vi d6i v6i ban than. Chinh vi vay, tinh cam 1a mot thude tinh tam 1i, mot dac
trung quan trong ctia nhan cich con nguoi.

— Tinh chdn thuc: Tinh chan thuc cta tinh cdm duge thé hién la: Tinh cim
phan 4nh chinh xdc néi tm thuc cta con ngudi, ngay ca khi con ngudi co che
gidu (nguy trang) bang nhitng “dong tdc gia” (vo nhu khong buén, nhung thuc
ra buén dén niu rudt).

— Tinh déi cue (tinh hai mat): Tinh déi cuc cia tinh cim gin lién véi su
thod man nhu cdu ciia con ngudi. Trong mot hoan canh nhit dinh, mot s6 nhu
ciu duge thod man, cdn mot s6 nhu cdu lai bi kim ham hodc khong duoc thoa
man — tuong ng véi diéu do, tinh cam cha con ngudi duge phdt trién va mang
tinh d6i cuc: Yéu — ghét; vui — budn; tich cuc — tiéu cuc...

3. Vai tré cua tinh cam

Tinh cim c6 vai trd vo cling to 16n trong cudc song va hoat dong ctia con
ngudi. Tinh cadm thic ddy con ngudi hoat dong, gitip con ngudi vuot qua nhiing
khé khan, trd ngai gap phai trong qud trinh hoat dong. Su thanh cong clia moi
cong viéc phu thudc khong nho vao thdi do cua con ngudi déi véi cong viée do.

P6i v6i nhan thitc, tinh cam la nguon dong luc manh mé kich thich con
ngudi tim tdi chan 1i. Nguoce lai, nhan thic la co s& cha tinh cam, chi phai tinh
cam. C6 thé néi, nhan thifc va tinh cam la hai mit cia mot vén dé nhan sinh
quan théng nhit clia con ngudi.

Véi hanh dong, tinh cam nay sinh va biéu hién trong hanh dong, dong thai
tinh cam 12 mot trong nhitng dong luc thic ddy con nguoi hanh dong.

Tinh cim c6 m6i quan hé va chi phdi toan bg céc thuoc tinh tam li cua
nhan céch. Trudc hét, tinh cam chi phdi tit ca cdc biéu hién clia xu huéng nhan
cdch (nhu cdu, himg thi, 1f tuéng, niém tin); tinh cam 1a nhan 151 cua tinh cach;
1a diéu kién va dong luc dé hinh thanh nang luc; 1a yéu t6 c6 quan hé qua lai
v6i khi chit con ngudi. Do viy, trong cong tic gido duc, tinh cam vira duoc
xem 12 diéu kién, phuong tién gido duc, vira dugc xem la noi dung gido duc
nhan cach.

. CAC MUC DO VA CAC LOAI TINH CAM
1. Cac mirc dd tinh cam

Tinh cim cia con ngudi da dang vé ca noi dung lan hinh thic biéu hién.
Xét tir thip dén cao, doi séng tinh cam ctia con ngudi ¢6 nhiing mirc do sau:
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1.1. Mau sdc xuc cam cla cam gidc

bay la mic do thip nhat cha tinh cam. N6 1a mot sic thdi cam xitc di kem
theo qud trinh cam gidc ndo d6. Vi du: Cam gidc vé mau xanh da troi gdy cho
ta mot cam xic khoan khodi, nhe nhdm, dé chiu. Cam gidc vé mau do giy cho
ta mot cam xiic rao ruc, nhirc nhéi...

Mau sac xic cim cha cdm gidc mang tinh chét cu thé, nhat thoi, khong
manh mé, gan lién v6i mot cim gide nhét dinh va khong dugc chii thé ¥ thiic
mot cich rd rang, ddy du.

1.2. Xdc cam

D6 la nhiing rung cam xay ra nhanh chéng, nhung manh mé va rd rét hon
S0 v6i mau sic xtic cim cla cim gidc. N6 mang tinh chét khdi quat hon va
dugc chi thé y thiic it nhiéu rd rét hon so véi mau sic xtc cam clia cam gidc.

Xiic cam phan dnh ¥ nghia clia cdc hién tuong, tinh huéng lién quan téi
nhu céiu, dong co clia con ngudi dudi hinh thic cdc trai nghiém truc tiép (hai
Iong, so hai, lo lang...). Xiic cam 1a mot trong nhiing co ché diéu chinh bén
trong cua hoat dong huéng t6i viéc thoa man nhu céu cip thiét ciia chii thé.

Tuy theo cudng dg, tinh 6n dinh va tinh ¥ thic cao hay thip, cé thé chia
xtdc cam thanh hai loai: xdc dong va tam trang.

— Xiic dong 12 mot dang cia xic cam cé cuong do rit manh, xdy ra trong
mot thoi gian ngin va khi xdy ra, con ngudi thudng khong 1am chi duoc ban
than, khong ¥ thiic duge hau qua hanh dong cia minh.

= Tdm trang 1a mét dang xdc cam c6 cudng do vira phai hoac tuwong déi
y€u, t6n tai trong khodng thoi gian tuong déi lau dai.

Tam trang 1a mot trang thdi xic cam bao trim lén toin bd hoat dong cia
con ngudi, anh hudng r rét dén toan bo hanh vi cia con ngudi trong mot thoi
gian khd dai. Stress 1a trang thdi cang thing dic biét cha xic cim. Trang thdi
cang thang ctia xtic cdm c6 thé 1am anh hudng t6t hodc anh hudng xdu dén hoat
dong cia con nguoi.

1.3. Tinh cam

D6 1a thdi do 6n dinh ciia con ngudi déi véi hién thuc xung quanh va déi
Vv6i ban than, né la thuoc tinh tam 1f 6n dinh clia nhan céch. So vé6i cdc mic do
néu trén, tinh cdm c6 tinh khéi quit hon, én dinh hon va dugc chii thé y thic
mot cédch r6 rang hon.
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Trong tinh cam c6 mét loai dic biét, c6 cudng do rit manh, thoi gian ton
tai 1au dai va dugc ¥ thic 1o rang — D6 la sy say mé. C6 nhiing say mé tich cuc
(say mé hoc tap, nghién cifu), cé nhiing say mé tiéu cuc (con goi la dam me:
dam mé co bac, ruou che...).

2. Céc loai tinh cam
Cin cif vao doi tuong thod man nhu cu, ngudi ta chia tinh cam thanh hai nhém.

2.1. Tinh cam cép thap

P6 12 nhitng tinh cam lién quan dén sy thod man hay khong thod min
nhitng nhu cdu co thé (nhu cdu sinh hoc). Tinh cam cdp thiap c6 y nghia quan
trong: bdo hi¢u vé trang théi sinh Ii clia co the.

2.2. Tinh cam cép cao

D6 1a nhiing tinh cam lién quan dén su thod man nhu ciu tinh thian. Tinh
cAm cép cao gém c6 tinh cidm dao dic, tinh cam tri tug, tinh cam tham mi, tinh
cam hoat dong va tinh cam mang tinh chit thé gidi quan.

— Tinh cdm dao ditc 13 loai tinh cdm lién quan dén sy thod man hay khong
thoa min nhu cdu dao ditc clia con ngudi. N6 bi¢u hién thdi do clia con ngudi
d6i véi cdc yéu cdu dao ditc, hanh vi dao dic (nhu tinh mdu tu, tinh bau ban,
tinh huynh dé, tinh cam nhém xa hoi...).

— Tinh cdm tri tué 12 nhitng tinh cam nay sinh trong qud trinh hoat dong tri
6c, lién quan dén su thoa min hay khong thod méan nhu cdu nhan thic cua con
ngudi.. Tinh cam tri tué dugc biéu hién ¢ sy ham hiéu biét, 6c¢ hoai nghi khoa
hoc, su nhay cam véi cdi méi...

— Tinh cdm thdm mi 13 nhimg tinh cdm lién quan dén nhu céu thim mi,
nhu cdu vé c4i dep. N6 biéu hién thdi do thdm mi ctia con ngudi d6i v6i hién
thuc xung quanh va anh huéng 16n dén su dinh gid cdi dep, thi hi€u tham mi
cuia ca nhan.

— Tinh ¢cdm hoat déng 12 su thé hién thdi do ctia con ngudi d6i v6i mot hoat
dong nao do, lién quan dén su thoda min hay khong thoa min nhu céu thuc hién
hoat dong doé.

— Tinh cdm mang tinh chdt thé giéi quan 13 mitc do cao nhdt cua tinh cam
con nguoi. O mic do ndy, tinh cam trd nén rit bén ving va 6n dinh, c6 tinh
khéi quit cao, c6 tinh tu gidc va tinh ¥ thic cao, trd thanh mot nguyén tac trong
thdi d6 va hanh vi chia cd nhan (Vi du: tinh thin yéu nudc, tinh thin tuong than
twong ai...).
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