Hoc phan: TAm ly hoc (Bai giang Elearning)

PAC PIEM TAM LY LUA TUOI THIEU NIEN
1. Vi tri va giai doan phat trién tam ly l¥a tudi thiéu nién (HS trung hoc co s)

- Tudi thiéu nién 1a giai doan phat trién cua tré tir 11 - 15 tudi, cac em duoc vao hoc &
trudng trung hoc co sé (tir 16p 6 - 9). Lira tudi ndy ¢6 mot vi tri dic biét va tim quan trong
trong thoi ky phat trién caa tré em, vi n6 1a thoi ky chuyén tiép tir tudi tho sang tudi
truong thanh va dugc phan anh bang nhitng tén goi khac nhau nhu: “thoi ky qua do%,
“tudi kho bao, “tudi khung hoang «, “tudi bat tri ...

- Pay la Ira tudi co budc nhay vot vé thé chat Ian tinh than, cac em dang tach dan khoi
thoi tho au dé tién sang giai doan phaét trién cao hon(ngudi truong thanh) tao nén noi dung
co ban va sy khac biét trong moi mat phat trién : thé chat, tri tué, tinh cam, dao duec...
caa thoi ky nay.

- O ltra tudi thiéu nién co su ton tai song song “vira tinh tré con, vira tinh nguoi Ion” diéu
nay phu thudc vao sy phat trién manh mé vé co thé, sy phat duc, diéu kién séng, hoat
dong...cta cac em.

- Mat khac, & nhitng em cung do tudi lai c6 su khac biét vé mirc do phat trién cac khia
canh khac nhau cta tinh ngudi 16n - diéu nay do hoan canh séng, hoat dong khéac nhau
cua cac em tao nén. Hoan canh c6 c6 ca hai mat:

Nhitng yéu diém caa hoan canh kiém hdm sy phaét trién tinh ngudi 16n: tré chi ban vao
viéc hoc tap, khéng c6 nhitng nghia vu khac, nhiéu bac cha me c¢6 xu thé khong dé cho
tré¢ hoat dong, lam nhitng cbng viéc khac nhau cua gia dinh, cua X& hdi.
Nhiing yéu t6 caa hoan canh thiic day sy phat trién tinh nguoi 16n: su gia tang vé thé chat,
vé gido duc, nhiéu bac cha me qua ban, gia dinh gip kho khin trong doi song, doi hoi tré
phai lao dong nhiéu dé sinh séng. Piéu d6 dua dén tré sém co tinh doc 1ap, tu chu hon.

- Phuong hudng phét trién tinh nguoi 16n & lta tudi ndy c6 thé xay ra theo cac huéng sau:
Déi voi mot sé em, tri thire séch v 1am cho cac em hiéu biét nhiéu, nhung con nhiéu mat
khac nhau trong doi séng thi cac em hiéu biét rét it.
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C6 nhitng em it quan tam dén viéc hoc tap ¢ nha trudng, ma chi quan tim dén nhiing van
dé 1am thé nao cho phu hop véi mét, coi trong viéc giao tiép véi nguoi 16n, véi ban lon
tudi dé ban bac, trao doi voi ho vé cac van dé trong cudc séng, dé to ra minh cling nhu
nguoi lon.

O mot s6 em khac khong biéu hién tinh nguoi 16n ra bén ngoai, nhung thuc té dang cb
gang rén luyén minh c6 nhimg dac tinh cta ngudi 16n nhu:diing cam, ty cha, doc lap
...con quan hé vai ban gai nhu tré con.

-Trong nhiing giai doan phét trién ciia con nguoi, lua tudi thiéu nién c6 mot vi tri vay
nghia v cung quan trong. Pay 1a thoi ky phét trién phic tap nhat, va ciing 1a thoi ky
chuan bij quan trong nhat cho nhiing budc truéng thanh sau nay. Thoi ky thiéu nién quan
trong & chd : trong thoi ky nay nhing co sé, phuong huéng chung cia su hinh thanh quan
diém xa hoi va dao duc ciia nhan cach dugc hinh thanh, chiing s& duoc tiép tuc phat trién
trong tudi thanh nién.

- Hiéu rd vi tri va ¥ nghia cua giai doan phat trién tam Iy thiéu nién, gidp ching ta c6 cach
dbi xur dung dan va gi4o duc dé cac em c6 mot nhan cach toan dién.

2. Nhirng diéu kién caa s phéat trién tam ly Ika tuéi thiéu nién (HS THCS)

2.1. Swbién doi vé mat gidgi phdu sinh Ii

a. Su phat trién co thé cua thiéu nién dién ra manh mé nhung khong cin dbi.

Su hoat dong tong hop caa cac tuyén noi tiét quan trong nhat (tuyén yén, tuyén giap trang,
tuyén thuong than) tao ra nhiéu thay doi trong co thé tré, trong dé su nhay vot vé chiéu
cao va su phat duc

- Chiéu cao cta cac em tang 1én mot cach dot ngot, hang nim cé thé ting tir 5 - 6 cm;
Trong luong co thé hang nam ting tir 2,4 - 6 kg; ting vong nguc...1a nhitng yéu té dac
biét trong su phét trién thé chat cua tré.

- O giai doan dudi 14 tudi van con co cac d6t sun hoan toan giira cac dét xuong sdng, nén

cot séng d& bi cong veo khi ding ngdi khong ding tu thé.
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- Sy tang khéi lwong cac bap thit va luc cua co bip dién ra manh nhat vao cudi thoi ki
day thi khién cac em khoe ra rd rét. Tuy nhién, su phat trién co ctua cac em trai khac biét
nhat dinh bao hiéu su hinh thanh & cac em nhitng nét khac biét vé co thé : con trai cao
|én, vai rong ra, con gai tron tran dan, xwong chau rong ra...Su phét trién co thé dién ra
khong can dbi 1am cho cac em lung ting, vung vé, “léng ngdng”.

- Xuong chéan va tay chong dai nhung co phat trién cham hon va 16ng nguc phét trién
cham, nén dau tudi thiéu nién thuong co than hinh dai, hoi gay va it nhiéu khong can dbi.
- Su phat trién cua hé tim - mach ciing khong can dbi : thé tich tim tang nhanh, hoat dong
manh hon nhung duong kinh phat trién cham hon. Piéu nay gay nén roi loan tam thoi
cta hé tuan hoan mau.

b. Hoat dong than kinh cip cao cua tudi thiéu nién ciing c6 nhitng nét riéng biét.

- O tudi thiéu nién, qué trinh hung phan chiém uu thé r rét, dan dén thiéu nién khong
lam chu duoc cam xuc caa minh, khong kiém ché duoc xac dong manh. Cac em dé bi
kich dong, d& buc tac, cau git, mat binh tinh. ..

-O tudi thiéu nién, phan xa co6 diéu kién d4i véi nhitng tinh hiéu truc tiép duoc hinh thanh
nhanh hon nhiing phan xa cé diéu kién déi vai nhitng tinh hiéu tir ngir. Do vay, ngdn ngix
cua tré ciing thay d6i. Cac em ndi cham hon, hay “nhat gimg”, “coc 16c”... Nhung hién

M

tugng nay chi tam thoi, khoang 15 tudi tré 1én hién twong nay can ddi hon.

c. Hién tuong day thi

Sy trudng thanh vé mat sinh duc 1a yéu té quan trong nhat cua su phét trién co thé cua
thé thiéu nién. Tuyén sinh duc bat dau hoat dong va co thé cac em xuat hién nhiing dau
higu phu khién ching ta nhan ra cic em dang ¢ do tudi day thi.
Biéu hién bén ngoai chu yéu cua su chin mudi cua cac co quan sinh duc & cac em trai la
su Xuit tinh, & cac em géi 1 hién tuong thay kinh. Tudi day thi cua cac em nir thudng
vao khoang 12 - 14 tudi, cac em nam bat dau va két thic cham hon cac em gai khoang

1,5-2 nam.
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Sy phat duc cting vai nhitng chuyén bién trong su phat trién co thé cua thiéu nién c6 mot
¥ nghia khong nho trong sy nay sinh nhitng ciu tao tm Iy mai: Cam giac vé tinh nguoi
l6n thuc su cua minh; cam giac vé tinh cam gidi tinh méi la, quan tdm téi ngudi khéc
giai.

2.2. Su thay d6i ciia diéu kién séng

a. Doi séng gia dinh cua hoc sinh trung hoc co s

- Pén tudi ndy, cac em di c6 nhirng vai tro nhat dinh, dugc gia dinh thira nhan nhu 13 mot
thanh vién tich cuc cua gia dinh, dugc cha me, anh chi giao cho nhitng trong trach kha
nang né nhu : chim séc cac em nho, ndu com, don dep nha ctra, chan nudi gia suc,....
Tham chi kha nhiéu em tro thanh lao dong chinh, gép phan ting thu nhap cia gia dinh,
cac em da y thirc dugc cac nhiém vu do va thuc hién tich cuc.

- Piéu quan trong va c6 ¥ nghia 16n d6i voi cac em la cha me khong con coi cac em la bé
nhé nita, ma da quan tim dén y Kién ciia cac em hon, danh cho cac em nhitng quyén song
doc lap hon, dé ra nhitng yéu cu cao hon, cac em dugc tham gia ban bac mét sé cong
viéc cua gia dinh va di biét quan tam dén viéc xay dung, bao vé uy tin cua gia dinh.
Nhitng sy thay d6 d6 da lam cho tré y thirc duoc vi thé ciia minh trong gia dinh va dong
vién, kich thich cac em hoat dong tich cuc, doc lap, tu chu.

b. Ddi séng trong nha trudng cua hoc sinh trung hoc co sé ciing vé nhiéu thay doi.

Hoat dong hoc tap va cac hoat @dong khac cua cac hoc sinh trung hoc co s¢ doi hoi va thac
day cac em c6 thai do tich cuc va doc lap hon, tao diéu kién cho cac em thda man nhu
cau giao tiép caa minh.

- Su thay ddi vé noi dung day hoc:

VAo hoc trudng trung hoc co s, cac em duoc tiép xdc vai nhiéu mdn hoc khéac nhau, cé
noi dung triru twong, sau sic va phong pha hon, do d6 doi hoi cac em phai co sy thay doi
vé céch hoc.
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Sy phong phu Vvé tri thic cua tirng mén hoc 1am cho khéi lwgng tri thire cac em linh hoi

duoc ting 1én nhiéu, tim hiéu biét cua cac em duoc ma rong.
- Su thay ddi vé phuong phap day hoc va hinh thtc hoc tap:

Cac duoc hoc nhiéu mdn hoc do nhiéu thay, ¢d giang day, cho nén phuong phap hoc tap
thay doi & cac bd mon va mdi thay, co ¢ cach trinh bay, ¢ phuong phap doc dao cua
minh.

Thai d¢ say sua, hing thd hoc tap, 1inh hoi, phat trién tri tug, viéc hinh thanh va phat trién
cach 1ap luan doc dao cung nhitng nét tinh cach quy bau cua cac em diéu do anh huong
cuia cach day va nhan cach cua nguoi thay.

- Cac em duoc hoc vai nhiéu thay, nhiéu ban, chiu anh huéng cua nhiéu nhan cach, phong
cach xur thé khac nhau.

- Cac em duoc tham gia vao nhiéu dang hoat dong ¢ nha truong nhu : lao dong, hoc tap
nngoai khoa, van nghé, thé thao...

c. Dai séng cua hoc sinh trung hoc co sé trong xa hoi :

- O ltra tudi nay cac em dugc thira nhan nhu mét thanh vién tich cuc va dugc giao mot s6
cong viéc nhat dinh trén lidu linh vuc khac nhau nhu tuyén truyén cd dong, gitr trat tu
duong phé, giup d& gia dinh thuong binh, liét si, bd tic van hoa...

-Thiéu nién thich 1am céng tac xa hoi:

C6 suc lyc, da hiéu biét nhiéu, mubn lam dugc nhitng céng viéc duoc moi ngudi biét dén,
nhét la nhitng cbng viéc cung 1am véi ngudi 1on.

Céac em cho rang cong tac x& hoi la viéc 1am ciia ngudi 16n va c¢é ¥ nghia 16n lao. Do d6
duoc 1am céc cong viéc x& hoi 1a thé hién minh da 1a nguoi 16n va muén dugce thira nhan
minh 1a nguoi lon.

Hoat dong xa hoi 12 hoat dong c6 tinh chat tap thé, phi hop véi s thich cua thiéu nién.
Do tham gia cong tac xa hoi, ma quan hé caa hoc sinh trung hoc co s& dugc maé rong,
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kinh nghiém cudc séng phong phu Ién, nhan cach cua thiéu nién duoc hinh thanh va phat
trién.

*Tom lai :

Sy thay do6i diéu kién séng, diéu kién hoat dong cua thiéu nién ¢ trong gia dinh, nha
truong, X& hoi ma vi tri caa cac em dugc nang Ién. Cac em y thirc dugc su thay doi va
tich cuc hoat dong cho phl hop véi su thay d6i d6. Do d6, dic diém tam ly, nhan céch
ctia hoc sinh trung hoc co s& dugc hinh thanh va phét trién phong pht hon so céc lta tudi

truoc.



