2.5. Piac diém nhan cach caa thiéu nién (hoc sinh trung hoc co’ s&)

Ngoai hai nét cu tao tdm Iy méi dic trung cho sy phét trién nhan céach thiéu nién 1a “cam
giac minh 1a ngudi 16n” duoc biéu hién rd trong xu huéng vuon 1én 1am ngudi 16n va “nguyén vong
hoa minh vao tap thé, tim mot chd dang, trong 10ng tap thé” thi sy phat trién nhan cach thiéu nién
con c6 nhitng diém ndi bat sau:

2.5.1 Sw hinh thanh tw y thirc ctia thiéu nién

Ty y thic duoc hinh thanh tir trudc tudi thiéu nién. Khoang 3 tudi, tré bat dau tach duoc
minh ra khoi thé gisi xung quanh, tich cuc nhan thic vé ban than va c6 nhitng hanh dong thé hién
“cai t6i” & muc do thap. Tré bat dau y thae dugc ban than minh théng qua su nhan thie cac dic
diém bén ngoai cua ban than (mat, miii, chan tay,...), tré biét ddnh gid hanh vi ctia minh 1 “ngoan"
hay “hu” dua theo nhan xét cua ngudi khac vé minh, bat dau tim cach kiém soat cam xuc cua ban
than: biét nhiu may, mim mdi hay c¢é gang kim nén tic gian,... Trong hanh dong, tré bat dau thé hién
nhu cau doc lap, dé “con ty lam”, “con tu mic 40”,... “‘Con tu” nhu 1a tiéng ctra miéng cua tré, va
day chinh 1a thoi diém thich hop dé gido duc tinh tu Iap cho tré. ciing tir nguyén vong duoc doc lap,
& tré 18n 3 bat dau xuat hién nhu cau tu khang dinh nhu 13 mot dong luc manh mé thic day tré phat
trién vé moi mat va ciling 1a dau hiéu bao trudc mot nhan cach dang duoc hinh thanh.

Tu y thic tiép tuc dwoc hinh thanh va phét trién dan dan théng qua tudi mau gio, tudi nhi
dong, nhung mirc do ciling chua cao. Chi dén thoi diém cudi tudi nhi dong, budc sang tudi thiéu
nién, ty y thic caa tré mai dugc hinh thanh va boc 16 rd nét vai day di cu trac va y nghia cia no.
cau tric ty y thirc vé ban than bao gém su tu nhan thirc, tu danh gia va tu gido duc ban than.

Tw nhdn thizc vé ban than cua thiéu nién

Xu huéng vuon 1én 1am ngudi 16n, cam giac minh 1a ngudi Ion da tac dong manh mé dén
thiéu nién 1am c&c em nay sinh nhan thicc méi. D6 1a nhan thac vé sy truong thanh caa ban than.
Cam gié4c vé su truong thanh khién cac em quan tdm nhiéu hon dén ban than, tim hiéu nhiing pham
chat va nang lyc riéng cua ban than cling nhu cta nguoi khac, quan tim dén nhiing xdc cam - tinh
cam méi, nhitng méi quan hé gitra ngudi - nguoi (dic biét quan hé ngm - nit), quan tam dén vi thé
cua minh trong x& hoi, tir ¢6 hinh thanh nén mot hé thong gia tri huéng dén thé gisi cia nguoi 16n,
cb gang bat chudc ngudi 16n vé moi phuong dién tir vé bén ngoai dén cung cach tng xu,...

Noi dung va mirc do ty nhan thic vé ban than cuaa thiéu nién khong dién ra cung lac. Pau tién
cac em nhan thire duoc dang vé bé ngoai (map, ém, dep, xinh, xau,., quan tim dén cach dn mic), roi
dén céc hanh vi cua minh (dang hoc, dang choi,...). Tiép theo, c&c em nhan thirc duoc cac pham chat
dao durc, tinh cach va nang luc riéng cia minh trong cac pham vi hoat dong khac nhau (chu yéu la
cac pham chat don 1¢ d& nhan thiy nhu: cham chi, kién tri,... trong hoc tap; trong sinh hoat: cau tha,



bira bon hay can than, gon gang,...), rdi dén nhitng pham chat thé hién thai d6 d6i voi nguoi khac (an
can, cdi mo, yéu thuong ban bé, cha me,...), tiép dén la nhitng pham chat thé hién thai do ddi voi
ban than (nghiém khic hay d& dai voi ban than, khiém tén hay 1a khoe khoang,...). Cudi tudi thiéu
nién cé thé nhan biét duoc nhitng pham chat phic tap thé hién méi quan hé nhiéu mit caa nhan cach
(tinh than trach nhiém, luong tim, danh du, 10ng tu trong ca nhan,...).

Cung véi su truang thanh cua hé sinh duc, thiéu nién quan tdm nhiéu hon dén viéc tim hiéu
vai tro va chuan muc vé gi6i hon so véi nhi ddng. Cudi tudi thiéu nién, cac em di c6 kha ning nhan
biét nhan dang gigi tinh caa minh va lya chon cac hinh thirc thé hién gigi tinh mot cach kha phu hop
tir cach an mac dén cac pham chat gigi tinh. Chang han, con gai an mac phai khéac con trai. Con gai
thi phai dé thuong, diu dang, n6i nang nhé nhe, di diing nhe nhang, “yéu diéu thyc ni”,..., con trai
thi phai manh mé&, ngé ngao, can dam,... Sy nhan thic va thé hién ban sac gidi tinh chiu anh huéng
cta nhiéu yéu té: sinh hoc, cha me, thay cd, truyén thong, ban bé, va sy tich cuc cua ban than céc
em. Ban bé c6 anh huong rat I6n dén hanh vi va thai do gisi tinh cua cac em. Nhitng hanh vi khdng
phU hop véi giGi tinh thudng it dugc ban bé chap nhan va hay bi dem ra ché giéu. Pa s6 cac em da
c6 kha nang nhan biét va thé hién ban than dong nhat véi gigi tinh cia minh, tuy nhién ciing c6 mot
s6 em van con bd ngd trén con dudng tim kiém nhan dang gigi tinh cua ban than. Kha ning dong
nhét véi giGi tinh cling 13 mot nét cau tao tam ly moi dic trung trong nhan cach cua thiéu nién.

Nhin chung, tu nhan thac ban than vé moi mat & thiéu nién van con nhiéu mau thuan, ching
han mau thuan gitra mong mudn dugc hiéu biét nhiéu voi trinh d6, kha ning con han ché. Cac em
thay minh nhan thirc van chua day du, cam thady minh van con yéu kém vé nhiéu mat nhung khong
mudn bi gi&o duc, bi coi thuong.

Tuw ddnh gid cua thiéu nién

Ttr su tu nhan thic vé ban than va nguoi khac, cac em xuat hién nhu cau danh gia ban than,
danh gia nguoi khac, so sénh minh véi ngudi khac dé tim ra nhirg wu, nhuoc diém cua ban than:
“T6i... nhu vay da duoc chua? T6i hon nguoi khac cai gi? Thua nguoi khac nhitng gi?...”. Cac em
cd y thirc hon véi suy nghi cta ban than, biét rung cam véi nhirng hanh vi ciia minh ‘Bay gio em bat
dau nghi v& minh, em bit dau d6i xir voi ban than kha hon, em mudn duoc tro nén tét hon, doi khi
lai cam gian ban than vi mot vai hanh dong” (13 tudi). Cac em biét danh gia va phé phan ban than,
biét xau ho, to ra hdi han, mudn phuc Thién khi nhan thirc dugc minh da lam diéu gi do sai trai “Em
tu nha 12 minh s& khong nhu thé nita” (14 tudi). DPay 1a mot dic naim méi trong ty danh gia & tudi
thiéu nién

Dau tudi thiéu nién (hoc sinh 16p 6 - 7), su tu danh gia cia cac em thuong 1y chuan tir ngudi
khac, dira vao su nhin xét danh gia cua ngudi khac, dic biét 1a nhitng ngudi ¢6 uy tin, gan giii cac



em. Cudi tudi thiéu nién (hoc sinh 8 - 9), cac em hinh thanh kha nang doc lap phan tich va danh gia
ban than va ngudi khac. Cac em thudng danh gia ban than khi so sanh minh véi cac ban ciing tudi

ma cac em ua thich.

Kha nang ti ddnh gia ban than cua thiéu nién con nhiéu han ché, dé roi vao tinh trang tu kiéu
hoic ty ti. CAc em muén tu danh gia nhung do kha ning tw nhan thic ban than con nhiéu han ché,
nén chua du kha ning dé phan tich thay hét nhitng vu, nhuoc diém caa ban than. Cac em rat nhay
cam véi nhitng nhan xét cua ngudi khac, dic biét 1a nhitng nhan xét vé kha ning, vé su thanh cong
hay that bai cia cac em. Cac em thudng c6 xu huéng danh gia minh cao hon hién thuc trong khi
nguoi 16n lai danh gia thap kha niang cua cac em. Nhiéu lic. cac em khéng mudn nghe loi nhan xét,
danh gia cia nguoi Ion vé minh. Vi vay, nguoi 16n nén than trong vai loi nhan xét danh gia cua
minh dé gilp cac em ty danh gia ban than chinh x4c hon.

Cung véi tu danh gia ban than, danh gia vé nguoi khac cling phat trién manh ¢ thiéu nién. Sy
danh gia ctia cac em thuong duoc thé hién mot cach kin déo. bi mat, khit khe. Cac em dé nhan ra
nhitng khuyét diém cta nguoi khac hon ban than minh. Cac em thuong dénh gia nguoi khac mot
cach phién dién thong qua cac hanh vi don 1¢. P4i Vi cac em d6 1a nguoi tot hodc ngudi Xau chir
khong c6 chuyén vira c6 mat tot, vira c6 mat xau trong ciing mot con ngudi. Thong qua su (dénh gia
ngudi khac, thiéu nién co thé tim thay nhitng hinh mau Iy tuéng dé phan dau, noi theo.

Tuoi thiéu nién cling 13 1ta tudi bat dau hinh thanh quan diém riéng, 1y tuong, niém tin. Céc
em bat dau c6 kha niang nhan xét, danh gia vé hé théng gia tri, vé cac chuan muc dao duc, so sanh
nd vai nhitng trai nghiém thuc té, tir &6 hinh thanh nhimg quan diém riéng. Py ciing 1a mot cau tao
tam Iy méi dic trung caa thiéu nién. Tuy nhién, cac gia tri, chuan muc dao dtc cua thiéu nién chua
¢ nén tang viing chac, do thiéu nién chua hinh thanh thé gi¢i quan khoa hoc, nén dé thay d6i, nhat
13 dudi tac dong cua ban bé. Hon nita, nhiéu gia tri dao dtc cua cac em duoc hinh thanh ty phét nén
cd thé c6 nhitng ngd nhan, hiéu biét phién dién, khong chinh xac vé mot sb gia tri dao duc dan dén
su phét trién nhitng nét tiéu cuc trong tinh cach. Vi vy, ngudi 1am cong tac gido duc nén cha y dén
diém nay.

T gi&o duc ban than cua thiéu nién

Do kha nang ty nhan thic, tu danh gia phat trién, & thiéu nién da hinh thanh mot pham chat
quan trong cua nhan céach 1a sy tu gi4o duc. O nhitng thiéu nién 16n, cac em da c6 thai do di véi su
tién bo cua ban than, kiém tra ban than, cam thay khdng hai 1ong néu chua dat duoc muc dich da dé
ra. C4c em ty tac dong dénban than, ty gido duc y chi, ty tim t0i nhitng chuan myc nhan dinh, dé
cho minh nhitng muc tiéu, nhitng ké hoach dé tu tu dudng, rén luyén ban than.



Tuy nhién, su ty gi4o duc ciia cac em ciing con nhiéu han ché: mot s6 em chua c6 kha ning
x&c 1ap muc tidu, mot s6 em ciling chua ¢ y thire ty gido duc ban than, mot sé6 em con hay nham 1an
gitra cac gia tri,...

Nguyén nhan chinh thlic day sy hinh thanh va phat trién tu y thic cua thiéu nién 1a sy cam
nhan vé sy truang thanh cia ban than, “cam nhan minh 1a nguoi 16n”, xu huéng vuon 1én 1am nguoi
16N, nhu cau tim kiém mot vi tri trong gia dinh, nha truong, xa hoi. Bac biét, thiéu nién khao khat co
mot vi tri trong long ban be, dugc ban bé yéu thuong va ton trong.

Y nghia cua tu Y thire doi véi thiéu nién

Sy hinh thanh ty y thirc ciing nét tdm 1y dién hinh trong sy phét trién nhan cach thiéu nién.
Biéu hién va mic do biéu hién cua tu y thic phat trién s& anh huong dén toan bo doi séng tam ly
cua thiéu nién, dén tinh chat hoat dong cting cac méi quan hé cua thiéu nién. Trén co sd nhan thuc
va danh gia ban than, cac em méi c6 kha niang diéu khién, diéu chinh hanh vi cia ban than cho phu
hop véi yéu cau khach quan, méi gitr duoc quan hé, c6 duoc vi tri xting dang trong xa hdi, trong
nhém ban, trong 16p hoc.

Tu y thic con c6 v nghia 16n lao & chd, né thiic day thiéu nién budc vao mot giai doan méi.
Tir tudi thiéu nién tro di, khi sy tu gido duc phat trién, cac em khdng chi 1a khach thé cuaa gido duc
ma con la cha thé caa su gido duc. Pay ciing 1a mot diéu kién thuan loi cho cong tac gio duc cac
em. Vi vay, nguoi lam gi4o duc nén huéng dan, dong vién, khuyén khich, tao diéu kién thuan loi
cho tu y thic ctia cAc em phét trién, khi d6 tu gi4o duc cua thiéu nién s& hd tro dic luc cho gido duc
ctia gia dinh, nha trudng va xa hoi, 1am cho gido duc dat hiéu qua tdi vu.

2.5.2. Sw hinh thanh y chi ctia thiéu nién

Cung véi su phat trién caa tu y thie, & thiéu nién nay sinh khét vong tu tu dudng rén luyén
cho minh cac pham chat y chi (tinh doc lap, tinh kién tri, 1ong diing cam, nghi luc vuot kho,...). Cac
em xem viéc gido duc y chi, ty tu dudng nhu 13 mét trong nhitng nhiém vu quan trong nht cua ban
than, dac biét 12 ca&c em ngm. Nhiéu em cht y phan tich cac hanh dong caa ban than, viét nhat ky dé
tu tu dudng ban than. Nhiéu em con nha nghéo, that nghéo van vuot kho dé hoc tap va ludn dat hoc
sinh gioi,...

Tuy nhién, su ty gido duc y chi cua cac em van con nhiéu thiéu sot: nhiéu em chua hiéu dung
vé cac pham chat ¥ chi, chua phan biét dugc su khac nhau giita doc lap véi buéng binh, Ii lom véi
kién tri, tao bao v&i can dam, lidu linh véi diing cam,... Mot sb em doi khi to ra thiéu binh tinh, tho
15 trong tng xir véi nguoi 16n, voi ban bé, mot sé em rén luyén y chi trong nhitng diéu kién khit khe
nhu: di nang khong d6i mii, bi bénh khéng udng thude, chui vao bui ram, nhay qua hang rao, an
trom tao nha hang xém, to chirc cac cudc thi thé nhu nhay tir trén cao xuéng sdng,... Boi vay, nguoi



I6n can gitp thiéu nién hiéu rd nhitng pham chat y chi va dinh huéng sy rén luyén y chi cho cac em,
gilip cac em phan dau theo nhitng pham chat y chi tich cuc dé hinh thanh va phét trién nhan céach tot
dep.

2.5.3. Sw phdt trién hirng thii ctia thiéu nién

So véi nhi ddng, hung tha cua thiéu nién duoc phat trién manh hon ca vé chiéu rong, 1an
chiéu sau. Pham vi hing thu dugc mé rong ra ngoai xa hoi, vuot khoi pham vi hoc tap trong nha
truong; va cudc soéng trong gia dinh. Trong hoc tap cac em ¢ hing thi véi mot sb mén hoc, ¢6 xu
huéng quan tdm dén nhitng mén dwgc cho 1a quan trong. Trong doi sdng, nhiéu em thich doc truyén
(truyén tranh, truyén vian hoc, truyén phiéu luu mao hiém,...), xem phim, vo mang choi game....
tham chi c6 em thich doc ca sach b&o, xem phim, xem tranh anh cdm. Nhiéu em say mé ca nhac,
phim anh, cit céng suu tdm nhitng bai hat cac em wa thich, suu tam anh cua cac dién vién, ca si
“than tuong”,... Nhiéu em thich hoat dong thé thao, tham gia cac cudc thi danh cho thiéu nién. Nhiéu
em thich sinh hoat tap thé, hoat dong xa hoi,... Mot sb em hoc sinh 16p 8 - 9 béit dau ¢ hung thu
nghé nghiép nhung chua suy nghi dugc, dé thay déi. Cac em c6 khuynh hudng quan tim dén nhing
véan dé thoi su véi nhitng ki vong tot dep va cao ca.

Htng thi phét trién c6 tac dung thic day tinh tich cuc caa cac em trong hoc tap, hoat dong
ren luyén va hoat dong xa hoi.

Tuy nhién, hang thi cua thiéu nién con mot sé han ché: hiing thd con mang tinh chat tan
man, phién dién, dé thay d6i; hang tha chu yéu thién vé hoat dong thuc tién, co tinh chat ki thuat
don gian; himg th budce dau thiét thuc, gan véi doi séng nhung van con bay bdng, thiéu thuc tién,
mong muén duoc hoat dong ¢ nhiéu linh vuc nhung khéng quan tdm dén kha niang dat duoc hoat
dong d6. Do d6, can gido duc dé cac em duy tri duoc hiing th va 1am viéc kién tri nham dat duoc
muc dich da dé ra.

Véi nhirng thanh twu ndi bat trong su phét trién tam ly, tudi thiéu nién c6 mot vi tri va y
nghia v cung quan trong trong tién trinh phat trién tm Iy c& nhan. Tudi thiéu nién dugc xem 1 thoi
ky quéa d6, thoi ky chuyén tiép tir thé gigi tré con sang thé gidi ngudi 16n, thoi ky tré ¢ ngd ba duong
cua sy phat trién. Pay 1a mot thoi ky phat trién day khé khan, phuc tap, nhiéu bién dong va khang
hoang, nhung ciing 1a thoi ky phét trién c6 nhitng budc tién nhay vot vé thé chat 1an tinh than, hinh
thanh nhitng cau trdc tim Iy méi, tao nén noi dung va su khac biét co ban cua thiéu nién so véi céc
lra tudi khéac vé thé chat, sinh ly, hoat dong, twong tac xa hoi, tim Iy va nhan cach, tir d6 hinh thanh
nhitng co s&, xu hudng phat trién chung cia nhan cach, dit nén mong cho su trugng thanh thyc sy
ciia moi ca nhan.,



2.4. Diic diém doi séng xUc cam - tinh cam caa thiéu nién

Poi séng xdc cam - tinh cam caa thiéu nién phat trién manh, dan hinh thanh nén nhitng loai
tinh cam cap cao da dang, phong phu, c6 chiéu sau. Xdc cam - tinh cam mang tinh bong bot dan
giam di, nhuong chd cho cac loai xic cam - tinh cam biét phuc ting y chi. Xtc cam - tinh cam c6
nhiéu thay di ca vé noi dung va céc hinh thizc biéu hién so vai tudi nhi dong.

V& noi dung, cac muc d6 caa doi séng xdc cam- tinh cam phat trién manh, dan hinh thanh
c4c loai tinh cam cip cao, dugc cang cb va phét trién sau sic hon theo nim thang.

Cac loai tinh cam dao duac: tinh cam gia dinh, tinh cam ban bé (tinh ban cung giéi, tinh ban
khac giéi), tinh cam tap thé,... phat trién manh. Trong tinh cam ddi voi cha me, cac em hiéu duoc
cong lao cha me, cd y thuc phu gitp cha me. Trong tinh cam anh - em, tré em cd y thirc nhuong
nhin, yéu thuong nhau. Trong tinh cam d6i Vi ban b, tré em biét gitip d& nhau, chia sé nhiing tam
tinh. N6i chung thiéu nién yéu me, kinh cha, yéu ban be, yéu than twong, yéu ban than, yéu con
nguoi,..., hét 1ong véi nguoi minh thwong. Pac biét, 10ng yéu nude., tinh yéu thuong con nguoi
duoc phéat trién. Nhiéu thiéu nién da khong quan ngai khé khan, sin long giup d& moi ngudi, tham
chi da c6 em dam hi sinh ca tinh mang minh vi T6 qudc, vi nhan dan, vi nguoi than, ban bé va céc
em tho. Nhiéu tim guong diing cam, sang chéi & tudi thiéu nién da xuét hién (thoi chéng Phap c6
Kim Péng, Vir A Dinh...; thoi chéng M¥ c6 Ko-pa-ko-long, H6 Van Mén,... & mién Ngm, Nguyén
Béa Ngoc, Nguyén B Hung,... & mién Bac. Thoi ngy, ¢6 em di diing cam nhay xubng hd nude dé
ctru ngudi. Chang han nhu Pham Vin Vinh, hoc sinh 16p 7A truong THCS Ly Tu Trong, xa Binh
Thanh, huyén Dtc Trong, Lam Dong da ctru duoc 4 ban nho dang chéi véi dudi hd rude sdu ven
s6ng. Huyén Poan Pic Trong di dong vién khen thuong vé tim guong diing cam cliu nguoi cia
Vinh. Em con duoc tinh doan Lam Pong tuyén dwong va trao bang khen chién si nho Tran Quéc
Toan. Ngay 29/4/2005 Tran Vin Duy sinh nam 1992, hoc sinh lép 6C d3 nhay xudng ao ciu 3 em
nho 1 con em cua céac gia dinh cong gido & xom Yén Pong xa Hung Thinh huyén Hung Nguyén....).
D6 thuc sy 1a nhitng tAim guong tiéu biéu vé sy hy sinh va long diing cam & tudi thiéu nién.

Trong tinh cam trf tué, nhimg rung dong lién quan dén nhu cau nhan thiec, nhu cau kham pha,
phéat hién cai méi duoc phat trién, vuot ra khoi linh vuc hoc tap va truong hoc, dem lai cho thiéu
nién nhiéu trai nghiém cam xuc khac nhau.

Trong tinh cam tham my, quan niém vé cai dep cua thiéu nién phong phu, sdu sic hon tudi
nhi dong. Nhiéu em da c6 nhitng sang tac vé tho van, hoi hoa, am nhac c6 gia tri, boc 16 tinh cam
Vé6i cai dep trong cudc séng.

V& hinh thirc biéu hién, ciing rit da dang, nhiéu mau thuin, dé thay doi



Diém dic trung trong cac biéu hién cia doi séng tinh cam -riéng cac phuong dién sinh ly,
nhan thirc, hanh vi 1 tinh mau thun, chua 6n dinh, dé thay ddi. Cac trang thai xdc cam - tinh cam
thuong c6 cudng d6 kha manh, chira dung nhiéu mau thuin, cac xic cam tich cuc va tiéu cuc nhanh
chdng thay thé nhau.

Biéu hién sinh ly: Thiéu nién d& mat can bang, dé bj kich : dong, hay xuc dong,... Nhitng biéu
hién sinh Iy thuong theo huéng xung dong, quyét liét khi khoéng duoc dap tng nhu cau.

Biéu hién trén phuong dién nhan thire: Thiéu nién nhan biét dugc céc xic cam - tinh cam cua
ban than, c6 thai do nhat dinh ddi voi nhitng tinh cam cua ban than, biét kiém ché ban than. Thiéu
nién di c6 thé y thuc duoc cac tinh cam caa minh va ding ngdn ngir md ta lai cac trai nghiém do
mot cach kha chinh x4c. Pay ciing 1a mot nét mai trong tinh cam cua thiéu nién, gitp cac nha giao
duc c6 thé phan tich dugc tinh cam cua thiéu nién dang & mic d6 nao. Tat nhién, trong nhan thac
cua thiéu nién ciling con nhiéu mau thuan, dé thay doi.

Biéu hién hanh vi, ctr chi, diéu bo: T4t nhién, xdc cam - tinh cam con nhiéu mau thuan thi
biéu hién cua xdc cam - tinh cam trén phuong dién hanh vi, cir chi, diéu bo ciing hay thay d6i. Thiéu
nién vira vui do, rdi budn do, khi vui thi 6n a0 nao nhiét, khi budn thi u rii, lang thinh. Di véi cha
me, vira M&i biéu hién “ngoan" do, rdi lai “hu dé.

Nhu vay, trong doi sdng xdc cam - tinh cam & tudi thiéu nién dang hinh thanh phat trién
manh mé& céc loai tinh cam tri tu¢, tinh cam tham my, tinh cam dao dwc, tinh cam tap thé dic biét 1a
tinh ban. Tuy nhién, x(c cam - tinh cam cua da s6 thiéu nién c6 cuong d6 kha manh, chua 6n dinh,
con chira dung nhiéu mau thuan va dé thay doi. Vi vay, khi gido duc xdc cam - tinh cam cho thiéu
nién nha giao duc can tranh tao ra nhitng con xtc dong manh anh hudng khong tét dén sac khoe cua
thiéu nién, can tén trong nhitng nhu cau va mong mudn chinh dang cua thiéu nién, ton trong xuc
cam - tinh cam cua thiéu nién, to chac, huéng dan gitp d& dé thiéu nién c6 doi séng xdc cam - tinh
cam lanh manh, phong ph.



