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LOI NHA XUAT BAN

Cung v6i su phit trién ctia khoa hoc — ki thudt, Tam Ii hoc ngay cing phét
trién va tham nhap vao thuc tién ctia moi linh vuc séng va hoat dong ctia con
ngudi. Ciing nhu trén the gidi, & Viet Nam, Tam 1f hoc ngay nay khong chi duoc
giang day 6 cdc trudong Sur pham, cdc truong Y, ma n6 da va dang duoc giang day
& moi linh vyc dao tao, moi trinh d6 dao tao, moi hinh thiic dio tao (chinh quy, tai
chite, tir xa...) v6i dung luong va thoi lugng khdc nhau. Du gidng day cho déi
tuong nao, véi dung luong va thoi lugng bao nhiéu thi Tam 1 hoc dai cuong luon
1a “chia khod” dé ngudi hoc tiép can khoa hoc Tam 1i. Xudt phat tir yéu cdu clia
cong tic dao tao & cdc trudng dai hoc, cao ding va trung hoc chuyén nghiép hién
nay, Nha xudt ban Dai hoc Su pham t6 chiic bién soan cuén Gido trinh Tdm I hoc
dai cuwong. Noi dung cla gido trinh duoc bién soan dua theo khung chuong trinh
mon hoc da dugc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh.

Gido trinh Tam i hoc dai cuwong gém bay chuong:

Chwong I. Tam If hoe 1a mét khoa hoc

Chuong I1. Co s¢ sinh 1i than kinh ctia tam 1§

Chuong II1. Hoat déng, giao ti€p va su hinh thanh, phat trién tam li, y thic
Chuong IV. Hoat dong nhan thitc

Chuong V. Mat tinh cidm va ¥ chi clia nhéan céch

Chuong VI. Tri nhé

Chuong VII. Nhan cdch va su hinh thanh nhan cich

Trong qud trinh bién soan, cdc tdc gia da chit loc nhiing thanh tuu 1i ludn va
thue tién ¢ Viét Nam va trén thé gii dé noi dung mang tinh cap nhat. Mac du
cdc tic gia c6 nhiéu tam huyét trong linh vuc nay, song khoé ¢6 thé ddp ting duoc
moi mong doi ciia ban doc. Nha xuat ban va cdc tice gid mong nhéin dugce nhitng
y kién déng gbp clia ban doc xa gin dé cudn sich dugc hoan thién hon khi
tdi ban.




Moi ¥ kién déng gép xin giri vé:

Nha xuit ban Dai hoc Su pham

Dia chi: 136 Pudng Xuan Thuy — Ciu Gidy — Ha Noi.
Pién thoai: 043.7547735. Fax: 043.7547911.

NHA XUAT BAN DAI HOC SUPHAM



CHUONG |

TAM Li HOC LA MOT KHOA HOC

Tir khi loai nguoi sinh ra, trén Trdi D4t xudt hién mot hién tuong hoan toan
méi mé — hién tuong tdm Ii ngudi ma nén vian minh c¢é dai goi 1a linh hén.
Khoa hoc nghién ctiu hién tuong nay goi 1a Tam i hoc.

Tir nhitng tu twong dau tién so khai vé hién tugng tam 1i, TAm 1i hoc di hinh
thanh, phét trién khong ngimg va ngay cang giit mot vi tri quan trong trong nhém
cdc khoa hoc vé con ngudi. Day 1a mot nganh khoa hoc ¢é ¥ nghia to 16n trong
viéc phdt huy nhan t6 con nguoi trong moi linh vuc clia doi séng xa hoi.

l.  KHAI QUAT VE KHOA HOC TAM Li
1. Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat trién Tam li hoc
1.1. Nhing tu tuéng Tam Ii hoc thoi cé dai

Loai ngudi ra doi trén Trdi Pat ndy duge khoang 10 van nim — con ngudi
tri khon ¢6 mét cude séng c6 1 tri, tuy budi ddu con rat so khai, méng muoi.

Trong cédc di chi cha ngudi nguyén thuy, ngudi ta thdy nhitng bing ciu
chimg t6 di ¢6 quan niém vé cudc séng clia “hén”, “phach” sau cdi chét cha
thé xdc. Trong cdc ban van ty ddu tién tir thoi cd dai va cdc kinh & An Do di ¢
nhitng nhan x¢ét vé tinh chédt cta “hén”, dd c6 nhimng y tudng tién khoa hoc vé
tam Ii.

— Khéng Tl (551 — 479 TCN) néi dén chir “tam” clia con ngudi 1 “nhan, tri,
diing”, vé€ sau hoc tro cia Khéng Ti phat trién thanh “nhan, 1&, nghia, tri, tin”.

— Nha hién triét Hy Lap c6 dai la Socrates (469 — 399 TCN) di tuyén b6
cau cham ngon ndi tiéng: “Hay tu biét minh”. Pay 12 mét dinh huéng c6 gid tri
to 1én cho Tam Ii hoc: Con ngudi ¢6 thé va cdn phai tu hiéu biét minh, tu nhan
thic, tu y thic vé cdi “ta”.

— Ngudi ddu tién “ban vé tam hén” 12 Aristotle (384 — 322 TCN). Ong 1a
mot trong nhitng ngudi ¢é quan diém duy vat vé tim hén con ngudi. Aristotle
cho ring, tam hén gén lién véi thé xdc, tam hén c6 ba loai:

+ Tam hon thuc vat cé6 chung ¢ ngudi va dong vét lam chic nang dinh
dudng (con goi la “tam hoén dinh dudng”).




+ Tam hén dong vat ¢6 chung & ngudi va dong vat lam chic nang cam
gidc, van dong (con goi la “tam hon cam gidc”).
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+ Tam hén tri tué chi cé ¢ ngudi (con goi 1a “tam hén suy nghi”).

— Quan diém clia nha tri€t hoc duy tam c6 dai Plato (428 — 348 TCN) déi
lap vé6i quan diém cua Aristotle. Ong cho ring, tam hoén 1a cdi c6 trude, thuc tai
¢6 sau, tam hén do Thugng dé sinh ra. Tam hén tri tu¢ ndm & trong déu, chi cé
& giai cdp chli no; tam hén diing cam ndm & ngue va chi ¢6 & tang 16p quy toc;
tam hén khdt vong nim & bung va chi ¢6 ¢ tang 16p no 1¢.

— D6i 1ap v6i quan diém duy tam thdi c6 dai vé tam hon 12 quan diém cla
cdc nha triét hoc duy tAm nhu: Thales (thé ki VII = VI TCN); Anaximenes (thé
ki VI TCN), Heraclitus (th€ ki VI — V TCN)... cho ring tam li, tam hén cling
nhu van vat déu duge ciu tao tir vat chit nhu: nude, lira, khong khi, dat. Con
Democritus (460 — 370 TCN) cho ring tdm hén do nguyén tu ciu tao thanh,
trong d6 “nguyén tir 1{ra” 12 nhan t6 tao nén tam li. Thuy&t Ngii hanh coi kim,
moc, thuy, hoa, thé tao nén van vit, trong dé c6 ca tim hén.

Cic quan diém duy vat vd duy tam luon ddu tranh manh liét xung quanh
m&i quan hé vat chat va tinh than, tim i va vt chat.

1.2. Nhiing tu' tuong Tém Ii hoc tirnua dau thé ki XIX tré vé trudc

— Trong su6t thoi ki trung ¢d, Tam 1i hoc mang tinh chat thim mi — ban thé
huyén bi. Su phét trién cdc tri thiic, cdc tu tuong tién bo bi kim ham. Nghién
ctru vé cudc séng tam hén bi quy dinh bdi cdc nhiém vu clia Than hoc, nén moi
két qua nghién ctru chi nham xem tam hén nguoi & phai dwa téi xi& so cua sy
hung thinh nhu thé nao.

— Thuyét Nhi nguyén: R. Descartes (1596 — 1650) dai dién cho phdi “Nhi
nguyén luan” cho rang vat chit va tam hon 14 hai thuc thé song song ton tai.
Descartes coi co thé con ngudi phin xa nhu mét chi€c mdy. Con ban thé tinh
thdn, tam 1f ctia con ngudi thi khong thé biét dugc. Song Descartes cling da dat
co s& ddu tién cho viéc tim ra co ché phan xa trong hoat dong tam 1i.

Sang thé ki XVIII, Tam Ii hoc bit ddu c¢6 tén goi. Nha tri€t hoc Dic Wolff
da chia Nhin ching hoc (Nhan hoc) ra thanh hai thit khoa hoc, mot 1a khoa hoc
vé co thé, hai 1a Tam Ii hoc. Nam 1732, ong xudt ban cuén Tam i hoc kinh
nghiém. Sau dé 2 nam (1734), cuén Tdam li hoc li tri ra doi. Vay 1a “Tam Ii hoc”
xudt hién tir do.




— Thé ki XVII — XVII - XIX: cudc diu tranh giita chii nghia duy tam va ch
nghia duy vét xung quanh méi quan h¢ gitta tam va vat dién ra vo cling éc liét.

+ Cac nha triét hoc duy tam chid quan nhu Berkeley (1685 — 1753),
E. Mach (1838 — 1916) cho ring thé gidi khong co thuc, the gidi chi la “phitc
hop cdc cam gidc chi quan” ctia con ngudi. Con D. Hume (1711 = 1776) coi
thé giGi chi la nhing “kinh nghiém chi quan”. Nguén goc cua kinh nghiém la
do dau? Hume cho rang con nguoi khong thé biét. Vi thé, ngudi ta vin coi
Hume thudc vao phéi Bat kha tri.

Hoc thuyét duy tam phat trién t6i mitc do cao thé hién & “y niém tuyét déi”
cua Hegel.

+ Thé ki XVII — XVIII — XIX, cic nha triét hoc va tim li hoc phuong Tay
da phat trién chi nghia duy vat 1én mét buéc cao hon: Spinoza (1632 — 1677)
coi tit ca vat chit déu c¢é tu duy; La Mettrie (1709 — 1751), mot trong cdc nha
sdng 14p ra chi nghia duy vat Phép thira nhan chi cé co thé méi ¢6 cam gidc;
con Cabanis (1757 — 1808) cho ring ndo tiét ra tu tudng, giéng nhu gan tiét
ra mit.

L. Feuerbach (1804 — 1872) nha duy vat 16i lac bac nhét truéec khi chu
nghia Mdc ra doi, da khang dinh: Tinh thin, tam 1i khong thé tich roi khéi nio
ngudi, né 1a san phdm cha thi vat chat phat trién téi mitc do cao 14 bo nio.

Dén nira dau thé ki XIX ¢6 rat nhiéu diéu kién dé Tam i hoc trudng thanh,
tu tich ra khoi méi quan hé phu thudc chat ché vao Triét hoc véi tu cich 1a mot
bd phan, mét chuyén nganh cia Triét hoc.

1.3. Tdm Ii hoc tro thanh mét khoa hoc déc lap

— Tir ddu thé ki XIX tré di, nén san xudt thé¢ giéi da phat trién manh, thic
ddy su tién bo khong ngimg ciia nhiéu linh vuc khoa hoc, ki thuat, tao diéu kién
cho Tam Ii hoc tr& thanh mot khoa hoc doc lap. Trong dé phai ké tdi thanh tyu
clia cac nganh khoa hoc c6 lién quan nhu: Thuyét tién hod cua C. Darwin
(1809 — 1882) nha duy vat Anh, Thuyét tdm sinh li hoc gidc quan cua
Helmholtz (1821 — 1894) ngudi Pic, Thuyét tam vat i hoc cua Fechner
(1801 — 1887) va Weber (1795 — 1878) ca hai déu la ngudi Pic, Tam 1i hoc
phdt sinh ctia Galton (1822 — 1911) ngudi Anh, va cdc cong trinh nghién citu
vé Tam than hoc ctia bdc si Charcot (1825 — 1893) ngudi Phap...

= Thanh tuu cta chinh khoa hoc Tam Ii lic bay gio, cling véi thanh tuu cua
cdc linh vuc khoa hoc néi trén la diéu kién cén thi€t gitp cho Tam Ii hoc da




dén lic trg thanh khoa hoc doc lap. Pac biét, trong lich sit Tam 1i hoc, mot sur
kién khong thé khong nhic (6i 1a vao nam 1879, nhi tam Ii hoc Bic W. Wundt
(1832 — 1920) da sdng lap ra phong thi nghiém tam i hoc dédu tién trén thé giGi
tai thanh phé Leipzig. Mot nam sau, né trd thanh vién tam 1i hoc ddu tién cta
th€ gidi, xuat ban cdc tap chi tam 1 hoc. Tir viong quéc clia chli nghia duy tam,
coi y thic chi quan la d6i tuong ctia Tam 1f hoc va con dudng nghién ciu ¥ thic
la cdc phuong phap néi quan, tu quan sat, Wundt di bit diau chuyén sang nghién
ctiu tam Ii, y thitc mot cach khach quan bing quan sét, thuc nghiém, do dac...

— Dé g6p phén tan cong vio chit nghia duy tam, ddu thé ki XX cic dong phdi
Tam 1i hoc khdch quan ra doi, dé la: Tam 1i hoc hanh vi, Tam 1Ii hoc Gestalt, Phin
tim hoc. Trong thé ki XX con c¢6 nhiing dong phédi Tam 1i hoc khic ¢6 vai trd nhat
dinh trong lich sit phét trién khoa hoc tam Ii hién dai nhu dong phdi Tam Ii hoc
nhin van, Tam Ii hoc nhan thitc. Va nhat la sau khi Cich mang thing Mudi nam
1917 thanh cong & Nga, dong phéi Tam 1i hoc hoat dong do cdc nha tam 1i hoc Xo
viét sang lap da dem lai nhitng buéc ngoat lich sir diang ké trong Tam Ii hoc.

2. Cac quan diém cd ban trong Tam li hoc hién dai
2.1. Tam Iif hoc hanh vi
Chu nghia hanh vi do nha tam 1i hoc My J. Watson (1878 — 1958) sang lap.
J. Watson cho ring Tam Ii hoc khong mo t4, giang giai cdc trang thdi y thic
ma chi nghién ctiu hanh vi cla co thé. O con ngudi ciing nhu & dong vat, hanh
vi dugc hi€u 1a téng s6 cdc cir dong bén ngoai ndy sinh & co thé nham dép lai
maot kich thich nao dé. Toan bd hanh vi, phan ng cta con ngudi va dong vit
phan dnh bang cong thic:
S-R
(Stimulant — Reaction)
Kich thich — Phan tng
Véi cong thitc trén, J. Watson di néu 1én mot quan diém tién bo trong Tam
Ii hoc: coi hanh vi la do ngoai canh quyét dinh, hanh vi ¢é thé quan sdt dugc,
nghién ciru dugc moét cich khdch quan, tir d6 ¢6 thé diéu khién hanh vi theo
phuong phdp “thir — sai”. Nhung chi nghia hanh vi dd@ quan niém mot céch co
hoc, mdy méc vé hanh vi, ddnh déng hanh vi cia con ngudi v6i hanh vi clia con
vat, hanh vi chi con 1a nhitng phan ting mdy méc nhiam dép lai kich thich, gidp
cho co thé thich nghi v6i méi trudng xung quanh. Chi nghia hanh vi déng nhit
phan tng v6i ndi dung tam 1i bén trong liun mat tinh chd thé, tinh xa hoi cha
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tam Ii con ngudi, déng nhét tam i con ngudi véi tam 1i dong vit, con ngudi chi
hanh vi phan ing trong thé gidi mot cich co hoc, may mée. Pay chinh la quan
diém tu nhién chi nghia, phi lich sir va thuc dung.

Vé sau, cdc dai biéu cla chii nghia hanh vi méi nhu: Tolman, Hull,
Skinner... c6 dua vao cong thiic S — R nhitng “bién s6 trung gian™ bao hiun mot
s6 y&u t6 nhu: nhu cdu, trang thdi cho dén, kinh nghiém s6ng cia con nguoi
hodc hanh vi tao tdc “operant” nhim ddp lai nhiing kich thich ¢6 loi cho co thé.
Vé co ban, chu nghia hanh vi méi vin mang tinh may méc, thuc dung ctia chu
nghia hanh vi cé dién Watson.

2.2. Tam Ii hoc Gestalt (con goi lIa Tam Ii hoc cau triic)

Dong phdi nay ra doi & Duc, gin lién véi tén tubi cidc nha tdm 1i hoc:
Wertheimer (1880 — 1943), Kohler (1887 — 1967), Koffka (1886 — 1941). Ho
di sau nghién citu cdc quy luat vé tinh én dinh va tinh tron ven cua tri gidce, quy
ludt “blrng sdng” cta tu duy. Trén co s& thuc nghiém, cdc nha tam Ii hoc
Gestalt khang dinh cdc quy luat cta tri gidc, tu duy va tam 1i ctia con ngudi do
cdc cdu tric tién dinh cia ndo quyét dinh. Cic nha tidm i hoc Gestalt it chd y
dén vai tro cia von kinh nghiém séng, kinh nghiém xa hoi lich sur.

2.3. Phan tam hoc

Thuyét Phan tam do S. Freud (1859 — 1939), béc si ngudi Ao xdy dung
nén. Luin diém co ban clia Freud 1a tich con ngudi thanh ba khéi: cdi dy (cdi
vo thitc), cdi téi va cdi siéu toi. Cai dy bao gdm cic ban nang vo thirc: an uong,
tinh duc, tu vé, trong dé ban nang tinh duc giir vai tro trung tdm quyét dinh
toan bo doi séng tam i va hanh vi ctia con ngudi, ¢di dy ton tai theo nguyén tac
thoa man va doi hoi. Cdi t6i 1a con ngudi thudng ngay, con ngudi ¢ ¥ thic, ton
tai theo nguyén tac hién thuc. Cdi t6i c6 ¥ thitc theo Freud 1a cdi téi gia hiéu,
cdi t6i bé ngodi chua nhan 156i bén trong la “cdi dy”. Cdi siéu toi l1a cdi siéu
pham, “cdi t6i 1i twéng™ khong bao gid vuon t6i duge va tén tai theo nguyén tic
kiém duyét, chén ép. Nhu vay, Phan tam hoc da dé cao qud déng cdi ban ning
vo thite, din dén phi nhan ¥ thite, phii nhan ban chét xa hoi, lich sir ctia tam 1i
con ngudi, déng nhit tim 1i ctia con ngudi véi tam 1i loai vat. Hoc thuyét Freud
1a co s& ban ddu cua chi nghia hién sinh, thé hién quan diém sinh vat hod tam
Ii con nguoi.

Tém lai, ba dong phdi Tam Ii hoc néi trén ra doi ¢ cuoi thé ki XIX — dau
thé ki XX gop phin tdn cong vao dong phdi chi quan trong Tam Ii hoc, dua
Tam li hoc di theo huéng khich quan. Nhung do nhitng giéi han lich s, & ho
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¢6 nhitng han ché& nhat dinh nhu thé hién xu thé co hoc hod, sinh vat hod tam Ii
con ngudi, bo qua ban chét xa hoi lich sir va tinh chi thé cha doi séng tam 1i
con nguoi.

2.4. Tam If hoc nhan van

Dong phdi Tam 1i hoc nhan van do C. Rogers (1902 — 1987) va H. Maslow
sdng lap. Cdc nha tam Ii hoc nhin van quan niém ring ban chit con ngudi von
t6t dep, con ngudi ¢6 long vi tha va ¢6 tiém nang ki di¢u.

Maslow da néu lén 5 mitc do nhu cllu co ban clia con ngudi xét thi tu tir
thdp dén cao:

— Nhu cdu sinh li co ban.

— Nhu cau an toan.

— Nhu céu vé quan hé xa hoi.

— Nhu cdu duogc kinh né, ngudng mo...

— Nhu cau phét huy ban ngi, thanh dat.

C. Rogers cho ring, con ngudi cin phai déi xir v6i nhau moét céch t&€ nhi,
coi md, biét ling nghe va chd doi, cdm théng v6i nhau. Tam 1i hoc cin phai
gitip cho con ngudi tim duge ban ngi dich thuc ctia minh dé c6 thé séng mot
cach thoai mdi, cdi md, hon nhién va sing tao. Tuy nhién, Tam Ii hoc nhan van
dé cao nhing diéu cam nghiém, thé nghiém chli quan cla ban than méi nguoi,
tich con nguoi khoi cic moi quan hé xd hoi, chd y t6i mat nhan van triru tuong
trong con ngudi, vi thé thi€u vang con ngudi trong hoat dong thuc tién.

2.5. Tam If hoc nhén thuc

Hai dai biéu ndi tiéng ctia Tam 1i hoc nhan thic 1a J. Piaget (Thuy Si) va
Brunner (truéc & My, sau d6 & Anh). Tam Ii hoc nhan thiic coi hoat dong nhin
thirc 12 d6i twong nghién citu ctia minh. Dic diém tién bo ndi bat clia dong phai
Tam 1i hoc nay la nghién ciru tim Ii con nguoi, nhdn thiic ciia con nguoi trong
maoi quan hé véi moi trudng, véi co thé va véi nio bo. Vi thé, ho da phdt hién ra
nhiéu su kién khoa hoc ¢6 gid tri trong cdc véin dé tri gidc, tri nhd, tu duy, ngoén
ngir... lam cho cdc linh vuc nghién cttu néi trén dat t6i mot trinh dé méi. Pong
thoi, ho ciing da xay dung dugc nhiéu phuong phap nghién citu cu thé déng gép
cho khoa hoc tam li & nhitng nam 50 — 60 cia thé ki XX. Tuy nhién, dong phdi
nay ciing c6 nhitng han ché nhu: Ho coi nhéin thitc ctia con ngudi nhu la sy
né luc cua y chi, dé€ dua dén su thay déi von kinh nghiém, vén tri thiic clia chlt
thé, nham thich nghi, can bing véi th& gidi, chua thiy hét ¥ nghia tich cuc, ¥
nghia thuc tién ctia hoat déong nhan thiic.
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Tat ca nhiing dong phai Tam Ii hoc néi trén déu c6 nhiing déng gép nhat
dinh cho sy hinh thanh va phat trién cta khoa hoc tam li. Song do nhiing han
ché lich su, ho thi€u mét co s phuong phdp luan khoa hoc bién chiing, nén ho
vin chua ¢6 quan diém ddy di va ding dan vé con ngudi, vé hoat dong tam i
cua con ngudi... Su ra doi cia Tam i hoc mécxit hay con goi 14 Tam If hoc hoat
dong di gop phan ding ké vao viée khic phuc han ché néi trén va tiép tuc dua
Tam Ii hoc 1én dinh cao ca su phat trién.

2.6. Tdm Ii hoc hoat déng

Dong phdi Tam 1i hoc nay do céc nha tam 1i hoc X6 viét siang lip nhu:
L.S. Vygotsky (1896 — 1934), S.L. Rubinshtejn (1902 — 1960), A.N. Leonchiev
(1903 - 1979), AR. Luria (1902 — 1977)... Pay la dong phdi Tam Ii hoc 14y
triét hoc Mdc — Lénin 1am co s 1f luan va phuong phép luan, xay dung nén tam
1i hoc lich st ngudi: coi tam 1i hoc 1a sy phan dnh thé giéi khach quan vao nio,
thong qua hoat dong.

Tam li ngudi mang tinh chu thé, ¢6 ban chit xa héi, tam 1i ngudi duoc hinh
thanh, phit trién va thé hién trong hoat dong va trong céc méi quan hé giao luu
cua con ngudi trong xa hoi. Chinh vi thé, Tam Ii hoc macxit duoc goi la “Tam
I hoc hoat dong”.

3. Dai tugng, nhiém vy cta Tam li hoc
3.1. Béi tuong cua Tam If hoc

Trong tdc phidm Phép bién chitng ciia tw nhién, Ph. Angghen (F. Engels)"
da chi o the gidi luon luon van dong, méi khoa hoc nghién citu mot dang van
dong cta th€ gidi. Cdc khoa hoc phan tich cdc dang van dong cha thé gidi tu
nhién thuéc nhém khoa hoc tu nhién. Cdc khoa hoc phan tich cic dang van
dong cua xa hoi thuoc nhém céc khoa hoe xa hoi. Cédc khoa hoc nghién citu cic
dang van dong chuyén tiép trung gian tir dang van dong niy sang dang van
dong kia duoc goi la cic khoa hoc trung gian, chang han Li sinh hoc, Hod sinh
hoc, Tam Ii hoc... Trong d6, Tam If hoc nghién ciu dang van dong chuyén tiép
tr vin dong sinh vat sang van dong xa hoi, tir thé gi6i khdch quan vio méi con
ngudi sinh ra hién twong tam 1i = vé6i tu cdch mot hién tugng tinh thén.

) Poi véi cdc hoe gid nude ngodi, chiing t6i chi phién am tén riéng ctia Karl Marx, Friedrich Engels vi
Vladimir Ilyich Lenin (Cha thich ctia NXB Dai hoc Su pham).
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Trong lich sir xa xwa cta nhan loai, trong tiéng Latinh, “psyche™ 1a “linh
hén”, “tinh thin” va “logos” la “hoc thuyét”, “khoa hoc”. Vi thé, “Tam li hoc”
(Psychology) 12 khoa hoc vé tam hén. N6i mot cich khdi quét nhat, tam li bao
gém tit ca nhitng hién tugng tinh than xay ra trong ddu 6c con ngudi, gan lién
va diéu hanh moi hanh déng, hoat dong cua con nguoi. Cic hién tugng tam Ii
déng vai trd quan trong dic biét trong doi s6éng con ngudi, trong quan hé gitta
con ngudi véi con ngudi va con ngudi véi ca xi hoi loai ngudi.

Nhu vay, déi tuong ctia Tam 1 hoc 1a cdc hién tuong tam li véi tu cich la
mot hién twong tinh thin do thé giéi khdch quan tic dong vao nio con nguoi
sinh ra, goi chung 14 cdc hoat dong tam li. Tam li hoc nghién cttu sy hinh
thanh, van hanh va phat trién cta hoat dong tam li.

3.2. Nhiém vu cua Tam Ii hoc

Nhiém vu co ban ctia Tam 1i hoc 1a nghién citu ban chit hoat dong cua tam
If, cdc quy luat ndy sinh va phat trién tam 1i, co ché dién bién va thé hién tam
1i, quy luat vé méi quan hé giira cdc hién tuong tam Ii, cu thé 1a nghién ciu:

— Nhiing yéu t6 khdach quan, chi quan tao ra tam Ii ngudi.

— Co ché& hinh thanh, biéu hién clia hoat dong tam Ii.

— Tam Ii clia con ngudi hoat dong nhu thé nao?

— Chitc nang, vai tro ctia tam 1i d6i vé6i hoat dong clia con ngudi.

C6 thé néu 1én céc nhiém vu cu thé ciia Tam i hoc nhu sau:

+ Nghién cifu ban chét clia hoat dong tam 1i ca vé mit s6 lugng va chat lugng.

+ Phit hién cdc quy luat hinh thanh phat trién tam Ii.

+ Tim ra co ché cla cdc hién tugng tam Ii.

Trén co s& cdc thanh tuu nghién ctu, Tam If hoc dua ra nhitng gidi phdp
hitu hiéu cho viéc hinh thanh, phét trién tam 1i, sir dung tam I trong nhan t6

con ngudi c6 hiéu qua nhat. Dé thuc hién cic nhiém vu néi trén, Tam Ii hoc
phai lién két, phoi hop chat ché vé6i nhiéu khoa hoc khiéc.

II. BAN CHAT, CHUC NANG, PHAN LOAI CAC HIEN TUONG TAM Li
1. Ban chat cla tam li ngudi

Cht nghia duy vat bién ching khang dinh: Tam 1i nguoi 1a sy phan dnh
hién thuc khich quan vio ndo ngudi thong qua chu thé, tam Ii ngudi cé bin
chit xa hoi - lich sir.
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1.1. Tam Ii ngu©i la su' phan dnh hién thuc khdach quan vao nao nguoi théng qua
chu thé

Tam li ngudi khong phai do thugng dé hay do troi sinh ra, cling khong phai
la do ndo tiét ra nhu gan tiét ra mat, tam Ii ngudi l1a su phan dnh hién thuc
khach quan vao ndo con ngudi thong qua “lang kinh chi quan™.

— Thé& gidi khach quan tén tai bang cac thudc tinh khong gian, thoi gian va
luén van dong. Phan dnh 1a thudc tinh chung ctia moi su vat, hién tugng dang
van dong. N6i mot cidch chung nhit, phan dnh la qua trinh tic dong qua lai giita
hé théng nay va hé théng khdc, két qua l1a dé lai ddu vét (hinh anh) tdc dong &
ca hé théng tdc dong va hé thong chiu su tic dong, ching han:

+ Vién phan duge ding dé viét 1én bang den dé lai vét phin trén bang va
nguoc lai bang den 1am mon (dé lai vét) trén vién phédn (phan dnh co hoc).

+ Hé théng khi hydré tic dong qua lai v6i hé thong khi oxi, dé l1a
phan dnh (phan ing) hod hoc dé lai mot vét chung cha hai hé théng 1a nudc
(2H, + O, —» 2H,0).

Phan dnh dién ra tir don gian dén phiic tap va c6 su chuyén hod 1idn nhau, tir
phan dnh co, vit li, hod hoc dén phan dnh sinh vat va phan danh xa hoi, trong dé
c6 phan dnh tam li.

- Phan dnh tam 1i 1a mot loai phan 4nh dic biét:

+ D0 1a su tic dong cua hién thuc khich quan vao con ngudi, vao hé thin
kinh, bd ndo ngudi — t6 chiic cao nhit cla vat chat. Chi c6 hé than kinh va bo
ndo ngudi maéi cé kha nang nhén tic dong cua hién thuc khédch quan, tao ra trén
ndo hinh anh tinh than (tam Ii) chita dung trong vét vit chat, dé la cdc quad trinh
sinh 1i, sinh hod & trong hé thdn kinh vao nio bo. C. Mac (K. Marx) cho ring,
tinh thén, tu tudng, tam Ii... ching qua la vat chit duge chuyén vao trong diu
6c, bién déi trong dé ma cé.

+ Phan dnh tam Ii tao ra “hinh dnh tam 1i” (“ban sao chép”, “ban chup™) vé
thé gidi. Hinh anh tam 1i 14 két quéa cta qud trinh phan dnh th€ gidi khach quan
vao ndo. Song hinh anh tam 1i khic vé chat so v6i cac hinh anh co, vat li, sinh
vit 0 nhilng diém sau:

e Hinh anh tam 1i mang tinh sinh dong, sdng tao, vi du: hinh anh tam 1i vé
cudn sdch trong ddu mot ngudi biét chit khic xa vé chit véi hinh anh vt 1i cé
tinh chat “chét cing”, hinh anh vat chat cia chinh cuén sich dé c¢6 &
trong guong.

e Hinh anh tam 1i mang tinh ch thé, mang dim mau sic cd nhan (hodc nhém
nguoi) mang hinh anh tam i d6, hay néi cich khdc, hinh anh tam Ii la hinh anh
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chi quan vé hién thuc khach quan. Tinh chi thé ctia hinh anh tam 1f thé hién cu
thé 1a: Médi chii thé trong khi tao ra hinh anh tam Ii vé thé gi6i di dua vén hiéu
biét, von kinh nghiém, dua cdi riéng ctia minh (vé nhu ciu, xu hudng, tinh khi,
nang luc)... vao trong hinh anh dé, lam cho né mang dam méu sac chi quan.

Noi cach khdc, con ngudi phan dnh thé gi6i bing hinh anh tam li, thong
qua “lang kinh chl quan” ctia minh.

— Tinh chu thé trong phan dnh tam 1i thé hién & nhitng khia canh sau:

+ Cung nhan su tdc dong cta thé gidi vé mot hién thuc khach quan nhung &
nhiing chd thé khdc nhau xut hién nhitng hinh anh tam Ii véi nhilng miic do,
sac thdi khac nhau.

+ Ciing c6 khi ciing mot hién thuc khich quan tdc dong dén mot chi thé
duy nhat nhung vao nhiing thdi diém khidc nhau, ¢ nhitng hoan canh khdc nhau
véi trang thdi co thé, trang thdi tinh thin khdc nhau, cé thé cho ta thdy mic do
biéu hién va cdc sic thdi tim 1i khdc nhau & chi thé dy.

+ Chinh chii thé mang hinh anh tam 1i 12 ngudi cam nhan, cam nghiém va
thé hién n6 r6 nhdt. Cudi cing, théng qua cic mitc do va sic thai tam Ii khic
nhau ma méi chi thé t6 thdi do, hanh vi khédc nhau déi véi hién thuc.

Do dau ma tam li ngudi nay khac tam 1f ngudi kia vé thé giGi?

biéu d6 do nhiéu yéu t5 chi phéi: Trude hét, do mdi con ngudi cé nhitng
dic diém riéng vé co thé, gidc quan, hé thdn kinh va nio bo. Pdong thoi, mbi
ngudi ¢6 mot hoan canh séng, diéu kién gido duc khdc nhau va dac biét 1a moi
cé nhan thé hién miic do tich cuc hoat dong, tich cuc giao luu khong nhu nhau
trong cudc song. Vi thé, tim i ngudi nay khac tam 1i nguoi kia.

Tit luan diém no6i trén, chiing ta c6 thé rit ra mot s6 két luan thuc tién sau:

— Tam If ¢6 nguoén goc 1a the gidi khich quan, vi thé khi nghién citu cling
nhu khi hinh thanh, céi tao tam 1i ngudi, phai nghién ctru hoan canh trong dé
con nguoi song va hoat dong.

— Tam 1i ngudi mang tinh chi thé, vi thé trong day hoc, gido duc ciing nhu
trong quan hé #ng xir phai chi y nguyén tic sdt doi twong (chi y dén cdi riéng
trong tam i moi nguoi).

— Tam Ii 12 san phdm cta hoat dong va giao ti€p, vi thé phdi 16 chiic hoat
dong va cdc quan hé giao ti€p dé nghién citu, hinh thanh va phét trién tam i
con nguoi.
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1.2. Ban chét xa hgi cua tdm Ii nguoi

— Tam Ii ngudi la sy phan anh hién thue khdch quan, 14 chitc ning ctia nio,
la kinh nghiém xa hoi lich sir bién thanh cdi riéng cha méi ngudi. Tam If con
nguoi khdc xa vé6i tam 1i chia mot s6 loai dong vat cao cép, biéu hién la: Tam Ii
ngudi c6 ban chit xa hoi va mang tinh lich sir.

— Ban chdt xa hoi va tinh lich sir ciia tam 1f nguoi thé hién nhu sau:

+ Tam Ii ngudi ¢6 nguon gdc la the gidi khach quan (thé gidi tu nhién va xa
hoi), trong d6 nguén goc xa hoi la cdi quyét dinh (quyét dinh luan xa hoi).
Ngay ci phan tu nhién trong thé gi6i ciing duoc xa hoi hod. Phan xa hoi hod
thé gidi quyét dinh tam 1f ngudi thé hién qua: cdc quan hé kinh & — xa hoi, céc
ma6i quan h¢ dao diic phdp quyén, cdc méi quan hé con ngudi — con nguoi tir
quan h¢ gia dinh, lang xém, qué huong, khéi phé cho dén cic quan hé nhém,
cac quan h¢ cong déng... Cic m6i quan hé trén quyét dinh ban chét tam 1i
ngudi (ban chit con ngudi 1a sy tdng hoa cic méi quan hé xa hoi). Trén thuc t€,
con nguoi thodt li khéi cdc quan hé xa hoi, quan hé nguoi — ngudi, déu 1am cho
tam 1i mét ban tinh ngudi (vi du trudng hop tré con do dong vat nuoi tix bé, tam
Ii cha nhiing tré nay khong hon han tam Ii loai vat).

+ Tam Ii ngudi la san phdm cua hoat dong va giao tiép clia con ngudi trong
moi quan h¢ xa hoi. Con ngudi 12 mot thuc thé tu nhién va diéu chi yéu la mot
thuc thé xa hoi. Phin ty nhién & con ngudi (nhu dic diém co thé, gidc quan,
thén kinh, bo ndo) duogc xa hoi hod & mitc cao nhat. La mot thuc thé xa hoi, con
nguoi 1a chi thé ciia nhan thic, cha thé cia hoat dong, giao tiép véi tu cich
mot chu thé tich cuc, chli dong sdng tao, tam If ciia con ngudi 1a san phim ciia
con ngudi véi tu cich la chu thé xd hoi. Vi thé, tam 1 ngudi mang ddy du déu
dn xa hoi — lich sir cha con nguoi.

+ Tam Ii cia méi cd nhan 12 két qua cua qud trinh linh hoi ti€p thu vén
kinh nghiém xa hoi, nén van hod xi hoi, thong qua hoat dong, giao tiép (hoat
dong vui choi, hoc tap, lao dong, cong tic xa hoi), trong dé gido duc giir vai tro
chu dao, hoat dong ctia con ngudi va méi quan hé giao ti€p clia con ngudi trong
xa hoi ¢6 tinh quyét dinh.

+ Tam Ii cia m6i con ngudi hinh thanh, phat trién va bién déi ciing véi sur
phét trién cha lich s& cd nhan, lich sit dan toc va cong déng. Tam 1i ciia mébi
con nguoi chiu su ché udc badi lich sir ctia ca nhan va cong déng.

Téom lai, tam 1i nguoi ¢6 nguén géc xd hoi, vi thé phai nghién citu moi
truong xa hoi, nén van hod xa hoi, cdc quan hé xa hoi trong d6 con ngudi séng
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va hoat dong. Cin phai té chic c6 hiéu qua hoat dong day hoc va gido duc,
cling nhu cdc hoat déng chi dao & timg giai doan lita tudi khac nhau dé hinh
thanh, phat trién tam 1i con ngudi...

2. Chirc ning cua tam li

Hién thuc khach quan quyét dinh tam li con nguoi, nhung chinh tdm 1i con
nguoi lai tdc dong trd lai hién thuc bang tinh nang dong, sdng tao clia né thong
qua hoat dong, hanh doéng, hanh vi. Méi hoat dong, hanh déng ciia con ngudi
déu do “cdi tam 1i” diéu hanh. Su diéu hanh 4y biéu hién qua nhirng mat sau:

— Tam li ¢6 chiic nang chung la dinh huéng cho hoat dong, & day mudn néi
t6i vai trd dong co, muc dich clia hoat dong. Pong co c6 thé 1a mot nhu cdu
dugc nhan thic, hing thd, i tudng, niém tin, luong tam, danh vong...

— Tam Ii 12 dong luc théi thic, 16i cuén con ngudi hoat dong, khic phuc
moi khé khan vuon t6i muc dich da dé ra.

— Tam 1i diéu khién, kiém tra qué trinh hoat dong biang chuong trinh, ké
hoach, phuong phdp, phuong thic tién hanh hoat dong, 1am cho hoat déng ctia
con ngudi tré nén ¢ ¥ thiic, dem lai hiéu qua nhét dinh.

— Cudi ciing, tam 1i gidp con ngudi diéu chinh hoat dong cho phit hop véi muc
tiéu di xdc dinh, déng thoi phu hop véi diéu kién va hoan canh thuc t€ cho phép.

Nh& ¢6 cdc chiic nang dinh huéng, diéu khién, diéu chinh néi trén ma tam
1i gitip con ngudi khong chi thich ing véi hoan canh khdach quan, méa con nhan
thiic, cai tao va sdng tao ra thé giéi. Pong thoi, chinh trong qua trinh dé, con
nguoi nhan thic, cai tao chinh ban than minh.

Nh& chite ning diéu hanh néi trén ma nhén t6 tam 1i git vai trd co ban, cé
tinh quyét dinh trong hoat dong clia con nguoi.

3. Phan loai hién tugng tam i
Dua trén cén cif khdc nhau, ¢6 nhiéu cdch phan loai cdc hién tuong tam li:

3.1. Céan cur vao thoi gian tén tai cua hién tuong tam Ii va vi trf tuong déi cua
ching trong nhan cdch, c6 thé phan chia cdc hién tuwong tam Ii thanh ba
loai chinh:

— Cdc qua trinh tam li.
— Céc trang thdi tam Ii.
— Céc thudc tinh tam Ii.
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+ Cdc qud trinh tam Ii la nhiing hién twong tam 1i dién ra trong thoi gian
twong déi ngan, c6 mé déu, dién bién, két thic tvong d6i rd rang. Ngudi ta
thuong phan biét thanh ba qud trinh tam I:

* Cdc qud trinh nhan thic, gém cam gidc, tri gidc, tri nhé, tudng tuong, tr duy.

e Cdc qud trinh cdm xdc bi¢u thi su vui mimng hay tic gian, dé chiu hay khé
chiu, nhiét tinh hay tho o...

* Qua trinh hanh dong ¥ chi.

+ Cdc trang thdi tam 1i 1a nhiing hién tugng tam 1i dién ra trong thoi gian
tuong dGi dai, viec m& dau va két thic khong 16 rang, nhu: chi ¥, tam trang.

+ Cic thugc tinh tam Ii 1a nhimg hién tugng tam i tvong d6i 6n dinh, khé
hinh thanh va khé mat di, tao thanh nhiing nét riéng ctia nhan cdch. Ngudi ta
thudng néi t6i bon nhém thuéc tinh tam 1i ¢4 nhan nhu: xu huéng, tinh cach,
khi chit va nang luc.

C6 thé biéu dién méi quan h¢ giita cdc hién tuong tam 1i bing so do sau:

So' dé 1: M&i quan hé giita cac hién tugng tam i

l__ Tam li *l
Cac qua trinh |, Cac trang thai Cac thudc tinh
tam li tam Ii tam li

‘\__/

3.2. Can curvao su'tham gia cua y thuc, c6 thé phan biét hién tuong tam I thanh:

4

— Cic hién tuong tam 1i ¢ y thiic.

— Cic hi¢n tuong tam 1i chua duge y thic.

Ching ta ¢6 nhiéu nhan biét vé cdc hién twong tam 1i ¢6 ¥ thiic (duge nhan
thitc hay tr gidc). Con nhing hién tugng tam 1i chua duoc y thite vin luén dién
ra, nhung ta khong y thiic vé n6, hoac dudGi y thiic, chua kip y thiic. Mot s6 tic
gid nuéc ngoai con chia y thiic thanh hai mic: 1) “vé thic” 1a nhitng linh vuc
nam ngoai y thite, “khé lot vao™ linh vuc y thiic (mot s6 ban nang vo thic,
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mot s6 hanh dong 15 16, 16 chan tay, ngd mo, mong du...) va 2) “tiém thic” la
nhiing hién tuong binh thudng nam sau trong y thic, thinh thoang trong nhiing
hoan canh nhat dinh cé thé dugc y thic “chiéu roi” téi.

3.3. Can ctf vao muc dé thé hién qua hoat déng va san pham hoat déng, c6 thé
phan biét hién tuong tam Ii thanh:
— Hién tuong tam 1 séng dong: thé hién trong hanh vi hoat dong.

— Hién tuong tam i tiém tang: tich dong trong san phdm ctia hoat dong.

3.4. Can ctrvao pham vi anh hudng déi voi cé nhan hay xa hdi, c6 the phan biét:

— Hién tugng tam Ii ca nhan.

— Hién tuong tam Ii xa hoi (phong tuc, tap qudn, tin dén, du luan xa hoi,
tam trang xa hoi, “mét”,...)

Nhu vay, thé gidi tam 1f cia con nguoi vo cung da dang va phiic tap. Cic
hién tuong tam 1i ¢6 nhiéu mic do, cidp do khic nhau, c6 quan hé dan xen vao
nhau, chuyén hod cho nhau.

. CAC NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LI HOC
1. Céac nguyén tic phudng phap luan ctia Tam li hoc khoa hoc
1.1. Nguyén téc quyét dinh ludn duy vt bién chung

Nguyén tic nay khang dinh tam 1i c6 nguén géc 1a thé gidi khédch quan tac
dong vao b ndo con ngudi, thong qua “lang kinh chii quan” clia con ngudi.
Tam If dinh huéng, diéu khién, diéu chinh hoat dong, hanh vi cia con ngudi tic
dong tré lai thé gidi. Do d6, khi nghién ciru taim 1i ngudi cdn tham nhudn
nguyén tic quyét dinh luan duy vat bién chiing.

1.2. Nguyén tdc théng nhat tam li, y thic, nhan cédch voi hoat déng

Hoat dong la phuong thitc hinh thanh, phat trién va thé hién tam li, y thic,
nhan cdch. Péng thoi, tam 1i, ¥ thiic, nhan céch 1a cdi diéu hanh hoat dong. Vi
thé, chiing thong nhét véi nhau. Nguyén tic nay ciing khang dinh tam If luon
lu6n van dong va phat trién. Cén phai nghién cifu tdm Ii trong su van dong cua
né, nghién ciu tam 1i qua su dién bién cling nhu qua san phdm cta hoat dong.

1.3. Phai nghién ctiu cdc hién tupng tdm Ii trong méi lién hé gida ching voi
nhau va trong méi lién hé gitia chiing voi cdc loai hién tuong khdc: Cic hién tuong
tam 1f khong tén tai mot cich biét lap ma chiing ¢6 quan hé chit ché véi nhau,
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bé sung cho nhau, chuyén hod 1in nhau, dong thoi ching con chi phéi va chiu
su chi phéi ciia cdc hién tugng khic.

1.4. Phai nghién cuu tam Ii cia mét con nguoi cu thé, cla mét nhom ngui cu thé,
chit khong nghién citu thm i mot cdch chung chung, nghién ciu tam 1i & mot
con nguoi triru tugng, mot cong dong triru tuong.

2. Cac phuong phap nghién ctru tam li

C6 nhiu phuong phdp nghién ctiu tam 1i nhu: quan sit, thuc nghiém, tric
nghiém, tro chuyén, diéu tra, nghién citu san phim hoat dong, phan tich tiéu si...
2.1. Phuong phap quan sat

Quan sdt duge ding trong nhiéu nganh khoa hoc, trong dé ¢6 Tam Ii hoc.

— Quan sdt la loai tri gidc ¢6 chi dinh nham xdc dinh cic dic diém cta déi
tugng qua nhitng biéu hién nhu: hanh dong, cir chi, cich néi nang...

— Quan sit c6 nhiéu hinh thiic: quan sét toan dién hay quan sat bo phan,
quan sdt ¢6 trong diém, quan sét truc tiép hay quan sit gidn tiép...

— Phuong phédp quan sét cho phép ching ta thu thap duoc cdc tai liéu cu
thé, khach quan trong cic diéu kién tu nhién ctia con ngudi nén c¢6 nhiéu uu
diém. Bén canh cdc uu di¢m, phuong phép ndy ciing c6 nhiing han ché sau: mat
thai gian, tén nhiéu cong siic...

— Trong Tam 1i hoc, ciing v6i viéc quan sdt khdch quan, c6 khi cin tién
hanh tu quan sdt (ty thé nghiém, tu moé ta dién bién tam 1i clia ban than, nhung
phdi tuan theo nhiing yéu céu khach quan, trinh suy dién chii quan theo kiéu
“suy bung ta ra bung ngudi”).

— Muén quan sdt dat két qua cao, cin chi ¥ cdc yéu ciu sau:

+ Xdc dinh muc dich, noi dung, k&€ hoach quan sat.

+ Chudn bi chu ddo vé moi mat.

+ Ti€n hanh quan sdt mot cdch cin than va cé hé théng.

+ Ghi chép tai liéu quan sdt mot cdch khdch quan, trung thuc...
2.2. Phuong phdp thuc nghiém

Diy la phuong phédp c6 nhiéu hiéu qua trong nghién ciiu tam Ii.

— Thuc nghiém la qud trinh tic dong vao d6i tugng mot cich chi dong,
trong nhiing diéu kién da duge khong ché, dé gay ra & déi tuong nhitng biéu hién
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vé quan hé nhan qua, tinh quy luat, co ciu, co ché clia chiing, c6 thé lap di lap
lai nhiéu lan va do dac, dinh lugng, dinh tinh mot cdch khiach quan cdc hién
tuong cin nghién ciu.

— Nguoi ta thuong néi téi hai loai thyc nghiém co ban 1a thuc nghiém trong
phong thi nghiém va thuc nghiém tu nhién.

+ Thitc nghiém trong phong thi nghi¢m: Phuong phdp thuc nghiém trong
phong thi nghiém dugc tién hanh dudi diéu kién khong ché mét cich nghiém
khiic cdc anh hudng bén ngoai. Pong thoi, ngudi lam thi nghi¢ém tu tao ra
nhitng diéu kién dé 1am nay sinh hay phit trién mot nodi dung tam 1i can nghién
citu, do d6 c6 thé tién hanh nghién cifu trong d6i chi dong hon so véi quan sat
va thue nghiém tu nhién.

+ Thue nghiém tie nhién: duge ti€n hanh trong diéu kién binh thudng cua
cude song va hoat dong. Trong qud trinh quan sit, nha nghién ctu chi thay déi
nhitng yéu t6 riéng r& cua hoan canh; con trong thuc nghiém ty nhién, nha
nghién cifu c6 thé chi dong gy ra cac biéu hién va dién bién tam li bang cdch
khéng ché mot s6 nhan t6 khong cin thiét cho viéc nghién ciu, 1am néi bat
nhitng yéu t6 cn thiét ¢6 kha ning gidp cho viée khai thic, tim hiéu cdc noi
dung can thyc nghiém. Tuy theo muc dich va nhiém vu nghién ciiu ma ngudi ta
phan biét thuc nghiém tu nhién thanh hai loai : thuc nghiém nhéin dinh va thuc
nghiém hinh thanh.

e Thiee nghiém nhédn dinh: chi y€u néu lén thuc trang cua van dé nghién
citu & mot thoi diém cu thé.

o Thue nghiém hinh thanh (con goi la thuc nghiém gido duc): Trong do,
ti€n hanh céc téc dong gido duc, rén luyén nham hinh thanh mot pham chdt tam
1i nao d6 & nghiém thé (ngudi bi thuc nghi¢m).

Tuy nhién, dit thuc nghiém tié€n hanh trong phong thi nghiém hoac trong
hoan canh tu nhién déu khé c6 thé khéng ché hoan toan inh hudng cua cédc yéu
t6 chii quan ctia ngudi bi thuc nghiém. Vi the, phai ti€n hanh thuc nghi¢ém mot
s6 14n va phéi hop dong bo véi nhiéu phuong phip khac.

2.3. Test (trac nghiém)

— Test 12 mot phép thir dé “do luong” tam 1i da duoc chudn hod trén mot s6
luong ngudi di tiéu biéu.

Test tron bo thudng bao gédm boén phin:

+ Van ban test.

+ Huéng din quy trinh tié€n hanh.
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+ Hudng din dédnh gia.
+ Ban chudn ho4.

— Trong Tam Ii hoc dia c6 mét hé thong test vé nhan thite, nang luc, nhén
cdch, ching han:

+ Test tri tué cia Binet — Simon.

+ Test tri tué cia Wechsler.

+ Test tri tué ctia Raven.

+ Test nhan cich ciia Rorschach, Murray...

— Uu diém co ban clia test 1a:

+ C6 kha nang lam cho hién tugng tam Ii cdn do duoc truc ti€p boc 16 qua
hanh déng giai bai tip test.

+ C6 kha néng ti€n hanh nhanh, tuvong déi don gian bing gidy, biit, tranh vé.

+ C6 kha nang lugng hod, chudn ho4 chi tiéu tam Ii cdn do.

— Tuy nhién, test cling c¢6 nhitng khé khan, han ché nhur:

+ Khé soan thao mat bo test dam bao tinh chuin ho4.

+ Chu yé€u cho ta biét két qua, it boc 16 qud trinh suy nghi clia nghiém thé
dé di dén két qua.

Vi vay, cin sit dung phuong phdp test nhu 12 mot trong cédc cich chin dodn
tam 1 con ngudi & mot thoi diém nhit dinh.
2.4. Phuong phap dam thoai (tro chuyén)

D6 1a cich dat ra cic cau hoi cho d6i tuong va dua vao tra 16i cua ho nham
thu thap théng tin vé vin dé can nghién ciu.

C6 thé dam thoai truc ti€p hodc gidn ti€p tuy thudc vio su lién quan cla d6i
tuong véi diéu ta cdn biét. C6 thé trd chuyén thiang hay dudng vong.

Muén dam thoai thu dugc tai liéu t6t, nén:

— Xdc dinh r6 muc dich — yéu céu (vin dé cin tim hiéu).

— Tim hiéu trude thong tin vé déi tuong dam thoai véi mot sé dic diém vé ho.

— C6 mot k€ hoach trude dé “ldi huéng” cau chuyén.

— Hét sic linh hoat trong viéc “ldi huéng” ndy dé ciu chuyén vira gitr duge
logic ctia no, vira ddp ing yéu cdu clia ngudi nghién ciu.
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2.5. Phuong phép diéu tra

Diéu tra 12 phuong phdp diing mot s6 cau hoi nhét loat dat ra cho mot s6
luong 16n déi tugng nghién citu nham thu thap y kién chii quan cla ho vé mot
vin dé nio dé. C6 thé tra 15i viét (thudng 12 nhu vay) nhung ciing c6 thé tra 10i
miéng va cé nguoi ghi lai.

C6 thé diéu tra tham dod chung hodc diéu tra chuyén dé dé di sau vao mot
s6 khfa canh. Cau hoi dung dé diéu tra c6 thé la cau hoi déng, tic 1a ¢6 nhiéu
dap 4n sin dé dGi tugng chon; cling c6 thé 12 cau hoi md dé ho tu do trd 16i.

Diing phuong phédp nay c6 thé trong mot thoi gian ngén thu thip dugc mot
s6 ¥ kién cta rat nhiéu ngudi nhung la ¥ kién cha quan. Pé ¢6 tai liéu tuong
d6i chinh xdc, cin soan ki ban huéng din diéu tra vién (ngudi s& phé bién bin
cau hoi diéu tra cho céc d6i tugng), vi néu nhitng ngudi ndy phé bién mét cich
tuy tién thi két qua s& sai réit khic nhau va mdt hét gid tri Khoa hoc.

2.6. Phuong phap phan tich san pham cua hoat déng

D6 1a phuong phip dua vio cdc két qua, san phadm (vit chat, tinh thin) cla
hoat dong do con ngudi lam ra dé nghién citu cdc chiic nang tam li cua con
ngudi d6. Bai vi san pham do con ngudi 1am ra ¢6 chita dung “ddu vét” tam li,
y thitc, nhan cdch clia con ngudi. Cin chi ¥ rang, cdc k€t qua hoat dong phai
duoc xem xét trong mai lién hé véi nhimg diéu kién ti€n hanh hoat dong. Trong
Tam If hoc ¢6 bo phan chuyén nganh “phit ki€n hoc” nghién ctiu quy luat vé co
ché tam If cia tu duy sdng tao trong khdm phd, phédt minh.

2.7. Phuong phdp nghién cuu tiéu surcd nhan

Phuong phdp ndy xudt phat tir ché c6 thé nhan ra cdc dac diém tam Ii cd
nhan thong qua viéc phan tich tiéu sir cudc song cua cé nhin do, gop phan cung
cAp mot s6 tai liéu cho viée chdn dodn tam Ii.

Tém lai, cdc phuong phép nghién ctu tam 1i ngudi khd phong phi. Moi
phuong phdp déu c6 nhiilng vu diém va han ché nhét dinh. Mu6n nghién ciru
mot chitc nang tam 1 mot cdch khoa hoc, khich quan, chinh xdc, cén phai :

— Sir dung cdc phuong phdp nghién ciiu thich hop véi vin dé nghién ciiu.

— Sir dung phéi hop, déng bo cic phuong phdp nghién ctu dé€ dem lai két
qua khédch quan toan dién.
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CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cadu 1: Trinh bay d6i tugng, nhiém vu va phuong phédp nghién cttu Tam 1i hoc.
Cau 2: Trinh bay ban chét hién tugng tam li nguoi.

Cidu 3: Trinh bay nhitng nét co ban trong lich sir hinh thanh va phat trién khoa
hoc Tam Ii.

Cau 4: Nhing hién tuong nao dudi day la hién tugng tam 1i?

A. Khéc do ca mat. B. Then do mat.
C. Tap thé duc budi sang. D. Héi hop khi di thi.

E. “Gidn cd chém thét”.

Cadu 5: Trong nhitng hién tuong duéi day, hién tuong nao la thuéc tinh tam Ii,
hién tuong ndo la trang thdi tam li, hién tugng nao l1a qud trinh tam 1i?

A. Nghe va suy nghi vé nhiing diéu thiy giang.
B. Mo mang khi nghe giang.
C. Trung thuc trong quan hé véi moi ngudi.
D. Hinh dung chuyén di qua.
Cdau 6: Trong cdc hién tugng dudi day, hién tugng nao la sinh 1i?
A. Thén kinh cing thing nhu day dan sip dut.
B. Tim dap nhu muén nhay ra khoi long nguc.
C. An, ngu déu kém.
D. B6n chon nhu ¢6 hen véi ai.
Cdau 7: Hién tuong nao cho thdy tam li cé anh hudng dén sinh 1i?
A. Then lam do ca mat. B. Gian run nguoi.
C. So n6i da ga. D. Ca ba hién tuong trén.
Cdu 8: Hién tuong nao chiing to6 sinh 1i ¢6 anh huong dén tam Ii?
A. Lanh lam lam run nguoi.
B. Buon rau lam ngung hé tiéu hod.
C. Tuyén noi tiét lam thay déi tam trang.

D. Cé ba hién tugng trén.
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Cdu 9: Cic tinh hudng duéi day thuoc cdc hién tugng tam 1i ndo trong cic hién
tuong tam li sau: qud trinh tam li, thugc tinh tam 1i ¢4 nhan hay trang thai
tam 1i? Tai sao?

A. Hoc sinh B luén cam thdy hai long néu ban em trinh bay ding cic kién
thitc trong bai.

B. Hoc sinh C luén thing thin va céng khai 1én dn cdc ban cé thdi do
khong trung thuc trong thi cu.

C. Khi doc cuén Séng nhiwe anh, hoc sinh K nhé lai hinh anh chiéc ciu
Cong Li ma ban c6 dip di qua khi vao Thanh phé H6 Chi Minh.

Cau 10: Diau la qua trinh tam i, trang thdi tam 1i, thudc tinh tam Ii trong céc
tinh huéng sau?

A. Minh thodng thidy mét vat gi do do luét qua.
B. Cé ta do du trude quyét dinh hoc thém Phdp vin hay khong.
C. Chi dy luon thich thi hoc mén thé duc thim mi.
D. Téi cham chi nghe giang.
Cdu 11: Hién tuong nao dudi day Ia trang thai tam 1i?
A. Lanh lanh. B. Cing thing.
C. Nhay cam. D. Yéu doi.
Cdu 12: Thuoc tinh tam Ii mang nhing dac diém nao duéi day?
A. Khéng thay déi.
B. Tuong d6i én dinh, bén viing.
C. Thay dai theo thai gian.
D. Pac trung cho méi ¢4 thé va cé tinh déc dio.
Cau 13: So sanh nhiing 16i phét biéu dudi day vé cdc phuong phidp nghién citu

tam 1i con ngudi. Ban dong y véi 101 phdt bi€u ndo va khong déng y véi
15i phét biéu nao? Giai thich vi sao ban déng y hay khong déng .

a. “Nguén goc duy nhit ctia su nhéan thiic cdc hién tuong tam 1i nguoi 1 tu
quan sdt. Cic hién tugng tam 1i chi ¢6 thé duge chinh ngudi dang trai
nghiém tam Ii nhan biét ma théi, ngudi khiac khong thé nhan thiic dugc
tam li ctia ho”.
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b. Hoat dong tam Ii duoc biéu hién mat ciach khiach quan qua hoat dong,
ngoén ngit, cur chi, di¢u bd clia con nguoi.

c. “Khong duoc phin dodn vé con ngudi chi theo diéu ho néi ma phai qua
viéc lam cua ho™.

Cdu 14: Trong cic dau hiéu dugc néu dudi day, diu hié¢u nao 1a ddu hiéu ctua
phuong phap quan sit, ddu hiéu nao la cia phuong phap thuc nghiém?
a. Viéc nghién ciu duge tién hanh trong nhitng diéu kién tu nhién.
b. Nha nghién citu tic dong chu dong, tich cuc vao hién tugng ma minh cén
nghién ciu.
c. Nghiém thé khong biét ring minh trd thanh d6i twong nghién citu.

d. Viéc nghién citu duoc tién hanh trong cic phong thi nghiém dac biét, c6
sir dung cic dung cu.

Cdu 15: Trong nhitng luan diém duéi day, hiy chon ra nhitng luin diém trong
do co chita dung nhitng yéu ciu sau:
1) Nhitng yéu céu cua phuong phép thuc nghiém va phi thuc nghiém.
2) Nhitng yéu céau chi danh riéng cho cdc phuong phdp thuc nghiém.
a. Nguoi nghién ciu khong dugc can thiép vao dién bién ctua cdc qud trinh
tam Ii.

b. Ban than ngudi nghién cu phai tao ra nhitng diéu kién lam nay sinh cic
hién tuong tam 1i ma minh muén nghién ctiu.

c. Thu nhan tri thitc vé tdm i khong phu thuéc vao nhitng phan dnh chui
quan cua ngudi nghién ciiu.

d. Nghién cttu tam i can ci theo nhiing thé hién khdch quan cta né.
e. Nghién ciru tam 1i con nguoi trong hoat dong dich thuc ciia ho.

g. Nghién ciru cidc nguyén nhéin va diéu kién khich quan ma hién tuong
tam i cu thé phu thudc vao ching.
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CHUGNG lI

CO SO SINH Li THAN KINH CUA TAM Li

Trong lich st tién hod, su nay sinh va phét trién tam li, tri tu¢, ¥ thic... gin
lién vé6i su ndy sinh va phat trién clia h¢ than kinh ma dinh cao cudi cling la ndo
bo. Khéng ¢é nio thi khong ¢6 tam 1i. Nio 1a co sd vat chit, 1a co s& tr nhién
cta tam li. Hoat déng clia ndo 13 co s¢ sinh 1i thdn kinh cua cdc hién tuong
tam li.

I. CAU TRUC CUA NAO BO
1. Céau tao cla nao
1.1. Ndo bé bao gém cadc phan

— Hanh tuy (n6i tiép tuy soéng phinh ra thanh hinh ctu hanh).

— Ciu ndo (¢ gilra ndo gitra va hanh tuy).

— Nio gitra: gébm hai cuéng dai ndo va bon cu nio sinh tu.

— Nio trung gian: gdbm mau nio trén (& phia trén epiphyse), mau ndo dudi
hay tuyén yén (& phia dudi, hypohyse), hai déi thi (thalamus) & phia gitra va
ving dudi déi (hypothalamus). Bén phén trén con goi la tru ndo — bo phén
trung gian néi tuy séng véi ban cdu dai ndo va tiéu nio.

— Tiéu ndo (nam phia sau tru ndo, dudi cdc ban cdu dai nio).

— Bdn ciu dai ndo (vo nio + cdc hach dudi vo ndo).

1.2. Chut nang chung phan dudi vo (hanh tuy, tidu ndo, nio giita, nio trung gian):
dan truyén hung phén tir dudi 1én, tir bo phan no sang bd phan kia va tir trén
xuong; diéu khién cic van dong, su thang bing khi van dong, hoat dong clia cic
tuyé&n ndi tiét, cdc co quan ndi tang va mot phin hoat dong dinh huéng ving nao
trung gian, dam bao su thuc hién cic phan xa khong diéu kién phic tap.

2. Cé&u tao cla vo ndo

Vo ndo & vi tri cao nhét clia ndo bo, ra doi muodn nhét trong qud trinh lich sir
phat trién ctia vat chat va 1a t6 chitc vat chét cao nhat, tinh vi nhét, phifc tap nhit.
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Vo ndo hop boi 6 16p € bao thin kinh con goi 12 noron, diy khoang tir
2 — 5mm. Nhiing t€ bao thin kinh ndy khong dugc sinh san thém, néu bi tén
thuong thi khong ¢6 kha nang khoi phuc duge thanh céc t€ bao méi. Nhung bu
lai, cdc t€ bao than kinh cia vo nido c6 kha nang dac biét thay thé 1in nhau dé
hoat dong ma khong c6 loai t€ bio nao c6 kha niang nay.

Vo nio c¢6 dién tich khoang 2200cm’®, véi khoang 14 — 17 ti noron. Nio
ngudi ¢6 khoi lugng trung binh 1,4kg.

Trén vo nio c6 4 thuy 16n (4 mién) do 3 rinh tao ra:

— Thuy trdn (ndm gitta rinh Rolando va rinh Sylvius) con goi 1a mién van déng.

— Thuy dinh (nam gita rdnh thang va géc rinh Rolando) con goi 1a mién
xtc gidc.

— Thuy cham (ké tir ranh thang géc dén hét vo ndo tiép gidp véi tiéu ndo)
con goi la mién thi gidc.

— Thuy thdi duong (k€ tir rainh Sylvius dén hét vé nio vé phia trudc) goi Ia
mién thinh gidc.

Nam ¢ cic thuy trén clia vo ndo c¢6 khoang hon 50 ving. Mdi viing cé
nhiém vu nhén kich thich va diéu khién timg bo phan trong co thé.

Ngodi ra con mién trung gian, chiém khodng 1/2 dién tich vo bdn cdu nio.
Mién niy nam giita thuy dinh, thuy chdm va thuy thai duong, c6 nhiém vu diéu
khién van dong va thu cam.

V6 nio cing véi hach duéi vo tao thanh bédn ciu dai nio. C6 hai bdn cdu
dai ndo: phai va trdi. Hai bdn cdu dai nio duogc ngin cich theo mot khe chay
doc tir tran dén gdy va khe dugc khép kin nhd thé trai.

Nhiém vu chung cua vé ndo la: diéu hod, phoi hop cdc hoat déng cla co
quan ndi tang va dam bao su can bing clia co thé va mai trudng.

3. Van dé dinh khu cac chirc ning tam li trong nio

Day la van dé hét siic phiic tap, tir truée dén nay c6 nhiéu quan diém khéc nhau:

Descartes cho rang, tu duy & tuyén ting; Charcot (bdc si thin kinh ngudi
Phép) va Klages (bdc si thin kinh ngudi Dic) cho ring, méi chiic ning tam i
déu cé viung c¢6 dinh trong nido diéu khién: c¢é noi diéu khién tudng tuong, tu
duy. Ho con cho ring trong ndo ¢6 cdc mau “tu tudng”, miu “yéu duong” v.v...
* D6 la nhitng quan diém duy vat mdy méc.
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Tam i hoc, theo quan diém duy vét bién ching (Tam 1i hoc hoat dong)
khing dinh: Trén vo ndo c6 nhiéu mién (ving, thuy), méi mién nay la co SO vt
chit ctia cdc hién tuong tam Ii tuong tng. Tuy nhién, méi qué trinh tam Ii xay
ra déu do su phdi hop co dong clia nhiéu mién trén ban ciu dai ndo. Mot hién
tuong tam i xay ra, nhdt 12 cdc hién tuwong tam Ii phic tap, bao gio cling ¢6
nhiéu trung khu, nhiéu mién tham gia tao thinh hién twong dé. Tuy theo cic
hién tuong tam i khdc nhau ma cdc trung khu thén kinh ciing duge tao thanh
khéic nhau — nghia 12 hé théng trung khu thin kinh luén luén thay déi. Su hoat
dong dua trén cdc nguyén tic “phan cong” két hop voi nguyén tic “nhip
nhang” nhu viy tao nén mot hé théng ma cdc nha sinh Ii hoc, tim i hoc Nga
16i lac A.R. Luria, P.X. Anokhin goi dé 12 h¢ théng chitc nang co dong.

Hinh 1. M6t s6 vung chirc nang cla vé nao

1. Viing thi gidc; 2. Ving thinh gide; 3. Ving vi gide; 4. Ving cim gidc co thé (da, co, l\hdp)
5. Vung vin dong; 6. Vung viét ngon ngi; 7. Ving néi ngon ngir; 8. Ving nghe hiéu tiéng ndi;
9. Ving nhin hiéu chir viét.

Il. HOAT DONG THAN KINH CAP CAO

LP. Pavlov (1839 — 1936) da phat minh ra hoc thuyét vé hoat dong thin
kinh cdp cao. Nh& ¢6 hoc thuyét Pavlov, loai nguoi méi ¢6 hiéu biét thuc su
chinh x4c va khoa hoc vé nhitng hién tuong tam Ii.
1. Mot s6 khai niém co ban

Nguoi ta chia hoat dong thén kinh trung wong lam hai loai: hoat dong thin
kinh cap thdp va hoat dong than kinh cap cao.
1.1. Hoat déng than kinh cap thap 12 hoat dong clia ndo trung gian, ndo giita, tiéu
ndo, hanh tuy, tuy séng. Nhiém vu ctia hoat dong thin kinh cip thip chu yéu la
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diéu hoa su tuong quan va phéi hop hoat dong cia cic phin co thé v6i nhau, bio
dam doi song sinh vét binh thuong clia co thé.

Hoat dong thén kinh cap thdp la hoat dong bim sinh do thé hé truéce truyén
lai, thuong khé thay déi hodc it thay déi. Co s& ciia hoat dong thin kinh céip
thap la phan xa khong diéu kién.

1.2. Hoat déng than kinh cap cao la hoat dong ctia ndo dé thanh lap phan xa c6
diéu kién, ttc ché hoac dap tat ching. Lién hé chi yéu véi hoat dong clia vo nio,
hai hoat dong nay dam bao quan hé phic tap, chinh xdc va tinh vi clia co thé d6i
v6i the gidi bén ngoai. Hoat dong thén kinh cdp cao la co s& sinh If clia cdc hién
tuong tam li phic tap nhu y thiic, tu duy, ngén ngir...

Day 1a hoat dong ty tao clia co thé trong qud trinh s6ng va hoat dong. Hoat
dong thén kinh cép cao & ngudi la qud trinh tich luy vén kinh nghiém cia cd
nhéan, 1a két qua phan dnh cla nhiéu thé hé mang dau 4n cla toan bo lich sir
pht trién xa hoi loai ngudi, 1a két qua clia gido duc, tu gido duc clia méi cd
nhan. Hoat dong than kinh cip cao va hoat dong than kinh cip thdp cé6 mai lién
h¢ tic dong qua lai lin nhau va ci hai hoat dong nay déu dua vao hai qud trinh
than kinh co ban: hung phan va tc ché.

1.3. Qud trinh hung phéan va uc ché’

Toan bo hoat dong cuia nio dién ra trén co s& hai qué trinh thin kinh co ban
la hung phéin va tic ché.

Hung phdan 1a qua trinh hoat hod t6 chiic séng khi ¢6 kich thich téc dong.
Pay la qud trinh than kinh giip hé¢ thén kinh thuc hién hoac ting d6 manh cta
mot hay nhiéu phan xa. Vi du: Nghe mot ngudi ké chuyén hap din, ta quay mit
vé phia nguoi d6, tai ling nghe, méit cham chi nhin ngudi ké..., nhu thé 1a ta
dang hung phin. Khi ¢c6 mét kich thich nio dé manh hon céc kich thich khéc
khién hoat dong ctia toan bo co thé phan tng trudc kich thich manh dé thi trén
v6 ndo da hinh thanh diém hung phén; diém hung phan nay manh hon cdc diém
hung phan khdc. D6 12 diém hung phan wu thé.

Uc ché'la qud trinh hoat dong than kinh nhim lam mat hoac yéu hung tinh
cua t€ bao thén kinh. Néi cich khéc, day 1a qud trinh than kinh gitip kim ham
hodc 1am mat di mot phan xa hay moét s6 phan xa.

Vi du: Tiéng ru hoi nhé nhe, déu déu lam cho dda tré ddn dan thiu thiu ngi.
Tiéng 6n o kéo dai gay cho ta trang thdi mét moi khong mudn 1am viéc gi...
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Sue lién hé giita hung phdn va itc ché> Hung phén va tic ché€ 1a hai mat thong
nhit clia hoat déng thin kinh. Khong ¢6 mot hoat déng thin kinh nao lai chi c6
thé dua vio hung phan hay tic ch&, ma luon luén phai dua vio ca hai qua trinh
nay. O chd nay trén vo ndo bi tic ché thi & chd khic lai hung phan. Toan bo
hoat dong ctia hé thin kinh déu do hai qua trinh hung phén va trc ché hoat dong
ndi ti€p, thay thé nhau. Hai qud trinh nay 1a két qua tic dong ciia moi truong
bén ngoai va bén trong co thé t6i ndo; ¥ thic cua con ngudi nhiéu khi cling
tham gia tich cuc diéu khién hai qud trinh ndy & cdc mitc do khdc nhau.

1.4. Phan xa va cung phan xa
Phdn xa: “la phdn ing tat yéu, hop quy ludt ciia co thé déi véi kich thich
bén ngoai, phdn iing thue hién nhé hoat déng ciia hé thong than kinh” (theo

I.P. Pavlov).

Day 12 mot khdi niém khoa hoc dé giai thich mét cich khoa hoc moi hoat
dong cuia dong vat bac cao va ngudi. Tir nhitng clr dong don gidn nhu néi gai 6¢
khi troi se lanh, chép mit... dén cdc hién tugng tam 1i phic tap nhu xic cdm,
tinh cam, tri tué... suy cho cting déu ¢6é nguén goc phan xa.

Cung phdn xa: Chudi t&€ bao thin kinh thuc hién moét phan xa goi la cung
phan xa, .M. Sechenov chia phan xa thanh ba phén:

— Phén ti€p nhan tic dong (phin din vao) kich thich tir bén ngoai, bién
kich thich & dang co nang, nhiét nang... thanh xung dong than kinh va truyén
xung dong thin kinh vdo hé thin kinh trung vong. Phin ti€p nhan tic dong
duoc cdu tao bdi bd may nhan kich thich (nhiing nhdnh tan cung cua day thén
kinh thu cam va bé day than kinh thu cim huéng tam) mit, tai, mii, ludi, bé
mat da...

- Phin trung tim: D6 1a ndo, ti€p nhan nhimg xung dong thin kinh tir
ngodi vio qua phin duéi vo vi qud trinh hung phén, tic ché xay ra trong ndo dé
X1 1i thong tin, trén co s& dé xudt hién cdc hién tuong tam 1f cam gidc, tri gidc,
tu duy, tinh cam...

— Phén din ra nhin xung dong thin kinh tir trung tam, truyén dén cic co,
cdc tuyén. Phdn nay cdu tao béi cdc t€ bio thin kinh van dong, bé day than
kinh van dong (li tAm) tan cing cta boé day than kinh li tim van dong.

Nguoi k€ tuc su nghiép ciia .M. Sechenov la I.P. Pavliov va P.K. Anokhin
(1898 — 1974) da phdt trién cung phan xa thanh vong phan xa. Anokhin phat
hién ring: Trong qud trinh con ngudi thuc hién hanh déng dé tra 13i kich thich

32



e _ AR . 0

clia ngoai gidi, cé su xudt hién cha moi lién hé nguge (huéng tim). Nho méi
lién hé nguge nay, con nguoi thiy duge két qua timg bude clia hinh dong va
diéu chinh hanh déng c6 két qua & mitc d6 cao hon.

So dé 2: Cung phan xa

s Day than kinh huéng tam :
Kich thich y 918M | Ngo: = Tigp nhan kich thich
(Cac xung than kinh) = KM tagah
PG quan o T E,__7.Day than kinh li tam

Lisa 87 :
_--""" Diéu khién ;
T R g

Co, tuyén

2. Hoat déng phan xa

Toan b6 hoat dong ctia h¢ thin kinh trung wong 12 hoat dong phan xa. Co
thé t6n tai dugc ciing nhd hoat dong phén xa.

C6 hai loai phin xa: phan xa khoéng diéu kién va phan xa cé diéu kién.

2.1. Phan xa khéng diéu kién

Phan xa khong diéu kién la phan xa bdm sinh dugc truyén tir thé hé nay
sang thé h¢ khdc. Phan xa khong diéu kién dim bao m@i lién hé thuong xuyén
gitra co thé va moi trudng, nghia 1a trong bat cit diéu kién nao, cit ¢6 kich thich
la ¢6 phin xa khong diéu kién tuong tng xay ra. Phan xa khong diéu kién gitip
co thé thich nghi dugc v6i méi trudng tuong déi én dinh. Nhiing phan xa khong
dicu kién c6 trung khu than kinh & trong cdc phin duéi vo nio cé dai dién &
trén vo nio.

Hoat dong phin xa khong dié¢u kién la co s& sinh 1i cia bin nang ¢ dong
vat va nguoi. Méi ban nang déu dua vao su phéi hop hoat dong clia mot s6
phan xa khéng diéu kién nhu: ban nang dinh dudng, ban nang tu vé, ban nang
sinh duc...

2.2. Phan xa c0 diéu kién

Phian xa c¢6 diéu kién 12 phan xa tu tao trong doi séng cla ting cd thé
dé dép ing v6i moi truong luon thay déi, 1a co s& cha hoat dong tam Ii.
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Theo LP. Pavlov, phan xa c6 diéu kién dugc hinh thanh trén co s& cic dudng
lién hé thin kinh tam thoi trén vo nio.

Phdn xa c¢6 diéu kién c6 mét sé ddc diém sau:

— Phan xa c6 diéu kién 13 phan xa tu tao trong ddi séng cd thé. Méi sinh ra,
dong vat bic cao va ngudi chua ¢é phan xa c6 diéu kién, phan xa cé diéu kién
duoe hinh thanh trong qud trinh séng va hoat dong clia ¢4 thé. C6 thé ndi, toan bo
tri thitc, hiéu biét, vén séng, kinh nghiém clia con ngudi c6 co sd sinh 1i thin kinh
1a nhitng phan xa cé diéu kién va nhitng hé théng phan xa cé diéu ki¢n.

— Phan xa c6 diéu kién dugc thuc hién trén vo ndo. C6 vo ndo hoat dong
binh thudng méi c6 phan xa cé diéu kién. Ngudi ta di thi nghiém cat hét hodc
ph4 huy vé nio clia mot con ché, khi 4y n6 khong thé hinh thanh dugc phin xa
cé diéu kién vd mat hét cdc phan xa c6 diéu kién truée dé, mac du né ¢ thé
véan hoé hdp, tiéu hod... moét thoi gian.

— Phan xa ¢6 diéu kién hinh thanh véi kich thich bat ki. o) ngudi, tiéng noi
1a mot loai kich thich dac biét ¢6 thé hinh thanh bét cit phan xa nao.

— Phan xa c6 diéu kién bdo hiéu gidn ti€p kich thich khong dicu kién s& tdc
dong vao co thé.

— Khéng phai lic nao phan xa c6 diéu kién ciing xudt hién, ma c6 ldc tam
thoi ngimg tré hoac bi kim ham khong hoat dong. Hién tugng dé dugc goi la tc
ché phan xa cé diéu kién.

Tém lai, phan xa c6 diéu kién 1a phan xa ty tao trong cudc s6ng ci thé, su
xuét hién clia ching dép tng kip thdi va phit hop v6i nhing thay déi clia moi
trudng xung quanh, gitp cd thé t6n tai v phét trién binh thudng. Tat ca cdc
hién twong tam 1f cdp cao & ngudi déu c6 co sd sinh 1i 1a phan xa c6 dicu kién.

Ill. CAC QUY LUAT HOAT DONG THAN KINH CAP CAQ

Su nay sinh, dién bién va tic dong qua lai 1dn nhau giita hai qua trinh than
kinh co ban 1a hung phén va tic ch€ dién ra theo cic quy luat xdc dinh, duge
goi 1a cdc quy luat hoat dong thin kinh cép cao.

1. Quy luat hoat dong theo hé théng

Muén phan dnh ddy du, chinh xdc cdc su vat, hién tuong trong hién thuc
khich quan, cdc trung khu, cdc mién, ving... trén vo ndo phai phéi hop véi
nhau dé ti€p nhan kich thich tic dong, dé tién hanh xir Ii céc thong tin do.
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Trong khi xur 1i thong tin, vo bdn cdu dai nio cé kha nang tap hop cic kich
thich thanh nhém, thanh loai, dang..., tao nén mot thé hoan chinh, goi la hoat
dong theo hé théng clia ban ciu dai nio.

Trong cudc song, hoat dong cd thé véi nhiing diéu kién quen thuoc, én dinh
thi céc kich thich tic dong néi tiép nhau theo mot trat tu nhit dinh va trong ndo
hinh thanh mét hé théng phan xa c6 diéu kién dé phan ting tra 15i theo mot trat
tu nhét dinh. Hién tugng nay dugc goi Ia dinh hinh dong luc, goi tit 1a dong
hinh. Néi mot cich khdc, dong hinh 12 hé thong phan xa c6 diéu kién hoat dong
k& ti€p nhau theo mot trat tu nhit dinh 1ap di lap lai nhiéu 1an, duoge xay ra do
mot Kich thich tic dong.

DPong hinh 1a co s sinh 1i thdn kinh cta cédc ki x4o va théi quen. Bong hinh ¢6
thé bi x04 b di hoac duoc xdy dung méi (khi cd thé roi vao diéu kién song mai).

2. Quy luat lan toa va tap trung

Hung phén hay tic ché ndy sinh & mot diém trong hé thain kinh, tir dé lan
sang cdc diém khdc cta hé thin kinh. Dé 1a hung phan va itc ché lan toa. Sau
do, hai qud trinh than kinh nay lai tap trung vé diém ban ddu. D6 1a hung phén
va tic ché tap trung. Nhd ¢6 hung phén lan tod ma dé dang thanh lap cic dudng
lién h¢ than kinh tam thoi; con ngudi ¢6 thé lien tudng tir sy viéc ndy dén su
viéc khdc, c6 thé nhan thdy vat ndy ma nhé t6i vat kia... Nho ¢ tc ché lan toa
ma ¢6 hién tuong théi mién. Nho c6 hung phan tap trung, con nguoi cé kha
nang chi y vao mét hay mot vai déi tuong nhit dinh. Nhé ¢6 tic ché tir lan toa
dén tap trung, con ngudi ¢ thé tir trang thdi ngl chuyén sang trang thdi thiic.

3. Quy luat cam (ng qua lai
Cém ting 12 su gay ra trang thdi doi 1ap clia mot qud trinh hung phén hay tic ché.
Quy luat nay c6 cdc dang biéu hién nhu sau:

= Cdm iing qua lai déng thoi (gitta nhiéu trung khu) 1 hung phéin & diém
nay gay ra (c ché & diém kia hay nguoc lai. Vi du: khi tap trung doc sich thi
khong nghe thiy tiéng 6n a0 xung quanh.

— Cdm img qua lai tiép dién (trong mot trung khu) 12 hung phan & trong
mot diém chuyén sang tic ché & chinh diém dé hay nguoc lai. Vi du: Khi hoc
sinh ng6i hoc, cdc trung khu van dong it nhiéu gidm bét hoat dong; khi giai
lao, hoc sinh thich hoat dong tay chan.
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— Cdm itng ditong tinh 13 hién tugng hung phén lam cho e ché sau hon hay
nguoc lai, tc ché 1am hung phin manh hon. Vi du: gitt ngudi khong cir dong,
nin thd dé ling nghe cho 6.

— Cdm iing dm tinh 12 khi hung phéin gay ra tic ché€, e ché lam giam hung phén,
hung phén lam gidm tc ché. Vi du: Sg hai lam cho ta liu ludi lai khong néi dugc.

Tém lai, hai qua trinh thin kinh (hung phin va tc ché&) hoat dong theo quy
luat: Qué trinh thin kinh nay c6 thé tao ra qud trinh thdn kinh kia, ciing c6 thé
lam ting hay giam hoat dong ctia nhau goi a quy luat cam tng qua lai.

4. Quy luat phu thudc vao cudng do kich thich

3 vo nio binh thudng, su phan ng phu thudée vio doé manh, yéu cua kich
thich tdc dong, nghia la kich thich ¢6 cudng do 16n c6 thé gy ra phan tng
manh, kich thich ¢6 cudng do nho gay ra phan @ng yéu trong pham vi con
ngudi c6 thé cam thu duge. Nhu vay, do 16n chia phin Ging ti 1¢ thuan v6i cuong
do cua kich thich tdc dong trong pham vi con ngudi c6 thé phan ung lai dugc.
Quy luat nay chi ding khi cudng d¢ kich thich da dé gay ra phan ung.

Quy luat nay phi hop véi hoat dong cha nido dong vat bic cao va ngudi.
Tuy nhién, vi con ngudi c6 ngén ngif nén do 16n phin ing clia ngudi phu thuode
nhiéu vao ¥ nghia ciia kich thich d6i véi su ton tai va phat trién cta co thé. Nhu
vy, quy luat nay ching t6 su phu thudc clia phan tng co thé nguoi déi véi
cudng d6 kich thich chi ¢6 ¥ nghia tuong doi.

Trén day 1a céc quy luat hoat dong thdn kinh cip cao. Trong qua trinh hoat
dong clia con ngudi, cdc quy ludt nay tic dong qua lai va lién hé chit ché véi
nhau mot cich bién ching.

IV. HE THONG TiN HIEU THU NHAT (1) VA HE THONG TiN HIEU THU HAI (1)
Hé théng tin hiéu thit nhat va thi hai 1a mot bo phan trong hoc thuyé€t hoat
dong thin kinh cdp cao do I.P. Pavlov phit minh.

1. Hé théng tin hiéu thir nhat

Tit ca céc su vat, hién tugng trong hién thuc khich quan va cac thudc tinh
clia chiing 12 nhiing tin hi¢u, dugc phan dnh tryc ti€p vao ndo va dé lai déu vét
trong vo ndo, goi li hé théng tin hi¢u thir nhat. Hé théng tin hién thi nhét la co
s& sinh 1f ctia hoat dong nhan thitc cam tinh, truc quan, tu duy cu thé va cdc
xic cam co thé clia ngudi va dong vat.
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2. Heé théng tin hiéu thi hai

Toan b6 nhiing ki hi¢u tugng trung (ti€ng néi, chir viét, biéu tuong...) vé su
vat va hién tugng trong hién thuc khdch quan duoc phin dnh viao diu éc con
nguoi la nhitng tin hiéu thi hai.

Ngoén nglt lam tin hi¢u cho mot sy vit va cho mot loat su vat tuong tu hoac
¢6 lién quan mat thi€t v6i nhau. Vi dy, khi néi “cdi ban” thi khéng cé nghia 1a
néi cdi ban cu thé nao d6, ma nghi téi moi cdi ban néi chung. Vi viy, ngdn ngir
1a tin hiéu cda tin hiéu thit nhat hay con goi la tin hiéu thi hai. Nhitng ki hiéu
tugng trung vé su vit va hién tuong trong hién thuc khich quan (ngon ngir) va
nhiing hinh anh ctia chiing trong nio ngudi tao thanh hé théng tin hi¢u thit hai.
He théng nay la co s6 sinh 1i cha tu duy ngén ng, tu duy triru tugng, ¥ thiic va
tinh cam.

Hai h¢ thong tin hiéu c¢6 quan hé bién chimg véi nhau trong hoat déng thin
kinh cao cdp clia con ngudi. Hé thong tin hi¢u thit nhat 12 co sd, tién dé ra doi
h¢ théng tin hién thi hai. Su phat trién hé théng tin hién thit hai 1am cho con
ngudi nhan thic ré hon ban chit cua sy vat, hién tugng so véi hé théng tin hiéu
thit nhat.

V. CAC LOAI HINH THAN KINH CO BAN

Loai hinh thén kinh (loai bdm sinh, loai tr tao) theo L.P. Pavlov la todn bo sue
khac biét cia hé than kinh quy dinh si khdc biét vé hoat déng phdn xa ctia nguoi
va dong vdt. Su khic biét cua hé thin kinh dugc quy dinh béi cdu tao cla t& bao
than kinh va su phéi hop hoat dong cha chiing (b6 than kinh, té chic thin kinh
chuyén biét...). Su hoat dong clia hé thin kinh c¢6 nhitng dac diém bim sinh va tu
tao. Tir quan niém nhu viy, Pavlov phan chia cdc kiéu hinh thin kinh nhu sau:

1. Céc kiéu hinh than kinh dua vao dic diém hoat dong cta hé than kinh

L.P. Pavlov dua vao nhitng thudc tinh co ban ctia hai qué trinh thin kinh 12
hung phan va tic ché dé chia céc kiéu hinh thin kinh. Nhitng thuéc tinh dé 1a:

— D6 manh ciia qua trinh than kinh: Thé hién & cudng doé van dong cla
hung phan va tic ché déu manh hoic cudng van dong ctia hung phédn va tic ché
déu yéu (hé thin kinh manh hoic yéu).

— Su cdn bang ctia hai qud trinh than kinh: Téc do van dong ctia hung phan
va tic ché ngang bing nhau (déu manh, y&u hodc trung binh) thi ta goi 1a su can
bang hai qua trinh than kinh. Con hung phan va ttc ché khong can bang thi nghia
12 mot manh, mot yéu (hung phan manh thi tic ché y&u va nguoc lai).
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— Tinh linh hoat ciia hai qud trinh thdn kinh: Téc do chuyén hod tir hung
phin sang tic ch€ va tir ic ché sang hung phén dé dang, nhanh chéng goi la tinh
linh hoat. Nguoc lai, néu su chuyén hod dién ra kh6 khan, cham chap thi goi la
tinh khong linh hoat.

Su ph6i hop giita ba thuoc tinh trén cla hai qud trinh hung phan va tic ché
tao ra bon kiéu hinh thin kinh co bin chung cho ngudi va dong vat:

— Kiéu thin kinh manh, can bang va linh hoat.

— Kiéu thin kinh manh, can bing va khong linh hoat.

— Kiéu thin kinh manh, khong can bang.

— Kiéu than kinh yéu.

Ngoai bén kiéu trén, trong thuc (€ su phéi hop gilta cic thuoc tinh cua hai

qué trinh thin kinh co ban cho thdy con cé cic kiéu thian kinh phic tap va
phong phti hon nhiéu. Pay chi la bon kiéu co ban cho ngudi va dong vat.

2. Cac kiéu hinh than kinh dua vao hoat déng cua hé théng tin hiéu

thir nhat (1) va hé thdng tin hiéu thir hai (1)

D6i v6i ngudi, c6 thé can cii vao uu thé hoat dong clia h¢ théng tin hiu thi
nhat hodc thit hai dé phan loai kiéu than kinh:

— Kiéu “Nghé si”: Ngudi & loai nay wu thé hoat dong thudc vé hé théng tin
hiéu thi nhat.

— Kiéu “Tri thiic”: Ngudi & loai nay uu thé hoat dong thudc vé hé thong tin
hiéu thi hai.

- Kiéu “Trung gian”: Nguoi & loai ndy wu thé hoat dong cua ca hai hé
théng tin hiéu tuong duong nhau.

M&éi kiéu hinh than kinh déu c6 nhitng mat manh, mat yéu, mat tich cuc va
han ché nhét dinh. Nhd ¢6 luyén tap, gido duc va tu gido duc, ching ta c6 thé
khic phuc duge nhitng mét han ché va phdt huy nhitng mat (6t, mat manh dé
tao dung nhitng nhén cédch t6t cho xa hoi.

Trén day 12 mot s6 vin dé co ban xung quanh van dé co s& sinh 1i than kinh
clia cdc hién tugng tam 1i ngudi. Moi hién tugng tam Ii dién ra hay mit di déu
gin lién véi hoat dong clia h¢ than kinh, cta ndo. Tuy nhién, tam Ii con nguoi
¢6 ban chat xa hoi lich sit, duge hinh thanh bing hoat dong, giao ti€p cua con
ngudi trong méi quan hé vai thé gidi.
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CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Phin xa 1a gi? V& va gidi thich so d6 cung phan xa.
Cdu 2: Trinh bay cic quy luat hoat dong thin kinh cép cao. Liy vi du minh hoa.
Cau 3: Gidi thich tai sao I.P. Pavlov lai goi ngon ngit 12 “tin hiéu cla tin hiéu”.

Gilta ngén ngit va tic nhan kich thich truc ti€p c¢6 su khdc biét nhu thé
nao? Ldy vi du minh hoa.

Cadu 4: Hién tugng sinh 1{ va hién tuong tam I thudng:
A. dién ra song song trong nio.
B. déng nhit vé6i nhau.
C. c6 quan hé chat ché vé6i nhau.
D. ¢6 quan he chat ch& véi nhau, tam 1f ¢6 co s& vat chét 12 ndo bo.

Cau 5: Trong cic y dudi day, y nao khong phdi 1a co s& sinh 1i thin kinh cia
hién tuong tam 1i cdp cao clia ngudi?

A. Cic phan xa c6 diéu kién.
B. Céc phan xa khong diéu kién.
C. Céc qua trinh hung phén va tGc ché thin kinh.
D. Hoat déng ctia cdc trung khu thin kinh.
Cau 6: Trong cdc y du6i day, ¥ nao khong phdi 1a diac diém cla phan xa cé
diéu kién?
A. Phin xa ty tao trong doi séng cla timg cd thé nhim thich ing véi su
thay déi chia diéu kién song.
B. Phin (ing tdt y&u clia co thé dép lai nhing kich thich ctia méi trudng.
C. Qua trinh dién bién ctia phan xa 12 qua trinh hinh thanh duong lién hé
than kinh tam thoi gitta cdc diém trén vo nio.
D. Phin xa duoc hinh thanh véi kich thich bt ki va bdo hiéu gidn tiép su
tdc dong ctia mét kich thich khic.
Cdu 7: Phan xa c6 diéu kién 1a:
A. phén \ng tdt yéu ctia co thé véi tdc nhan kich thich bén ngoai dé thich
ing v6i moi trudng luén thay déi.
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B. phan iing tit y&u clia co thé véi tic nhin kich thich bén ngoai hoac bén
trong co thé dé thich tng véi moi trudng luon thay déi.

C. phan xa tu tao trong doi séng cd thé, duoc hinh thinh do qua trinh luyén
tap dé thich ting v6i moi trudng luon thay doi.

D. phan g tat yéu clia co thé véi cdc tac nhan kich thich trong moi truong.

Cdu 8: Trong cdc ¥ du6i day, ¥ nao khéng phdi 1a quy luat cha hoat dong thin

Kinh cdp cao?

A. Hung phén hay iic ch& nay sinh & mot di€m trong hé thin kinh, tir d6 lan
toa sang cdc diém khic.

B. Cudng do kich thich cing manh thi hung phin hay tc ché tai mot diém
nio dé trong hé than kinh cang manh.

C. Hung phin tai mot diém diém nay s gy tc ché tai mot diém khdc va
nguoc lai.

D. D6 16n ctia phan ting ti 1¢& thuan vé6i cuong do cta kich thich tic dong
trong pham vi con ngudi c6 thé phan tng lai dugc.

Cdu 9: Dinh hinh déng luc la:

A. hé théng phan xa cé dieu kién.

B. hé théng phan xa c6 diéu kién duoc lap di lap lai theo mot trinh tu nhat
dinh vao mot khoang thoi gian nhét dinh trong thoi gian dai.

C. co s& sinh 1f ctia viée hinh thanh théi quen, ki nang, ki xao...

D.CaBvaC.

Cdu 10: Co ché sinh Ii — than kinh nao la co s& cho hién tuong tam i dudi day?

Theo quy tic & nha trudng, hoc sinh phai ti€p tuc cong viéc hoc tap cho tai
khi ndo gido vién néi: “Gid hoc da hét. Cic em ¢o thé ra choi”, ngay ca khi
tréng c¢6 ddnh sém di nita. Nhung thong thudng, tréng hét giv vira mdi
diém 13 hoc sinh di c6é ngay hung phin van dong, lién ngimg ngay cong
viéc va chay ra sin.

Cdu 11: C6 thé giai thich su thay déi ¥ kién cta hoc sinh bang co ché sinh 1i nao?
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Ngudi ta dua cho mot hoc sinh 8 tuéi xem nhiing vong tron ¢6 mau sic
khdc nhau vi hoi hoc sinh dé thich mau nao nhat, khong thich mau nao
nhit. Em tra 10i thich nhdt mau luc, khong thich nhidt mau do. Sau do,
ngudi ta lai 1am thi nghiém nhu sau: Cho hoc sinh d6 xem mot biic tranh




hap din doéng thoi véi vong tron mau do, nhung véi vong tron mau luc thi
khong dua ra cdi gi ca, roi lai hoi em thich mau gi nhit. Lan nay, em hoc
sinh tra 10i: thich mau doé nhat va khong thich mau luc.
Cdu 12: O hai tré ciing tudi, ngudi ta luyén tap phan xa phan biét véi hai am
thanh to va nho. O mot tré, phan xa duoc hinh thanh sau 6 lin két hop,
con o tre kia sau 14 lin.

Hiy néu lén nhitng nguyén nhan cé thé cé cuia su khdc nhau nay.
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CHUGNG Il

HOAT DONG, GIAO TIEP VA SU HINH THANH,
PHAT TRIEN TAM LI, Y THUC

Hoat déng, giao tiép, tam li, y thitc 1a nhiing khdi niém co ban nhit ctaa
Tam 1i hoc. Giira chiing c6 m6i quan hé chat ché véi nhau. Hoat dong va giao
ti€p cuia con ngudi khong thé dién ra néu thiéu su tham gia cta tam li, y thitc.
Mait khéc, tam 1i, y thiic ciing khong thé ty nhién sinh ra bén ngoai cudc séng
hoat dong va giao ti€p clia con nguoi. Vi vay, trong chuong nay, ching ta can
tim hiéu: Hoat dong 1a gi?; Giao tié€p 1a gi?; Cau tric cla ching, méi quan hé
gitra tam li, y thic véi hoat dong va giao tiép.

I. HOAT BONG

Bat ki su vit, hién tuong nao ciing luon van dong. Bang van dong va thong
qua vin dong ma su vit, hién tugng tén tai va thé hién dac tinh ctia né. Boi vay,
van dong 1a thudc tinh von cé, la phuong thitc ton tai ciia su vat va hién tuong.
O con ngudi, thuoc tinh dé, phuong thitc d6 chinh la hoat dong.

1. Khai niém hoat dong
1.1. Hoat déng la gi?

C6 nhiéu dinh nghia khdc nhau vé hoat dong tuy theo goc do xem xét.

Duéi géc do triét hoc, hoat dong 1a quan hé bién ching ctia cha thé va
khich thé. Trong quan hé dé, chi thé 1a con ngudi, khich thé 1a hién thuc
khédch quan. O géc do nay, hoat dong duge xem 14 qud trinh ma trong dé c6 su
chuyén hod 1an nhau giita hai cuc “chi thé — khdch thé”.

Dudi goc do sinh hoc, hoat dong 1a su tiéu hao nang luong than kinh va bap
thit ctia con nguoi khi tic dong vao hién thuc khdch quan nhim thoa min nhu
cdu vat chat va tinh than cua con ngudi.

Duéi géc do tam i hoc, xuat phat tir quan diém cho ring cudc séng cua con
nguoi 1a chubi nhitng hoat dong, giao ti€p k€ ti€p nhau, dan xen vao nhau, hoat
dong duge hiéu 1a phuong thiic tén tai clia con ngudi trong thé gidi.
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Hoat déng la méi quan hé tdc déng qua lai giita con nguoi va thé gioi
(khdch thé) dé tao ra sdn phdm cd vé phia thé giéi va cd vé phia con nguvi
(chii thé).

— Trong méi quan hé d6 c¢6 hai qud trinh dién ra déng thoi, bé sung cho
nhau, théng nhat véi nhau.

+ Qud trinh thit nhdt la qud trinh déi nwong hod (con goi l1a “xudt tam™),
trong dé6 chu thé chuyén nang luong clia minh thanh san phim hoat dong. Day
la qud trinh ma tam Ii clia con ngudi (cha chi thé) duge boc 16, duge khich
quan hod trong qua trinh lam ra san phim. Nho viy, chiing ta méi ¢6 thé tim
hiéu dugc tam If con ngudi thong qua hoat dong cuia ho.

+ Qud trinh thit hai la qua trinh chi thé hod (con goi 1a “nhap tam”), trong
d6 con ngudi chuyén noi dung khach thé (nhitng quy luat, ban chat, dic diém...
ctia khdch thé) vao ban than minh, tao nén tam li, y thitc, nhin cdch cia ban
than. Day chinh la qud trinh chi€ém linh (Iinh hoi) th€ gi6i, 1a qud trinh nhap
tam. Vi thé, ngudi ta ¢6 thé néi tam 1i 1a su phan dnh thé gidi khach quan; noi
dung tam 1i do thé gidi khdch quan quy dinh.

Nhu vay, trong hoat dong, con ngudi vira tao ra san phim vé phia thé gidi,
vira tao ra tam li, y thic ctia minh, hay néi khéc di, tam i, ¥ thic, nhan cich
dugc boc 10, hinh thanh va phat trién trong hoat dong.

Hoat dong ctia con ngudi bao gém cdc qud trinh con ngudi tic dong vao vit
thé vat chét goi chung 1 qud trinh bén ngoai va qud trinh tinh thén, tri tué -
qud trinh bén trong. Nghia la trong hoat dong bao gém ca hanh vi ln tam i, ca
cong viéc chan tay 1an cong viéc tri 6c.

1.2. Bdc diém cua hoat déng

— Hoat déng bao gio ciing la “hoat déng ¢é déi twong”. DOi tugng cuia hoat
doéng la cdi ma chi thé tdc dong vio nhim thay déi hodc chiém linh. N6 c6 thé
la su vit, hién tuong, khdi niém, con ngudi hodc mdi quan hé... c6 kha nang
thoa man nhu ciu nao dé cua con ngudi, thic diy con ngudi hoat dong. Vi thé,
doi tuong hoat dong la hién thin cia dong co hoat dong. Vi du: Déi tugng cua
hoat déng hoc tap la tri thic, ki niang, ki xdo..., chiing c6 kha nang thoa man
nhu cdu nhin thitc — hoc tap ctia con ngudi nén tré thanh dong co dich thuc
thic ddy con ngudi tich cuc hoc tap.

Cin phai néi thém ring, c¢6 nhiéu trudng hgp déi tugng ctia hoat dong
khong phai la mét cdi gi d6 c6 sin, ma 1a cdi dang xudt hién ngay trong qud trinh
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hoat dong. Pac diém nay thudng thay khi con ngudi hoat dong mot céich tich
cuc nhu trong hoat dong nghién ciru, trong hoat dong hoc téap...

— Hoat déng bao gio ciing ¢6 chii thé. Chli thé 1a con ngudi c¢6 ¥ thifc tic
dong vao khich thé — d6i tuong cua hoat dong. Nhu vay, ham chia trong
hoat dong 1a tinh chii thé ma dic diém ndi bat nhit cia né la tinh tu gidc va
tinh tich cuec.

Cha thé hoat dong c6 thé 1 ci nhan hoic nhém ngudi. Chi thé 1a nhém
ngudi khi ho cling nhau thuc hién hoat dong véi mot déi tuong, mot dong co
chung. Vi du: Chii thé hoat dong san bt 1a mot nhém ngudi di san bai 1€ ho
ciing chung mét déi twong, mot dong co hoat dong — con moi.

— Hoat déng bao gio ciing ¢é tinh muc dich. Muc dich 12 biéu tuong vé sin
phdm hoat dong c6 kha nang thoa min nhu ciu nao dé ctia chu thé, n6 diéu khién,
diéu chinh hoat dong. Tinh muc dich gin lién véi tinh d6i tuong. Tinh muc dich
luon bi ché ude boi ndi dung xi hoi, vi theé khéng nén hiéu muc dich mot cich
thuén tuy chl quan nhu 1a ¥ thich riéng, mong mudn, y dinh chii quan...

— Hoat déng vdan hanh theo nguyén tic gian tiép. Trong hoat dong, con
ngudi bao gid ciing phai sir dung nhitng cong cu nhat dinh. Trong hoat déng lao
déng, ngudi ta dung cdc cong cu ki thuét nhu mdy méc, cii cua, cdi cude... tic
dong vao déi tuong lao dong. Tuong tu nhu vay, ti€éng ndi, chir viét, kKinh
nghiém va cdc hinh anh tam Ii khdc 1a cong cu tam i duge sir dung dé 6 chiic,
diéu khién th€ giGi tinh than ctia mbi con ngudi. Nhitng cong cu dé giilr chiic
ning trung gian giita cha thé va déi tuong hoat dong, tao ra tinh gidn ti€p cua
hoat dong. Diéu ndy chi ra su khic biét vé chit gitta hoat dong clia con ngudi
vGi hanh vi ban nang cua con vit.

2. Cau tric cua hoat dong

* Phan tich, mo ta cdu tric hoat dong la mot van dé duge nhi¢u nha tam li
hoc quan tam. Ngudi diu tién cé tu tuong nay va dat dugc nhitng két qua
nghién citu nhat dinh 1a L.S. Vygotsky. Ong da phan tich cdc khdi niém “cong
cu”, “thao thic”, “muc dich”, “doéng co”. Tiép tuc phdt trién tu tuéng va thanh
quéa dé, nha tam If hoc X6 viét ndi tiéng A.N. Leonchiev, trén co so nghién ciu
thuc nghiém, ldn diu tién dd mo6 ta co ciu chung cta hoat dong vao nam 1947.
Sau gin 30 nam (nam 1975), 6ng di cu thé hod co ciiu d6 trén nhiéu binh dién:
hinh théi, ki€u loai, thanh phéan, don vi, trinh do, cip bac... C6 thé khéi quat két
qua nghién ciru cua A.N. Leonchiev vé ciu tric vi mo ctua hoat dong nhu sau:
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— Hoat dong luén nham thoa min nhu cdu nao dé cia con ngudi. Khi nhu
cdu gap déi tuong thi tré thanh dong co. Nhu vay, déi tuong 1a cdi vat thé hod
nhu cdu, la dong co dich thuc clia hoat dong. Néi cdch khic, hoat dong la qua
trinh hién thuc hoa dong co. Dong co duge coi 1a muc dich chung, muc dich
cubi cing cua hoat dong. Bit ki hoat dong nao ciing ¢6 dong co tuong Ung.
Pong co ¢ thé t6n tai ¢ dang tinh than, bén trong chi thé. Hoat dong véi dong
co bén trong, truong hop nay goi l1a hoat dong bén trong. Khong chi nhu vay,
dong co con duge vat thé hod ra bén ngoai, mang hinh thic tén tai vat chat,
hién thuc bén ngoai. Hoat dong trong trudong hop nay duoc goi 1a hoat dong bén
ngoai. Tuy nhién, véi ca hai hinh thic tén tai trén, dong co vin la mot — déi
turong cin chiém linh. Nhu vay, tuong ting v6i hoat dong cha cha thé 1a dong co —
d6i tuong lién quan téi nhu céu.

— Nhu da phan tich, dong co la muc dich chung cta hoat dong (con goi la
dong co xa). Dong co duge phat trién theo huéng cu thé hod trong cdc muc
dich bo phan. Néi cach khic, cdc muc dich nay 14 hinh thic cu thé hod cua
dong co, 1a bo phan céu thanh dong co. Do d6, qud trinh hién thuc hod dong co
duoc ti€n hanh ting budc, ting khau dé dat dugc muc dich xdc dinh trong
nhiing hoan canh cu thé. Cic qud trinh dé dugc goi 12 hanh dong. Hanh déng 1a
qud trinh bi chi phéi bai biéu tugng vé két qua phéi dat duge, nghia 1a qué trinh
nham vao muc dich dé didn din tién t6i hién thuc hod dong co. Chinh vi thé,
hinh dong 1a thanh phén céu tao cla hoat dong. Hoat dong chi ¢6 thé tén tai
du6i hinh thic nhiing hanh dong hay mot chudi hanh dong. Vi du: Hoat dong
nhan thitc cé dong co dich thuc 1a chiém linh va phat trién nhitng thanh tuu vin
hod cuia loai nguoi, hanh dong hoc 1a qud trinh nham téi muc dich riéng, bo
phén 1a linh hoi tri thitc khoa hoc trong tirng mén hoc.

— Chu thé chi cé thé dat dugc muc dich bang céc phuong tién trong cic
diéu kién xdc dinh. Méi phuong tién quy dinh mot cdch thic hanh dong. Cét
16i cia cdch thic dy chinh 1a thao tdc. Thao tdc 12 don vi nho nhit cta hoat
dong. N6 khong c¢6 muc dich riéng ma thuc hién muc dich hanh dong, déng
thoi phu thudc chat ché vao phuong tién, diéu kién cu thé.

Tém lai, ciu tric vi mo ctia hoat dong bao gém sdu thanh t6 cé méi quan
hé bién chiing véi nhau:

+ Vé phia cha thé, bao gém ba thanh t6: Hoat dong — hanh dong — thao
thac (don vi thao tic clia hoat dong).

+ Vé phia déi tugng, bao gém ba thanh t6: Pong co — muc dich — phuong
tién (noi dung déi tuong cia hoat dong).
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Su tdc dong qua lai giita cha thé va do6i tugng, gira don vi thao thdc va noi
dung d6i tugng ctia hoat dong tao ra san phdm cia hoat dong (ca vé phia khich
thé, ca vé phia chii thé — “sin phdm kép”). C6 thé khdi qudt cdu tric chung clia
hoat dong qua so do sau:

So dé 3: C4u truc vi mb cla hoat déng

Chi thé +——— Khach thé

Hoat dong cuthé " Dong co

J J

Hanh dong Sn T Mucidich
Thao tac & " " Bhugngition
o »

- -
() -
k™ &

“~» Sanpham &~

* Trong cdu tric ndy, cdn nhin manh tinh doc lap tuong doi va su chuyén
hod 1dn nhau giira cédc thanh t6, dac biét 1a yéu t6 hanh dong — muc dich.

+ Thit nhat, mot dong co c6 thé duogc cu thé hod trong nhi¢u muc dich.
Nguoc lai, mot muc dich cé thé duge thé hién nhiéu dong co khdc nhau. Do dé,
mot hoat dong duogc thuc hién bdi nhiéu hanh dong khic nhau va mot hanh
dong c6 thé tham gia trong nhiéu hoat dong khic nhau.

+ Thit hai, mot hoat dong sau khi di thuc hién duoe dong co thi tré thanh
mot hanh dong cho hoat dong khic.

+ Thit ba, dé dat mot muc dich, ta cin phai thuc hién mét hanh dong. Muc
dich dé c6 thé phat trién theo hai huéng:

e Trd thanh dong co (khi ma muc dich khong chi ¢6 chitc nang huéng dan
ma con cé ca chiic nang kich thich, thic ddy), lic ndy hanh dong bién thanh
hoat dong;

e Tr& thanh phuong tién (khi ma muc dich da dugce thuc hién va hanh dong
két thic), lic nay hanh dong tr& thanh thao tic va ¢6 thé tham gia vao nhiéu
hanh déng khac.

* Viéc phit hién cdu tric cua hoat dong va mai lién hé bién chiing gitra cic
thanh t6 co6 y nghia rit 16n:

— Vé mat li ludgn, cac nha tam 1i hoc da tim ra su thong nhit gilta cdi khéach
quan va cdi chli quan, giita d6i tuong va chi thé, dong thoi cling khang dinh ring,
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trong hoat dong bao gid ciing chita dung néi dung tam 1i va tam 1i van hanh
phit trién trong hoat dong.

— Vé thyc tién, van dung cdch hiéu vé co cdu hoat dong duoc mé ta & trén
vao gido duyc, ta thdy rang: Hoat dong ctia hoc sinh 12 hoat dong c6 t6 chiic bit
ddu tir bén ngoai mot cdch vat chit cé thé kiém sodt duge. Do vay, gido duc vé
ban chit 1a lién tuc t6 chiie, diéu khién, diéu chinh cdc hoat dong ciia hoe sinh.

Mat khdc, néi dung tam 1i, nhan cdch hoc sinh ¢6 nguén géc tir bén ngoai,
dugc hinh thanh bing chinh qu4 trinh bién hinh thic bén ngoai (ndi dung déi
tuong) thanh hinh thiic bén trong. Qué trinh dé chinh 12 hoat dong clia hoc sinh
v6i tu cdch la chi thé cha hoat dong c6 d6i tuong. Vi vay, trong gido duc, day
hoc phéi chid trong phdt huy tinh chi thé cta hoc sinh ma dic trung la tinh tu
gidc, tich cuc hoat dong.

3. Cac loai hoat déng
3.1. Phén loai hoat déng

C6 nhiéu cdch phan loai hoat dong khdc nhau, dua trén cic phuong dién
khdc nhau.

a. Xét vé phicong dién phdt trién cd thé, c6 thé thiy & con ngudi c6 bén loai
hoat dong: vui choi, hoc tap, lao dong va hoat dong xa hoi.

b. Xét vé phuong dién sdn phdam (vat chét hay tinh thédn), cé thé chia thanh
hai loai hoat dong 16n:

— Hoat dong thuc tién: hudng vao cic vat thé hay quan hé, tao ra san phim
vat chat 1a cha yéu.

— Hoat dong 1i luén: dién ra véi hinh anh, biéu tugng, khai niém..., tao ra
san phdm tinh thén.

¢. Xét vé phicong dién doi tugng hoat dgng, c6 thé chia hoat dong thanh bén loai:

— Hoat déng bién doi: 1a nhiing hoat dong huéng t6i 1am thay déi hién
thuc: the gidi tuy nhién (vat thé), xa hoi, con nguoi. D6 1a nhitng hoat déng lao
dong, hoat dong chinh tri xa hoi, hoat dong gido duc...

— Hoat dong nhan thic: 1a loai hoat dong tinh thdn, phan dnh thé gidi
khach quan nhung khong 1am bién déi cdc vat thé thuc, quan hé thuc... Vi du:
hoat dong hoc tap, hoat dong nghién ciiu khoa hoc. ..
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— Hoat déng dinh huéng gid tri: 12 mot loai hoat dong tinh thin xdc dinh
y nghia ctia thyuc tai v6i ban than chi thé, tao ra phwong huéng cua hoat dong.
Vi du: hoat dong xay dung thang gid tri, hoat dong danh gid va lua chon gia tri...

— Hoat dong giao luu (giao ti€p): la hoat dong thiét lap va van hianh moi
quan hé ngudi — nguoi (s& duge ban ki & cic muc sau).

Tém lai, con ngudi ¢é nhiéu hoat dong. Moi su phan loai hoat dong chi c6
tinh chét twong d6i va cdc loai hoat dong clia con ngudi c6 quan hé gan bo, mat
thiét véi nhau.

3.2. Hoat déng chu dao

a. Khai niém hoat déng chi dao

Trong tam i hoc, nho su phan tich cic dac diém Ia tudi dé xdc dinh dang
hoat dong chinh va ¥ nghia ctia n6 doi véi su hinh thanh va phat trién tam Ii,
nhan cédch, khdi niém “hoat dong chi dao™ da ra doi.

Hoat déng chii dao la hoat dong quyét dinh nhitng bién déi chii yéu nhdt
trong cdc qud trinh tam li va trong cdc ddc diém tam li cia nhdan cdch con
nguoi & giai doan phdt trién nhdt dinh.

Hoat dong chii dao c6 ba dac diém co ban:

— Hoat dong ndy ldn ddu tién xuét hién trong doi song cd nhan. Khi da la
hoat déng chii dao thi trong long né di nay sinh yéu té clia hoat dong mdi khac
— dang hoat dong chli dao & lta tudi ti€p theo.

— Mot khi di nay sinh, hinh thanh va phdt trién thi hoat dong chu dao
khong mat di ma tiép tuc ton tai mai.

— D6 1a hoat dong quyét dinh su ra doi thanh twru méi (cau tao tam If méi)
dac trung cho mot lfa tudi.

Tam 1i hoc di phét hién duoc & méi giai doan lia tuéi ¢6 mot hoat dong
chi dao. Vi du: Hoat dong chi dao clia tuéi miu gido 1a vui choi..., tuéi hoc
sinh tiéu hoc 1a hoc tap..., tuéi trudng thanh la lao dong...

b. Su thay déi hoat déng chii dao

Thai diém xdc dinh su thay thé tir hoat dong chi dao nay sang hoat dong
chli dao khic dugc dic trung bdi vi tri clia con ngudi trong moi quan hé vai
thuc tai xung quanh. Trong qud trinh phit trién, dén mot lic nao d6, con ngudi
nhan thitc duge vi tri cia minh dang chiém giit trong cic m6i quan h¢ khong
con phdt hgp vé6i kha nang clia minh va xudt hién nhu céu thay doi vi tri hién
tai. Tir d6 ndy sinh mau thudn gitta kha nang phét trién cua con ngudi véi chinh
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miic do phat trién ma ho dang c¢6 do hoat dong hién thoi tao ra. Viéc giai quyét
mdu thudn dy tit yéu din dén thay thé hoat dong chi dao nay bing hoat dong
chtt dao khdc trong cdc giai doan phat trién.

Viéc dua khdi niém hoat dong chii dao vao gido duc ¢6 y nghia thuc tién to
16n: Méi hoat dong chii dao sé& mang lai thanh tyu méi, mot cdu tric tam i dac
trung va chi thé st dung né nhu Ia phuong tién dé thuc hién hoat dong clia
minh. Do dé, nhi¢m vu co ban ctia gido duc 1a t8 chic t6t qud trinh hinh thanh
cdc hoat dong chii dao cua hoc sinh trong qué trinh phat trién.

Il. GIAO TIEP

S6ng trong xa hoi, con ngudi khong chi ¢6 quan hé véi the gidi su vat, hién
tugng bang hoat dong cé d6i tuong, ma con ¢6 quan hé véi con ngudi, véi xi
hoi. Quan hé¢ dé goi 1a giao tiép.

1. Khai niém giao tiép
1.1. Giao tiép la gi?

Giao ti€p la m6i quan h¢ gifta con ngudi véi con ngudi, thé hién su tiép xiic
tam Ii gitta nguoi va ngudi, thong qua dé con nguoi trao doi véi nhau vé thong
tin, vé cam xlc, tri gidc lin nhau, dnh hudng téc dong qua lai véi nhau. N6i
céch khic, giao tiép la qud trinh xac Idp va vdan hanh cdc quan hé nguoi —
nguoi, hién thuc hod cdc quan hé xa héi giita chii thé nay véi chii thé khdc.

Moi quan h¢ giao tiép gilta con ngudi véi con ngudi cé thé Xay ra véi cic
hinh thic khdc nhau:

— Giao ti€p giita c4 nhan véi cd nhan.

— Giao ti€p giita cd nhan véi nhém.

= Giao ti€p giita nhém v6i nhém, gitta nhém véi cong dong...

Giao ti€p vira mang tinh chat xa hoi, vira mang tinh chat cd nhan. Tinh chat
Xa hoi cua giao ti€p thé hién & viéc né duoc nay sinh, hinh thanh trong xa hoi
va st dung cdc phuong tién do con ngudi 1am ra, dugc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khdc. Tinh chét c4 nhan thé hién & noi dung, pham vi, nhu ciu,
phong cdch, ki nang... giao ti€p clia méi ngudi.

1.2. Chuc nang cua giao tiép

a. Chitc nang théng tin

Qua giao ti€p, con ngudi trao déi, truyén dat tri thic, Kinh nghiém vai
nhau. Méi cd nhan vira 12 nguén phat théng tin vira 13 noi tiép nhan thong tin.
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Thu nhan va xi&r li théong tin 1a mét con dudng quan trong dé phét trién
nhén cédch.

b. Chitc ndang cam xiic

Giao ti€p khong chi boc 16 cdm xiic ma con tao ra nhiing dn twong, nhiing
cAm xtic méi giita cdc chi thé. Vi vay, giao ti€p 1a mot trong nhiing con dudng
hinh thanh tinh cam cla con ngudi.

¢. Chitc néng nhdn thitc lan nhau va danh gid ldn nhau

Trong giao ti€p, méi chi thé tr boc 16 quan diém, tu tuong, thdi do, thoi
quen... ciia minh, do d6 cdc chii thé cé thé nhan thitc duge vé nhau, lam co s6 ddnh
gié 1in nhau. Piéu quan trong hon 1a trén co sd so sénh véi ngudi khéc va y kién
danh gid ctia ngudi khic, méi chii thé c6 thé tr danh gid duge vé ban than minh.

d. Chitc ndng diéu chinh hanh vi

Trén co s& nhan thic 1in nhau, ddnh gid 1in nhau va tu ddnh gid dugc ban
than, trong giao tiép, mdi chii thé ¢é kha nang tu diéu chinh hanh vi cia minh
ciing nhu c6 thé tic dong dén dong co, muc dich, qud trinh ra quyét dinh va
hanh dong cta chu thé khéc.

e. Chitc ndng phéi hop hoat déng

Nho ¢6 qué trinh giao tiép, con ngudi c6 thé phdi hop hoat dong dé ciing nhau
giai quyét nhiém vu ndo dé nhim dat t6i muc tiéu chung. Day la mot chiic nang
giao tiép phuc vu cdc nhu ciu chung ciia xa hoi hay clia mot nhém nguoi.

Tém lai, giao ti€p 1a qud trinh quan hé, tic dong qua lai giira con nguoi va
con ngudi, trong dé con ngudi trao déi thong tin, cam xdc, nhan thic, dénh gid
va diéu chinh hanh vi 1in nhau, déng thdi tu diéu chinh hanh vi ctia minh.

2. Cac loai giao tiép

C6 nhiéu cdch phan loai giao ti€p:

a. Can cir vao phuong tién giao tiép, c6 ba loai giao ti€p sau:

— Giao ti€p bing ngon ngit (ti€ng néi, chir viét): Pay Ia hinh thic giao tiép
dic trung ctia con ngudi, bing cdch sir dung nhiing tin hi¢u chung la tr, ngir.

— Giao tiép bang tin hiéu phi ngén ngir: Giao ti€p bang cir chi, nét mat, diéu
bo... Su két hop giita cdc dong tic khac nhau c6 thé thé hién sic thii khic nhau.

— Giao ti€p vat chat: Giao ti€p thong qua hanh dong véi vat thé.

b. Cdn cit vao khodng cach, c6 thé c6 hai loai giao ti€p co ban:

— Giao tiép truc ti€p: Giao ti€p mat d6i mat, cdc ch thé truc ti€p phét va
nhan tin hiéu cua nhau.
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— Giao ti€p gidn ti€p: Giao ti€p qua thu tir, phuong tién ki thuit hodc ¢6 khi
qua ngoai cam, than giao cich cam...

c. Can cit vao quy cdch giao tiép, ¢6 thé chia thanh hai loai:

— Giao ti€p chinh thitc: Giao ti€p dién ra theo quy dinh, thé ché, chic trich.
Céc chi thé phai tuan thi mot s6 yéu ciu xdc dinh. Vi du: giao ti€p gilra gido
vién va hoc sinh, giao ti€p giita cdc nguyén thi quéc gia...

— Giao ti€p khong chinh thitc: Giao tiép khong bi rang buoc bai cic nghi
thitc ma dua vao tinh tu nguyén, tu gidc, phu thuoc vao nhu ciu, hing thi, cam
Xtc... ctia cde chi thé. Vi du: giao ti€p gita cdc cd nhan trén mot chuyén xe,
ciing xem da bong...

lIl. TAM Li LA SAN PHAM CUA HOAT BONG VA GIAO TIEP
1. Quan hé giao tiép va hoat déng

Nhi€u nha tam 1i hoc cho ring giao ti€p nhu 12 mot dang dic biét clhia hoat
dong. Xét vé mat ciu tric, giao ti€p c6 cdu tric chung clia hoat dong. Giao tiép
cling dién ra bang cdc hanh dong va véi céc thao tic cu thé, sir dung cic phuong
tién khic nhau nham dat dugc nhilng muc dich xdc dinh, thod man nhu ciu cu
thé, tic 1a dugc thic ddy bdi dong co. Hon nita, giao ti€p ¢ cdc dic diém co ban
clia mot hoat dong: ¢6 chit thé, c6 d6i tuong... Giao tiép cling 1a mot hoat dong.

Mot s6 nha tim Ii hoc khéc cho ring, giao ti€p va hoat dong la hai pham
tru dong ding, phan 4nh hai loai quan hé cua con ngudi véi thé gidi. Hoat dong
dugc hiéu 12 quan hé véi déi tugng 1a vat thé, giao ti€p 12 quan hé véi con
nguoi. Trong cude séng, hoat dong va giao ti€p cé quan hé qua lai véi nhau:

+ C6 trudng hop, giao ti€p la diéu kién ctia mot hoat dong khic. Vi du:
Trong lao dong sin xudt, giao ti€p Ia diéu kién dé con ngudi phsi hop véi nhau
nham thuc hién mét hoat dong chung.

+ C6 trudong hop, hoat dong la diéu kién dé thuc hién méi quan hé giao tiép
gilta con ngudi véi con ngudi. Dién hinh 14 trong giao tiép vat chat, giao tiép
phi ngén ngit, cdc hanh dong, cir chi, diéu bo 1a diéu kién thuc hién viéc trao
déi thong tin, cam xic. Vi du nhu cdc dién vién mda, dién vién kich cam giao
ti€p véi khan gia...

Cé6 thé néi giao ti€p va hoat dong 12 hai mat khong thé thicu clia cude séng
con ngudi, ¢b vai trd quan trong trong qud trinh hinh thanh va phat trién tam li,
nhén cdch con nguoi.
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2. Tam li la sian pham cla hoat déng va giao tiép

Chi nghia duy vat bién chiing dii khing dinh: Tam I con ngudi c6 ngudn
gdc tir bén ngoai, tir the giGi khich quan chuyén vio nio ngudi. Trong thé giGi
dé, cdc quan hé xi hoi, nén van hod xi hoi la cdi quyét dinh tam 1i nguoi.

Biing hoat déng va giao tiép, con ngudi vdi tu cdch 1a chi thé ti€p thu cdc
kinh nghiém xa hai lich s, bién né thanh tam 1i, nhan cdch. N6i cich khdc,
tam 1f 12 san phdm cta hoat dong va giao ti€p. Hoat dong va giao tiép, moi
quan hé giita chiing 1a quy luét téng quat hinh thanh va biéu 16 tam i nguoi.

C6 thé tém tit so dé tdng quét vé su hinh thanh va phat trién tim Ii ngudi
nhu sau:

So dé 4: Téng quat vé s hinh thanh va phat trién tam Ii & nguoi

Xa héi (cac quan hé xa hoi,

nén van hoa xa héi)
Giao tiép
Con ngudi — chil thé Béi tugng cla giao tiép
(Tam Ii - y thirc — nhan cach)
D& tuong cla hoat dong
Hoat dong

IV. SUNAY SINH VA PHAT TRIEN TAM LI
1. Tiéu chuin xac dinh su ndy sinh tam li

Su nay sinh va phét trién tam Ii gin lién véi su song. Sy s6ng ra doi cich
day khoang 2500 triéu nam véi hinh thic ddu tién 12 nhiing giot Coaxecva. Thé
giGi sinh vat bat diu tir day véi dic trung khic han véi thé€ gidi vo sinh la cé
tinh chiu kich thich. Tinh chiu kich thich la khd ndng ddp lai cdc tac dong cua
ngoai gidi ¢6 dnh huong trice tiép dén su tén tai va phdt trién cia co thé. Vi du:
ddp lai cdc kich thich thic dn, chdt doc... clia cic loai nguyén sinh, bot bé. Tinh
chiu kich thich 1a co s& cho su phan dnh tam Ii nay sinh. Tinh chiu kich thich
¢6 & nhiing sinh vat chua c6 t€ bao thin kinh hodc ¢6 mang than kinh phan tin
khip co thé. Trong qua trinh thich nghi ctia dong vat v6i moi trudng xung quanh,
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céc 1€ bao than kinh phan tdn di tap trung thanh nhimg hach (m4u) than kinh.
Tinh chiu kich thich phat trién 1én mot giai doan cao hon 13 tinh cam tng. Tinh
cdm ting la néing hee ddp lai nhitng kich thich ¢é dnh hién g tricc 1iép va gidn tiép
dén sit ton tai ciia co thé. Vi du: Ech phin ng véi kich thich thic an mot céich
gidn ti€p thong qua mau vang hoa muép. Tinh cdm ing con goi la tinh nhay cam,
duoc coi la mém méng déu tién cia tam 1i, xuat hién cdch day khoang 600 triéu
nam. Tir hién tugng tam 1i don gian nhit nay (cam gidc) dén dén phat trién lén
thanh cdc hién tuong tam Ii khdc phiic tap hon.

2. Cac thdi ki phat trién tam li

Khi nghién citu cdc thoi ki phat trién tam 17 cta loai ngudi, cé thé xét theo
hai phuong dién:

= Xet theo cdp dg phdn dnh, qua trinh phat trién tam 1i cha lodi ngudi da trai
qua ba thoi ki: cam gidc, tri gide, tu duy (bang tay va ngon ngir).

— Xet theo cdp d¢ hanh vi, qud trinh phat trién tam If trai qua ba thoi ki:
ban nang, ki xdo, tri tué.

2.1. Cdc thoi ki phat trién cam gidc, tri gidc, tu duy

a. Thoi ki cam gidc

La thoi ki ddu tién trong phan dnh tam 1i v6i dic trung: co thé ¢é khd ndang
dap lai timg kich thich riéng I¢, khd ndang nay digc goi la cam gidc, bat diu
xudt hi¢én & dong vat khong xwong song. O cdc béc thang tién ho4 cao hon va &
loai ngudi déu ¢ cam gidc, song cim gidc ctia con ngudi khic xa vé chit so
Vv6i cam gidc cha loai vat. Cam gidc 12 co s& cho su xudt hién cdc thoi ki phan
anh tam Ii cao hon.

b.Thoi ki tri gidac

Thoi Ki tri gide bat ddu xudt hién & loai cd, cichi day khoang 300 — 350
triéu nam. H¢ than kinh hinh 6ng véi tuy song va vo ndo da gidp cho déng vdr
c6 khd nang dap lai mét 16 hop kich thich ngoai gioi chit khéng dap lai ting
kich thich riéng lé. Khd ndng nay goi la tri gide. Cling v6i lich sir tién hod tir
loai ludng cu, bo sit, loai chim dén dong vt c6 v, tri gidc dat 161 mic do khd
hoan chinh. Bén cip do con nguwi, tri gidc hoan toan mang mot chat méi: con
mat, cdi miii, 16 tai... & con ngudi tré nén ¢é “hén”, 6 “thian”.

c. Thoi ki tue duy

— Tu duy bang tay: Cich day khoing 10 triéu nam, nh& vo nio phét trién
(vo ndo da c6 cdic ving chiic niang gén giong v6i ndo ngudi), loai vuon ngudi
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Oxtralopitec da dung hai “ban tay” dé s mé, lap rdp giai quyét cdc tinh hudng
cu thé truéc mat, nghia 12 n6 dd co tu duy bing tay, tu duy cu thé. Song vuon
ngudi chua thé “nghi” trude réi bat tay hanh dong nhu ngudi. Bai vi nd chua c6
ngodn ngir.

— Tu duy ngén ngi: Thoi ki nay xudt hién cung vGi su xudt hién cua loai
ngudi va chi ¢6 & ngudi. Tu duy ngon ngir la su phan dnh bang ngon ngif trong
vo nio vé ban chat va cdc méi quan hé c6 tinh quy luat clia cdc su vat hién
tugng trong thé gidi. Nho d6, hoat dong cta con ngudi mang tinh muc dich,
tinh k& hoach cao nhat, hoan chinh nhat, giip con ngudi khong chi nhéan thic,
cdi tao thé gidi ma con nhan thic va sdng tao ra chinh ban than minh.

2.2. Cdc thoi ki ban nang, ki xdo va tri tué

— Théi ki bdn nang: Trong lich sit tién hod, ban nang bat ddu xudt hién tir
loai con tring. Ban nang 12 hanh vi bdm sinh mang tinh di truyén, c6 co ché
thin kinh 12 phan xa khong diéu kién. Vi du: Tré sinh ra da biét bi, vit con nd
ra di biét boi. Ban than nhitng nang luc d6 da dugc ghi sin trong gen, trong 16
chiic co thé. Nhu vay, ban niang xudt phét truc tiép tir co thé va truc ti€p thoa
mian nhu cdu thudn tuy co thé. Ban nang la mot stic manh tu nhién ma nho do
mbi thé hé khong cén duge hudn luyén dac biét nao vin c6 thé 1am duoc nhimng
c4i t6 tien da lam. O ngudi ciing ¢6 cdc ban nang nhu ban nang dinh dudng,
ban nang tu vé, ban nang sinh duc... Nhung ban nang ctia con ngudi mang dac
diém lich sir chia lodi ngudi va mang tinh chit xa hoi. Trong ban ning cua con
ngudi ¢6 su tham gia cua tu duy, Ii tri. N6i cich khéc, ban ning clia con nguoi
dugc ¥ thiic hod.

— Thoi ki ki xdo: Hinh thanh sau ban nang, ki xao 1a mot hinh thitc hanh vi
méi do cé thé tu tao bing cich luyén tap hay lap di lap lai nhiéu 1an téi mic
thudn thuc trén co s& phan xa c6 diéu ki¢n. Vi du: Ong ¢6 ban ning khi sinh ra
12 biét bay dé kiém mat hoa. Ta c6 thé day (luyén tap) cho ong bay theo mot
dudng nhit dinh. Ong thuc hién dugc thanh thuc — d6 la mot ki xao. Pong vat &
trinh do phét trién cang cao trong thang ti¢n hod thi ti trong cta Ki xao so vdi
ban ning cang tang 1én. So vdi ban nang, Ki Xao ¢o tinh mém déo va kha nang
bién déi 16n hon.

— Théi ki hanh vi tri tué: Hanh vi tri tué 12 k€t qua ctia luyén tap, do cd thé
tu tao trong qud trinh séng. Pay 1a kiéu hanh vi mém déo va hop li nhit trong
nhitng diéu kién s6ng luon bién déi. Pac trung clia hanh vi tri tué la xuat phat
tir tinh huéng nhét dinh vd quéd trinh gidi quy€t tinh huéng véi cach thic
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khong c6 sin trong von kinh nghiém ctia cd thé. Hanh dong tri tué & vuon
ngudi chl yéu giai quyét céc tinh hudng cé lién quan t6i viéc thoa man nhu cdu
sinh vat clia co thé. Hanh vi tri tu¢ clia con nguoi sinh ra trong hanh déng nhim
nhén thic, thich ng va cai tao thé gidi khiach quan. Hanh vi tri tué cha con
ngudi gan lién v6i ngon ngit va 1a hanh vi ¢ ¥ thiic.
3. Céc giai doan phat trién tam li vé phuong dién ca thé

Su phit trién tam 1i vé phuong dién cd thé 12 qua trinh chuyén déi lién tuc
tir cdp d6 nay sang cdp do khéc tuong ting véi cdc giai doan lda tudi k€ tiép
nhau. G méi cip do Ita tudi, su phét trién tam Ii dat t6i mot chét luong méi va

dién ra theo cdc quy luat dic thu. Gin lién véi su phét trién tam 1i 12 hoat dong
chu dao & timg giai doan lita tuéi.

Cédc nha tam Ii hoc da phan chia cdc giai doan phat trién tam 1i nhu sau:

a. Giai doan tudi so sinh, hai nhi

— Tuéi so sinh (0 — 2 thdng) 1a tudi “an ngd” phéi hop véi phan xa bim
sinh, téc dong bot phat thuc hién cdc chiic nang sinh 1f nguoi.

— Tudi hai nhi (3 - 12 thdng) hoat dong chu dao 12 giao tiép xiic cim truc
ti€p v6i nguoi 16n, trude hét 1a véi cha me.

b. Giai doan tudi nha tré (1 - 3 tudi)

Hoat dong chu dao la hoat dong vé6i dé vat, bat chuée hanh dong sir dung
do vat va tim hi€u khdm ph4 céc su vat xung quanh.

c. Giai doan tudi mau gido (3 - 5 tudi)

Hoat dong chii dao 1a vui choi (trung tam 12 trd choi sim vai).

d. Giai doan tuéi di hoc

— Thai ki ddu tudi hoc (nhi déng, hoc sinh tiéu hoc: 6 — 12 tudi):

Hoat dong chii dao la hoc tap, linh hoi nén tang tri thiic, phuong phdp, cong
cu nhan thitc va cdc chuin muc hanh vi.

— Thoi ki gitta tudi hoc (thi€u nién, hoc sinh trung hoc co so: 12 — 14, 15 tudi):

Hoat dong chii dao 1a hoc tap va giao ti€p nhém. Pay 12 Iita tuéi diy thi véi
nhiéu phim chét tam 1f m&i xuét hién, dic biét 1 nhu cdu tinh ban, nhu cdu tu
khang dinh.

— Thoi ki cuéi tudi hoc (dau thanh nién, hoc sinh trung hoc phd théng:
15 - 18 tudi).
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Hoat dong chit dao 1a hoc tap — lua chon nghé nghi¢p: ¢ lia tudi nay da
hinh thanh th& gi6i quan, dinh huéng nghé nghiép.

e. Giai doan thanh nién, sinh vién (19 = 25 t1oi)

Hoat dong chii dao 1a hoc tap va lao dong. Day la giai doan tiép tuc linh hoi
céc gid tri vt chét ctia xa hoi theo nghé nghiép hodc tham gia lao dong san Xuat.

f. Giai doan tudi trudng thanh (25 tudi tré di)

Hoat dong chii dao 1a lao dong va hoat dong xd hoi.

g. Giai doan tudi gia (tit 55 — 60 tudi trd di)

Hoat déong chu dao 1a nghi ngoi. O giai doan ndy, con ngudi phan (ng
cham chap dén, do nhay cam cua gidc quan giam di ro rét...

Mbi giai doan lita tudi déu cé mot vi tri, vai tro nhét dinh trong qua trinh
phét trién tam 1i néi chung. Su chuyén ti€p tlr giai doan nay sang giai doan
khéc bao gid ciing gén lién véi su xudt hién dang hoat dong chu dao mdi ¢6 tic
dung quyét dinh d6i vé6i sy hinh thanh nhitng cdu tao tam li méi, co ban va dac
trung cho thai ki hodc giai doan lita tudi do.

V. SUHINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC
1. Khai niém chung vé y thirc
1.1. Y thic 12 gi?

Trong qué trinh tién hod clia sinh vat, méc phan biét rd ring nhat gilta con vat
va con ngudi 12 § thic. Y thic la mot cdp do phan dnh tam 1i dac trung, cao cdp,
chi ¢6 & nguoi.

Mot qué trinh nhan thic nao dé tao ra trong ndo mot hinh anh tam Ii, nho
¢6 ngoén ngit, chinh hinh dnh tam 1i dé dugc khédch quan hod va tr¢ thanh doi
tuong dé ta tiép tuc phan 4nh, 1am cho két qua phan dnh sau sic hon, chét
luong hon, tinh vi hon. Qud trinh phan dnh cdp hai nhu vay dugce goi la ¥ thic.
Vi thé, c6 thé hiéu y thiic 12 phan dnh cta phin dnh.

Néu cam gidc, tri gidc, tu duy... mang lai cho con ngudi nhiing tri thic vé
thé& gidi khach quan thi y thic 1a nang luc hi€u biét tri thitc d6. Vi vay, ciing co
thé n6i ¥ thiic 12 tri thitc cha tri thic, 12 hiéu biét cta hiéu biét.

Nhue vay, y thite la hinh thitc phdn anh tam li cao nhdt chi ¢6 d nguoi, la su
phdn dnh bdng ngén ngit nhiing gi con nguoi dd tiép thu dugc trong qud trinh
quan hé qua lai voi thé' gidi khach quan. Cé thé vi § thite nhur 1a “cap mat thit hai”
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soi vao céc két qua do “cip mit thi nhdt” (cam gidc, tri gidc, tu duy, cam
xtc...) mang lai. V&i ¥ nghia dé, ta ¢6 thé néi ““y thic 1a t6n tai duoc nhan thic”.

1.2. C4u truc cua y thutc

Y thiic 12 mot chinh thé mang lai chit lugng méi cho the gi6i néi tam cla
con nguoi. N6 bao gém ba thanh phan (ba mat) lién két, thong nhat hitu co véi
nhau: mat nhan thic, mat thdi dé va mat nang dong cua y thiic.

a. Mdt nhdn thite cua y thie

— Ciéc qud trinh nhan thic cam tinh mang lai nhirng tai liéu diu tién cho y
thitc, d6 la nhitng hinh anh truc quan, sinh dong vé thuc tai khich quan.

— Qua trinh nhén thic 1i tinh mang lai cho con ngudi hinh anh khéi quat ban
chiét vé thuc tai khach quan va cdc méi lién hé cé tinh quy luit cta cdc su vat, hién
tuong, tao ra ndi dung co ban ciia y thiic, 1a hat nhan cta y thic. Ban than céc thao
tdc tu duy: so sanh, phén tich, tdng hop... cling la thao tdc cia y thic.

b. Mdt thdi dé cua y thiic

Khi phan dnh th& giéi khdch quan & cap do ¥y thiic, con ngudi luén thé hién
thdi do ctia minh (thdi do cam xuc, thdi do6 ddnh gid, thdi do lua chon) dai véi
doi tuong. Thai do duge hinh thanh trén co sd nhan thic thé gidi.

¢. Mat nang dong cia y thirc

Y thic tao cho con ngudi ¢6 kha nang du kién trude hoat dong, diéu khién,
dic¢u chinh hoat dong nhiam thich nghi vi cai tao th€ gidi khach quan, déng thoi
céi tao ca ban than. Mat khdc, y thiic ndy sinh vi phét trién trong hoat dong.
Céu tric cha hoat dong quy dinh cflu tric ctua y thic. Qud trinh xdc dinh muc
dich 1a diéu kién dé c6 ¥ thiic, dong co, muc dich c6 dnh huong quyét dinh d6i
vaGi két qua cua qud trinh nhan thic. Vi thé, nhu cdu, hiing thi, dong co, ¥ chi...
déu c6 vi tri nhat dinh trong ciu tric y thic.

2. Caccap ddy thic

Cic hién tuong tam Ii dinh huéng, di¢u khién, diéu chinh cdc hanh vi va
hoat dong cua con ngudi ¢ cic mirc do khdc nhau.

Can ctt vao tinh tu gidc, mic do sdng to va pham vi bao quit cla chiing,
ngudi ta phan chia cdc hién tugng tim 1i ctia con nguoi thanh ba cap do:

+ Cip do chua y thic.

+ Cap do y thic va tu y thitc.

+ Cap do y thiic nhém va ¥ thiic tap thé.
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2.1, Cép dé chua y thic

Trong cudc song, cing vdi cic hién tugng tam li ¢é y thitc, con ngudi
thudng gap nhitng hién tugng tam 1i chua cé y thitc chi phéi hoat dong cia minh.
Vi du: Ngudi bi mong du vira ngu vira di trén mai nha; nguoi say rugu ndi ra
nhitng diéu khong c6 ¥ thic; ngudi bi thoi mién, bi bénh tam thin thudng c6
nhitng hanh doéng khéng y thiic, titc 1a ban than ho khong hé nhan thitc dugc
minh dang lam gi. Hién tuong tam Ii khong y thitc, chua nhan thitc duge, trong
tam 1i hoc goi la vo thiic.

= V6 thitc la hién tiwgng tam li o tang bdc chua y thitc, noi ma y thitc khéng
thuc hién chitc ndng ciia minh. Vé thite diéu khién nhitng hanh vi mang tinh
bdn ndng, khéng chi dinh va tinh khéng nhan thite dige cua con nguoi. Vo
thic ¢6 cdc dic diém sau:

+ Con nguoi khong nhan thic duoe cdic hién tuong tam 1i, hanh vi, cam
nghi cia minh.

+ Con ngudi khong thé dinh gid, kiém sodt dugc vé hanh vi, ngoén ngi,
cdch cu xir cia minh.

+ Vo thiic khong kém theo su du kién trude, khong c6 chu dinh. Su xuat
hién hanh vi vo thic thudng bit ngd, dot ngot, xay ra trong thdi gian ngén.

+ Hinh anh tam Ii trong vo thiic ¢6 thé clia ca qua khi, hién tai va tuong lai
nhung chiing lién két v6i nhau khong theo quy luét hién thuec.

— Vé thitc bao gém nhiéu hién tiwong tam li khdc nhau ciia tang bdc khong
(chuwa) y thitc:

+ Vo6 thitc & ting ban nang voé thic (ban nang dinh dudng, tu vé, sinh duc)
tiém tang ¢ tng sau, dudi y thifc, mang tinh bim sinh, di truyén.

+ Vé thitc con bao gém cé cdc hién tugng tam li dudi ngudng y thiic (tién y
thic). Vi du: cam thdy thich mot cdi gi dé6 nhung khéng hiéu vi sao; hién tugng
tim th€ — khuynh huéng sin sing chd dén, ti€p nhan mot diéu gi db, anh
huong dén tinh linh hoat va tinh 6n dinh clia hoat dong (tam thé yéu duong clia
thanh nién, tam th€ nghi ngoi cta nguoi gia...).

+ C6 nhitng hién tuong tam i von 1a ¢6 ¥ thic nhung do lap di lap lai nhiéu
lan chuyén thanh duéi y thitc — dé 1a tiém thic. Tiém thite 12 mot dang tiém
tang, sau ling cta y thiic, né thudng truc chi dao hanh dong, 1i néi, suy nghi...
clia con ngudi t6i mic chi thé khong nhan thic rd duoc nguyén nhan.
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2.2. Cap dé y thic, tu'y thiic

— 0 cdp dé y thitc nhie dd néi & trén, con nguoi nhdn thiie, t6 thai dé ¢é chi
tam va du kién trude hanh vi ciia minh, tit dé ¢6 thé kiém sodt va lam chi hanh
vi — hanh vi tré nén ¢é y thite. Y thicc ¢6 nhiing diac diém sau:

+ Céc hién tuong tam i c6 ¥ thitc déu duogc chii thé nhan thic: Chu thé biét
6 minh dang 1am gi, nghi gi. Vi thé, nhiéu khi “cé y thiic” dong nghia véi cé
hiéu biét, cé tri thiic.

+ Y thitc bao ham théi do cta chi thé d6i véi déi tuong di duge nhan thic.
Théi do dé 1a dong co cia hanh vi cé y thic.

+ Y thic dugc thé hién & tinh ¢é chl tam va du kién truée hanh vi. Dac
diém niy phan biét ban chat hanh déng cta con ngudi véi hanh vi cua con vit.

— Tu ¥ thic 1a mic do phét trién cao cta y thic. Tuw y thite la y thitc vé
minh, ¢é nghia la khi bdn than trd thanh déi twong “mé xé”, phan tich, li gidi...
thi hic dé, con nguoi dang tie ¥ thite. Tu ¥ thic bat ddu xudt hién & tudi 1én ba.
Thong thudng, tu ¥ thitc biéu hién & nhiing dac diém sau:

+ Chi thé tu nhan thidic vé ban than minh tir bén ngoai dén ndi dung tam
hén, dén vi thé va cdc quan hé xa hoi, trén co s& do tu nhin xét, tu ddnh gid.

+ Cht thé ¢6 thdi do rd rang déi v6i ban than.

+ Chu thé tu diéu chinh, diéu khién hanh vi theo muc dich tu gidc.

+ Chi thé c6 kha nang tu gido duc, tu hoan thién minh.

2.3. Cap dé y thutc nhdm va y thuc tap thé

Trong hoat dong va giao tiép xa hoi, ¥ thiic cd nhan s& phit trién dén dén
dén y thitc xd hoi (¥ thic nhém, ¥ thic tap thé, y thic cong dong). Vi du:
y thitc vé gia dinh, vé dong ho, vé nghé nghiép, vé dan toc... O cidp do ndy, con
ngudi xit su khong don thudn trén nhu cdu, hing thd, thi hi€u, quan diém... cta
¢4 nhan minh ma xudt phat tir loi ich, danh du ctia nhém, tap thé, cong dong.
Hanh dong véi ¥ thiic nhém, ¥ thite tap thé va y thirc cong dong, con ngudi c6
thém sitc manh tinh thin méi, dé dang hod nhap vdi cong doéng, cung cong
dong phat trién.

Tém lai, cdc cap do khic nhau ctia y thidc luén tdc dong lin nhau, chuyén
hod va bé sung cho nhau lam tang tinh da dang va sitc manh cta y thitc. Su
phat trién clia ¥ thic tir cip do thip dén cip do cao la diu hiéu quan trong nhét
clia su phdt trién nhan cdch.
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3. Su hinh thanh va phat trién y thic ca nhan

Khi nghién cttu vé sy hinh thanh va phét trién y thic, ngudi ta thuong dé
cap t6i hai phuong dién: phuong dién loai ngudi va phuong dién ca nhan. Vé
phuong dién lodi ngudi, cdc tdc gia kinh dién cta chl nghia Mac da chi ré:
Trude hét 1a lao dong, sau lao dong va dong thai véi lao dong 1a ngon ngir, do
la hai dong luc chi yéu da bién b ndo vugn thanh bd 6¢ ngudi, bién tam i
dong vat thanh y thuc.

Nhém phuc vu cho céng tic gido duc con ngudi, Tam 1i hoc quan tim
nghién cttu nhiéu hon dén su hinh thanh y thic va tu ¥ thiic cia cd nhan. Viéc
xdc dinh con dudng va diéu kién hinh thanh va phét trién ¥ thirc cd nhén tao ra
co s0 khoa hoc cho cong tac gido duc con nguoi.

3.1. Y thut cua cd nhan dupe hinh thanh trong hoat déng va thé hién trong san pham

hoat déng cua cd nhén

Hoat dong néi chung doi hoi cd nhan phai nhan thic duoc nhiém vu, cic
phuong thirc, diéu kién va két qua hanh dong. D6 chinh 1a yéu t6 khich quan
thiic ddy su phat trién kha nang xay dung muc dich va k& hoach hoat dong cua
con ngudi. Trong hoat dong, cd nhan dem vén kinh nghiém, nang luc... cla
minh thé hién trong qud trinh lam ra san phdm. San phdm hoat dong luén luén
chita dung mot bo mat tam i, ¥ thitc ctia ngudi 1am ra né. Vi thé qua san pham,
cd nhan “nhin thiy” dugce chinh minh, nhédn thic duge vai tro xa hoi cha minh,
tr d6 ¢6 kha nang tu ddnh gid, tu diéu chinh, diéu khién hanh vi.

Nhu viy, trong hoat dong va bang hoat dong, cd nhan hinh thanh y thitc vé
th€ giGi xung quanh va vé ban than minh.

3.2. Y thuc cua cd nhén duoc hinh thanh trong su giao tiép vdi nguodi khéc, vdi

xa hgi

Trong giao ti€p, cd nhan duge truyén dat va ti€p nhan thong tin. Trén co s&
nhan thic ngudi khéc, déi chiéu minh véi ngudi khic, véi chudn muc dao dite
xa hoi, cd nhan tu nhan thic, tr didnh gid va diéu khién hanh vi cia minh.
Chinh nho su giao ti€p trong xa hoi, ca nhdn hinh thanh y thitc vé ngudi khic
va v€ ban than minh. C. Mdc va Ph. Angghen da viét: “Su phdt trién ctia mot cd
thé phu thudc vao su phit trién ctia nhiéu cd thé khic ma né di giao tiép truc
ti€p hay gidn tiép™'".

) C. Miéc, Ph. Angghen, Toan tap, tap 3.
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3.3. Y thuic cua cd nhan duoc hinh thanh bang con dudng tiép thu nén van hod
xa héi, y tht xa hoi
Tri thic 1a hat nhan cha y thie. Nén van hod xa héi, y thiic xa hoi 1a tri
thifc cia loai nguoi da tich luy dugc. N6 1a nén tang cua y thic cd nhan. Thong
qua cdc hinh thic hoat dong da dang, bang con dudng gido duc, day hoc va
giao ti€p xa hoi, cd nhan ti€p thu cdc gid tri xa héi, cdc chudn muc xa hoi dé
hinh thanh ¥ thitc ¢4 nhan.

3.4. Y thuc cd nhan duoc hinh thanh bang con dudng tu'nhén thic, tu dénh gid,
tu'phan tich hanh vi cua ban than
Trong qud trinh hoat déng, giao ti€p xd hoi, trén co s& doi chi€u minh véi
ngudi khdc, v6i chuin muc xa hoi, cd nhan hinh thanh y thic vé ban than (y
thic ban ngd — tr y thic), tir d6 cd nhan c¢6 kha nang tu gidgo duc — tu hoin
thién minh theo yéu cdu cta xi hoi.

VI. CHU Y - DIEU KIEN CUA HOAT BONG CO Y THUC
1. Khai niém vé cha y
1.1. Chu y 13 gi?

Moi trudng xung quanh luén c6 vo van su vat tic dong dén con ngudi. Con
ngudi khong thé ti€p nhan va xi Ii chinh xdc tit ca ma chi thuc hién duge mot
s6 quan hé nao dé. Vi vy, y thiic ciia con ngudi phai lva chon va tap trung vao
quan hé nao d6, d6i twong hay thudc tinh nao dé ctia déi tugng dé hoat dong c6
két qua. Hién tuong dé goi 1a chd .

Chit y la su tap trung ciia y thitc vao mét hay mot nhém sw vat hién tieong
dé dinh huéng hoat déng, dam bdo diéu kién thin kinh — tam li cdn thiét cho
hoat dong tién hanh ¢é hiéu qud.

Chu y dugc xem nhu 1a mot trang thdi tam 1 “di kém” vé6i cdc hoat dong
tam li khdc, gidp cho hoat dong dé6 dat két qua.

Vi du: Chui y di kém véi hoat dong nhan thic: cham chd nhin, ling tai
nghe, tap trung suy nghi... P6i tuong cla chu y la déi tuong clia hoat dong ma
n6 di kem. Vi thé, chi y duge coi 12 “cdi nén”, “cai phong”, 12 diéu kién cua
hoat dong ¢6 y thirc, chi ¥ duge vi nhu canh cira duy nhit ma qua dé nhimg gi
cua thé gidi khich quan nhép vio tam hén con nguoi.
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1.2. Cdc loai chu y

C6 ba loai chii ¥ co ban ctia con nguoi: Cha y khong chi dinh, chd § ¢6
chu dinh va chi y sau chu dinh.

a. Chit y khéng chit dinh: 1a loai chi y khong ¢6 muc dich dat ra tir trudc,
khong cin su nd luc, c6 gang clia ban than. Chua y khong chu dinh chu yéu do
tic dong bén ngoai gay ra va phu thudc vio dic diém cua kich thich nhu:

— Do méi la cha kich thich: Kich thich cang méi la, mang tinh bit ngo,
cang dé gay ra chi y khong chu dinh.

- Cudng do kich kich: Cuong do kich thich cang manh thi cang dé gay ra
chi ¥ khong chu dinh.

— Tinh tuong phén ctia kich thich: Nhiing kich thich c6 su khdc biét 6 nét vé
hinh dang, do 16n, mau séc, thoi gian tic dong... déu gy ra chi y khong chu dinh.

— D6 hdp din, uva thich: Chi ¥ con phu thudc vao nhu cau, xiic cam, hing
thd ctia chii thé. Nhitng gi lién quan dén viéc thoa man nhu cau, phit hop v6i
hing thi déu dé gy ra chi ¥ khong chu dinh.

b. Chii ¥ ¢é chii dinh: 12 loai chii y 6 myc dich dinh trudc va c¢6 su né luc,
¢6 ging clia ban than. Chu y c6 chi dinh phu thudc chi yéu vao viée xdc dinh
nhiém vu cin thuc hién dé dat muc dich tu gidc, n6 khong phu thudc vao cic
dac diém cua kich thich.

Dé duy tri chi ¥ ¢6 chi dinh, cdn c6 mot s6 diéu kién can thiét:

— Vé khach quan: Tao ra hoadn canh t6t, yén tinh, thuan lgi cho cong viéc.
Loai bd hoiic giam bét t6i da nhitng kich thich khong lién quan t6i nhiém vu.

— Vé chi quan: Phai xdc dinh muc dich o rang, du ki€n duoc nhiing kho
khan va c6 ging nd luc dé vuot qua. Mat khdc, phai t6 chiic t6t ciac hanh dong
dé dam bao hoat dong c6 két qua. Chinh qud trinh hoat dong va két qua hoat
dong ciing 1a diéu kién duy tri chi ¥ ¢ chu dinh.

¢. Chii y sau chii dinh: 1a loai chd y von 1a chi y ¢6 cha dinh, nhung sau do
do himg thi véi hoat dong ma chii thé khong cén nd luc nhung ¥ chi vén tap
trung vao déi tuong hoat dong. Vi du: Trong gid hoc, ban diu c6 thé chi y
¢6 chli dinh; nhung sau dé do su hip din cla néi dung, ta khong cén su c6
ging vin tap trung chi y. Nhu vay, chi ¥ ¢6 chi dinh da chuyén thanh chi
sau chu dinh.
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2. Cac thudc tinh co ban cta cha y
2.1. Suc tap trung cua chu y

La kha nang chii ¥ mot pham vi d6i tugng tuong déi hep cin thiét cho hoat
dong. S6 luong cdc d6i tugng ma chi ¥ huéng téi goi 1a khai lugng chi §. Khéi
lugng chi y phu thudc vao dic diém déi tugng cling nhu nhiém vu va dic diém
cta hoat déng. Néu khong tap trung chii ¥ s& khé c6 thé hoan thanh nhiém vu.
Tap trung chi ¥ cao do c6 thé din t6i hién tuong dang tri.

2.2. Subén ving cua chu y

D6 1a kha nang duy tri lau dai chid y vio mot hay mot s6 d6i twong ciia hoat
dong. Nguoc lai v6i su bén viing 1a su phan tdn chi y. Phan tin chi ¥ dién ra
theo chu Ki c6 xen k& clia sy bén viig chii ¥ goi 1a su dao dong ciia chi y.

2.3. Suphan phdéi chu y

La kha nang cing mot lic chi y dén nhiéu d6i tuong hay nhiéu hoat dong
khdc nhau mét cich c6 chu dinh. Vi du: Ngudi l4i xe cung lic phai chi y téi
cdc thao tic diéu khién xe ciing nhu nhiing thay déi ctia dudng di, nhing
chuéng ngai... Diéu kién dé c6 thé phan phéi chi ¥ 1a: Trong nhing hoat dong
cung ti€n hanh mét lic phai c¢6 nhiing hoat dong quen thudc. Chii ¥ dugce danh
t6i thi€u cho hoat dong quen thuéc va phan 16n danh cho hoat dong méi.

2.4. Sudi chuyén chu y

La kha nang chuyén chid y tir d6i twong niy sang d6i tuong khac theo yéu
cdu clia hoat dong. Di chuyén chi ¥ dé dang khi d6i tuong méi hdp din hon, do
da hoan thanh nhiém vu truéc day, ddc biét 1a do d6i tugng méi quan trong
hon, ¥ nghia hon.

Nhirng thugc tinh co ban cua chd § c6 quan hé bd sung cho nhau va duoc
hinh thanh, phét trién trong hoat dong, tao thanh nhimng phidm chat tam I c4
nhan. Méi thudc tinh ctia chd y ¢6 thé gilr vai tro tich cuc hay khong tuy thuoc
vao viéc biét sir dung timg thudc tinh hay phéi hop cic thuoc tinh theo yéu ciu
cua hoat dong.
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CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Hoat dong 1a gi ? Phan tich ciu tric cua hoat dong.
Cdu 2: Dudi géc do tam 1i hoc, hoat dong clia con ngudi gilr vai tro:
A. Tao ra san pham vat chdt va tinh thén.
B. Cai tao th€ gi6i khiach quan.
C. Lam nay sinh va phat trién tam Ii.
D.CaA,B,C.
Cdu 3: Mot hoc sinh dang cham chi thuc hanh cit may v6i mong mudn biét
may mic, xét theo phuong dién tam Ii hoc thi qué trinh dé6 dugc goi la:
A. Rén luyén tinh kién tri, nhin nai.
B. Qui trinh hoc tap, rén luyén.
C. Qui trinh néi tm hod céc thao tic clia hanh dong cat may.
D.CaA,B,C.
Cdu 4: Hai cau tho sau day cta Chu tich H6 Chi Minh néi 1én nguyén tic co
ban nao cua Tam I hoc duy vat bién chiing?
“Ngui thi ai ciing nhit iong thién
Tinh ddy phdn ra ké dit hién”.
(Nira dém)
Cdu 5: Néu huéng van dung 1i thuyét hoat dong trong cong tic gido duc va day hoc.
Cau 6: Giao tiép 12 gi? Néu cdc chiic ning co bin cla giao ti€p.
Cdu 7: Hiy cho biét nhitng trudng hop ndo trong s6 nhiing truong hop sau day
la su giao ti€p?
A. Hai con khi dang bit chdy cho nhau.
B. Hai em hoc sinh dang truy bai.
C. Mot em bé dang dua gidn véi con meo.
D. Thiy gido giang bai trén 16p cho hoc sinh.
E. Con khi déu dan hi goi cic con khdc trong biy ctia minh.

G. Ngudi chién si bién phong dang dicu khién con ché 1am nhiém vu tudn tra.
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H. Hai v¢ tinh nhén tao dang phat va thu tin hiéu cta nhau.
F. Mot em bé dang bdm niit diéu chinh tir xa véi mdy vo tuyén truyén hinh
dé lua chon chuong trinh wa thich.

Cau 8: Tim mot quan nié¢m diing cho timg loai giao ti€p duoc liét ké dudi day:

Cac loai giao tiép Quan nié¢m
a) Giao ti€p vat chat 1) La loai giao ti€p khong cau né vio thé
b) Giao tiép phi ngon ngi thitc ma theo kiéu than kinh nhiam muc dich

chinh la théng cam, déng cam véi nhau.

2) La loai giao ti€p duoc thuc hién thong
qua hanh dong véi vat thé.

¢) Giao tiép truc tiép
d) Giao ti€p chinh thiic

¢) Giao 1iCp khdug chinh thife | 3,55 1041 giso tifp duge thic NIRRT

tin hiéu phi ngoén ngit nhu: cir chi, diéu bo,
nét mat.

4) La loai giao ti€p mat d6i mat, cdc chii thé
truc ti€p phat va nhan tin hiéu.

5) La loai giao ti€p nhim thuc hién mot
nhi¢ém vu chung theo chiic trich, quy tic
thé ché.

Cau 9: V& va gidi thich so dd t6ng qudt vé sy hinh thanh va pht trién tam If ngudi.
Cau 10: Phan tich cdc thoi ki phét trién tam Ii trong qua trinh tién hod cta gidi
dong vat. Cho vi du minh hoa.
Cdu 11: Y thic 1a £i? Phan tich su hinh thanh ¥ thitc ctia ¢4 nhan.
Cdu 12: Hién tuong ndo dudi day 1a vo thic, hi¢n tugng nao la y thic? Nhiing
ddu hiéu nao thé hién diéu d6?
A. Mot hoc sinh 16p 7 1am tinh nhan mot ciach nhanh chong va chinh xac,
khong hé dugc nhdm céc quy tic ciia phép nhan.
B. Mot dita bé khoé manh thi ngay sau khi ra doi da nim chat dugc ngdn
tay nguoi 16n khi nguoi 16n cham vao 1ong ban tay bé.

C. Mot dita bé khéc khong c6 nuée mit, né ¢6 gao lén dé doi me cho tién
choi tro choi dién tir.

D. Mot ban hoc sinh quyét dinh thi vio moét trudng cao dang su pham va
gidi thich ring dé 1a do minh yéu tré em.
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Cdu 13: Nhan t6 ndo 1a nhan t6 quan trong nhdt trong su hinh thanh tu y thic

ban than?

A. Hoat dong cua cd nhén.

B. Giao ti€p véi ngudi khidc va véi xa hoi.

C. Tiép thu ¥ thitc xa hoi va nén van hod xa hoi.

D. Tu nhan thie, tu té thdi do v6i ban than, ty phan tich hanh vi, tr diéu
khién, diéu chinh ban than.

Cau 14: Chi ¥ 12 gi ? Néu va phan tich nhitng thudc tinh co ban cua chu y.

Cdu 15: Trong cic ¥ kién sau, y kién nao néi vé nguoi duge coi la c6 chi y

nhiéu hon?

A. C6 ngudi cho ring : Néu hoc sinh khong bi thu hit vao viéc ndi chuyén
riéng, vao nhiing ti€ng dong la, thi chic 1a hoc sinh dé dang chi ¥ hoc.
B. C6 ngudi lai cho ring: Mot ngudi ¢6 chi ¥ 1a ngudi trong khi néi chuyén

anh ta vin nhin v nghe tt ca nhiing gi xay ra xung quanh minh.
C. Ngudi khic nita cho ring: Ngudi c6 chi y c6 kha nang nhén ra ngay tic khiéc
trong chép mét nhiéu chi tiét trong tai liéu hoc tap dang dat ¢ trudc mat.

Mbi trudng hop trén da néi dén thudc tinh nao cla chi y?

Cdu 16: Nhitng diéu ki¢én ndo 12 cén thiét dé lam nay sinh va duy tri sy chi ¥
y

¢6 chii dinh va nhitng diéu kién nao 1am nay sinh va duy tri su chi
khéng chu dinh ctia hoc sinh trong 16p hoc?

A. Neéu cau hoi va giai cac bai tap trong mot khoang thi gian nhat dinh.

B. Néu lén nhitng nhu ciu c6 lién quan tdi tai liéu hoc tip ma hoc sinh

dang lam viéc v6i no.

C. Néu rd cdc muc dich va nhiém vu c¢6 y nghia déi véi hoc sinh.

D. Do su méi la va tuong phan ctia cdc tidc nhan kich thich.

E. Str dung cédc tam thé dang c6 & hoc sinh.

Céu 17: L6p hoc dang 6n 2o, hoc sinh khong chiu nghe 15i gidng cha gido
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vién. Dot nhién c6 gido gio 1én mot bitc anh khé rong. Lap tic hoc sinh
yén lang, nhung chi 2 — 3 phit sau 16p lai mét trat ty dau vao ddy. Co gido
bit déu néu cdc cau hoi vé biic tranh vira gio 1én khi trude. Lép hoc lai tré
nén yén ling. Loai chi ¥ nao di ndy sinh & hai trudng hop trén ? Hay giai
thich vi sao.
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CHUGONG IV

HOAT BONG NHAN THUC

Nhan thic 1a hoat dong dic trung ctia con ngudi. Trong qué trinh song va
hoat déng, con ngudi nhéan thitic — phan dnh dugc hién thuc xung quanh, hién
thuc cua ban thin minh. Trén co s6 dé, con ngudi to thii do va hianh dong daéi
Vv6i the gi6i xung quanh va d6i véi chinh ban than minh. C6 thé néi ring, nhd
¢6 nhan thiic ma con ngudi lam chi duge tu nhién, xi hoi va 1am cha duoc
chinh ban than minh.

Trong viéc nhan thic thé gidi, con ngudi c6 thé dat t6i nhitng miic do nhan
thitc khdc nhau, tir thip dén cao, tir don gian dén phiic tap. Miic do thap nhat la
nhan thic cam tinh, bao gém cam gidc va tri gidc, trong d6 con ngudi phan 4nh
nhiing cdi bén ngoai, nhing cdi dang tryc tiép tdc dong dén gidc quan ciia con
nguoi. Mitc dé cao hon la nhan thic If tinh, bao gém tu duy va tuong tuong,
trong dé con ngudi phan dnh nhitng cdi ban chat bén trong, nhitng mai lién hé
va quan hé¢ c6 tinh quy luat ctia cdc su vat va hién tugng. Nhan thitc cam tinh
va nhan thic Ii tinh ¢6 m&i quan hé chat ché véi nhau, bd sung va chi phéi 14n
nhau. V.I. Lénin (Vladimir Ilyich Lenin) da téng két quy luat chung nhit ciia
hoat dong nhan thitc nhu sau: "Tir truc quan sinh dong dén tu duy triru tuong va
tir tr duy triru dén thuc tién, dé 1a con dudng bién chitng ctia su nhan thic chan
i, chia su nhan thite thuce tai khach quan"".

A. NHAN THUC CAM TiNH

Xét vé mat phat sinh ching loai ciing nhu mat phat trién c4 thé, nhan thic
cam tinh 1a mic do nhan thic diu tién, mic do nhan thic thip nhit ciia con
nguoi. Trong dé, cam gidc la hinh thic phan dnh tam 1i khai ddu, 12 hinh thiic
dinh huéng diu tién clia co thé trong thé gi6i. Cam gidc 14 hinh thitc phan dnh
thdp nhat, tri gidc 12 hinh thic phan 4nh cao hon trong ciing mot bac thang
nhan thitc cam tinh. Cam gidc va tri gidc ¢6 m&i quan hé chat ché vi chi phéi
lan nhau trong mic d6 nhan thic “truc quan sinh dong” vé thé gidi.

W'V.I. Lénin, Bit ki triét hoc, NXB Su that, 1963, tr. 189.
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. KHAI NIEM CHUNG VE CAM GIAC VA TRI GIAC
1. Dinh nghia vé cam giac va tri gidc

M&bi su vat, hién tugng xung quanh ta déu duge boc 16 boi hang loat cic
thuoc tinh bé ngodi nhu miu sic, hinh ddng, kich thude, mui vi hodc am
thanh... Nhiing thudc tinh nay tic dong dén ting gidc quan clia chiing ta va cho
ta nhitng cam gidc cu thé. Tl nhiing cam gidc cu thé, riéng lé trén co so kinh
nghiém ma con ngudi ¢6 nhig hinh dnh vé doi tugng, tic 1 con ngudi ¢6 tri
gidc vé d6i tugng. Vi du: Néu ta yéu cdu mot ngudi nham mat lai réi xoe ngua
ban tay ra, ta dit nhe vio long ban tay ho mot vat nho va yéu ciu khong duge
nim tay lai dé s& mé su vat d6 thi chic chiin ho s khong biét chinh xdc do la vat
gi, hinh déng, kich thudc ra sao ma chi cé thé biét duoc vat dé nang hay nhe, néng
hay lanh... nghia la chi méi phan dnh duoc timg thude tinh bé ngoai dang truc tiép
tdc dong vio long ban tay, tic 1A méi 6 cam gidc vé timg thuoc tinh bé ngoai.

Nhung ciing vi du trén, sau khi dat 1én long ban tay ngudi do mot vat nho,
ta cho phép ho nidm tay lai, so mé dé vit, thi lic dé ho co thé né6i duoc tén do
vat ay l1a gi, hinh dang, kich thudc... clia né ra sao. Piéu nay c6 nghia la khi
tiép xic v6i nhiéu thuoc tinh clia do vat, ngudi dé c6 thé phan dnh duge mot
céch ddy du, tron ven hon cdc thude tinh clia n6, tic 1a anh ta da fri gidc dugc
dé6 vat. Vay cam gidc, tri gidc la gi?

Cam gidc 12 qué trinh tam 1i phan dnh mot cdch riéng l¢ timg thudc tinh cha
su vat, hién tuong khi chiing dang truc ti€p téc dong vao cdc gidc quan cua
chiing ta.

Tri gidc 12 qué trinh tam 1i phan 4nh mot cdch tron ven cde thude tinh bé ngoai
clia su vat hién tuong dang truc tiép téc dong vao céc gidc quan clia ching ta.

2. Nhing dic diém cd ban cla cam giac va tri giac

Tuy cling nim trong miic do nhan thic cam tinh, song cam gidc va tri gidc
¢6 nhitng dic diém riéng mic di ching ¢6 moi quan hé mat thiét, chi phéi lin
nhau trong qué trinh phan dnh cdc thudc tinh bé ngoai cha su vat hién tuong.

2.1. Nhing ddc diém co ban cua cam gidc

Cam gidc c6 nhitng dac diém co ban sau day:

— Cam gidc 12 mot qué trinh tam i, nghia 12 ¢c6 m& ddu, dién bién va keét
thiic mot cach rd rang, cu thé. Cam gidc nay sinh, dién bién khi sy vat, hi¢n tuong
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khéch quan hoac mot trang thdi ndo dé clia co thé dang truc tiép tic dong vao gidc
quan clia chiing ta. Khi kich thich ngimg tic dong thi cam gidc ciing dimg lai.

— Cam gidc chi phan dnh timg thuoc tinh cu thé cia su vat, hién tuong thong
qua hoat dong cua timg gidc quan riéng 1é. Do viy, cam gidc chua phan dnh duoc
mot cdch tron ven, ddy di cic thugc tinh cla su vat, hién tuong. Nghia 13, cam
gidc méi chi cho ta timg cam gidc cu thé, rieng 1é vé timg thudc tinh cha vat kich
thich. Méi kich thich tdc dong vao co thé cho ta mot cam gidc tuong Ung.

— Cdm gidc cla con ngudi khdc xa vé chit so véi cam gide cia con vat.
Diém khdc nhau co ban 14 cam gidc cha con ngudi mang ban chat xa hoi. Ban
chdt xa hoi clia cam gidc clia con ngudi dugc thé hién nhu sau:

+ D6i tugng phan dnh cia cam gidc & ngudi khong chi 1a nhiing thude tinh
cla su vat, hién tugng von c6 trong thé giéi ma con phan dnh nhiing thuéc tinh
cua sy vat, hién tugng do con ngudi sing tao ra trong qud trinh hoat dong va
giao tiép.

+ Co ché€ sinh 1i clia cim gidc & ngudi khong chi phu thuéc vao hoat dOng
cua hé théng tin hiéu thi nhit ma con chiu su chi phéi boi hoat dong ciia hé
théng tin hiéu thit hai — hé théng tin hiéu ngén ngir.

+ Cim gidc & nguoi chi 1a mic do dinh huéng ddu tién, so déng nhat, chi
khong phdi 1a mitc do cao nhat, duy nhat nhu & mét s6 loai dong vat. Cam gidc
0 ngudi chiu anh hudng chia nhiéu hién tuong tam Ii khdc clia con ngudi.

+ Cam gidc cha ngudi duge phét trién manh mé va phong phi duégi anh
huong cua hoat dong va gido duc, tic 1a cam gidc clia ngudi duge tao ra theo
phuong thifc dac thu ctia xi hoi, do dé mang dic tinh xa hoi.

Vi du: Nho hoat dong nghé nghiép ma c6 nguoi tho “do” duoc bing mit,
ngudi diu bép “ném” duge bang mili, ngudi gido vién cé thé “nhin” duoc biang
tai ¥ thitc hoc tap ctia hoc sinh sau lung minh.

2.2. Nhing ddc diém co ban cua tri gidc

Tri gidc dugce hinh thanh va phat trién trén co s& nhitng cam gidc, nhung tri
gidc khong phai 1a phép cong don gidn cla cdc cam gidc, ma 12 su phan 4nh
cao hon so v6i cam gidc. Do vay, tri gidc cling c6 nhiing dic diém giéng véi
cam gidc, nhung ciing c6 nhitng dic diém khdc véi cam gidc.

— Tri gidc cé nhitng dac diém giong véi cam gidc nhu:

+ Tri gide cling 1a mot qud trinh tam 1i (tic 14 ¢é nay sinh, dién bi€n va két
thic) phdn dnh nhirng thudc tinh truc quan, bé ngoai clia su vat, hién tuong.
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+ Tri gidc cling chi phan dnh hién thuc khich quan mot cach truc tiép khi
chiing tdc dong vao cic gidc quan cua chiing ta.

— Nhitng diém khéc nhau co ban giita cam gidc va tri gidc:

+ Néu cam gidc phan anh mot cdch riéng I€ timg thuoc tinh bé ngoai cua su
vat, hién tuong thi tri gidc phan 4nh mot cich rron ven cdc thudc tinh bé ngoai
ctia su vat, hién tugng. Tinh tron ven cla tri gidc 1a do tinh tron ven cua ban
than su vat, hién tuong quy dinh. Kinh nghiém c6 ¥ nghia rét 16n déi véi tinh
tron ven nay, nén chi cn tri gidgc mot s6 thanh phan riéng 1¢ cua su vat, hién
tuong, ta cing co thé téng hop ching thanh mot hinh anh tron ven cua su vat,
hién tuong. Su tdng hop nay dugc thuc hién trén co s¢ phéi hop cua nhiéu co
quan phan tich.

+ Tri gidc phan 4nh su vat, hién tuong theo nhitng cau tric nhat dinh. Cau
triic ndy khong phai 12 téng s6 cdc cam gidc ma 1a su khdi quit da dugc triru
xudt tir cdc cam gidc dé trong méi lién hé qua lai gilta cdc thanh phan cua cdu
tric 4y & mot khoang thoi gian nao dé. Vi du: Nhin mot bic tranh, tré hiéu
duoc biic tranh dé vé cong vién, trudng hoc hay mot canh déng vi cic hinh vé
nim trong mot cdu tric nhét dinh, c6 m6i quan h¢ qua lai xdc dinh, do do6
chiing tao nén mét bic tranh tdng thé: cong vién, trudng hoc hay cinh déng...).
Su phan 4nh nay khong phai di c6 tir truéc ma né dién ra trong qud trinh tri
gidc. D6 1a tinh két cdu cua tri gidc.

+ Tri gidc 12 qu4 trinh tich cuc dugc gan lién v6i hoat dong cua con ngudi. Tri
gidc mang tinh tu gidc, gidi quyét mot nhiém vu nhin thic cu thé nao do, 1a moét
hanh dong tich cuc, trong dé6 c6 su két hop cdc y€u t6 ciia cam gidc va van dong.

2.3. Nhiing déc diém chung cua nhén thuc cam tinh

Tir su phan tich nhitng dic diém giéng nhau va khdc nhau giita cam gidc va
tri gidc, ching ta c6 thé néu lén nhimg dac diém chung cta nhan thitc cam tinh
nhu sau:

— Néi dung phdn dnh cha nhan thic cam tinh 1a nhitng thuoc tinh truc
quan, cu thé, bé ngoai clia sy vat, nhitng maéi lién hé va quan hé vé khong gian,
thdi gian chit chua phai la nhitng thudc tinh bén trong, ban chit, nhing moi
lién hé, quan hé c6 tinh quy luat clia hang loat su vat, hién tuong trong the gidi.

— Phicong thitc phdn dnh ciia nhan thic cam tinh 12 phan anh tryc tiép bang
céc gide quan chd chua phai 1a gidn tiép, khdi quédt bing ngon ngit (mac du
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trong nhan thifc cam tinh clia con ngudi chiu anh hudng ciia nhimg tic dong
ngon ngi).

— Sdn phdm cla hoat dong nhan thic cam tinh 1a nhitng hinh anh cu thé,
truc quan vé th€ gidi, chi chua phai 1a nhiing kh4i niém, quy luat vé thé giGi.

Nhiing dic diém trén day cho thdy, nhan thic cam tinh méi chi 13 mic do
nhan thitc ban diu, so ding trong toan bé hoat dong nhén thifc cta con ngudi.

3. Vai tro clia cam giac va tri giac
3.1. Vai tro cua cam gidc

Trong cudc séng néi chung va trong hoat doéng nhén thic néi riéng clia con
nguoi, cam gidc ¢6 nhitng vai tro quan trong nhu sau:

= Cam gidc la hinh thic dinh huéng ddu tién ciia con nguoi (va con vit)
trong hién thuc khach quan, tao nén méi lién hé truc ti€p gilta co thé va moi
truong xung quanh. V.I. Lénin di chi r6: “Cam gidc 1a moi lién hé truc ti€p
gilta y thiic va thé gidi bén ngoai, 13 su chuyén hod ctia nang luong kich thich
bén ngoai thanh hién tuong ¥ thic™". Tuy nhién, day 1a hinh thic dinh huéng
don gian nht tir nhitng m6i lién h¢ ban diu cua co thé véi the gidi xung quanh.

— Cam gidc 1a nguén cung cdp nguyén liéu cho cdc hinh thic nhan thitc cao
hon. “Cém gidc 1a vién gach xay nén toan bo lau dai nhén thic”. V.I. Lénin cho
rang: “Tit ca hiéu biét déu bit nguén tir kinh nghiém, tir cam gidc, tri gidc™?.
“Néu khong c6 cam gidc thi chiing ta khong thé biét gi hét vé nhirng hinh thirc
cla vat chat, cling nhu vé nhing hinh thic ciia van dong.” ®

— Cim gidc 1a diéu kién quan trong dé dam bao trang thdi hoat dong (trang
thdi hoat hod) ciia vé nio, nhd dé dam bio hoat dong than kinh cta con ngudi
dugc binh thuong. Cic nghién citu khoa hoc trong Iinh vuc nay cho thdy, trong
trang thdi “déi cam gidc”, cde chirc nang tam 1i va sinh If ctia con ngudoi sé bi
réi loan.

— Cam gidc 1a con dudng nhan thic hién thuc khéch quan dac biét quan
trong ddi v6i nhitng ngudi bi khuyét tat. Nhitng ngudi cam, mu, diéc di nhén ra
nhitng nguoi than va hang loat dé vat nhd cam gidc, dac biét la xic gidc.

@O v 1 Lenin, Chii nghia duy vdt va chii nghta kinh nghiém phé phdn, NXB Su that, 1961,
tr. 62, 163 va 420.
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3.2. Vai tro cua tri gidc

— Véi tu cdch 12 mot mitc do nhan thiic cam tinh cao hon cam gidc, tri gidc
c6 vai trd quan trong déi v6i con ngudi, né 1a thanh phén chinh ctia nhan thirc
cam tinh, nhét 12 & ngudi truong thanh.

— Tri gidc 12 mot diéu kién quan trong cho su dinh huéng hanh vi va hoat
déng chia con ngudi trong moi truong xung quanh. Hinh anh cua tri gidc thuc
hién chic nang di¢u chinh cdc hanh dong.

— Pic biét, hinh thic tri gidc cao nhat, tich cuc nhit, cha dong va cé muc
dich 1a quan sdt, da 1am cho tri gidc cla con nguoi khdc xa tri gidc clia con vat.
Cung v6i su phat trién va phic tap dén 1én cta dai séng xa hoi va clia cdc thao
téc lao dong, quan sét tré thanh mot mat tuong déi doc lap clia hoat dong va da
tr& thanh mot phuong phédp nghién cu quan trong cua khoa hoc cting nhu cua
nhan thic thuc tién.

Il. CAC QUY LUAT CO BAN CUA CAM GIAC VA TRI GIAC

Ciing nhu céc hién tugng tam 1i khdc, cam gidc va tri gidc & con nguoi dién
ra theo nhitng quy luat nhét dinh. Viéc hiéu biét va tinh dén cdc quy luat nay
trong cudc séng va trong cong tic gido duc 1a hiru ich va cin thiét.

1. Cac quy luat cua cam giac
1.1. Quy ludt ngudng cam gidc

Muén ¢6 cam gidc thi phai c6 su kich thich vao cdc gidc quan. Song khong
ph4i moi kich thich vao gidc quan déu gay ra cam gidc (kich thich qua yéu
khong gay ra cam gidc, kich thich quda manh cling din dén mat cam gidc). Kich
thich chi gay ra duge cam gidc khi kich thich dé dat t6i mot gi6i han nhét dinh:
Giéi han ma & dé kich thich gay ra dwoc cam gidc goi la nguong cam gidc.

Cam gidc c6 hai ngudng: ngudng cam gidc phia dudi va ngudng cam giac
phia trén.

Ngudng cam gidc phia duéi 1a cudng do kich thich 6 thiéu di dé gay ra
cam gidc. Kha nang cam nhan duoge kich thich nay goi 1a d6 nhay cam cua cam
gidc. Ngudng cam gidc phia trén 1a cudng do kich thich t6i da ma & d6 van con
gay dugc cam gidc. Vi du, ngudng phia dudi cta cam gidc nhin (thi gidc) 4]
ngudi 12 nhitng séng dnh sdng c6 budc séng 1a 380nm (nanomet, 1nm = 10~m),
ngudng cam gidc phia trén la 760nm.
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Pham vi gilta hai ngudng cam gidc néu trén la ving cam gidc dugc, trong
d6 c6 ving cam gidc tot nhat. Vi du, viing phan dnh t6t nhat clia cam gidc vé
dnh sang la nhitng song dnh sdng c6 bude séng 565nm, cia dm thanh la 1000Hz.

Cam gidc con phan dnh sy khdc nhau gitta cic kich thich nhung kich thich
phai ¢c6 mot ti 1€ chénh léch t6i thiéu vé cudng do hay vé tinh chat thi ta méi
cam thdy c6 su khdc nhau giita hai kich thich. Mic do chénh léch t6i thiéu vé
cudng do hay tinh chat cta hai kich thich da dé phan biét su khdc nhau giira
ching goi 1a ngudng sai biét. Ngudng sai biét cia méi cam gidc 1a mot hang sé.
Vi du: d6i véi cam gidc thi gide 1a 1/100, thinh giac 1a 1/10...

Ngudng cam giic phia dudi va ngudng sai biét ti 1¢ nghich véi dé nhay cam
clia cam gidc va do nhay cam sai biét: Ngudng cam gidc phia dudi cang thip thi do
nhay cua cam gidc cang cao, ngudng sai biét cang nho thi do nhay cam sai biét
cang cao. Nhiing ngudng nay khdc nhau & timg loai cam gidc va ¢ tiing nguoi.

1.2. Quy ludt thich ung cua cam gidc

Dé phan dnh dugc t6t nhat va bao vé hé thin kinh, cam gidc clia con ngudi
c6 kha nang thich ting véi kich thich. Thich ing 14 kha nang thay déi do nhay
cam cua cam gidc cho phu hop vé6i cudng do kich thich: Khi cudng do kich
thich ting thi giam do nhay cam, khi cuong dé kich thich giam thi tang do
nhay cam.

Vi du: Khi ta dang ¢ ché sdng (cudng do kich thich cua dnh sdng manh) ma
vao cho t6i (cudng do kich thich clia 4nh sdng yéu) thi lic ddu khong nhin thay
gi ca, sau mot thoi gian mdi din din thady duge moi thi xung quanh (thich
ting). Trong trudng hop nay xdy ra hién tugng tang dé nhay cam clia cam gidc.

Quy luat thich ting c6 & moi loai cam gidc, nhung mirc do thich ing khong
giong nhau. C6 loai cam gidc thich tng nhanh nhu: cam gidc nhin, cam gidc
ngui; nhung ciing cé loai cam gidc cham thich ting hon nhu: cam gidc nghe,
cam gidc dau.

Kha néng thich ting ctia cam gidc ¢6 thé thay déi va phat trién do rén luyén
va tinh chét nghé nghiép... (cong nhan luyén kim c6 thé chiu dung dugc nhiét
do cao tGi 50 — 60°C trong hang ti€ng déng hé, tho lan cé thé chiu dugc dp suat
2atm trong vai chuc phit dén hang gidg...).
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1.3. Quy luét vé su tdc dong qua lai 1an nhau gilia cdc cam gidc

Céc cam gidc ciia con ngudi khong tén tai mot cdch biét 1ap, tdch rdi ma
luén tic dong qua lai lan nhau. Trong su tic dong nay, cdc cam gidc ludén luén
thay déi do nhay cdm cla nhau va dién ra theo quy luat sau: Si kich thich yéu
Ién mot co quan phan tich nay sé lam tang dé nhay cdm cia mét co quan phdn
tich kia va nguoc lai. Vi du, ta thudng néi: “D6i me ca mat™.

Su tdc dong 1an nhau cua cdc cam gidc c6 thé dién ra déng thoi hay néi ti€p
trén nhitng cam gidc cling loai hay khéc loai. Su thay déi ciia mot kich thich
cung loai xay ra trudc dé hay déng thoi goi 1a hién tugng tuong phan trong cam
gidc. C6 hai loai twong phan: twong phan néi ti€p va tuong phan dong thoi.
Vi du: Sau mét kich thich lanh thi mét kich thich 4m lai lam ta thdy c¢6 vé néng
hon. P6 la twong phan néi ti€p. Mot ngudi co lan da “banh mat” mac bé dé6 mau
t6i (den hodc xdm...), ta thdy ho cang den hon. D6 14 twong phan déng thoi.

Trong day hoc, su twong phan dugce st dung khi so sanh hoac khi muén lam
ndéi bat mot su vat nao dé trude hoc sinh.

Co s6 sinh li clia quy luat nay 1a maéi lién hé trén vo ndo cta co quan phéin
tich va quy ludt cam ing qua lai gitta hung phéin va tc ché trén vo nio.

2. Céac quy luat cua tri giac
2.1. Quy ludt vé tinh déi tuong cua tri gidc

Hinh 4nh truc quan ma tri gidc dem lai bao gio cling thudéc vé mot su vat,
hién tugng ctia thé gidi bén ngoai. Hinh anh 4y mgt mat phan dnh dac diém ctia
doi tuong ma ta tri gidc, mat khac 1a hinh anh chi quan vé thé giéi khach quan.
Nghia 12 con ngudi khi tao ra hinh anh tri gidc phai st dung mot t6 hop céc
hoat dong cta cdc co quan phan tich, déng thoi chu thé dem su hiéu biét cua
minh vé su vat, hién tugng dang tri gidc d€ “tdch” cdc dic diém cua su vat, dua
chiing vao hinh anh ctia su vat, hién tugng. Nho mang tinh d6i tuong ma hinh anh
tri gidc 1a co s& dinh huéng va diéu chinh hanh vi, hoat déng ctia con ngudi.
2.2. Quy ludt vé tinh lua chon cua tri gidc

C6 vo van su vat, hién tuong tic dong vao con nguoi. Tri gidc cia con
ngudi khong thé déng thoi phan dnh tét ca cdc su vat, hién tuong dang truc tiép
tic dong, ma chi tich ra mot s6 tic dong trong vo van nhiing tic dong dy dé tri
gidc mot déi tuong nao dé. Dic diém nay néi 1én tinh lua chon cua tri gidc.
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Trong tinh lua chon chita dung tinh tich cuc cia tri gidc: Tri gidc 1a qud
trinh tich déi twong ra khoi béi canh. Vi vay, nhitng su vit (hay thuéc tinh cta
su vit) nao cang dugc phan biét v6i boi canh thi cang dugc tri gidc dé dang,
day di hon. Su lua chon trong tri gidc khong cé tinh chit ¢6 dinh, vai tré cla
déi tuong va béi canh c6 thé giao hodn cho nhau.

Su tri gidc nhitng bitc tranh hai nghia néi 1én diéu d6 (Xem hinh 2).

Hinh 2

Quy ludt nay duge ting dung nhiéu trong trang tri, bé cuc, trong day hoc,
thay déi kiéu chi¥, mau muc khi viét bang, minh hoa...

2.3. Quy ludt vé tinh y nghia cua tri gidc

Céc hinh énh cta tri gidc luon luon c6 mot ¥ nghia nhét dinh. Khi tri gidc mét
su vat, hién tuong, bang kinh nghiém va von hiéu biét clia minh, con ngudi goi
dugc tén sy vat, hién twong dé (N6 1a cdi gi?) vd xép n6é vao mot nhém, mot loai
nhét dinh. Ngay ca khi tri gidc mot su vat hién tuong khong quen biét, ta vin c6
ging ghi nhan trong dé mot cdi gi dé giong véi cic d6i twong ma ta di quen biét
hoac xép né vao mot loai su vat hién tugng di biét, gin giii nhét déi vé6i né.

Trong qua trinh t6 chitc hoat dong hoc tap cho hoc sinh, gido vién cdn phai
tinh dén quy luat nay. Tai liéu truc quan chi dugc quan sit mot cich ddy da,
sau sic khi gi6i thiéu nhing tai liéu di dugc kém theo nhiing 15i chi din. Viéc
goi tén ddy du, chinh xdc cdc su vat, hién tuong méi mé khi t6 chiic cho hoc
sinh quan sat 1a rat cin thiét.

2.4. Quy luat vé tinh én dinh cua tri gidc
Diéu kién tri gidc mot su vat, hién tugng nao dé cla ching ta c6 thé thay
ddi (do chi€u sdng, vi tri trong khong gian, khoang cdch t6i nguoi tri gidc...),
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song chiing ta vn tri gidc dugc su vat hién tuong dé nhu la su vat, hién tuong
én dinh vé hinh déing, kich thuéc, mau sic... Hién tuong nay néi 1én tinh 6n
dinh cua tri gidc.

Tinh én dinh cta tri gidc 1a kha nang phan dnh su vat, hién tuong khong
thay déi khi diéu kién tri gidc thay déi. Vi du: Truéc mat ta la mot em bé, xa
hon, phia sau em bé 12 mot chang thanh nién. Trén vong mac, mac du hinh anh
em bé 16n hon hinh dnh chang thanh nién, nhung ta van cam thay chang thanh
nién 16n hon dia tré. Tuong tu, khi ta viét lén trang gidy, ta luéon cam thay
trang gidy c6 mau trang, di 12 ta viét dudi dnh dién, d4nh trang hay dnh dén dau,
lic troi t6i nha nhem...

Tinh én dinh cta tri gidc phu thudc vao nhiéu yéu t6: Truée hét la do cdu
tric ctia su vat, hién tuong tuong d6i 6n dinh trong mot thoi gian, thoi diém
nhat dinh. Nhung cht yé&u 12 do co ché tu diéu chinh cta hé than kinh cling nhu
von kinh nghiém ctia con ngudi vé doéi tuong. Tinh 6n dinh cua tri gidc khong
phai 14 cdi bdm sinh, ma né dugc hinh thanh trong doi séng cd thé, 1a diéu kién
cin thiét ctia hoat dong thuc tién clia con ngudi. Tuy nhién, khi tri gidc, cin
khéc phuc cdi nhin phién dién, (inh tai vé thé gidi.

2.5. Quy luét téng gidc

Ngoai tinh chat, dac diém cla vat kich thich, tri gidc clia con ngudi con
phu thuéc vao ban than chi thé tri gidc nhu: nhu cdu, hing thi, tinh cam, muc
dich, dong co... (vi du: “Yéu nhau cu du ciing tron”).

Su phu thuéc cua tri gidc vao ndi dung doi séng tam 1i con ngudi, vao dac
diém nhan cdch ctia ho duoc goi 1a hién tugng téng gidc. Piéu dé ching to ring
ta c6 thé diéu khién dugc tri gide. Do véy, trong qud trinh day hoc va gido duc,
chiing ta phéi tinh dén kinh nghiém, von hiéu biét, xu hudéng, hiing thi, tam Ii
ctia hoc sinh...; déng thoi viéc cung cip tri thic kinh nghiém, gido duc niém
tin, nhu cdu... cho ho s& lam cho su tri gidc cta ho tinh t&€, nhay bén hon.

2.6. Ao gidc

Trong mot s8 trudng hop, véi nhitng diéu kién thyc t€ xdc dinh, tri gidc c6
thé khong cho ta hinh anh diing vé su vat. Hién tuong nay goi la ao gidc.

Ao gidc 1a tri gidc khong ding, bi sai léch, tao ra hinh anh vé déi tuong,
hién tugng khong c6 that. Nhimg hién tugng ndy tuy khong nhiéu, song né c6
tinh quy luat.
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Vi du: Cic vong tron nhu nhau nhung nam giita cdc vong tron to hon thi tri
gidc duong nhu bé hon. Cic trudong hop khédc ciing cé két qua tuong tu (Xem
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Hinh 3

Ngudi ta van dung ao gidc vao trong kién tric, hoi hoa, trang tri, trang
phuc... dé phuc vu cho cudc séng con ngudi.

Tém lai, cam gidc va tri gidc c6 nhiéu quy luat, chiing quan hé chat ché, bé
sung cho nhau, gép phin lam phong phii nguyén liéu cam tinh cho cdc hoat
dong nhén thic cao hon (tu duy, tudng tugng). Trong qué trinh day hoc va gido
duc, chiing ta cin van dung cdc quy ludt co ban cia cam gidc va tri gidc mot
cdch tich cuc dé nang cao hiéu qua day hoc va gido duc.

. TINH NHAY CAM VA NANG LUC QUAN SAT LA NHUNG THUOC TiNH CUA
NHAN CACH

Tinh nhay cam la nang luc cam gidc nhay bén, tinh vi, chinh xdc cta con
ngudi. Tinh nhay cam (nang luc cam gidc) dugc phdt trién & mbi ngudi véi
nhitng mic d¢ khdc nhau. Di¢u nay phu thuodc vao nhitng tu chét tu nhién (cau
tao va chitc nang ciia cdc gidc quan, kiéu loai than kinh...), vio hoat déng ctia
con ngudi, vao viée rén luyén va gido duc ciing nhu nhitng phidm chit cia nhan
cdch: xu huéng, nhu cau, hing thi, kha niang chi ¥, vén kinh nghiém c4 nhan...

Thong qua hoat dong va rén luyén, tinh nhay cam cta cam gidc dugc nang
Ién. Chang han, ngudi ddu bép sanh s6i ¢6 thé phan biét dugc dé min cla
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thite dn khi ném thém mot chiit it mudi, ngudi nhac cong ldo luyén c6 thé phin
biét dugc am thanh theo dé cao...

Niang luc cam gidc (tinh nhay cam) 1a nhan t6 chi y&u cua nang luc quan
sdt. Nang luc quan sdt 12 kha nang tri gidc c¢6 cha dinh, dién ra tuvong déi doc
lap va lau dai, nham phan dnh ddy du, ro rét cdc su vat, hién tugng va nhiing
bién ddi cua ching. Nang luc quan sét cia mdi ngudi mot khac. Su khéc biét
nay dugc thé hién & mic do tri gide nhanh chéng, chinh xdc nhiing diém quan
trong, chi y€u va dic sic cla su vat, hién tuong dén miic nao. Nang luc quan
sdt duoc hinh thanh va phat trién trong qud trinh hoat dong va rén luyén.

Muén quan sat t6t, can chi y nhitng diéu kién sau:

— Xdc dinh ré muc dich, ¥ nghia, yéu ciu, nhiém vu quan sat.

— Chuin bi chu dédo (ca vé tri thitc 1dn phuong tién) trude khi quan sat.

— Tién hanh quan sdt c6 k&€ hoach, c6 hé thong.

— Khi quan sit, cén tich cuc sit dung cic phuong tién ngon ngt.

— D6i v6i tré nho, nén tao diéu kién cho tré sir dung nhiéu giic quan khi
quan sat.

— Cin ghi lai két qua quan sat, xtr 1i két qua d6 va rit ra nhitng nhan xét
cén thiét.

Nhitng khic biét c4 nhan vé nang luc quan sdt néi 1én su khdc biét cd nhan
vé kiéu tri gidc. Con ngudi c6 bén kiéu tri gidc co ban: Kiéu phan tich, kiéu
téng hop, kiéu phan tich — téng hogp va kiéu cam xic.

— Ngudi thuéc kiéu phan tich cha yéu tri gidc nhitng thudc tinh, nhiing bo
phan, chi tiét cu thé ctia d6i tuong.

— Ngudi thuoc kiéu tong hop thién vé tri gide nhitng méi quan hé gitra cdc
thudc tinh, cdc boé phan, chi trong dén chiic nang, y nghia cia n6 ma coi nhe
cdc thudc tinh, chi tiét cu thé.

— Ngudi thuge kiéu phan tich — téng hop giir duge su can déi gilta phén tich
va téng hop khi tri gidc.

— Ngudi thudce kiéu cam xic chli yéu phan dnh nhitng xiic cam, tam trang
ma déi tuong gay ra cho minh, it quan tam dén ban thian déi tuong.

Trong cong tic day hoc va gido duc, gido vién cin chd y dén nhiing diém khic
biét trén diy, dé hinh thanh cho méi hoc sinh ning luc quan sét tot nhat.
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B. NHAN THUC Li TiNH

Nhan thic cam tinh ¢6 vai trd quan trong trong doi séng tam 1i con nguoi,
no6 cung cdp nguyén liéu cho cdc hoat dong tam Ii cao hon. Nhung thuc t&€ cuoc
sOng ludn dat ra nhimg vin dé ma bang nhan thic cam tinh con ngudi khong
thé nhan biét va gidi quyét dugc. Muén nhan biét va giai quyét dugc nhitng vén
dé phiic tap d6, con ngudi phai dat téi mot mic do nhan thic cao hon — nhan
thic 1f tinh (bao gom tu duy, tudng twong).

Lo THDURY
1. Khai niém chung vé tu duy
1.1. Binh nghfa tu duy

Trong thuc tién cude séng, 6 rit nhiéu cdi ma con ngudi chua biét, chua hiéu.
Song, dé lam chi dugc thuc tién, con ngudi cin phai hiéu thau ddo nhiing cdi
chua bi€t d6, phai vach ra ban chét, méi quan h¢, lién hé c6 tinh quy luat cta
ching. Quad trinh dé goi la tu duy.

Tw duy la mét qud trinh tam li phdn dnh nhitng thuéc tinh ban chdt, nhitng
moi lién hé va quan hé bén trong ¢é tinh quy ludt ctia s vat, hién tugng trong
hién thuc khach quan ma truée dé ta chica biét.

Tu duy Ia mot mitc d6 nhan thitic méi vé chit so v6i cam gidc va tri gidc.
Khic v6i cam gidc va tri gidc, tu duy phén dnh nhitng thuéc tinh bén trong, ban
chat, nhitng méi lién hé, quan hé ¢6 tinh quy luat cGa su vat, hién tuong. Qud
trinh phin dnh ndy mang tinh gidn ti€p va khdi quat nay sinh trén co s& hoat
dong thuc tién, tir sy nhan thic cdm tinh nhung vuot xa gi6i han clia nhan thic
cam tinh.

1.2. Ban chét xa héi cua tu duy

Ciing nhu moi hién tuong tam 1f khdc, tr duy cta con ngudi mang ban chat
x4 hoi. Ban chat xa hoi cta tu duy dugc thé hién & nhitng mat sau day:

— Moi hanh déng tu duy déu dua vao kinh nghiém ma cic thé hé truée da
tich luy dugc, tic 1a dua vao két qua hoat dong nhan thiic ma xa hoi lodi nguoi
da dat dugc ¢ trinh do phat trién lich st lic dé.

— Tu duy sir dung von tir ngit do cdc thé hé trude sdng tao ra vé6i tu cich 1a
phuong tién biu dat, khdi qudt va gin giit cic két qua hoat dong nhan thic clia
loai nguoi.
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— Qué trinh tr duy duge thiic diy béi nhu cdu cta xa hoi, nghia 1a ¥ nghi cta
con ngudi dugc huéng vao viée giai quyét cic nhiém vu cép thiét, nong héi nhat
cua giai doan lich sir duong dai.

— Bé rong ctia su khdi qudt, chiéu sau cha viée phdt hién ra ban chit cic su
vt, hién tuong duoc quy dinh khong chi boi nhimg kha nang ctia ¢d nhian, ma con
boi két qua hoat dong nhan thic ma loai ngudi da dat dugc v tri tu¢ clia nhiéu
ngudi. Hay néi cich khdce, tu duy mang tinh tap thé.

Nhu vay, tr duy ctia mbi ngudi duge hinh thinh va phat trién trong qud trinh
hoat dong nhan thic tich cuc ciia ban than nguoi d6, nhung néi dung va tinh chat
ctia tw duy dugc quy dinh béi trinh do nhén thiic chung, ton tai trong mot giai doan
phat trién x4 hoi lic d6. Tu duy 1a sin phim cta su phit trién xa hoi — lich su.

1.3. Pdc diém cua tu duy

Thuéc midc d6 nhén thiic cao — nhan thic Ii tinh, tu duy ¢6 nhiing dic diém
méi vé chit so véi cam gidc, tri gidc. Tu duy ¢ nhimg dic diém co ban sau:

a.Tinh “cé van @é” cua tu duy

Khéng phéi bit cit hoan canh nio tu duy ciing xudt hi¢n. Trén thuc t€, tu
duy chi xut hién khi gap nhiing hoan cinh, nhing tinh huéng “c6 vin dé”. Tic
12 nhing tinh huéng chia dung mot muc dich, mot vin dé méi ma nhiing hiéu
biét cii, phuong phdp hanh dong ci, tuy con cin thiét song khong du sic giai
quyét. Muén giai quyét van dé méi do, dé dat duoc muc dich méi do, con
ngudi phai tim cdch thie gidi quyét méi, tic la con ngudi phai tu duy.

Hoan canh (tinh huéng) ¢6 vin dé kich thich con ngudi tu duy. Song vén dé
chi tr& thanh tinh hudng “cé van dé” khi con ngudi nhan thic duge (y thic
dugc) tinh huéng cé vin dé, nhan thite duge mau thudn chita dung trong vén de,
chii thé phéi c6 nhu cdu giai quyét va phai ¢6 nhing tri thic cdn thiét lién quan
t6i vin dé. Chi cé trén co s do tu duy méi xudt hién.

Do vay, trong day hoc cling nhu trong cong tic gido duc cin phai dua hoc
sinh vio “hoan canh c6 vin dé” va huéng din cdc em tu gidi quy€t vin de thi
mai phdt huy duge tinh tich cuc nhéan thic cua cic em.

b. Tinh gidn tiép ciia tu duy

O mitc do6 nhan thitc cam tinh, con ngudi phan dnh truc ti€p su vat, hién
tugng bing gidc quan clia minh, trén co s& d6 c¢6 hinh anh cam tinh vé su vit,
hién tuong. Pén mic do tu duy, con ngudi khong nhan thic thé giéi mot cach
truc ti€p ma c6 kha nang nhén thic né mot cich gidn tiép.
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Tinh gidn ti€p cta tu duy duoc thé hién trude hét & viéc con nguwi sir dung
ngon ngit dé tu duy. Nho ¢é ngén ngit ma con nguoi sir dung cic két qua nhan
thic (quy tac, cong thic, quy luat, khdi niém...) vao qué trinh tu duy (phan
tich, tong hop, so sanh, khai quat...) dé nhan thic duoc cdi bén trong, ban chat
cla su vat, hién tugng.

Tinh gidn ti€p ctia tw duy con duge thé hién 1a: Trong qua trinh tu duy, con
ngudi st dung nhiing cong cu, phuong tién (nhu déng hé, nhiét k&, may méc...)
d€ nhan thiic nhimg déi twgng ma khong thé truc tiép tri gide chiing.

Nho ¢6 tinh gidn ti€p ma tu duy dd mé rong khong gidi han nhiing kha
nang nhan thic cla con nguoi, con ngudi khong chi phan dnh nhiing gi dién ra
trong hién tai ma con phin dnh duoc ca qué khit va tuong lai.

c¢. Tinh trivu tugng va khdi qudt ciia tw duy

Khdc véi nhén thic cam tinh, tu duy khong phan dnh sy vat, hién tuong
moét cdch cu thé va riéng 1é. Tu duy cé kha ning trira xuat khéi su vat, hién
tugng nhitng thuéc tinh, nhiing dau hiéu c4 biét, cu thé, chi gii lai nhitng thudc
tinh ban chét, chung cho nhiéu sy vat va hién twong. Trén co s& dé6 ma khai
quat nhitng sy vat, hién tuong riéng 1¢, nhung c6 nhig thuodc tinh ban chit
chung thanh mot nhém, mét loai, mot pham trir. N6i cdch khéc, tu duy mang
tinh triru tugng va khdi quét. Vi du, khi nghi t6i “cai gh¢” 12 cdi gh€é noi chung
chit khong chi mét cdi gh€ cu thé (to hay nhé, bing gb hay song may...).

Nho ¢6 tinh triru tugng va khdi quét ctha te duy ma con nguoi khong chi
gidi quy€t dugc nhitng nhiém vu hién tai, ma con ¢6 thé giai quyét duoc nhiing
nhiém vu cta tuwong lai. Nho ¢6 tinh khdi qudt, tu duy trong khi giai quyét
nhiém vu cu thé vin c¢6 thé xé€p né vao mot nhém, mot loai, mot pham tri dé cé
nhitng quy tac, phuong phép giai quyét tuong tu.

d. Tuw duy quan hé chdt ché véi ngén ngir

S¢ di tu duy mang tinh “cé van dé”, tinh gidn ti€p, tinh triru twong va khdi
qudt vi n6 gan chat véi ngon ngit. Tu duy va ngén ngit ¢6 méi quan hé mat thiét
vOi nhau. Néu khong c¢6 ngon ngir thi qud trinh tu duy & con ngudi khong thé
dién ra dugc, déng thoi cdc san phim ctia tu duy (nhitng khai niém, phén
dodn...) cling khong duoc chii thé va ngudi khdc ti€p nhan.

Ngoén ngir ¢6 dinh lai cdc két qua cla tu duy, 1a vo vat chét cla tu duy va la
phuong tién bicu dat két qua tr duy, do dé c6 thé khich quan hod két qua
tu duy cho ngudi khéc va cho ban thin cht thé wr duy. Nguoce lai, néu khéng cé
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tu duy (v6i nhimg san phdm clia né) thi ngon ngit chi la nhimg chudi am thanh
v6 nghia. Tuy nhién, ngon ngit khong phai la tu duy, ngon ngit chi la phuong
tién cua tu duy.

e. Tue duy ¢6 méi quan hé mdt thiét véi nhan thitc cam tinh’

Maic dit & mic do nhan thic cao hon (phan dnh cdi ban chat bén trong, moi
quan hé c6 tinh quy luat), nhung tu duy phai dua vao nhan thic cam tinh. Tu duy
thudng bit diu tir nhan thic cam tinh, trén co s& nhin thic cam tinh ma nay sinh
“tinh huéng c6 vin dé”. Nhan thic cam tinh la mot khau ctia m6i lién hé trye
tiép giita tu duy véi hién thuc, 12 co so, chit liéu cia nhimg khi quét hién thuc
theo mot nhém, 16p, pham trit mang tinh quy ludt trong qud trinh tu duy.

S.L. Rubinshtejn — nha tam 1i hoc X6 viét di khing dinh: “Noi dung cam tinh
bao gid cling ¢6 trong tu duy triru tugng, tua ho nhu lam thanh ché dua cho tu
dl.ly.”“)

Nguoc lai, tu duy va nhitng két qua clia né dnh huong manh mé, chi phoi
kha ning phan 4nh ctia nhan thic cam tinh: 1am cho kha nang cam gidc cua con
ngudi tinh vi, nhay bén hon; lam cho tri gidc cua con ngudi mang tinh lua
chon, tinh ¥ nghia. Chinh vi 1€ do, Ph. Angghen cho riang: “Nhap vao véi con
mit ciia chiing ta ching nhiing c6 cdc cam gidc khic ma con c6 ca hoat dong tu
duy cta ta nita.”®

Tir nhitng dic diém trén day cla tu duy, ta ¢ thé rit ra nhitng két ludn can
thiét trong cong tic gidng day va gido duc cia ngudi gido vién nhu sau:

— Phai coi trong viéc phat trién tu duy cho hoc sinh. Boi 1€, khong ¢6 kha
nang tu duy, hoc sinh khong hoc tap va rén luyén duoc.

— Mu6n kich thich hoc sinh tu duy thi phai dua cdc em vao “tinh hu6ng
6 van dé” va té chiic cho hoc sinh doc lap, sing tao giai quyét “tinh huéng cé
vén dé”.

— Viéc phat trién tu duy phai dugc ti€n hanh song song va thong qua truyén
thu tri thitc. Moi tri thite déu mang tinh khai qudt, n€u khong tr duy thi khong
thuc su tiép thu, lai khong van dung duoc nhitng tri thitc dé.

— Viéc phat trién tu duy phéi gin véi viéc trau déi ngon ngit. Boi 1€ co nam
vitng ngon ngit thi hoc sinh méi cé phuong tién dé tu duy cé hi¢u qua. bay Ia

() S L. Rubinshtejn, Tén tai va y thitc, M, 1957, tr. 71 (1iéng Nga).
@ Ph. Angghen, Phép bién chiing ciia tu nhién, NXB Su that, 1963, tr. 384.
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nhiém vu chung cua cdc nha gido duc.

— Viéc phdt trién tu duy phai gan lién véi viéc rén luyén cam gidc, tri gidc,
nang luc quan sdt va tri nhé cho hoc sinh. Boi thi¢u nhiing tai liéu cam tinh thi
tu duy khong thé dién ra duoc.

2. Céc giai doan cua qua trinh tu duy

Moi hanh dong tu duy 1a mot qud trinh giai quyét mot nhiém vu nao dé nay
sinh trong qua trinh nhan thic hay trong hoat dong thuc tién.

Tir khi chi thé gap “tinh huéng c6 vin dé”, nhan thic dugc vin dé (nhiém
vu cin giai quy€t) dén khi gidi quyét duge vin dé 1a mot qud trinh bao gém
nhiéu giai doan (khau). Dé la cic giai doan sau:

2.1. Xdc dinh van dé va biéu dat van dé

Tinh hu6ng 1a mot diéu kién quan trong cia tu duy, song ban than né
khong lam nay sinh tur duy. Tu duy chi ndy sinh khi con ngudi nhan thitc duoc
tinh huéng (lic d6, tinh huéng trd thanh “cé van dé”, tic 1a con nguoi xdc dinh
dugc nhiém vu tu duy) va biéu dat duoc né.

Tinh huéng c6 van dé chita dung cdc mau thuiin khdc nhau (gitra cdi da bict
vGi cdi chua biét, gilta cdi dii ¢6 véi cdi chua ¢6...). D6 1a mat khach quan cua
tinh hu6ng c6 vin dé. Tuy nhién, tinh huéng ¢6 van dé mang tinh chi quan rd
rét. Cung mot hoan canh (tinh huéng) nhu nhau, truée ngudi nay cé thé ndy
sinh vin dé khi ho nhin thidy mau thuén nio d6, con & ngudi khdc van dé lai
khong dugc ndy sinh, diéu nay phu thuéc vio kién thic va nhu ciu ciia ci
nhan. Con nguoi cang c6 nhiéu kinh nghiém trong mot linh vuc nao dé, cang dé
dang nhin ra mét cich ddy di mau thudn, tiic 1a cing xdc dinh rd nhiing vin dé
doi hoi ho gidi quyét. Co thé n6i, tinh huéng c6 van dé 1 su st nhap giita yéu
t6 khdch quan va y€u t6 chu quan. Chinh véin dé cin giai quyét duoc xdc dinh
nay quyét dinh toan bo céc khau sau dé clia qué trinh tu duy, quyét dinh chién
luge tr duy. Day la giai doan déu tién, rat quan trong clia qud trinh tu duy.

2.2. Huy dong cdc tri thuc, kinh nghiém

Khi da xdc dinh duge nhiém vu cin giai quyét, chi thé tr duy huy dong cic
tri thite, kinh nghiém lién quan dén van dé cin giai quyé&t d6, nghia 12 xudt hién
cdc lién twong. Viéc lam xudt hién nhiing tri thic, kinh nghiém c6 lién quan
phu thuéc vao nhiém vu da xdc dinh (ding huéng hay lac huéng 12 do nhiém vu
xdc dinh chinh xdc hay khong).
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2.3. Sang loc cdc lién tudng va hinh thanh gid thuyét

Céc tri thiic, kinh nghiém va lién tudng xudt hién thoat ddu mang tinh chat
rong rdi, bao trim, chua khu biét nén cin duge sang loc cho pht hop v6i nhiém
vu dit ra. Vi du: Sau khi doc dé bai thi, xdc dinh dugc nhiém vu cin giai quyét,
thoat ddu hoc sinh lién tudng dén nhiing phén, nhitg chuong hoac nhiing bai c6
lien quan dén dé bai. Sau d6, cdc em gan loc din, khu biét nhiing tri thic trong
timg bai, timg chuong di hoc c6 lién quan truc tiép dén véin dé phai giai quyét.

Trén co s& sang loc d6 ma hinh thanh gia thuyét, tic 1a mot phuong én, du
kién céch giai quyét c6 thé c6 déi véi nhiém vu tw duy. Chinh su da dang va do
bién dang rong cla cdc gia thuyét cho phép xem xét cung mot su vat, hién
twong tir nhiéu huéng khdc nhau, trong cdc hé théng lién hé, quan hé khic
nhau, tim ra duoc con dudng gii quyét nhiém vu ding dén va tiét kiém nhat.
2.4. Kiém tra gid thuyét

Su da dang clia cdc gia thuyét khong phéi 1a muc dich tu than nén phai
kiém tra xem gia thuyét nio tuong tng véi diéu kién va van dé dat ra. Két qua
clia su kiém tra sé din dén su khang dinh, pha dinh hay chinh xdc hod gia
thuyét da néu. Trong trudng hop gia thuyét bi phu dinh thi mot qud trinh tu duy
mé&i lai dugc bit ddu tir dau.

Trong qué trinh kiém tra gia thuyét, c6 thé ta lai nhin nhan ciing nhiém vu
d6 nhung trong mot hé théng quan hé, lién hé khdc va do d6 c6 thé phdt hién ra
nhiém vu méi con chua duge giai quyét.

2.5. Giai quyét nhiém vu

Pay 1a khau cuéi ciing ctia mot qud trinh tr duy. Khi gid thuyét da duoc kiém
tra vd khéng dinh thi n6 sé dugc thuc hién, nghia la di dén ciu trd 13i cho vin dé
duoc dat ra. Ciing ¢6 khi, sau khi gii quyét vin dé nay, lai dat ra mot van dé ma
chii thé ¢6 nhu cu giai quyét. Lic d6, mot qud trinh tu duy mdi lai bat dau.

Trong qué trinh giai quyét nhiém vu, con ngudi thudng gap nhiéu kho khan
do nhiéu nguyén nhan. C6 ba nguyén nhan thuong gap la:

— Cht thé khong nhan thdy mot s6 dit kién ctia bai todn (nhiém vu).

— Chui thé dua thém vao bai todn mot diéu kién thira.

— Tinh chat khuén sdo, cting nhic cla tu duy.

Nha tam 1i hoc K.K. Platonov di tém tit cdc giai doan cia mot qud trinh tu
duy béng so d6 dudi day.
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S0 dé 5: Cac giai doan cla mét qua trinh tu duy

Nhan thire van dé

Xudt hién cac lién tudng

Sang loc lién tudng
va hinh thanh gia thuyét

y

Kiém tra gia thuyét

| P

Chinh xac hoa Khéng dinh Phii dinh

y r

r

Y

Gidi quyét van dé |« Hanh déng tu duy mdi

Day chinh la logic cta tu duy. S6 lugng cic giai doan ¢ thé khong cdn diy
du trong nhiing trudng hop nhat dinh, nhung thi tu cdc giai doan phai tuan tha
theo so do trén.

3. Cac thao tac tu duy

Tinh giai doan ctia qud trinh tu duy chi phan 4nh dugc mat bén ngoai, ciu
tric bén ngoai cta tu duy, con noi dung bén trong méi giai doan ctia qud trinh
tu duy lai la mét qua trinh phic tap, dién ra trén co s& ctia nhiing thao tic tu
duy dac biét (thao tdc tri tué¢ hay thao tic tri 6c).

Xét vé ban chat, tr duy 12 mét qua trinh cd nhan thuc hién cdc thao tdc tri
tu¢ dé giai quyét van dé hay nhiém vu dat ra. C4 nhan cé tu duy hay khong
chinh la & ché ho ¢6 tién hanh cdc thao tdc tu duy trong ddu minh hay khong.
Do viy, cdc nha tam 1i hoc con goi cdc thao tic tu duy 1a nhitng quy luat bén
trong (quy ludt ndi tai) cha tu duy.
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3.1. Phan tich - téng hop

Phén tich 1a qué trinh dung tri 6c dé phan tich déi tuong nhan thic thanh
nhitng “boé phan”, nhitng thudc tinh, nhiing méi lién hé va quan hé gilta ching
dé nhan thic dgi tugng sau sac hon.

Téng hop 1a qua trinh dung tri 6¢ dé hop nhit nhiing “bo phéan”, nhiing thudc
tinh, nhitng thanh phin da duge phan tich nhd phan tich thanh mot chinh thé.
Phan tich va téng hop c6 quan hé qua lai mat thiét véi nhau, bé sung cho nhau tao
thanh su théng nhét khong tich roi dugc: phan tich 14 co s& cha téong hop (duoc
tién hanh theo huéng téng hop), tong hop dién ra trén co sG phan tich.

3.2. So sanh

So sdnh 1a qué trinh dung tri 6¢ dé xéc dinh su giong nhau hay khéc nhau,
su déng nhit hay khong dong nhat, su bing nhau hay khong bang nhau giita
cdc d6i tuogng nhan thic (su vat, hién tugng). Thao tic so sanh lién quan chat
ché véi thao tic phan tich — téng hop. & lira tudi miu gido, nhi déng, so sdnh la
mot con dudng co ban dé tré nhan thitc the gidi, goi tén duge su vat, hién tuong
(bdi nhitng ddu hiéu dic trung, khdc vdi cdc su vat, hién tuong khic).

3.3. Triu tuong hod va khéi quat hoa

Triru tuong hod qué trinh la ding tri 6c dé gat bod nhitng mat, nhiing thudc
tinh, nhitng ma&i lién hé, quan hé thi yéu, khong cén thiét vé phuong dién nao
d6 va chi giit lai nhitng y&u t6 cén thiét dé tu duy.

Khéi quét hod 1a qua trinh ding tri 6c dé bao quit nhiéu déi tugng khdc
nhau thinh mot nhém, mét loai theo nhitng thude tinh, nhitng méi lién hé, quan
hé chung nhat dinh. Nhimg thuoc tinh chung niy bao gém hai loai: nhiing
thude tinh giéng nhau va nhiing thuéc tinh chung ban chat.

Triru twong hod va khdi quét hod co m6i quan hé mat thiét véi nhau, chi
phéi va bd sung cho nhau, giéng nhu ma&i quan hé gitfa phan tich va tong hop
nhung & mitc do cao hon.

Trén day 12 nhiing thao tic tu duy co ban. Khi xem xét ching trong mot
hanh dong tu duy cu thé cén chi ¥ cdc diém sau:

— Céc thao tdc tu duy c6 méi quan hé mat thiét véi nhau, théng nhat véi
nhau theo mot huéng nhét dinh, do nhiém vu tu duy quy dinh.

— Trong thuc t€, cdc thao tdc tw duy dan chéo nhau chit khong theo trinh tu
may moéc néu trén.
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— Tuy theo nhiém vu va diéu kién tu duy, khong nhat thi¢t trong hanh déng
tu duy nao ciing phai thuc hién tit ca cdc thao tc trén.

4. Cac loai tu duy va vai trd cla ching

C6 thé phan loai tu duy theo nhiéu phuong dién khdc nhau: Lich si hinh thanh
va phat trién tu duy (ching loai va cd thé), phuong thic giai quyét van dé...

4.1. Theo lich surhinh thanh va phat trién tu duy (ching loai va ca thé)

Theo phuong dién nay, tu duy duoc chia thanh ba loai:

= Tu duy truc quan — hanh déng: Day 1a loai tu duy ma viéc giai quyét
nhiém vu duge thuc hién nho su cai 6 thuc t& cdc tinh huéng va nhd cdc hanh
dong dugc dién ra boi cdc thao tdc tay chan cu thé, nhim giai quyét nhiing
nhiém vu cu thé, truc quan. Loai tu duy nay c6é ¢ ca ngudi va mot s6 dong vat
cao cép. Vi du: Tré em lam todn bang dung tay di chuyén cdc vat that (nhiing
cdi biit ching han) hay cdc vat thay th¢ (que tinh) tuong ung véi cic dit kién
cta bai todn.

= Tuw duy tric quan = hinh dnh: Day 1a loai tu duy ma viéc giai quyét
nhiém vu dugc thyuc hién bang su cai t6 tinh huéng chi trén binh dién hinh anh.
Loai tu duy nay chi c6 & con ngudi, dac biét 1a & tré nhé. Vi du: Tré em 1am
todn bang cich ding mat quan sit cdc su vat hay vat thay thé tuong ing véi cic
dir kién cua bai todn.

= Tu duy trieu tugng (tw duy tiv ngit — 16gic): La loai tu duy ma viéc giai
quyé€t nhiém vu dugc dua trén su st dung khai niém, cdc két ciu logic, tén tai
va van hanh nh& ngon ngit. Vi du: Hoc sinh 1am todn bang cach sir dung céc
cong thiic todn hoc, thi€t 1ap quan hé légic nhing kién thiic da biét giai quyét
nhi¢m vu (bai todn), tit thay déu sir dung ngon ngit 1am phuong tién dic luc.

Céc loai tu duy néi trén ¢6 quan hé mat thiét véi nhau, bé sung va chi phdi 1in
nhau. Trong do, tw duy tryc quan hanh dong va tu duy truc quan hinh anh 12 hai
loai tu duy ¢6 truée lam co s& cho tu duy triru tuong (tu duy tir ngit — logic).

4.2. Theo hinh thuc biéu hién va phuong thit giai quyét nhiém vu (van dé)

Dudi géc do nay, tu duy ctia nguoi trudng thanh cé ba loai:

= Tw duy thice hanh: Day 1a loai tu duy ma nhiém vu duge dé ra moét cich truc
quan, duéi hinh thic cu thé, phuong thic gidi quyét 1a nhilng hanh déng thuc
hanh. Vi du: Tu duy ctia ngudi sira chita xe mdy khi gap su c6 (khong nd ching
han). Nguoi tho sira xe c6 thé kiém tra buzi hay ché hoa khi... d€ giai quyét su c6.
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— Tw duy hinh dnh cu thé: Day la loai tu duy ma nhiém vu duge dat ra dudi
hinh thitc hinh anh cu thé va viéc giai quyét nhiém vu ciing dua trén nhiing
hinh anh truc quan di c6. Vi du: khi ta nghi xem tir truong hoc vé nha di dudng
nao ngan nhat.

— Tu duy li lugn: Pay 12 loai tu duy ma nhiém vu duoc dit ra va viéc giai
quyé€t nhiém vu d6 doi héi phai sir dung nhiing khdi niém triru tugng, nhiing tri
thitc 1f luan. Vi du: su tu duy cia hoc sinh khi nghe giang trén 16p, tu duy cta
thdy gido khi soan bai.

Trong thuc t&, dé giai quyét mot nhiém vu, ngudi truong thanh thudng su
dung phéi hop nhiéu loai tu duy, trong d6 c¢6 mét loai tu duy nao dé giir vai tro
chti yéu. Vi du: Ngudi cong nhan sir dung tu duy thuc hanh la chinh, du trong
qué trinh 1am viéc ho vén phai st dung tu duy hinh anh va tu duy Ii luan; nguai
nghé si thién vé tu duy hinh dnh, nhung dé xay dung hinh inh méi, ho sk dung
ca tur duy If luan; nha bac hoc thuong sir dung tu duy li ludn, song nhiéu khi
vin sit dung tu duy hinh anh... Nhu vay, tinh chat nghé nghiép da lam cho con
ngudi thién vé loai tu duy nao d6 hon so véi cic loai tu duy khac.

4.3. Theo mut dé sdng tao cua tuduy
Duéi géc do nay, tu duy cua con nguoi duoc chia thanh hai loai: Tu duy
algorithm va tu duy heuristic.

— Tu duy algorithm 1a loai tu duy dién ra theo mot chuong trinh, mot cau
tric logic c6 sdn véi mot khuon méau nhat dinh.

Loai tu duy nay ¢6 ca & ngudi vi mdy méce (tu duy mdy). Tuy nhién, tu duy
clia con ngudi khdc xa vé chit so vé6i tu duy ciia mdy (Robot). Boi vi, du co
théng minh dén mdy, tu duy cua mdy ciing do con nguoi sdng tao ta.

— Tu duy heuristic 1 loai tu duy sdng tao, c6 tinh chét co dong linh hoat,
khong theo mét khuon miu ciing nhac ndo ca va c6 lién quan dén kha ning
truc gidc va kha ning sdng tao cia con ngudi.

Céc loai tu duy trén cé thé bo sung cho nhau, gitip con ngudi nhan thic siu
sic va ding dén thé gidi.

I. TUONG TUGNG
1. Khai niém chung vé tudng tugng
1.1. Binh nghia tuong tuong

Khong phai bt ki tinh huéng ¢6 vin dé nio, bat ki nhiém vu nao do thuc tién
dat ra ciing giai quyét duoc biang tur duy. Trong nhiéu trudng hop, khi ding trude
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mot tinh huéng cé van dé, con ngudi khong thé ding tu duy dé giai quyét van dé,
ma phai sir dung mét qué trinh nhan thic cao cip khic — dé 1a tuong tuong.

Tuong nigng la mét qua trinh tam i phdan dnh nhitng cdi chuwa ting 6
trong kinh nghiém ciia ca nhdan bdang cdch xdy dung nhitng hinh dnh méi trén
co sd nhitng biéu tiong da cé.

1.2. Ban chét cua tuéng tuong
Phén tich ban chit cua twong tugng, ta thay:

= Vé noi dung phdn dnh, tuéng tugng phan anh cdi méi — nhing cdi chua
¢6 trong kinh nghiém clia cd nhan hodc cta xa hoi. Cdi méi 4y duge hinh dung
tao ra duéi hinh thic biéu tuong méi bing cdch sdng tao ra né, xay dung nén
né trén co so nhitng biéu tugng da cé.

— Vé phwong thitc phdn dnh, khdc véi tur duy 12 qué trinh vach ra nhiing
thuéc tinh ban chat cla sy vat hién tugng, nhitng méi lién hé, quan hé cé tinh
quy luat thong qua sy van hanh cia thao tic tu duy, tudng tugng tao ra nhiing
hinh anh méi (biéu tuong méi — biéu twong clia tudng tuong) trén co s& nhing
biéu tuong di biét nho cic phuong thic hanh dong: chip ghép, lién hop, nhin
manh, dién hinh ho4, loai suy (twong tw mo phong)...

= Vé phuong dién két qud phdn dnh, san pham cia tudng tuong 1a cic biéu
tugng cla tudng tuong. D6 1a mot hinh anh méi do con ngudi tao ra trén co s&
nhiing bi€u tuong cha tri nhé. Song khéc véi biéu tuong cha tri nhé (12 hinh anh
cla su vat, hién tuong trude dé da tic dong bo nio ngudi), biéu tugng cua
tuong tuong 1a hinh dnh méi, khdi quat hon, do con ngudi tu sdng tao ra trén co
s@ clia biéu tuong tri nhd.

1.3. Ddc diém cua tudng tuong

— Tuong tugng chi nay sinh trude nhing tinh huéng (hoan canh) c¢é vin dé,
tie 1a trude nhitng doi hoi mdi, thuc tién chua timg gap, trude nhitng nhu cdu
khdm phd, phdt hién, lam sdng to cdi méi nhung chi khi tinh bat dinh (khéng
Xdc dinh rd rang) cta hoan canh qud 16n (né€u ré rang, ranh mach thi dién ra
qud trinh tu duy). Gid tri cua tudng tuong chinh 1a & viéc tim duogc 16i thoat
trong hoan canh c6 van dé, ngay ca khi khong du diéu kién dé wr duy; né cho
phép “nhay céc” qua mét vai giai doan nao dé cia tu duy ma vin hinh dung ra
dugc két qua cudi ciing. Song déy ciing chinh 1a ché yéu trong gidi quyét vin
dé chia tudng tuong (thi€u chudn xdc, chat ché).
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— Tuéng tuong 12 mot qud trinh nhan thic duge bat ddu va thuc hién chu
yéu bing hinh anh, nhung vdn mang tinh gidn ti€p va khdi quit cao so véi tri
nhd. Biéu tugng cua tuong tugng 1a mot hinh anh mdi duoc xay dung tir nhitng
biéu tugng cua tri nhd; nd la biéu tugng cla bi¢u tuong.

— Tuéng tuong lién hé chit ché véi nhan thic cam tinh, né sir dung nhiing
biéu tugng cta tri nhé do nhén thic cam tinh thu luom, cung cép.

1.4. Vai tro cua tuong tuong

Tudng twong ¢é vai tro rit 1én trong hoat dong lao dong va trong doi sdng
clia con ngudi. Cu thé la:

— Tudng tuong cin thi€t cho bat ki hoat dong nao cta con ngudi. Su Khic nhau
co ban giita lao dong ctia con ngudi va hoat dong ban ning ctia con vat chinh la ¢
biéu tuong vé két qua mong doi do tudng tugng tao nén. Y nghia quan trong nhat
clia tudng tuong 1a cho phép con ngudi hinh dung ra duge két qua cudi cling cla
lao dong trude khi bat ddu lao dong va qud trinh di dén két qua do.

— Tuéng tuong la diéu kién cua sdng tao. Tuong tuong cho phép con ngudi
vugt qua cdi cil, hinh dung ra cdi méi trong tuong lai.

— Tudéng tuong tao nén nhitng hinh miu tuoi sing, ruc rd, chdi loi, hoan
hao ma con ngudi mong doi va vuon t6i (li tudng); né nang con ngudi lén trén
hién thuc, 1am nhe bét nhitng ning né, khé khin cua cudc séng, huéng con
ngudi vé phia tuong lai, kich thich con ngudi hanh dong dé dat dugc nhimng két
qua 16n lao.

— Tudng tugng c6 anh huong rd rét dén viéc hoc tap cua hoc sinh, dén viéc
ti€p thu va thé hién tri thiic méi, dac biét 1a viéc gido duc dao dic, ciing nhu
viéc phat trién nhan cdch néi chung cho hoc sinh.

2. Cac loai tudng tudng

Can cit vao tinh tich cuc va tinh hiéu luc cta tudng tuong, ngudi ta chia tudng
tuong thanh: tudng tuong tich cuc va tudng tugng tiéu cuc, ude mo va li tong.
2.1. Tudng tuong tich cut va tudng tuong tiéu cuc

— Twéng ticong tich cue 12 loai tudng tuong tao ra nhitng hinh anh nham déap
ting nhu cdu, kich thich tinh tich cuc thyuc t€ clia con nguoi. Tuong tuong tich
cuc gébm hai loai: tudng tugng tdi tao vi tudng tugng sang tao.

+ Tuodng twong tdi tao la qua trinh tao ra nhitng hinh anh méi déi véi cd nhan
ngudi tuong tuong, dua trén su mo ta cua ngudi khdc, cia sich vo, tai liéu.
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Vi du: Hoc sinh tuéng tuong ra duge nhitng dicu thdy (co) gido mé ta ten 16p
hoac duoc trinh bay trong sach gido khoa.

+ Twong riiong sdng tao 1a qua trinh xdy dung hinh anh méi chua cé trong
kinh nghiém c4 nhén, cling nhu kinh nghiém xa hoi. Tinh chdt méi me, doc ddo
va ¢6 gid tri 12 dic diém néi bat cha loai tuong tuong nay. Day la mat khong
thé thiéu dugc cia moi hoat dong sdng tao (trong nghién citu khoa hoc, hoat
dong nghé thuat....)

— Twdng twong tiéu cue 1a loai tudng tugng tao ra nhing hinh anh khong
duogc thé hién trong cudc séng, vach ra nhilng chuong trinh hanh vi khong duogc
thuc hién, tuong tuong chi dé ma tudng tugng, dé thay thé€ cho hoat dong...

Tuong tieong tiéu citc ¢é thé xdy ra ¢é chi dinh, nhung khong gan lién véi y
chi thé hién hinh anh tuéng tugng trong cudc séng. Ngudi ta con goi loai tuong
tuong nay 1a sy mo mong. Pay 12 mot hién tuong thuong ¢6 ¢ con ngudi. Song,
néu nd tré thanh chi yéu thi lai 12 mot su 1éch lac cha phét trién nhan cich.

Tuwong tuwong tiéu cuc cé thé xdy ra khéong chii dinh. Diéu nay chi yéu xay
ra khi ¥ thitc, hé théng tin hiéu thit hai bi suy yéu, khi con nguoi ¢ tinh trang
khéng hoat dong, ngl chiém bao, trong trang théi xic dong hay réi loan bénh 1i
ctia y thiic (ao gidc, hoang tuong).

2.2. Udc mo'va li tuong

Pay 12 nhing loai tudng tugng huéng vé tuong lai, biéu hién nhitng mong
mudn, udc ao clia con nguoi.

Uéc mo c6 diém giéng tuong tugng séng tao ¢ cho nd ciling 1a qud trinh tao
ra hinh 4nh méi, nhung khic véi tuong tuong sing tao & chdé né khong huéng
vao hoat dong thuc tai. Cé hai loai udc mo: uéec mo cé loi (thic ddy cé nhan
vuon lén, bién uéc mo thanh hién thuc) va uéc mo c6 hai (khong dua vao
nhitng kha nang thuc t&) — con goi 13 mong tuéng, hoai tudng (c6 thé lam cd
nhan thit vong, chin nan).

Li tudéng c6 tinh tich cuc va hién thuc cao hon uéc mo. Li tudng 1a mot
hinh anh miu muc, chéi loi, ruc sing, cu thé, hap din cia tuong lai mong
muén. N6 tré thanh dong co manh mé thic ddy con ngudi vuon t6i tuong lai.

R6 ring tuong tuong la mot thanh phdn cha nhan céch. Gido duc, boi
dudng tri twong tugng cho hoc sinh khong chi 1a nhiém vuy cta tri duc ma con la
nhiém vu chi dic duc nita.
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3. Céc cach sang tao mdi trong tudng tudng

Hinh anh cta tuong tugng dugc tao ra bing nhiéu cich khic nhau. Duéi
day 1a mot s6 cach co ban:

— Thay déi kich thuéc, sé ligng (ctia su vat hay mot phdn cha su vat): hinh
tuong nguoi khong 16, ngudi ti hon, Phat tram mit, tram tay 12 nhitng hinh anh
cla tuong tuong duoc tao ra bang cdch nay.

= Nhdn manh mét thuoc tinh, mot bo phian nio d6 cia déi tuong: D6 1a
cdch tao hinh dnh méi bang viéc nhin manh dic biét hoac dua 1én hang dau
mot phdm chdt ndo dé, mot moéi quan hé nao dé clia mot vai su vit, hién tuong
nay véi cdc su vit, hién tuong khdc. Mot bién dang clia phuong phap nay 1a su
cudng diéu mot su vat, hién tugng nao dé. Tranh biém hoa 1a mot vi du vé su
cuong diéu.

— Chdp ghép (két dinh): Day 1a phuong phip ghép cic bo phin ciia nhiéu
su vat, hién tugng khidc nhau thanh mét hinh anh méi. Vi dy, hinh anh con réng
chau A, hinh anh nir thin ddu ngudi minh c4 (nang tién cd)... O day, cic bo
phan hinh thanh hinh anh méi khong bi thay déi, ché bién ma chi duoc ghép lai
v6i nhau mét cach gian don nhung phai tuin theo quy luat xdc dinh.

= Lién hgp: Dy la cdch tao ra hinh anh méi bang viéc lién hop cic bo
phén ctia nhiéu sy vat khdc nhau. Mic du ciing két dinh cdc bé phan ctia nhiéu
su vat khdc nhau, song trong hinh anh méi dugc tao ra bing cdch nay, cic bo
phan da bi cdi bién, sap x€p trong nhitng twong quan méi. Cich tudng tuong
ndy 12 mot su tong hop mang tinh sdng tao ro rét. N6 thuong duoc sit dung
trong sdng tic vin hoc nghé thudt va trong sing ché ki thuat. Vi du: Xe dién
banh hoi la két qua cua su lién hop 6 t6 véi tau dién.

— Dién hinh hod: Pay 1a cich tao ra hinh anh méi phtic tap nhat ma nhiing
thugc tinh dién hinh, nhitng dic diém dién hinh ca nhan cdch nhu 12 dai dién
cua mot giai cdp, mot nhém xi hoi duge biéu hién trong hinh ianh méi nay.
Phuong phdp nay dugc ding nhiéu trong sdng tao van hoc, nghé thuat, trong
diéu khéc... Yéu t6 mdu chét cta phuong phap dién hinh hod la su tdng hop
sdng tao mang tinh chat khdi qudt nhitng thugc tinh va dic diém cd biét, dién
hinh cta nhéan cich.

— Loai suy (tuong tu): Day la cich tao ra nhiing hinh dnh méi trén co s& mo
phong, bat chudc nhing chi tiét, nhitng bo phan, nhing sur vat ¢6 thuc.

Tir budi binh minh ciia loai ngudi, t6 tién ta di sdng ché ra nhimg coéng cu
lao dong tir phép loai suy (twong tu) thao tic chi doi ban tay véi nhitng cong cu
s€ dugc sdng ché ra (Xem hinh 4).
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Ngay nay, nganh phong sinh hoc ra doi 1a mot buge phat trién cao ctia
phuong phép loai suy (tuong tu) trong qud trinh sang ché, phit minh cta khoa
hoc, ki thuat.

Hinh 4

lil. MO QUAN HE GIJA TU DUY VA TUGNG TUONG

Tu duy va tudéng tuong déu thudc nédc thang nhan thirc 1i tinh. Do vay,
chiing c¢6 nhitng diém giéng nhau, c6 nhiing diém khéc nhau va cé quan hé mat
thiét véi nhau.

1. Nhiing diém giéng nhau

Tu duy va tuong tuong déu nay sinh khi con nguwi roi vao “hoan canh cé
vin dé” ma bang cam gidc, tri gidc thudn tuy con ngudi khong giai quyét dugc.

Vé phicong thitcc phdn dnh, ta duy va tudéng tuong déu phan 4nh hién thuc
khach quan mét cich gidn ti€p, mang tinh khdi qudt qua lang kinh chi quan
cua cd nhan. Trong qué trinh phan dnh hién thuc khich quan, tu duy va tuong
tugng déu sir dung ngon ngir va 14y tai lieu cam tinh 1am co so, chat lieu dé giai
quyé€t vin dé dat ra va 1dy thuc tién 1am tiéu chudn chan Ii.

Vé két qud phdn dnh, ci tu duy va tudng tuong déu cho ta mot cdi méi,
chua hé cé trong kinh nghiém cla cd nhan hoac clia xa hoi. Mic di nhiing céi
mdi d6 (khdi niém hoac biéu tugng) déu dugc xiy dung trén co sé ciia nhing
cdi da co.
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2. Nhimg diém khac nhau

Mic di chi nay sinh khi gap “tinh huéng (hoan canh) c6 vin dé” song tu
duy thudng xay ra khi “tinh huéng c6 van dé” véi nhimng dir kién, tai licu ro
rang, sing t6. Con tudng tugng thudng xay ra khi “tinh hudng c¢6 vin dé” voi
nhirg dir kién, tai liéu khong ro rang, thiéu sdng to (tic la tinh bat dinh cua
hoan canh qua 16n).

Tuy duy va tudng tugng déu phan dnh cdi mdi, cdi chua bict mot cdch gidn
tiép, mang tinh khdi qudt, song theo chién luge khic nhau. Tudng tuong phan
dnh c4i méi, cdi chua biét bang cdch xay dung nén nhitng hinh dnh méi trén co
s& nhitng biéu tugng di c6. Tu duy vach ra nhiing thuéc tinh ban chit, nhiing
m&i quan hé c6 tinh quy luat clia hang loat su vat hién tugng trén co s6 nhiing
khdi niém.

Néu két qua cta tu duy 13 nhimg khdi niém, nhimg phan dodn va suy i vé
thé gidi, thi két qua clia tudéng tuong 13 nhiing bi¢u tugng (hinh anh) vé thé
gidi, nhitng biéu tugng dé 1a cdi méi, mang tinh sing tao.

3. M&i quan hé giira tu duy va tudng tugng

Nim trong nic thang nhan thic Ii tinh, tu duy va tuong tugng cé6 moéi quan
hé chit ché, bé sung cho nhau khi gidi quyét mét tinh huéng c6 van dé.

Khi con nguoi ding truéc mot tinh hudng cé véin dé, thuong cé hai he
thong phan dnh duge dién ra: mot hé thong duge dién ra trén co s¢ cdc hinh
anh, mot hé thong duge dién ra boi hé thong khdi niém. Hai hé théng nay
thuong dién ra déng thoi. Boi vi, hai hé thong (hinh anh va khdi niém) c6 lién
quan chat ché v6i nhau. Chang han, su Iva chon moét phuong thiic hoat dong
duoc thuc hién bing nhitng phédn dodn logic gin lién véi nhiing biéu tuong vé
moét phuong dn hoat dong sé& duoc thuc hién nhu thé nao.

Nhu trén da trinh bay, tuong tuong thudng xdy ra khi tinh bat dinh cta
hoan canh qud 16n. Nghia I khi tinh huéng, hoan canh cé vin dé thi€u nhiing
thong tin 16 rang, sdng to, khé c6 thé dung tu duy dé giai quyét duoc. Nhu vay,
tudng tuong da tim ra duge 16i thodt trong hoan canh ¢6 van dé khi tu duy b&
tic; tudng tuong cho phép ta “nhdy céc” qua mot vai giai doan nao dé6 cua tu
duy ma van ci hinh dung va dat duge két qua cudi cing. Nguoc lai, nho ¢6 tu
duy ma tudng tugng clia con ngudi mang tinh khdch quan, hién thuc hon; giam
bét su bt hop 1i, thi€u chinh xdc, thi€u chat ché von la diém yéu clia qud trinh
tuong tuong.
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C. NGON NGU VA NHAN THUC

L. NGON NGU VA CAC CHUC NANG CUA NGON NGU
1. Khai niém ngén ngir

Con ngudi c¢6 kha nang truyén dat kinh nghiém ctia minh cho ngudi khic
va van dung kinh nghiém cta ngudi khédc vao hoat dong ctia minh, 1am cho con
nguoi ¢6 nhiing kha niang to 16n, nhén thic va nim duoc nhitng luc lugng ban
chét cua tu nhién, xd hoi va ban than,... chinh 12 nho ngon ngir.

Trong qué trinh giao ti€p vdi nhau, con ngudi st dung céc tir ngit theo
nhiing quy tic ngit phdp nhat dinh clia mot thi tiéng (tiéng néi, chir viét). Vi du:
tiéng Nga, ti€ng Viét.

Tiéng néi la mot hé théng cdc ki hiéu tr ngit ¢6 chite ndang la mot phicong
tién ciia giao tiép, mot ¢éng cu ciia te duy. Mdi quéc gia, dan toc cb6 mot hé
théng ki hi¢u tir ngit theo nhiing quy tic ngit phap riéng dé giao tiép.

Ngon ngit la qud trinh méi cd nhéan sit dung mét thir tiéng ( tiéng néi) nao
dé dé giao tiép. Néi cich khdc, ngoén ngir 1a su giao tiép bang tiéng néi.

Tiéng noi la doi tugng nghién citu cia Ngon ngit hoc — khoa hoc vé tiéng.
Con ngén ngit 1a mot qud trinh tam 1i, 12 doi tuong cua Tam Ii hoc.

Tiéng néi va ngdn ngit ¢6 mbi quan hé mat thiét véi nhau, tic dong qua lai
1an nhau: Khong c6 mét thi tiéng (ngit ngon) nao lai tén tai va phat trién bén
ngoai qud trinh ngoén ngi; nguoc lai, hoat dong ngon ngit khong thé ¢6 duoc
né€u khong dua vao mot thit ti€ng néi nhit dinh.

Su khéc biét cd nhan vé ngon ngit thé hi¢n o cich phét am, giong diéu, von
tr, phong cdch ngén ngit va cdc dic diém ngon ngit cd nhan thé hién trong giao
ti€p nhu tinh cdi ma, tinh kin ddo, “lim 1&i”, tinh hiing bién,... Cic dic diém
nhan cdch, v6n hi€u biét, kinh nghiém nghé nghiép... da quy dinh & méi nguoi
moét phong cdch ngon ngit rieng (phong cdch sinh hoat, phong cdch hanh chinh
— cong vu, phong cdch khoa hoc,...).

2. Chirc ndng cda ngdn ngir
Trong cudc s6ng cla con ngudi, ngon nglr chla con ngudi ¢é nhing chiic
ning co ban sau day:
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2.1. Chuc nang chi nghia

Ngén ngit duoc ding dé chi chinh su vat, hién tugng, tic la lam vit thay
thé cho ching. Nh& vdy, con ngudi cé thé nhan thiic duge su vat, hién tuong
ngay ca khi ching khong cé truéc mit, tic & ngoai pham vi nhan thiic cam
tinh. Cic kinh nghiém cta loai ngudi cling dugc ¢o dinh lai, duge t6n tai va
truyén dat cho cdc thé hé sau nho ngén ngii. Chinh vi vay, chitc nang chi nghia
clia ngon ngit con duge goi la chife nang lam phuong tién luu git, truyén dat va
linh hoi kinh nghiém xa hoi — lich st

Nhitng diéu néi trén cho thiy ring, ngon ngit ctia con ngudi khdc han tiéng
kéu ciia con vat. V& ban chit, con vit khong c6 ngon ngit.

2.2. Chut nang khadi quat hoa

Nhilng tir, ngit khong chi mot sy vat, hién tuong riéng ré, ma chi mot
huéng, mot loai (pham trit) céc su vat, hién tugng c6 chung thudc tinh ban chat.
Nh&r dé ma ngon ngit 1a phuong tién dic luc cua hoat dong tri tué (tri gidc, tri
nhd, tu duy, tuéng tuong).

Hoat dong tri tué bao gid ciing c6 tinh chit khdi qudt va khong thé tu dién
ra, ma phai ding ngén ngit 1am phuong tién, cong cu. O day, ngon ngi vira I1a
cong cu dé hoat dong tri tué vira 1a cong cu dé ¢6 dinh lai cdc két qua cua hoat
dong nay, 1am cho hoat dong tri tué khong bi lap lai, gidn doan ma lién tuc
phat trién.

Chitc ning khai quat hod ciia ngon ngir con goi la chiic nang nhén thiic hay
chitc nang lam céng cu hoat dong tri tu¢.

2.3. Chut nang théng bdo
Ngon ngit duoc dung dé truyén dat va ti€p nhan thong tin, dé biéu cim va

“nhd dé thic ddy, diéu chinh hoat dong clia con nguoi. Vi du: Dang chudn bi di
hoc, nghe dai bdo c6 mua giong, ta lién mang do di mua theo.

Néu hai chitc nang trén néi lén mat bén trong cia ngdn ngit thi chiic nang
théng bdo néi 1én mat bén ngoai clia ngon ngit. Chitc ning thong bio bao gébm
ba mat: thong tin, biéu cam va thic diay hanh vi.

Il. CAC LOAI NGON NGU

Mot cich khdi qudt, nguoi ta chia ngoén nglr lam hai loai: Ngén ngilr bén

ngoai va ngdén ngit bén trong.
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1. Ngén ngir bén ngoai

Ngon ngir bén ngoai la thi ngon ngit hudng vao ngudi khic, duoc ding dé
truyén dat va ti€p thu tr tuéng, ¥ nghi. Ngon ngit bén ngoai bao gém hai loai:
ngon ngit n6i va ngdn ngir viet.
1.1. Ngdn ngir noi la ngon ngit duge huéng vao ngudi khic, duoc biéu hién
bing am thanh va duoc ti€p thu bing co quan phan tich thinh gidc. Ngon ngit noi
la hinh thiic ngén ngi ¢6 so nhat cta lich sir loai ngudi. Trong su phat sinh ¢4 thé,
ngon ngit no6i cling ¢6 trude. Ngon ngir néi lai gém hai loai: d6i thoai va doc thoai.

— Ngon ngit d6i thoai: 1a ngon ngit dién ra giita hai hay mot s6 ngudi khic
nhau. Ngon ngir d6i thoai c6 nhimg dac diém tam If riéng. Trong qud trinh d6i
thoai c¢6 su thay d6i vi tri va vai trd clia méi bén. Chinh su thay déi dé cé tic
dung phu trg, 1am cho hai bén dé hiéu nhau hon. Trong qud trinh déi thoai,
nguoi néi va ngudi nghe ludn duge nghe va thuong trong thay nhau (néu 1a d6i
thoai truc ti€p), ngoai ngon ngi ra con ¢6 cdc phuong tién phu dé bé tro nhu cir
chi, diéu bo, nét mat... (d6i thoai gidn ti€p nhu qua dién thoai thi khong cé diéu
nay). Do vy, ngudi néi c6 thé truc tiép thiy dugc phan ing cua nguoi nghe, tir
dé c6 thé diéu chinh 1&i néi ctia minh.

— Ngon ngit déc thoai: 1a loai ngén ngit ma trong dé moét ngudi néi va
nhitng ngudi khic nghe. Vi du: doc dién vin, doc bdo cdo... Pé Ia loai ngén
ngit lién tuc, mot chiéu, khong ¢6 su tic dong nguge trd lai.

Ngoén ngir doc thoai c6 mot s6 yéu cdu nghiém ngat hon so vdi ngon ngir

doi thoai: Nguoi néi phai cé su chudn bi trude vé noi dung, hinh thic va cdu
tric nhimg di¢u dinh néi, nhiéu khi phai tim hiéu truéc d6i tuong (nhitng ngudi
nghe); ngon ngu phii trong sing, dé hiéu, chinh xdc. Ngén ngit doc thoai gay
nhiing cang thing nhit dinh cho ca ngudi ndi ldn nguoi nghe: Ngudi néi vira
phai chudn bi truéc (nhu di néi trén), vira phai theo d6i ngén ngit clia chinh
minh va phdn tng clia ngudi nghe; con ngudi nghe thi phai tap trung chu y
trong mot thoi gian dai.
1.2. Ngon ngir viét 1a thit ngon ngit huéng vao ngudi khic, duge biéu hién bing
cdc ki hi¢u chi viét va duogc ti€p thu bing co quan phan tich thi gidc. Ngon ngit
viét cho phép con ngudi ti€p xic véi nhau mot cdch gidn ti€p trong nhiing
khoang cdch khong gian va thoi gian 16n. Ngon ngit viét cé nhiing yéu cdu nhat
dinh d6i v6i ngudi viét 1dn ngudi doc: Ngudi viét phai viét ti mi, chinh x4c,
phai tuan thi ddy du cdc quy tic ngit phip, chinh ta va logic. Ngudi doc phai
phén tich, xir Ii thong tin ctia bai viét.
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Trong ngon ngit viét, cd ngudi viét 1an ngudi doc déu gap nhiing khé khan
nhit dinh: Ngudi viét khong thé sit dung phuong tién phu dé hd trg nhu giong
néi, cir chi, diéu bo, nét mat..., khong biét rd phan ing cua ngudi doc déi vai
diéu minh viét ra, vi khéng nghe, khong nhin thay doc gia..., con ngudi doc thi
khong thé bay t6 ¥ ki€n cia minh mot cich tic thoi va truc tiép duge.

Ngon ngit viét ciing 6 hai loai: déi thoai (gidn ti€p) nhu thu tir, dién tin va
doéc thoai nhu sich, béo, tap chi.

2. Ngon ngir bén trong

Ngon ngit bén trong 1a ngon ngit cho minh, hudng vao chinh minh giup con
ngudi suy nghi duge, t diéu chinh, tu gido duc. Ngon ngi bén trong khong
phai 12 phuong tién cha giao ti€p. N6 la cdi vo tir ngi clha tu duy. Khac véi
ngén ngit bén ngoai, ngén ngi bén trong c6 mot s6 dac diém doc ddo sau day:

— Khéng phdt ra am thanh: Dac diém nay ciing c6 & ngon ngit thim, song
ngon ngit thdm chua phai 1a ngon ngi bén trong thuc su.

— Bao gio ciing duge riit gon, ¢6 dong, thuong chi 1a mot cau hoan chinh
duoc rit ngin, doi khi chi con mot tir (chl ngit hodc vi ngi).

— Tén tai dubi dang cam gidc vin dong, do co ché ddc biét cua né quy dinh.

Ngén ngit bén trong c6 mdi quan hé mat thiét véi ngébn ngit bén ngoai:
Ngo6n ngit bén ngoai 12 nguén goc clia ngén ngit bén trong, ngén ngtlr bén trong
1a két qua noi tim hod clia ngon ngi bén ngoai.

Ngoén ngit bén trong c6 hai mic do: ngon ngir néi bén trong va ngoédn ngi
bén trong thuc su. O miic do ngén ngit néi bén trong thi ngon ngir bén trong
vin gilt nguyén cdu tric clia ngon ngit bén ngoai nhung khong phat ra thanh
tiéng. & miic do ngén ngit bén trong thuc su thi ngdn ngir bén trong mdi c6 day
di cdc dac diém néu trén.

. HOAT DONG NGON NGU

Hoat dong ngén ngit gém hai mat: mat biéu dat va mat hiéu biéu dat.

1. M3t biéu dat

Biéu dat 1a qud trinh chuyén tir y dén ngon ngit. Qua trinh nay bat dau tir
viéc cht thé cé nhu cdu mudén ndi (viét ra) voi ngudi khdc mot diéu gi do,
nghia 12 tr mot dong co, sau d6 dong co duge chuyén thanh y, du dinh. Y, du
dinh gén chat véi ngon ngi bén trong, tir d6 hinh thanh mét chuong trinh logic —
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tam Ii bén trong cta sy biéu dat. Cuéi cling, chuong trinh dé dugc hién thuc hod
trong ngon nglt bén ngoai. Nhu vay 1a ¥ dugc chuyén thanh ngf)n nglr. Qua trinh
bi€u dat phu thuéc vao nhiéu nhan t6 nhu: su phong phi, sau sic ctia vén kién
thie, ki nang tién hanh cdc thao tdc tri tué, su phong phii ctia vén ti, sic thai tinh
cam, cich nhin, nép nght,... C6 thé goi quy trinh biéu dat 1a quy trinh md hod.

2. Mait hiéu biéu dat

Hiéu biéu dat 1a qud trinh chuyén tr ngén ngit dén y, hay con goi 1a qua
trinh giai ma.

Hiéu biéu dat 1a qud trinh tam Ii phic tap néi lén tinh tich cuc cha c4 nhan,
thé hién & hai qua trinh cu thé gan bo v6i nhau, bé sung cho nhau: qué trinh i
gidc ngon ngit va thong hiéu ngén ngit.

Giira tri gidc ngoén ngit va thong hiéu ngon ngit c6 méi quan hé chat ché véi
nhau: c6 tri gidc ngén ngit mot cich chinh xdc, ddy du, kip thoi thi méi thong
hiéu ngon ngit (“nghe ra vian dé”). Nguogc lai, viéc hiéu ngon ngit, nim viing
ngon ngi, von ngdn ngir chinh xdc va phong phi,... gitip cho viéc tri gidc ngdn
ngi dé dang hon.

Ca hai qud trinh tam Ii thé hién trong mat biéu dat phu thuoc rit nhiéu vao
yé€u 16 tAm Ii cia cd nhan: vén kinh nghiém, vén tri thic, thai d6 cam xic, tam
thé, tim trang...

M&éi quan hé giita ngén ngit va nhan cdch néi chung cua cd nhan, gita mat
biéu dat va hiéu biéu dat giiip cho hoat dong clia con ngudi dién ra c6 két qua.

IV. VAI TRO CUA NGON NGU BGI VOI HOAT DONG NHAN THUC

Ngon ngit 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong qud trinh hinh thanh
va phat trién loai ngudi, 1am cho doi song tam 1i con nguoi khéic xa vé chit so
vGi con vat. Ngon ngit tham gia vio moi hoat dong clia con ngudi. N6 ¢6 dinh
lai nhiing kinh nghiém lich st xa hoi loai ngudi, nhd dé thé hé sau k€ thira,
phat huy duoc siic manh tinh thin cha cdc thé hé di truée. Do vay, ngon ngit 12
thanh t6 quan trong nhit vé néi dung va cdu tric cla tam 1i nguoi, 1a thanh
phin hitu co ctia hoat déng nhén thic tir thap dén cao ciia con ngudi.

1. Vai tro cia ngén ngir trong nhan thic cam tinh
Nho ¢6 ngén ngit ma qud trinh nhan thitc cdm tinh ctia con ngudi mang mot
chét lugng méi — mang ban chét xa héi.
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1.1. Béi voi cam gidc

Ngo6n ngit anh huéng dén ngudng nhay cam cla ciam gidc, lam cho cam
gidc clia con ngudi trd nén rd rang, dam nét hon. Vi du: Mua he, nghe thdy mot
ngudi néi: “Troi néng qud”, ta cling cam thdy troi nong hon. Khi cam nhén cic
thudc tinh ctia su vat, hién tugng xung quanh (mau sac, mii vi, am thanh...), ta
thuong “goi thdm” tén céc thude tinh dé rd rang, chinh xdc hon.

1.2. Déi vdi tri gidc

Ngon ngif 1am cho qué trinh tri gidc dién ra dé dang, hiéu qua, ddy du, chinh
xdc. Vi du: Nh ¢6 ngon ngit ma nhiém vu cua tri gidc duge thye hién mot cach
dé dang va c¢6 hiéu qua hon. Nghia 14, ngon ngit bi€u dat nhi¢m vu tri gidc dudi
dang ngon ngit thdm hodc 15i n6i gitp cho qud trinh tri gidc tich dugc doi tugng
khoi béi canh (quy luat vé tinh lya chon cua tri gidc) va xay dung duoc hinh anh
tron ven vé déi tuong (quy luat vé tinh tron ven cia tri gidc).

DGi v6i quan st — 1a sy tri gidc tich cuc, ¢6 chu dinh va c6 muc dich, ngén
ngir lai cing tré nén cdn thiét. Tinh c6 cht dinh, c6 muc dich duoc biéu dat va
diéu khién, diéu chinh nhd ngon ngit. Khong ¢6 ngon ngir thi tri gidc cta con
ngudi khong khdc gi tri gidc clia con vét, vi né6 mét mot thuoc tinh quan trong
12 tinh ¥ nghia. Tinh ¥y nghia trong tri gidc cla con ngudi la mot chit luong
mdi, khac xa vé chat so véi tri gidc cha con vat.

2. Vai tré clia ngdn ngir trong nhan thirec li tinh

Tu duy, tudng tugng 1a mitc dé nhan thic cao (li tinh) trong hoat dong nhén
thic ctia con ngudi. Nét dic trung cha tu duy va tudng tugng clia con nguoi l1a
c6 su tham gia dac luc cia ngon ngi.

2.1. D6i voi tu duy

Ngon ngit ¢6 lién quan chit ché véi tu duy cta con ngudi. Tu duy dung
ngodn ngit 1am phuong tién, vi th€ tu duy ciia con ngudi khéc xa vé chdilt so véi
tu duy ctia con vat. Khong c6 ngén ngi thi tu duy ctia con ngudi khong c6 tinh
triru twong va khdi quat.

Két qua cta tr duy 1a di dén cdc khdi niém, phén dodn... dugc biéu dat,
khich quan hod bing tir. Sau dé, trong mot nhiém vu tu duy méi, con ngudi lai
sir dung céc tir (khai niém) 1am chat liéu dé tu duy, giai quyét van dé. Hon nira
méi tir biéu dat mot khdi niém, nén né c6 quan hé véi mot 16p su vat, hién
tuong nhit dinh va goi tén 16p su vat, hién tuong dé. Khi goi tén cdc su vat,
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tir duong nhu thay thé chiing, nhd dé tao ra nhiing diéu kién vat chét cho nhiing
hanh dong hay thao tic dic biét d6i véi cdc su vat, ké ca khi cdc s vat 4y ving
mat (tic la thao tdc va cdc vat thay thé, véi ki hiéu tir ngit hay véi ngon ngir). Tuy
nhién, tir khéng chi goi tén don gian su vat nay hay su vat kia ma né con tich ra
trong nhiing su vat &y nhiing d&u hiéu xdc dinh, dé cin cit theo d6 ma qué trinh
khdi quat hod dugc thuc hién. Nhu vay, khéng c6 ngon ngit thi khong c6 tu duy
khai quat — logic.

Loi n6i bén trong 1a cong cu quan trong cua tu duy, dic biét 1a khi giai
quyét cic nhiém vu khé khin, phiic tap. Lic nay, 16i néi bén trong c6 tic dung
chuyén timg boé phan thanh 15i néi thim (khi nghi, ngudi ta hay néi 1dm nhim
1a vi th€). Néu nhiém vu qud phic tap, thi ngén ngit bén trong chuyén thanh 1&i
noi bén ngoai. Ngudi ta néi to 1én thi thiy tu duy rd rang va thuan loi hon.
Nghia la, khong c6 ngon ngit, dic biét 1a 13i néi bén trong, ¥y nghi, tu tudng
khong thé hinh thanh duoc, tic 1 con nguoi khong thé tu duy triru tugng duoc.

2.2. Béi vdi tudng tuong

Ngon ngit ¢c6 mot vai trd quan trong trong qué trinh tuéng tuong. N6 la
phuong tién quan trong trong qué trinh hinh thanh, biéu dat va duy tri cdc hinh
anh méi. Ngon ngir gitip con ngudi chinh xéc ho4 cdc hinh anh ctia tuong tuong
dang ndy sinh, tich ra trong chiing nhilng mat co ban nhat, gin ching lai véi
nhau, c¢6 dinh chiing lai bing tir va luu giit ching trong tri nhé. Tém lai, ngén
ngit lam cho tu6ng tugng tré thanh mot qua trinh ¢6 ¥ nghia, duoc diéu khién,
c6 két qua va chit luong cao.

3. Vai tro cta ngén ngir d&i véi tri nhé

Ngon ngit ciing anh hudng 16n dén tri nhé clia con ngudi. Ngon ngit tham
gia vao cdc qud trinh tri nhé, gan chat véi cic qua trinh dé. Vi du: Viéc ghi nhé
s€ dé dang va t6t hon néu ta néi 1én thanh 15i diéu cin ghi nha.

Khéng c¢6 ngon ngir thi khéng thé thuc hién sy ghi nhé c6 chi dinh, ghi
nhé c6 ¥ nghia hoac ngay ca sy ghi nhé may méc. Ngon ngir Ia mot phuong
tién dé€ ghi nhé, 1a hinh thic dé luu gilt nhitng diéu cin nhd. Nh& ngén ngit, con
ngudi ¢6 thé chuyén hén théng tin cin nhé ra khoi ddu 6¢ minh. Chinh nho
cdch nay ma con ngudi luu gift va truyén dat duoe kinh nghiém cta loai ngudi
cho thé hé sau.
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D. TRi THONG MINH VA VIEC DO LUONG
TRi THONG MINH

I.  KHAINIEM TRi THONG MINH
1. Dinh nghia tri thong minh

C6 rit nhiéu dinh nghia khdc nhau vé tri thong minh. Xét mot céch chung
nhat, ¢6 thé noéi cé hai xu huéng co ban: hoic giai thich tri thong minh qud
rong, hoac thu hep khdi niém tir thong minh vao céc qud trinh tu duy. Trong vo
s6 cdc dinh nghia vé tri thong minh, c6 thé thay rd ¢6 ba loai:

— Coi tri thong minh 14 nang luc hoc tép.

— Coi tri thong minh 14 nang luc tu duy triru truong.

— Coi tir thong minh la nang luc thich tng.

Theo kiéu dinh nghia thit nhdt, tri thong minh la thudc tinh tri tu¢ cua nhéan
cdch dam bao cho su twong déi dé dang va cé hiéu qua trong viéc nam tri thic.

Thuc ra, nang luc hoc tap chi 1a mot didu hi¢u cta tri thong minh. Nhiéu
cong trinh thuc nghiém di chi ra ring, gifa tri thong minh va su hoc tap c6 mai
lién hé véi nhau, nhung khong déng nhit v6i nhau. Thuc t€ cho théy rang,
trong s6 nhimg hoc sinh hoc yéu ¢é ca nhitng hoc sinh ¢6 chi s6 cao vé mic do
phat trién tri tué.

Theo kiéu dinh nghia thit hai — tri thong minh la ndng luc phat trién ti duy
tritu tiong, thi chiic nang cta tri thong minh 12 sir dung ¢6 hiéu qua cdc khdi
niém va tuong trung. Quan diém ndy di thu hep ca khdi niém 1dn pham vi thé
hién cta tri thong minh.

Theo kiéu dinh nghia thit ba — tri théng minh la ndng lue thich ing, thi tri
théng minh 14 nang luc chung ctia nhan céch, dugc thé hién trong hoat dong c6
muc dich, trong su phdn dodn va thong hiéu mot cich ding dan, trong viéc lam
cho méi trudng thich nghi v6i kha nang ctia minh (D. Wechsler).

Cic céch dinh nghia trén diy khong loai trir nhau. Méi quan diém déu xuit
phat tir mot dau hiéu ndo dé duge cho la quan trong nhat. R6 rang, khong mot
dinh nghia ndo trong cdc dinh nghia trén chita dung dugc hét ban chat cta hién
tugng phirc tap nhu tri théng minh.

Trén co s& phan tich cédc dinh nghia trén day, V.M. Blaykhe va L.F. Burolachuc da
dua ra mot dinh nghia hop 1i hon ca vé tri thong minh nhu sau:
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Théng minh la mét cdu tric déng twong déi déc ldp cua cdce thuéc tinh nhdan
thitc cua nhdn cdch, duwge hinh thanh va thé hién trong hoat dong, do nhiing diéu
kién vin hod = lich sit quy dinh va chii yéu dam bdo cho su tac déng qua lai phi
hop véi hién thuc xung quanh, cho su cdi tao ¢6 muc dich hién thuc dé.

Tam Ii hoc hién dai xdc dinh tri thong minh ¢6 nhiéu loai: tri théng minh 1
tri (IQ), tri théng minh cam xuc (EQ), tri thong minh sing tao (CQ), tri thong
minh y chi... Nhu vay, IQ 1a hé s6 tri thong minh Ii tri. Ngudi thinh dat thudng
la ngudi cé su két hop cdc loai tri thong minh.

2. Cau trdc tri théng minh

Cau triic tri thong minh 12 mét vin dé phic tap, cho dén nay vin chua cé y
kién thong nhat.

— Theo thuyét hai nhdn t6 (C. Spearman khoi xuéng), trong tri thong minh
cuia con ngudi ¢6 mot nhan t6 chung nao dé ciia ci nhan (nhu tinh linh hoat, su
mém déo thin kinh...) c6 kha ning tao ra cdc nang luc tam 1i dam béo thuc hién
¢ hiéu qua moét hoat dong bat ki. Song trong timg hoat dong chuyén biét,
ngoai nhan t6 chung, con ngudi phai ¢é6 mot ning khi€u riéng dam béo cho su
thanh cong cla hoat dong dé.

Mac du thuyét ndy con qui chung chung va mang tinh triru tugng, song né
dd md ra mot hudng nghién citu méi vé tri thong minh. D6 12 phan tich cic
nhan t6 tao nén tri théng minh.

= Theo thuyét da nhdan t6" (L.L. Thurstone kh&i xuéng), tri théng minh clia
cd nhan dugc tao boi nhiéu nhan t6 khac nhau. Theo 6ng, c6 bdy nhan t6 co
ban (nguyén thuy) tao nén tri théng minh. Dé la:

+ Kha nang hiéu va van dung s6, bao gém cic thao tic véi nhiing con s6 —
y€u t6 N (Number).

+ Hiéu (linh hoi) duoc ngon ngil (néi va viét) — yéu to V (Verbal Comprehension).

+ Su hoat bt ngoén ngit, biéu hién qua kha niang ding tir ngit chinh xdc va
linh hoat — yéu t6 W (Word Fluency).

+ Kha nang vé khong gian, bao gém khé ning biéu tugng vé vat thé trong
khong gian — y€u t6 S (Space).

+ Tri nhé — y&u t6 M (Memory).

+ Kha nang tri gidac — yéu t6 P (Perceptual).

+ Kha ning suy luin — y&u t6 R (Reasoning).
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Pay 1a mét déng gép 16n cho viéc phan tich cdc nhan t6 khi nghién ciu tri
thong minh. Song nhiing ngudi theo thuyét nay da thi tiéu tinh toan ven cua
hoat dong nhén thitc, quy tri thong minh vio co ché va chiic ning riéng I¢.

— Theo L.S. Vygotsky, tri tué (théng minh) c6 hai miic véi hai cdu tric
khéc nhau: tri théng minh bac thdp va tri thong minh bic cao.

+ Tri théng minh bdc thdp (chu yéu & dong vat), c6 nhiing dic diém sau:

e La nhitng phan ting mang tinh truc ti€p, cu thé, tic thoi.

e Céc hanh vi “tri tué” khong c6 su tham gia clia ngon ngi, ki hi¢u.

+ Tri théng minh bédc cao (hanh vi tri tué cua con ngudi), cé nhiing dac diém sau:

e Hanh vi tri tué cha con ngudi c6 su xuéit hién va tham gia ctia ngén ngi.

e Cic cong cu tam If giif vai trd quan trong trong viéc thuc hién cic thao tic
tri tug.

3. Cac y&u t& anh hudng dén su phat trién tri théng minh

Cé nhiéu quan niém khdc nhau vé cic yéu t6 anh hudng dén su phat trién tri
thong minh clia con ngudi. Su khdc nhau giita cdc truong phdi Tam Ii hoc trong
viéc xdc dinh cdc yéu t6 anh hudng dén sy phét trién tri thong minh duge thé hién
& su danh gid vai tro clia yéu t6 sinh hoc (y€u t6 tu nhién), yéu t6 xa hoi (moi
trudng xi hoi) va hoat dong ctia cd nhan doi véi su phit trién tri thong minh.

Céc nha tam 1i hoc mdcxit khong phu nhin yéu t6 sinh hoc, ciing khong
quéi dé cao yéu t6 xa hoi, yéu t6 hoat dong tich cuc cha cd nhan trong su phat
trién tri thong minh, ma xét né trong méi quan hé tuong tic anh huong dén su
phit trién tri thong minh. Theo ho, tri thong minh khéng phai la cdi bim sinh
ma 12 cdi duogc hinh thanh va phat trién trong qud trinh hoat dong trén co so
nhitng t6 chit hay nhiing dac diém giai phdu sinh li. Yéu t6 quyét dinh, dong
luc ctia su hinh thanh va phat trién tri thong minh ctia cd nhan chinh la tinh tich
cuc hoat dong chia c4 nhan; mac dii, hoat dong ctia c¢d nhan luon dugce dién ra
trong m&i quan hé véi cdi tu nhién va cdi xa hoi cu thé.

Il. CAC PHUONG PHAP DO LUONG TRi THONG MINH

Nhu chiing ta di biét, muén do do dai cdc vat, ¢ thé ding thude; muén do

trong luong cdc vit, c¢é thé diing can. Con viée can dong, do dém nhiing cdi khong

nhin thiy, khong s& nin duoc nhu cdc hién tugng tam i néi chung va tri thong minh
néi riéng 1A mét van dé phic tap va cho dén nay vin con nhiéu tranh cii.
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Déu rang chua c6 ¥ kién théng nhit, song viéc ding tric nghiém (test) tri
tué dé€ do luong tri théng minh duge xem 1a phuong phép co ban.

Tir cuéi the ki XIX, J.Mc. Cattell da dua tric nghiém tri tué¢ vao Tam Ii hoc.
DBén nam 1905, véi tric nghiém Binet — Simon, thé gidi bit dau sit dung rong rai
trc nghiém dé do ludng tri thong minh ctia tré. Nam 1912, khdi niém chi s6 theng
minh IQ (Intelligence Quotient) dugc W. Stern dua ra, véi cong thiic la:

Tuéi tri khon (MA)

I
2= Tubi doi (CA)

0 day, tudi tri khon dugc tinh theo két qua hoan thanh cdc tiéu nghiém.
Con tudi doi 1a tudi khai sinh, tudi that.

Viéc tiéu chudn hod tri thong minh ciing c6 nhiéu quan niém. Méi quan
niém duoc xay dung dua trén mot tric nghiém riéng. Cong thiic tinh chi s6
thong minh (IQ) ciing duoc cai tién.

D. Wechsler — nha tam Ii hoc ngudi Mi ndi tiéng da dua ra mot cong thic
mdi dé do Iucmg tri théng minh ctia con ngudi, dugc nhiéu ngudi thira nhan.

Q= X><]5+]00

o
(Trong dé, X 1a diém tric nghiém ctia mot ¢4 nhan, X la diém trung binh
cong cua nhém tudi, o 1a do lech chudn ctia nhém tudi.)

Tuy c6 nhi¢u quan niém khic nhau vé tiéu chuin hod tri thong minh, song
déu c6 mot ddnh gid chung la:

Néu mot nguoi ¢é chi s6 thong minh vio khoang 90 — 110 thi trinh do phit
trién tri luc clia ngudi dé vao mitc trung binh (binh thuong). Néu mot ngudi cé
chi s6 théng minh 1a 110 — 119 thi nguoi do kha thong minh. Trong nhém ban
beé clng Ita tudi, khodng 3/4 s6 ngudi cé trinh do tri luc khong vuot qua ngudi
d6. Néu mot ngudi ¢6 chi s6 thong minh trén 120, ching t6 tri Iuc ctia ngudi dé
xudt sic, cao hon 90% s8 ban ciing Iifa tudi. Con néu chi s6 thong minh trén 140
thi c6 thé goi 1a “thién tai”. Nguoc lai, ngudi chi ¢6 chi s6 thong minh 80 thi cé
thé dugc x&p vio hang “khd” (xoang), n€u chi dugc 70 thi thudéc hang kém,
50 thude hang “dan”, xdp xi 30 thudc hang “ngu”.
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Tur d6, ¢6 thé x€p thanh bang phén loai IQ nhu sau'":

IQ Phan loai % trong dan so

> 140 Thién tai 0,8
120 - 140 C6 tai 10,0
110 - 120 Thong minh 16,1
90 - 100 Trung binh 45,0
80 — 90 Cham chap 17,0
70 - 80 Kht kho 7,0
60 - 70 Dai dot 27
30 - 50 Dén don 0,3
<30 Ngu 0,2

Tit nhién, nhu moi phuong phap khéc, tric nghiém tam 1i n6i chung va tric
nghiém tri tué néi riéng c6é nhitng mit manh va mat yéu cta né. C6 thé noi
ring, trac nghiém 12 mét phuong tién hitu hiéu dé khdch quan hod, lugng hod
tri thong minh ctia con ngudi, trén co so d6 gitp so sdnh, phat hién su khic biét
¢4 nhan vé tri tué mot cich nhanh chéng. Bén canh do, tric nghiém tam Ii ciing
¢6 nhitng han ché nhat dinh. Han ché& phd bién nhat la né chi chi y dén két qua
do nghiém thé doc 1ap thuc hién, khong quan tam dén qud trinh nghiém thé lam
bai tap d6. Do vay, tric nghiém cé thé khong phan danh duge bdn chat va xu
huéng phat trién tri tué ciia cd nhan.

Dé ddnh gid mot cach chinh xdc tri théng minh ctua con ngudi, ta cin phdoi
hop véi cac phuong phap nghién citu khédc: quan sit, thuc nghiém, nghién ciru
san phdm hoat dong clia cd nhan...

Chi s8 théng minh ¢é tinh én dinh tuwong déi clha né. Néu mot ngudi sau
7 — 8 tudi, khong xay ra nhiing su ¢6 gi dic biét nhu 6m dau, bi thuong, chin
thuong tam thén... thi chi s6 thong minh cha ngudi dé khong dao dong nhiéu
lam. Song cdc nha khoa hoc ciing phat hién ra ring: Néu con ngudi duoe day dé
chu ddo, né luc kién tri thi c6 thé nang cao 15 rét chi s6 thong minh trong mot
pham vi nhét dinh.

M Xem: Bo sdch bé tro kién thitc chia khod vang: Tdm [i va sinh li, NXB Pai hoc Qudc gia
Ha Noi, 1998, tr. 18.
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Hon nita, chi s thong minh clia con ngudi khong hin c¢6 méi tuong quan
tdt yéu véi thanh cong clia ngudi dé. Nghia [a khong phai cit ¢6 chi s6 thong
minh cao thi nhat dinh s€ thanh dat trong cudc doi. Chi s6 thong minh di cao
dén may ciing khong thé dam bao tram phan tram 1a thanh cong. Mot ngudi
cho du chi s6 théng minh khéng 1dy gi 1am cao ldm, tham chi la thip, nhung
néu nd luc kién tri, hoan todn cé thé tré nén vugt tréi hon nhitng ngudi cé chi
s6 thong minh cao hon nhung ludi nhic, thi€u chi tién thu.

E. MOT SO DAC DIEM NHAN THUC CUA TRE KHUYET TAT

Mot s6 nguoi phu nhan va khong tin vao kha ning phuc héi chirc nang tam
Ii, kha nang bu trir thi€u hut khiém khuyét vé tam Ii do khuyét tat gay nén, pha
nhan kha nang tiép tuc phdt trién cdc chiic nang tam 1i & tré khuyét tat. Trén
thuc t€, su khiém khuyét va han ché moét s6 chiic niang sinh i co thé, gidc quan
hoac & hé thin kinh va ndo bo c6 thé giy nhing khé khin va 1am han ché su
phit trién mot s6 chic nang tam If ca tré khuyét tat. Tuy nhién, néu tré khuyét tat
dugc phit hién sém, can thiép mot cich kip thai thi ¢6 kha nang phuc héi céc chic
nang tam li, hoa nhap véi tré em binh thudng va cong dong xa hoi.

. DAC DIEM NHAN THUC CUA TRE KHIEM THINH
1. Dac diém nhan thic cam tinh
1.1. Kha nang thinh gidc o tré khiém thinh

Tré khiém thinh do khuyét tat vé co quan ti€p nhan va din truyén 4m thanh
hodc & trung uong thin kinh thinh gidc nén gip nhiéu khé khin hoidc mét kha
nang nghe. Tuy nhién, & tré vin c6 kha nang thinh gidc t6i thiéu.

O tré diéc nhe, siic nghe con lai khé, tré 6 thé nghe duge tir hoac cdc am
thanh don gian; tré diéc vira cé thé phan biét duge mot sé am thanh riéng biét;
tré diéc nang c6 thé khong nghe dugc am thanh va 1&i néi, phai ¢ su hé trg clia
may tro thinh phit hgp méi c6 thé phuc héi chiic nang nghe han ché cia tré.

1.2. Tri gidc nhin cua tré khiém thinh

Tri gidc nhin cha tré khiém thinh duge bu trir va tré thanh con duong cha
yé€u trong viéc nhén thic the€ giéi xung quanh. Tré diéc ti€p nhan ngodn ngi, ci
chi, di¢u b qua tri gidc nhin va tri gidc van dong. Vi thé, thi gidc & tré diéc c6
thé duoc bu trir va trd nén tich cuc, tinh nhay hon.
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a. Cam gidc va tri gidc van déng & tré khiém thinh c6 ¥ nghia dac biét
quan trong trong viéc ti€p nhan va biéu hién ngén ngit cia tré.

b. Cam gidc xiic gide: cam gidc dung cham, cam gidc da va cam gidc so mé
tré thanh yéu t6 quyét dinh trong viéc nhan biét xung quanh ctia tré khiém thinh.

2. DPac diém ngdn ngir cta tré khiém thinh

Tré khi€ém thinh khong nghe dugc ti€ng néi ctia nhitng ngudi xung quanh,
vi thé khong biét sir dung cach ngit luéng khi, cich thd khi phdt am. Do vay,
viéc phuc héi chitc nang phdt am 1a4 moét ki niang cuc ki quan trong dé hinh
thanh ngén ngit néi cho tré khiém thinh.

Co s6 hinh thanh ngén ngit néi cho tré khiém thinh Ia thi gidc va cam gidc
van dong.

D6i vai tré khi€m thinh, ngén ngit diéu bo cuc ki quan trong, thé hién qua
cdc dong tic tay phoi hop chit ché véi diéu bo, nét mat. Ngon ngit diéu bd
gitp tré thuc hién chiic nang giao ti€p, truyén dat thong tin va tiép nhan thong
tin, bi€u thi thdi dé. Tt nhién loai ngoén ngit nay c¢é nhiéu han ché so véi tiéng
noi, chir viét.

Ngén ngit chit cai ngén tay 1a mot dang ngoéon ngir dac biét cua tré khiém
thinh. Ngon ngit chit cdi ngén tay rit gan véi ngdn ngir viét.

Cung v6i ngoén ngilr chir cai ngoén tay, & trée khi€ém thinh ¢6 cich doc hinh
miéng — mot hinh thitc tri gidc riéng cua tré.

O tré khiém thinh, c6 thé hinh thanh ngon ngir viét. Déi vai tré diéc, mac
du ngoén ngir vi€t khé hinh thanh, song né cé uu thé hon so véi ngdn ngit noi.
Can chi y rang, trong viéc hinh thinh ngén ngir viét va ngon nglt néi cho tré
di€c thi vai tro clia ngén ngir ¢l chi, diéu bo, ngdn ngit chif cdi ngédn tay, cdch
doc khiu hinh ¢é ¥ nghia dic biét quan trong.

3. Dic diém tri nhd cda tré khiém thinh

Tré khiém thinh thé hién kha nang ghi nhé khong chii dinh vé vi tri cha cic
doi tuong nhé khong thua kém so véi tré binh thudng. Trong khi dé, kha niang
ghi nhé ¢6 y nghia khong bén viing va thua kém tré binh thudng, mic du & tré
khiém thinh viéc ghi nhd truc tiép bang thi gidc twong déi t6t.

Kha ning ghi nhé tu liéu bing 1&i & tré khiém thinh han ché ding ké so véi
tré nghe r6. Trong su ghi nhé bang 16i, tré khi€ém thinh thudng st dung ciach
ghi nhé qua ngon ngit ctr chi, diéu bo. Tré khiém thinh kém hon tré nghe ro
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trong viéc ghi nhé nhitng déi tugng biéu thi hién tugng am thanh, trong khi do6
cdc em lai ¢6 kha nang ghi nhé khd tét cac do vat ti€p nhin nho xic gidc.

4. Diac diém nhan thic li tinh & tré khiém thinh

Ngon ngit han ch€ da anh huong dén su phat trién nhan thic 1i tinh & tré
khiém thinh.

— Vé tu duy: O tré khiém thinh thé hién ba loai tu duy véi nhiimg muc do
khdc nhau. Tré vin c6 kha nang giai cac bai tip dudi dang tu duy truc quan —
hanh dong tuong d6i don gian. O tré khiém thinh, tu duy chi yéu dimg lai &
mic tu duy truc quan — hinh tuong. Nghia 1a tré ¢é nhitng han ché khi tu duy
bang 10i, tu duy cua tré chlii yéu dua vio cdc hinh anh. Do ngon ngit han ché
nén tré gap nhiéu khé khan khi tu duy trira tugng, khé khan khi hinh thanh
nhitng khdi niém triru tugng, phiic tap.

Viéc tién hanh cdc thao tdc tu duy: phan tich, téng hop, so sdnh, nhit 1a
triru tuong hod va khai quat hod cta tré khi€m thinh c6é nhiéu han ché ca vé t6c
do va két qua.

Vé kha nang gidi cdc bai tap: Tré khi€m thinh gip nhiéu khé khan trong
viéc sir dung nhimg kién thiic 1i thuyét dé giai cdc bai tap thuc hanh, gap khé
khan khi chuyén ki nang gidi quyét tir tinh huéng niy sang tinh huéng khdc.

- Vé tudng tugng: Do han ché giao ti€p nén tré khiém thinh gap nhiéu khé
khén trong viéc sir dung cdc thu thuat dé xay dung cidc biéu tugng méi. Tré
khiém thinh dé bi nhdm 1dn giita cdc d6i tugng c6 hinh vé bé ngoai tuong déi
giong nhau. Tré khé cai bién va chinh If cdc biéu tuong da c6 dé xay dung biéu
tuong mai.

Il. DAC DIEM NHAN THUC CUA TRE KHIEM THI

Cac nha nghién ciru vé tré khi€ém thi chi ra ring, mi loa da giy ra ba loai han
ché nghiém trong di véi su phat trién chiic ning nhan thite ca tré. D6 La:

— Pham vi va s6 lugng ti€p xtic va nhan biét.

— Kha nang di lai.

— Tuong tic véi moi trudng.

Nhitng han ché trén da énh hudng t6i su phdt trién cdc ki nang xa hoi, tinh
cam, ngén ngit va tri tué. Mot s6 nha nghién ciu cho ring, mot s6 han ché vé
kha nang nhin thic la do tré khong du thong tin. Vi trén thuc t€ cé téi
70 — 80% thong tin tir th€ giGi bén ngoai di vao tdm hén con ngudi qua kénh
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thi gidc. Kha nang di lai trong méi truong xung quanh ¢6 thé anh huong dén
khia canh tdm 1i ¢4 nhan, khia canh xi hoi, tinh cdm va thé chat cla ngudi
khi€m thi. Ngudi ta néi ring, “Mat khd nang di lai ty do va an toan la su tude doat
16n lao nhat khi bi mi”. Chinh vi 1& dé, tré khiém thi han ché& ddng ké s6 luong va
loai hinh co héi trai nghiém va khdm phd thé gi6i cho ban than. Do thi luc kém, tré
khé hinh dung trong tam tri minh vé nhiing gi ¢6 & xung quanh.

Céch ldy thong tin tir sy miéu 14 bing biéu dé & tré mu khdc biét v6i cich
1dy thong tin & tré sing mat. Khi quan sdt dé vat, lic ddu tré sing mat nhin bao
quat chung dé vat, sau dé méi nhin cdc chi tiét. Tré mi thu thap thong tin theo
trinh tu nguoc lai, tir tir tim ki€m va chid ¥ that ki t6i d6 vat dé tao nén mot bifc
tranh téng thé trong tam tri.

Mot s6 nha nghién citu cho ring, tat khiém thi chi gay anh hudng phén nao
dén su phdt trién tién ngon ngi cua tré. Mot s6 ngudi khac cho rang, tré khiém
thi ¢6 nhiéu biéu hién cham phit trién vé mat nhan thic. Do bi cin tr& kha
nang quan sit cdc su kién bang hinh anh, kha nang hi€u y nghia va ban chat doi
twong cia tré khi€ém thi gap nhiéu khé khan, din dé€n khé hinh thanh nhiing
biéu twong va khdi niém chinh xdc vé d6i tuong, tré khi€ém thi st dung ngon
ngit chi yéu vao muc dich giao tiép.

O tré khi€m thi c6 su b trir chia cdc cadm gidc, tri gide: xiic gidc, khiu gidc,
thinh gidc. Xic gidc & tré khiém thi trd nén cuc ki quan trong. Céc nha tam li
hoc di chi ra quy luat tic dong qua lai gilia ban tay va con mat ¢ ngudi binh
thudong. Riéng & tré khiém thi thi ban tay s& md, ti€p xiic, dung cham d6i tuong
gitip tré tri gidc d6i tugng khd nhay bén. Ba Olga Skorokhodova — mot chuyén
gia Tam li hoc vé Iinh vuc nay ciing 12 ngudi bi mu va di€c da néi: “Chinh ban
tay di thay th€ thi gidc va thinh gidc cho t6i”.

l. DAC DPIEM NHAN THUC CUA TRE CHAM PHAT TRIEN TRi TUE
1. Dic diém nhan thirc cadm tinh

O tré cham phét trién tri tué, nang luc dinh hudng trong tri gidc kém, téc
dé tri gidc cham, d6 nhanh nhay va do én dinh trong tri gidc kém, trudng tri
gidc hep, do vay han ché€ s& déi tugng tri gidc duge. Trong tri gide ¢ tré cham
phat trién tri tué thuong xuét hién do gidc, ao anh, tri gidc sai lam.

2. DPac diém ngdn ngir
— Tré thudng phét m sai, khong chudn, rit khé néi, hay néi ngong, néi lap.
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— Vén tir ngheo nan, khi néi gap khé khan trong viée dung tir dé dién dat y
ctia minh.

— Khé dua ra cdc y dinh, khé biéu dat tu tubng mac du tré muén néi mot
diéu gi do6.

— Tré cham phat trién tri tué¢ khéng hiéu hoic rit khé khin trong viéc hiéu
nghia cta tir. Nhiéu khi tré néi nhung khéong hiéu nghia, tré hay néi nhiéu cau
cut, thi€u chu ngit, sai ngit phap.

— Khi néi, tré thuong gan lién véi ctr chi, diéu b hoic véi nhitng su vat, doé
vét xung quanh.

— Su suy yéu cua chic nang ngén ngit thim, ngoén ngit bén trong lam cho
“co ché déng” clia vo ndo dién ra chim hoic kho6 khin. Do vy, tré khé thanh
1ap phan xa cé diéu kién véi ngon ngit.

3. Dic diém nhan thie li tinh
3.1. Ddc diém tu duy: Tu duy & tré cham phat trién tri tué rit han ché, tré chi
c6 thé tu duy cu thé, truc tiép; khé khin khi tu duy nhitng vin dé triru tuong.

— Tinh khdi quat trong tu duy kém: Tré khong biét khdi quat déi tugng
theo cdc thudc tinh ban chat cua ching, khong biét xép loai su vat, hién tugng
theo cdc nhém.

— Khi ti€n hanh cdc thao tdc tu duy, qua trinh tr duy dién ra chiam, ach tac,
tu duy thi€u l6gic, thi€u nhat quén, thi€u lién tuc.

— Tu duy ¢6 tinh rap khuén may méc, bt chudc, thiéu doc lap, thi€u lua chon.
3.2. dc diém tudng tuong: Oc tudng twong ngheo nan, tudng tugng tuy ¥ va
khong cha dinh. Doi khi tuong tugng & tré chdm phdt trién tri tué mang tinh
hoang tudng, do tudng. Tré thudng cé nhitng biu hién lo sg vo cin cif, ¢6 §
nghi bi nguoi khdac xam hai, do viy it tin tuéng vao ban thin va khéng tin
tuong vao ngudi khdc. Theo J. Piaget, su phét trién tri tué & tré cham phat trién
so v6i tré binh thudng thé hién la: tiing giai doan phat trién kéo dai hon, cham
lai, qud trinh phat trién tri tué dimng lai sém hon. Vi thé, & tré han ché kha ning
hoc tap, kha nang tiép thu tri thic.

Trén day 12 moét s6 dac diém nhén thitc co ban cha tré khuyét tat, thé hién &
tré khi€ém thinh, khi€m thi va cham phat trién tri tué. Trong viéc gido duc hoa
nhéap hoidc gido duc chuyén biét danh cho tré khuyét tat, ching ta cin cé thai
do diing miic va tao moi diéu kién cho tré cé thé nhin thic va hoc tap vuot lén
khac phuc nhitng han ché, thi€u hut ctia minh.
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CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Cac loai cam gidc va y nghia cua ching trong doi song va hoat dong

cua con ngudi?

Cdu 2: Truong hop nio duéi day dung tir “cam gidc™ ding v6i khdi niém cam

gidc trong Tam 1i hoc?

A. Cim gidc day diit ¢t deo ding c6 mai khi c6 dé Lan ¢ lai mot minh
trong lic tinh than suy sup.

B. Cam gidc lanh budt khi ta cham ludi vao que kem.

C. Toi c6 cam gidc viéc dy xay ra di lau lam réi.

D. Khi “nguoi 4y” xudt hién, cam gidc vira gidn vira thuong lai trao l1én
trong long toi.

Cdu 3: Mu6n ¢6 mot cam gidc nao dé xay ra thi cin:

A. c6 kich thich tac dong truc ti€p vao gidc quan.
B. kich thich tic dong vao ving phan dnh dugc.
C. loai kich thich dac trung cta co quan phan tich.
D. Ci A, B C2

Cdu 4: Y ndo la ding véi ban chat cia cam gidc?

A. Cam gidc ¢6 ¢ ca ngudi va dong vat khong cé gi khic nhau.

B. Co ché sinh 1i ctia cdm gidc chi lién quan dén hé thong tin hiéu thi nhit.

C. Cam gidc ¢6 tir khi'con ngudi méi sinh ra. N6 khong bién d6i dudi anh
hudng clia hoat dong va gido duc.

D. Cam gidc cia mbi cd nhan chiu anh hudng cla cic hién tuong tam li cao
cdp khac.

Cdu 5: Diém nao duéi day khéng phdi 1a dac diém cua cam gidc?
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A. Cam gidc 12 mét qud trinh tam 1f ¢6 mo ddu, dién bién va két thic.
B. Cam gidc ctia con ngudi c¢6 ban chit xa hoi.
C. Cam gidc ctia con ngudi phan dnh cdc thudc tinh ban chat cua su vat.

D. Cam giac chi phan dnh nhiing thuoc tinh cu thé ctia su vit thong qua
hoat dong cua timg gidc quan riéng l¢.



S R wio B NERE B B AR L e

Cdu 6: Trinh bay cdc quy luat ciia cam gidc va ting dung ching trong doi séng
va trong hoat dong ctia con ngudi.

Cau 7: Trinh bay cdc loai tri gidc va y nghia ctia ching trong doi séng va hoat
dong clia con ngudi.

Cau 8: Dic diém thé hi¢n su khdc biét can ban cta tri gide so v6i cam gide 1a:
A. phan dnh thugc tinh bén ngoai cha su vat, hién tugng.
B. phédn dnh su vat, hién tugng mot cich tron ven.
C. qua trinh tam li.
D. chi xudt hién khi su vat, hién tugng tdc dong truc ti€p vao gidc quan.
Cdu 9: Cich hiéu nao 1a khéng phit hop véi tinh lua chon cia tri gidc?
A. Con ngudi luén chit dong lua chon déi tuong tri gidc.
B. Su lua chon d6i tuong tri gidc con phu thudc vao yéu 16 khich quan.
C. Thé hién tinh tich cuc clia con ngudi trong tri gisc.
D. CaA,B,C.
Cdu 10: Tinh 6n dinh cta tri gidc l1a do:

A. cdu tric cta su vat 6n dinh tuong d6i trong mot khong gian, thoi gian
nhit dinh.

B. co ché ty di¢u chinh cha hé than kinh dva trén méi lién hé nguoc.
C. kinh nghiém tri gidc nhiéu lin clia cd thé.
D.Ca A, B, C.
Cau 11: Hay chi ra y&u t6 chi phéi it nhat dén tinh ¥ nghia cta tri gidc.
A. Dic diém clia gidc quan.
B. Tinh tron ven cta tri gidc.
C. Kinh nghiém, vén hiéu biét clia chi thé.
D. Kha nang tu duy.

Cau 12: Trinh bay cic quy ludt coa tri gidc va ting dung ctia chiing trong doi
song va hoat dong ctia con ngudi.

Cdu 13: Cam gidc va tri gidc giong nhau va khic nhau nhu thé nao? Chiing cé
vai tro gi trong doi s6ng va co ¥ nghia gi trong cong tic day hoc?

Cdu 14: Phan tich nhiing dic diém ctia tu duy, trén co s& d6 néu nhiing yéu ciu co
bin trong cong tic day hoc va gido duc nhim phit trién tr duy cho hoc sinh.
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Cdu 15: Trong s6 nhiing dic diém cla qud trinh phan dnh dugc néu ra dudi
day, dac diém ndo I dic trung cho tr duy?
A. Phan dnh kinh nghiém di qua dudi dang cdc ¥ nghi, cim xic, hinh
tuong vé su vat, hién tugng da tri gidc trude day.
B. Phan 4nh c4c su vat, hién tugng trong toan bo thuge tinh va bo phan cua ching.
C. Phan 4nh nhiing diu hi¢u ban chit, nhimg moi lién hé¢ mang tinh quy
luat clia sy vat va hién tugng.
D. CaA; B, C.
Cdu 16: Tim diu hiéu khéng phit hop v6i qud trinh tu duy clia con nguoi.
A. Phén 4nh nhiing trai nghiém ctia cudc song.
B. Phan 4nh hién thuc bang con dudng gidn ticp.
C. Két qua nhan thitc mang tinh khdi quat.
D. Dién ra theo mgt qud trinh.
Cadu 17: Luan diém nao khéng diing trong méi quan hé gitra tu duy va ngon ngir?
A. Khong c6 ngon ngir thi tu duy khong thé tién hanh duge.
B. Ngon ngit ¢6 thé tham gia tir ddu dén ket thic tr duy.
C. Ngon ngir thong nhat v6i tu duy.
D. Ngén ngit gitip cho tu duy ¢6 khd nang phan énh su vat ngay ca khi su
vat khong truc ti€p tic dong.
Cdu 18: Trinh bay cdc giai doan cla qud trinh tv duy va nhing thao tac tri tué
dién ra trong cdc giai doan do.
Cdu 19: Phan tich ban chit, nhitng dac diém co ban clia tudng tugng, trén co sO
d6 néu nhiing yéu céu co ban trong cong tdc day hoc va gido duc nham
phat trién tri tudng tuong cho hoc sinh.

Cdu 20: Néu su giong nhau, khdc nhau va méi quan h¢ giira tu duy va tudng

tuong, ¥ nghia clia n6 trong cudc song va trong cong tic day hoc.
Céu 21: Tu duy khéc tudng tuong chi yé&u & ché:

A. 1am cho hoat dong con ngudi cé y thic.

B. su chat ché trong giai quyét vén dé.

C. lién quan dén ca nhan thirc cam tinh.

D.CaA,B,C.
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Cau 22: Tudng tuong sdng tao thé hién & ché:
A. tao ra hinh dnh méi ma nhén loai chua tung biét dén.
B. két qua clia tudng tugng sdng tao khong thé kiém tra dugc.

C. tao ra hinh dnh chua c6 trong kinh nghiém cd nhan, la qué trinh tao ra
hinh anh cho tuong lai.

D. N6 dang hinh dung thay con réng & dinh lang n6: diu nhu diu su (i,
minh giong than con rin nhung lai ¢6 chan.

Cau 23: Tudng tuong sang tao c6 dic diém:
A. ludn tao ra cdi méi cho c4 nhan va xi hoi.
B. luén dugc thuc hién c6 y thic.
C. Iudn ¢6 gid tri v6i xi hoi.
D.CaABC

Cdu 24: Ngon ngit 1a gi? Néu céc chiic nang co ban ctia ngon ngi.

Cau 25: Phan tich nhitng dic diém co ban ctia céc loai ngon ngir va ¥ nghia cua
né trong cudc séng va trong cong tic day hoc.

Cau 26: Tri thong minh 12 gi? Phan tich céu tric cla tri thong minh va céic yéu
t6 anh huéng dén su phat trién tri thong minh.

Cdu 27: Trinh bay cdc phuong phip do luding tri thong minh va y nghia cta né
trong cudc séng va cong tac day hoc.

Cau 28: Néu nhimg dic diém nhan thitc cta tré khiém thinh, khiém thi, cham

phat trién tri tug; néu nhiing phuong phép, bién phdp day hoc va gido duc
nhiing tré em nay.
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CHUONG V

TINH CAM VA Y CHi

Nhu chiing ta da biét, nhan cich gém nhiéu phiam chdt tam li va thugc tinh
tam 1f dic trung clia con ngudi, song chuong nay chi tap trung phan tich mot s6
phdm chat tam 1f co ban ctia nhan cdch: mat tinh cam va ¥ chi clia nhan cdch.

A. TINH CAM

. KHAI NIEM XUC CAM, TINH CAM

Trong su tdc dong qua lai gita con nguoi véi thé gidi khiach quan, con
ngudi khong chi nhan thic thé gidi ma con to thdi do cua minh véi né nia.
Nhitng hién tugng tam Ii biéu thi thdi do clia con ngudi vdi nhiing cdi ma ho
nhan thirc duge hoac lam ra duge nhu viy goi 1a cam xiic va tinh cam. Doi séng
tinh cam ctia con ngudi rat phong phd, da dang, thé hién duéi nhiéu hinh thic
khéc nhau, & nhidu mic do khdc nhau, c6 anh hudng siu sic dén toan by doi
séng tam i con ngudi. D6 1 nét dac trung cia tam Ii ngudi.

1. Tinh cam la gi?

Tinh cdm la nhitng thdi @ thé hién si rung cdm cua con nguoi déi vaoi
nhitng suw vdt, hién tiugng cé lién quan toi nhu cdu va déng co cua ho.

Pay 132 mot hinh thic phan dnh tam 1i méi - phan 4nh cam xdc (rung cam).
Do vay, ngoai nhiing diém giong véi su phan dnh ca nhan thitc mang tinh cht
thé, c¢6 ban chit xa hoi lich sit, phan dnh cam xiic ¢6 nhing dac diém riéng.

— Vé néi dung phdn anh: Trong khi nhan thic chu yéu phan anh nhiing
thuoc tinh va cdc méi quan hé clia ban than thé gidi thi tinh cam phan 4nh méi
quan hé gifta cdc su vat, hién tugng véi nhu cdu, dong co clia con ngudi.

— Vé pham vi phdn dnh: Moi su vit, hién tuong tic dong vio gidc quan cua
con ngudi it nhiéu duge nhan thic (& mic do ddy du, sing to6 khdc nhau), song
khéng phai moi tic dong vao gidc quan déu dugc con ngudi to thai do, ma chi
c6 nhitng su vat, hién tuong nao lién quan dén su thoa min hay khong thoa méan
nhu cdu hodc dong co chia con ngudi méi gay nén cam xic. Nghia la pham vi
phan dnh cua tinh cam c6 tinh lua chon.
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— Vé phucong thitc phdn dnh: Nhan thiic phan dnh thé giéi bing hinh anh, biéu
tugng, khdi niém; con tinh cam phan dnh thé gidi duéi hinh thic rung cam.

Ngoai ra, vé6i tu cich 1a mét thuge tinh tam 1i én dinh, tiém tang clia nhan
cdch, tinh cam mang ddm mau séic chi thé hon so véi nhan thitc. Mat khéc, qué
trinh hinh thanh tinh cam lau dai, phic tap hon nhiéu va dugc dién ra theo
nhiing quy luat khdc véi qua trinh nhén thic.

Tinh cam dugce hinh thanh va biéu hién qua xic cam. Xic cidm va tinh cam
déu biu thi thdi do clia con ngudi d6i véi thé gi6i, nhung xiic cim va tinh cam

ciing ¢ nhitng diém khéc nhau.

Xitic cam

Tinh cam

— C6 & nguoi va dong vat.

~ Chi c6 & ngudi.

— La moét qud trinh tam 1i.

— La mot thudc tinh tam Ii.

— Xudt hién trude.

— Xudt hién sau.

— C6 tinh nhat thoi, da dang, phu
thudc vao tinh huéng...

— C6 tinh xdc dinh va én dinh.

= Thyc hién chiic niang sinh hoc (gitp
co thé dinh huéng va thich nghi véi
moi trudng bén ngoai vdi tu cich mot
cd thé).

— Thuc hién chiic nang xa hoi (gidp
con nguoi dinh huéng va thich nghi
vGi xa hoi vai tu cdch mot nhan cdch).

— Gan lién v6i phan xa khong diéu
kién, ban nang.

— Gan lién v6i phan xa c6 diéu kién, véi
dinh hinh dong luc thudc hé théng tin
hiéu thi hai.

2. Nhimg dic diém dic trung cla tinh cam

= Tinh nhén thitc: Tinh cdm dugc ndy sinh trén co s& nhiing xic cdm cla

con ngudi trong qud trinh nhan thic d6i tugng. Hay néi cdch khic, yéu t6 nhin
thie, rung dong va phan ing cam xic 1a ba yéu t6 lam nay sinh tinh cam.
Trong dé, nhan thite duge xem la “cdi 1i” clia tinh cam, né 1am cho tinh cam c¢é
tinh déi twgng xdc dinh.

— Tinh xd héi: Tinh cam chi ¢6 & con ngudi, né mang tinh xa hai, thuc hién
chitc nang xa hoi va dugc hinh thanh trong moi trudng xi hoi, chit khong phai
la nhitng phan tng sinh 1i don thuén.

— Tinh 6n dinh: Néu xdc cam la thai do nhat thoi, c6 tinh tinh huéng, thi
tinh cdm la nhitng thdi d6 6n dinh clia con ngudi d6i véi hién thuc xung quanh
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vi d6i v6i ban than. Chinh vi vay, tinh cam 1a mot thude tinh tam 1i, mot dac
trung quan trong ctia nhan cich con nguoi.

— Tinh chdn thuc: Tinh chan thuc cta tinh cdm duge thé hién la: Tinh cim
phan 4nh chinh xdc néi tm thuc cta con ngudi, ngay ca khi con ngudi co che
gidu (nguy trang) bang nhitng “dong tdc gia” (vo nhu khong buén, nhung thuc
ra buén dén niu rudt).

— Tinh déi cue (tinh hai mat): Tinh déi cuc cia tinh cim gin lién véi su
thod man nhu cdu ciia con ngudi. Trong mot hoan canh nhit dinh, mot s6 nhu
ciu duge thod man, cdn mot s6 nhu cdu lai bi kim ham hodc khong duoc thoa
man — tuong ng véi diéu do, tinh cam cha con ngudi duge phdt trién va mang
tinh d6i cuc: Yéu — ghét; vui — budn; tich cuc — tiéu cuc...

3. Vai tré cua tinh cam

Tinh cim c6 vai trd vo cling to 16n trong cudc song va hoat dong ctia con
ngudi. Tinh cadm thic ddy con ngudi hoat dong, gitip con ngudi vuot qua nhiing
khé khan, trd ngai gap phai trong qud trinh hoat dong. Su thanh cong clia moi
cong viéc phu thudc khong nho vao thdi do cua con ngudi déi véi cong viée do.

P6i v6i nhan thitc, tinh cam la nguon dong luc manh mé kich thich con
ngudi tim tdi chan 1i. Nguoce lai, nhan thic la co s& cha tinh cam, chi phai tinh
cam. C6 thé néi, nhan thifc va tinh cam la hai mit cia mot vén dé nhan sinh
quan théng nhit clia con ngudi.

Véi hanh dong, tinh cam nay sinh va biéu hién trong hanh dong, dong thai
tinh cam 12 mot trong nhitng dong luc thic ddy con nguoi hanh dong.

Tinh cim c6 m6i quan hé va chi phdi toan bg céc thuoc tinh tam li cua
nhan céch. Trudc hét, tinh cam chi phdi tit ca cdc biéu hién clia xu huéng nhan
cdch (nhu cdu, himg thi, 1f tuéng, niém tin); tinh cam 1a nhan 151 cua tinh cach;
1a diéu kién va dong luc dé hinh thanh nang luc; 1a yéu t6 c6 quan hé qua lai
v6i khi chit con ngudi. Do viy, trong cong tic gido duc, tinh cam vira duoc
xem 12 diéu kién, phuong tién gido duc, vira dugc xem la noi dung gido duc
nhan cach.

. CAC MUC DO VA CAC LOAI TINH CAM
1. Cac mirc dd tinh cam

Tinh cim cia con ngudi da dang vé ca noi dung lan hinh thic biéu hién.
Xét tir thip dén cao, doi séng tinh cam ctia con ngudi ¢6 nhiing mirc do sau:
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1.1. Mau sdc xuc cam cla cam gidc

bay la mic do thip nhat cha tinh cam. N6 1a mot sic thdi cam xitc di kem
theo qud trinh cam gidc ndo d6. Vi du: Cam gidc vé mau xanh da troi gdy cho
ta mot cam xic khoan khodi, nhe nhdm, dé chiu. Cam gidc vé mau do giy cho
ta mot cam xiic rao ruc, nhirc nhéi...

Mau sac xic cim cha cdm gidc mang tinh chét cu thé, nhat thoi, khong
manh mé, gan lién v6i mot cim gide nhét dinh va khong dugc chii thé ¥ thiic
mot cich rd rang, ddy du.

1.2. Xdc cam

D6 la nhiing rung cam xay ra nhanh chéng, nhung manh mé va rd rét hon
S0 v6i mau sic xtic cim cla cim gidc. N6 mang tinh chét khdi quat hon va
dugc chi thé y thiic it nhiéu rd rét hon so véi mau sic xtc cam clia cam gidc.

Xiic cam phan dnh ¥ nghia clia cdc hién tuong, tinh huéng lién quan téi
nhu céiu, dong co clia con ngudi dudi hinh thic cdc trai nghiém truc tiép (hai
Iong, so hai, lo lang...). Xiic cam 1a mot trong nhiing co ché diéu chinh bén
trong cua hoat dong huéng t6i viéc thoa man nhu céu cip thiét ciia chii thé.

Tuy theo cudng dg, tinh 6n dinh va tinh ¥ thic cao hay thip, cé thé chia
xtdc cam thanh hai loai: xdc dong va tam trang.

— Xiic dong 12 mot dang cia xic cam cé cuong do rit manh, xdy ra trong
mot thoi gian ngin va khi xdy ra, con ngudi thudng khong 1am chi duoc ban
than, khong ¥ thiic duge hau qua hanh dong cia minh.

= Tdm trang 1a mét dang xdc cam c6 cudng do vira phai hoac tuwong déi
y€u, t6n tai trong khodng thoi gian tuong déi lau dai.

Tam trang 1a mot trang thdi xic cam bao trim lén toin bd hoat dong cia
con ngudi, anh hudng r rét dén toan bo hanh vi cia con ngudi trong mot thoi
gian khd dai. Stress 1a trang thdi cang thing dic biét cha xic cim. Trang thdi
cang thang ctia xtic cdm c6 thé 1am anh hudng t6t hodc anh hudng xdu dén hoat
dong cia con nguoi.

1.3. Tinh cam

D6 1a thdi do 6n dinh ciia con ngudi déi véi hién thuc xung quanh va déi
Vv6i ban than, né la thuoc tinh tam 1f 6n dinh clia nhan céch. So vé6i cdc mic do
néu trén, tinh cdm c6 tinh khéi quit hon, én dinh hon va dugc chii thé y thic
mot cédch r6 rang hon.
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Trong tinh cam c6 mét loai dic biét, c6 cudng do rit manh, thoi gian ton
tai 1au dai va dugc ¥ thic 1o rang — D6 la sy say mé. C6 nhiing say mé tich cuc
(say mé hoc tap, nghién cifu), cé nhiing say mé tiéu cuc (con goi la dam me:
dam mé co bac, ruou che...).

2. Céc loai tinh cam
Cin cif vao doi tuong thod man nhu cu, ngudi ta chia tinh cam thanh hai nhém.

2.1. Tinh cam cép thap

P6 12 nhitng tinh cam lién quan dén sy thod man hay khong thod min
nhitng nhu cdu co thé (nhu cdu sinh hoc). Tinh cam cdp thiap c6 y nghia quan
trong: bdo hi¢u vé trang théi sinh Ii clia co the.

2.2. Tinh cam cép cao

D6 1a nhiing tinh cam lién quan dén su thod man nhu ciu tinh thian. Tinh
cAm cép cao gém c6 tinh cidm dao dic, tinh cam tri tug, tinh cam tham mi, tinh
cam hoat dong va tinh cam mang tinh chit thé gidi quan.

— Tinh cdm dao ditc 13 loai tinh cdm lién quan dén sy thod man hay khong
thoa min nhu cdu dao ditc clia con ngudi. N6 bi¢u hién thdi do clia con ngudi
d6i véi cdc yéu cdu dao ditc, hanh vi dao dic (nhu tinh mdu tu, tinh bau ban,
tinh huynh dé, tinh cam nhém xa hoi...).

— Tinh cdm tri tué 12 nhitng tinh cam nay sinh trong qud trinh hoat dong tri
6c, lién quan dén su thoa min hay khong thod méan nhu cdu nhan thic cua con
ngudi.. Tinh cam tri tué dugc biéu hién ¢ sy ham hiéu biét, 6c¢ hoai nghi khoa
hoc, su nhay cam véi cdi méi...

— Tinh cdm thdm mi 13 nhimg tinh cdm lién quan dén nhu céu thim mi,
nhu cdu vé c4i dep. N6 biéu hién thdi do thdm mi ctia con ngudi d6i v6i hién
thuc xung quanh va anh huéng 16n dén su dinh gid cdi dep, thi hi€u tham mi
cuia ca nhan.

— Tinh ¢cdm hoat déng 12 su thé hién thdi do ctia con ngudi d6i v6i mot hoat
dong nao do, lién quan dén su thoda min hay khong thoa min nhu céu thuc hién
hoat dong doé.

— Tinh cdm mang tinh chdt thé giéi quan 13 mitc do cao nhdt cua tinh cam
con nguoi. O mic do ndy, tinh cam trd nén rit bén ving va 6n dinh, c6 tinh
khéi quit cao, c6 tinh tu gidc va tinh ¥ thic cao, trd thanh mot nguyén tac trong
thdi d6 va hanh vi chia cd nhan (Vi du: tinh thin yéu nudc, tinh thin tuong than
twong ai...).
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lll. CAC QUY LUAT CUA TINH CAM
1. Quy luat “thich ang”

Giong nhu cam gidc, tinh cam ciing c6 hién tuong thich ing. Nghia la mot
tinh cam nao d6 cit ldp di lip lai nhiéu 1dn mot cich don diéu thi dén moét lic nao
day s& trd nén “chai san” (thich ing). Hién tugng “gin thuong xa thuong” chinh la
biéu hién cua quy luét nay. Trong gido duc, quy ludt nay duge ing dung mot cich
hiéu qua. Ching han: O Trung Qudc, Nhat Ban, ngudi ta dua tré vdo cdc tinh
huéng khé khin (trong tim kiém sodt clia ngudi 16n) dé tré 1am quen va rén luyén
y chi, vuot qua khé khan, vuot qua su s héi, vuot qua chinh minh. Trong cudc
song hing ngay, dé phét trién tinh cam t6t dep, mdi ngudi luon biét 1am méi ban
than minh: trong quan hé vo chong, mdi ngudi ludn 12 “4n s6” cua ngudi kia, luén
c6 nhitng kham phd mdi vé déi tuong cua minh. ..

2. Quy luat “cam (mg” (hay “tuong phan”)

Giong nhu cam gidc, tinh cam ciing ¢6 su tuong phan. Trong qud trinh hinh
thanh hoiic biéu hién tinh cam, su xudt hién hay suy yé&u di ciia mét tinh cam
ndy c6 thé 1am ting hodc giam mat tinh cam khdc xay ra dong thoi hodc noi
ti€p né. D6 12 hién tugng “cam ng” (hay “tuong phan”) trong tinh cam. Vi du:
Khi chdm bai, sau mot loat bai kém, gap mot bai khd, gido vién thiy hai long
hon nhiéu so véi trudng hop bai khd Ay ndm trong mot loat bai kha da gap
trude d6. Van dung quy luat nay, trong van hoc nghé thuat thudng xay dung
cdc tinh tiét, tinh cdch nhan vat mang tinh twong phan (chinh dién, phan dién)
dé 1am hap dan va thod man nhu ciu tham mi va dao difc clia doc gia.

3. Quy luat “pha tron”

Trong cudc séng tam 1i cia mbi cd nhéan, nhiéu khi hai tinh cam d6i lap
nhau xay ra cing mot lic, nhung khong loai trir nhau, ma “pha trén” vao nhau.
Vi du: “gian ma thuong”, “thuong ma gian”, sy “ghen tudéng” trong tinh yeéu;
“thuong cho roi cho vot”... cling déu do quy ludt nay tao nén. Nhitng tinh cam
phiic tap trdi nguoc nhau & con ngudi xuét hién do su da dang clia nhu céu cla
con ngudi, do tinh da dién cta ban than cdc su vat, hién tugng — chiing vira 16i
cudn vira de doa, gay ra tinh cam tich cuc va tiéu cuc. Qua day, chiing ta thiy
dugc tinh phitc tap cta tinh cdm va ¢6 thé van dung dé giai thich cdc hién
tuong ludng cuc trong tinh cam clia con ngudi.
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4. Quy luat “di chuyén”

— Tinh cam cua con ngudi cé thé “di chuyén” tir déi tuong nay sang doi
tuong khdc: “gian cd chém thét”, “vo diia ca nim™; hay:
“Yéu nhau yéu cda duong di,
Ghét nhau ghét ca téng chi ho hang”.
(Ca dao)
12 nhitng biéu hién cha quy luat “di chuyén” tinh cam. Hiéu biét quy luat nay,
ching ta céin chd ¥ kiém sodt thdi d6 cam xidc ctia minh, 1am cho né mang tinh

chon loc, mot mat, tranh “vo diia cd ndm”, mat khéc, tranh tinh cdm tran lan,
khong bién gidi.

5. Quy luat “lay lan”

— Tinh cdm ctia con ngudi ¢6 thé truyén, “lay” tir ngudi ndy sang ngudi
khdc. Hién tuong “vui lay”, “buén lay”, “déng cam”... 1a nhiing biéu hién cta
quy luat “lay lan” tinh cam.

Nén tang ctia quy lut nay 1a tinh xd hoi trong tinh cam clia con ngudi. Tuy
nhién, viéc “liy lan” tinh cam tir chli thé nay sang chi thé khdc khong phai 1a
con dudng cht y&u dé hinh thanh tinh cdm. Trong hoat dong gido duc, quy luat
nay la co so cha viéc “gido duc trong tap thé, bing tap thé, thong qua tap thé”.

6. Quy luat vé su hinh thanh tinh cam

— Xic cam la co s& cha tinh cam. Tinh cam dugc hinh thanh do qua trinh
tong hop hod, dong hinh hod, khdi quit hod nhiing xiic cam déng loai (ciing
mot pham trii, mét pham vi déi tuong)... Vi du: Tinh cam ciia con cii déi véi
cha me la xic cam (duong tinh) thuong xuyén xuat hién do lién tuc dugc cha
me thoa méin nhu cdu, ddn din dugc téng hop hod, dong hinh hod, khai quat
hod ma thanh.

Tinh cam duge xdy dung tir nhilng xitic cam, nhung khi di dugc hinh thanh
thi tinh cdm lai thé hién qua cdc xiic cam da dang va chi phéi cdc xdc cam.
Cung mét tinh cam c6 thé duge hién thuc hod trong cdc xic cam khdc nhau
(Vi du: Tinh yéu lam nay sinh mot phé rong cdc xiic cam nhu niém vui, su tic
gian, néi buén...). Tinh cim quy dinh noi dung va dong thdi cdc phan tng xic
cam mang tinh chat tinh huéng (Vi du: Miic d6 tinh cdm “than”, “so” trong
tinh ban quyét dinh phan (ing cam xic trong quan hé ban be).
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B.Y CHi

. KHAINIEM Y CHI
1. Y chila gi?

Y chi la mét ndng déng ciia ¥ thitc, biéu hién & ning lic thue hién nhiing
hanh déng 6 muc dich, doi hoi phai ¢é su né luc khdc phuc khé khdn.

Y chi 1a mot phdm chat tam 1f ctia ¢4 nhan, mot thuode tinh tam 1f cta nhan
cach. Ta thudng néi nguoi nay ¢ y chi, ngudi kia thi€u (kém) vy chi...

La mot hién tugng tam li, y chi ciing 1a sy phan dnh hién thuc khéch quan
cua ndo. Y chi phan dnh muc dich ctia hanh dong, muc dich hanh dong do céc
diéu kién cia hién thuc khéch quan quy dinh. Nhu vay, ¥ chi phan dnh hién
thuc khiach quan duéi hinh thitc cic muc dich cua hanh dong.

Y chi dugc xem 12 mat ning dong cua y thic, mat biéu hién cu thé cta y
thiic trong thuc tién, boi vi & d6 con ngudi tu gidc dugc muc dich clia hanh
dong, dau tranh déng co, lwa chon dugc cdc bién phdp vugt qua moi tré ngai,
kho khin dé thuc hién dén cling muc dich dé ra.

Y thiic 12 hinh thitc tam 1i diéu khién, diéu chinh hanh vi tich cuc nhét cta
con ngudi, vi trong ¥ chi ¢6 ca mit nang dong cla tri tué 1dn mat nang dong
cua tinh cdm, dao dic. Gid tri chan chinh cla y chi khong phai chi & cuong do
manh yéu, ma diéu chi yé€u 1a & noi dung dao diic ctia ¥ chi.

2. Cac pham chat y chi clia nhan cach

Trong qud trinh thuc hién nhitng hanh dong ¢6 ¥ chi, nhitng phdm chét y
chi clia con nguoi duge hinh thanh. Nhitng phdm chét nay vira dic trung cho ci
nhan véi tu cich 1a mot nhan cédch, vira ¢6 y nghia to 16n cho doi séng va lao
dong ctia ho. Cé nhiing phdm chét y chi lam cho con ngudi tré nén tich cuc
hon, ¢6 nhitng phdm chét ¥ chi gitip con ngudi kim him hanh dong clia minh
khi cén thiét.

Duéi day 1a moét s6 phim chit y chi ¢o ban ctia nhan céch.

2.1. Tinh muc dich

Day 12 mot phdm chdt rit quan trong ctia ¥ chi, gitip con ngudi diéu chinh
hanh vi huéng vao muc dich tu gidc. Tinh muc dich cua y chi phu thugc vao thé
giGi quan, ndi dung dao dirc va tinh giai cip ctia nhian cdch mang y chi.
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2.2. Tinh déc 1ap

D6 1a phdm chat ¥ chi cho phép con ngudi ¢ kha nang quyét dinh va thuc
hién hanh dong theo nhitng quan diém vi niém tin ctia minh, khong bi chi phoi
boi nhitng tac dong bén ngoai.

Tuy nhién, tinh déc 1ap ctia ¥ chi khong c6 nghia la su bio thii, budng binh,
chéng lai su anh hudng tir bén ngoai, bat luin ding hay sai.

2.3. Tinh quyét dodn

D6 1a kha nang dua ra nhiing quyét dinh kip thoi, dit khodt trén co so tinh
todn, can nhic ki cing, chic chin. Con ngudi quyét dodn la con ngudi tin tudng
vilmg vang rang minh phai lam nhu thé nay, ma khong thé lam nhu thé khic
duoc. Tién dé cua tinh quyét dodn la trinh do tri tué va su diing cam. Ngudi
quyét dodn luén ludn hanh déng c6 suy nghi, diing cam, nhanh nhay, ding lic,
khong dao dong va hoai nghi.

2.4. Tinh bén bi (kién tri)

Phim chit bén bi ctia ¥ chi dugc thé hién & su khac phuc nhitng khé khan,
tré ngai khdch quan va chii quan dé dat duge muc dich da dé ra.

Tinh bén bi khéng c¢é nghia 1a su [i lom, buéng binh theo duéi myc dich
mi quing, ma 12 sy theo dudi muc dich di dugc ¥ thitc 16 rang v6i su nang
dong cia tri tué va tinh cam trong qua trinh thuc hién muc dich.

2.5. Tinh tu'chu

D6 1a kha niang va théi quen kiém tra hanh vi lam chl ban than, kim ham
nhiing hoat dong cho la khong cdn thiét hodc ¢ hai trong nhiing trudng hop
cu thé.

Cdc phdm chét y chi clia nhan cdch néi trén luén ludn gin bé hiru co v6i
nhau, hé tro cho nhau, tao nén ¥ chi cao cia con ngudi. Cdc phdm chét § chi
dugc thé hién trong céc hanh dong ¥ chi.

IIl. HANH DONG Y CHI
1. Hanh déng y chi la gi?

Hanh déng dicge diéu chinh bdang ¥ chi goi la hanh déng y chi. Néi cdch
khdc, hanh déng ¥ chi la hanh dong ¢é ¥ thitc, ¢é chii tam, doi hdi né liuc khdc
phuc khé khén, thice hién dén cing muc dich da dé ra.
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Hanh dong y chi c6 nhitng dac diém co ban sau:

— Hanh dong ¥ chi chi xuat hién khi gip kho khan, tré ngai; vi vay y chi la
su phan dnh hién thuc khach quan.

— Nguén géc kich thich hanh dong y chi khong phai 14 cuong do vat i cta
kich thich ma 1a co ché dong co hod hanh dong, trong d6 chli thé nhan thic y
nghia cta kich thich dé tir d6 quyét dinh ¢6 hanh dong hay khong.

— Hanh dong ¥ chi ludn c¢é6 muc dich duge cht thé y thitc mot céch rd rang.

— Hanh dong ¥ chi bao gio cling ¢6 su lua chon phuong tién va bién phdp
ti€én hanh dé dat duge muc dich.

— Hanh dong ¥ chi luon cé su diéu khién, diéu chinh, kiém tra cta y thiic,
luén ¢6 su nd luc khac phuc khé khan, tré ngai, thuc hién dén cung muc dich
dé ra.

— Hanh dong ¥ chi ¢6 co ché tam 1i phic tap bao géom: hanh dong dugc
gidn ti€p hod boi chuong trinh tri tué bén trong — cdi thuc hién chic ning diéu
khién ¢6 ¥ thiic, va chuong trinh tri tué bén trong dy t6 chiic tit ca cic dong co
hién c6 thanh hé théng thit bac, trong d6 muc dich dat trude 1a dong co chu dao.

2. Cau trac cia hanh déng y chi

Mot hanh dong ¥ chi dién hinh thudng c6 ba giai doan (thanh phin) sau day:

- Giai doan chudn bi: Pay la giai doan hanh dong tri tué, giai doan suy
nghi, cin nhic cdc kha niang khac nhau. Giai doan nay gém cdc khau:

+ Xdc dinh muc dich, hinh thanh déng co: Trong giai doan nay, con ngudi
y thitc mot cdch ré rang muc dich hanh dong clia minh, du tranh dong co dé
chon 1dy mot muc dich, dong co néi bat. Viéc ddu tranh dong co con duoge dién
ra trong sudt qud trinh hoat dong.

+ Lap k& hoach hanh dong dé dat dugc muc dich véi nhitlng phuong tién va
bién phdp cu thé.

+ Quyét dinh hanh dong.

— Giai doan thuc hién hanh déng: Viéc chuyén tir quyét dinh hanh dong
dén viéc thuc hién hanh dong la su thay déi vé chat, vi dé 1a su chuyén bién tir
y thitc, nguyén vong thanh hién thuc; tir binh dién tinh thin sang binh dién vat
chat. Su thuc hién quyét dinh c¢é thé dién ra duéi hai hinh thic:

+ Hinh thitc hanh dong bén ngoai.

+ Hanh dong y chi bén trong (hay kim ham cac hanh dong bén ngoai).
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Trong qua trinh thuc hién hanh dong c¢6 thé gap nhitng khé khan tré ngai,
doi hoi phai nd luc ¥ chi vugt qua, nhim thye hién dén ciing muc dich da dinh.
Co6 hai loai khé khan trd ngai: khé khian trd ngai bén trong (chu quan) va kho
khan, tré ngai bén ngoai (khdch quan). Y chi thé hién tap trung va rd rang khi
n6 khic phuc cdc khoé khin, dat muc dich dé ra bing su né luc cua ban than.

— Giai doan ddanh gia két qud ciia hanh déng: Trong qua trinh hanh dong,
con ngudi luon luén déi chiéu, dinh gid két qua véi muc dich dé ra. Khi két
qua phit hop véi muc dich thi hanh dong két thic, con ngudi cam thdy thoa
man, hai long. Su ddnh gid két qua hanh dong c6 thé trd thanh su kich thich va
dong co doi véi hanh dong tiép theo, gitip con ngudi ¢6 nhitng ¢4 gang méi dé
¢6 nhitng thanh cong méi. -

Ba giai doan trén ddy ctia hanh dong y chi ¢6 lién quan mat thiét véi nhau,
ti€p néi nhau va bé sung cho nhau.

Tuy nhién, trong diéu kién thuc t&€ nhit dinh, ¢6 hanh dong y chi rit gon,
titc 1a khong nhat thiét day da cac giai doan trén.

. HANH DONG TU BONG HOA, KI XAO VA THOI QUEN

Hanh dong y chi 14 hanh dong dac trung cla con nguoi. Tuy nhién, hoat
dong cha con nguodi khong chi bao gém toan nhitng hanh déng y chi. Bén canh
hanh dong ¥y chi, con ngudi con c¢6 mot loai hanh dong phdi hop, hé tro cho
hanh dong ¥ chi. D6 1a hanh déng tu dong hoa.

1. Hanh dong tu dong hoa la gi?

Hanh dong tu dong hod la hanh dong ma ban dau vén la hanh dong cé y
thitc, ¢6 ¥ chi, nhung do lip lai nhiéu lin hodc do luyén tap nén vé sau tro
thanh tu dong, nghia 1a khong cdn c6 su kiém sodt truc tiép cta y thitc ma vin
dugce thuc hién c6 két qua.

Vi du: Khi méi tdp danh mdy thi viéc ddnh may la mot hanh dong c6 ¥ thiic,
thi gidc cia ta vira tdp trung vao ban phim, vira tap trung vao man hinh. Khi da
thanh thao réi, ta khéng cin phai nhin vao ban phim, man hinh nita ma moi thao
tac vin dién ra mot cich chinh xac, nghia 1a hanh dong da trd nén tu dong hod.

C6 hai loai hanh dong tu dong hod: Ki xao va théi quen. Ki xao la hanh
dong tu dong hoa dugc hinh thanh moét cdch c6 y thiic, nghia la hanh dong tu
dong hod nho luyén tap. Con théi quen 12 loai hanh dong tuy dong hod 6n dinh,
trd thanh nhu ciu cta con nguoi.
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— Hanh déng ki xdo c6 nhitng dac diém sau:

+ Khong c6 su kiém sodt thuong xuyén cla ¥ thic, khong cin su kiém tra

bang thi gidc.

+ Pong tic mang tinh chat khdi quét, nhudn nhuyén, khong ¢é dong tic
thira, két qua cao, it t6n kém nang lugng théan kinh va bép thit.

— Théi quen ciing 12 mot hanh déng tur dong hod, song né cé nhiéu diém

khéc vai ki xdo.

Ki xao

Thoi quen

+ Mang tinh chat ki thuat.

+ Mang tinh chat nhu ciu, nép séng.

+ [t gén v6i tinh huong.

+ Lu6n gén v6i tinh huéng cu thé.

+ C6 thé bi mai mot néu khong thudng
xuyén luyén tap, clng c6.

+ Bén vitng, an sau vio nép song.

+ Con dudng hinh thanh chi yéu cia
ki xdo 1a luyén tap cé muc dich va cé
hé théng.

+ Hinh thanh bang nhiéu con dudng
khédc nhau, ké ca con dudng tu phit.

+ Dugc dédnh gid vé mat ki thuat thao
tac: c6 ki xdo mdi, tién bod; c6 ki xdo
cil, 161 thoi.

+ Duoc dinh gid vé mat dao dic: cé
théi quen tot, théi quen xdu; ¢6 théi
quen c6 loi, ¢6 thoéi quen co hai.

2. Su hinh thanh ki xao va théi quen

2.1. Sy hinh thanh ki xdo

Ki xdo dugc hinh thanh nh& luyén tap, nghia la do su lip lai mot cich ¢6
muc dich, ¢6 hé théng cdc thao tdc, din dén su cling c6 va hoan thién hanh
dong (hanh dong trd nén khdi qudt, thudn thuc...). Qud trinh luyén tap dé hinh
thanh ki xao dién ra theo céc quy luat sau:

- Quy ludt vé si tién bé khong déu ciia ki xdo

Trong qua trinh luyén tap, ki xdo c6 su tién bo khong déu:

+ C6 loai ki xao khi méi luyén tap thi ti€n bo nhanh, sau dé cham dén.

+ C6 loai ki xao khi méi luyén tap thi ti€n bo cham, nhung dén mot giai

doan nhét dinh né lai tang nhanh.

+ C6 nhiéu truong hop, khi bit ddu luyén tap, su tién bo tam thoi lui lai,

sau do tang dan.
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Nam dugc quy luat nay, khi hinh thanh ki xdo cdn kién tri, khong néng voi,
khong chii quan dé luyén tap cé két qua.

= Quy ludr “dinh” ciia phwong phap luyén tdp

Méi phuong phdp luyén tap ki x4o chi dem lai mot két qué cao nhit c6 thé
c6 d6i voi né ma thoi. Két qua dé goi la “dinh™ cta phuong phdp luyén tap do.
Mu6n dat dugc két qua cao hon, cin phai thay déi phuong phdp luyén tap (dé
¢6 “dinh” cao hon).

Quy luat nay cho ta thiy rd su cin thiét phai thudng xuyén thay déi phuong
phap giang day, hoc tap va cong tic.

— Quy ludt vé su tae dong qua lai gitta ki xdo da c¢é va ki xdao moi

Trong qud trinh luyén tap ki xao méi, nhitng ki xdo da c6 anh huéng 1o rét dén
viéc hinh thanh ki x40 méi. Su anh huéng niy dién ra theo hai chiéu hudng sau:

+ Ki x40 cii anh hudng t6t, ¢6 1gi cho viéc hinh thanh ki xdo méi, lam cho
ki x40 méi hinh thanh nhanh hon, dé dang hon, bén viing hon. D6 1a hién tuong
di chuyén (hay con goi la cong) ki xdo. Vi du: Khi da biét dinh mdy chit tha
cong (mdy co) thi viéc soan thao van ban bang mdy vi tinh dé dang hon.

+ Ki xao cii anh huéng xéu, gy trd ngai cho viéc hinh thanh ki xdo mdi,
d6 la hién tuong “giao thoa” ki xdo. Vi du: Mot ngudi choi bong ban gioi, khi
chuyén sang choi cdu long, nhilng dong tic giao béng, cit xody bong ban lic
ddu ciing dugc st dung dé giao ciu, d& ciu. Diéu dé lam cho viéc chai céu
long kho khan hon.

Do d6, khi luyén tap hinh thanh ki xdo méi cho hoc sinh, ta cin tim hiéu va
tinh dén cédc ki xao da c6 & hoc sinh.

— Quy ludt dap tat ki xdo

Mot ki xdao dugc hinh thanh néu khong luyén tap, cung cd va sit dung
thudng xuyén thi s& bi suy yéu va cudi ciing c6 thé bi mat han (bi dap tat). Vi
du: Mot ngudi choi béng ban gioi, nhung khong luyén tip, cung c6 thuong
xuyén, thi nhitng ki nang, ki xao trong viéc thuc hién cic thao tic choi bong sé
bi mai mot di.

Ngoai ra, chiing ta con thdy c6 su dap tit ki xao tam thoi, khi con ngudi cé
nhitng xtic dong manh mé&, khi bi mét moi.

Quy luat nay cho ta thdy rd viéc “van 6n vo luyén” c6 tim quan trong nhu
thé nao.
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2.2. Sy hinh thanh thdi quen

Thoi quen duge hinh thanh bang nhiéu con duong khdc nhau: Lap di lap lai
cic cir dong, hanh dong (vi du: tap thé duc budi sdng); bac chudc (vi du: Tré
bat chude ngudi 16n hiit thuse 14); gido duc va tu gido duc.

Bang con dudng gido duc va tu gido duc, théi quen hinh thanh mot cich c6
muc dich. Day la con dudng chi yéu dé hinh thanh théi quen t6t cho hoc sinh.
Muén hinh thanh théi quen mot cich higu qua, cin chi ¥ cdc diéu kién co ban sau:

— Lam cho hoc sinh tin tuéng vao su cin thiét phai ¢6 théi quen dy.
- Té chite cic diéu kién thudn lgi cho vi¢c hinh thanh théi quen.

— Phai ¢6 su tu gidc cla hoc sinh déi véi viéc thuc hién cdc hanh dong cin
chuyén thanh théi quen.

— Clng ¢6 nhimg théi quen t6t dang hinh thanh bing nhung xuc cam duong
tinh & hoc sinh thong qua su khich 1¢, dong vién kip thoi cha gido vién.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Tinh cam 1a gi? Vai trd ctia tinh cam trong doi song va hoat dong clia
con nguoi.

Cadu 2: Trong s6 nhing dac diém dudi day, dic diém ndo 13 ctia tinh cam, dac
diém ndo 1a ctia xiic cam?

A. La moét qua trinh tam Ii.

B. C6 tinh chiét nhat thoi, da dang.
C. Chi ¢6 & ngudi.

D. La mét thuoc tinh tam 1i.

E. O dang tiém tang.

F.O trang thdi hién thuc.

G. C6 ca & nguoi 1an dong vat.

H. On dinh va xdc dinh.

Cdu 3: Neéu cic mitc do va cdc loai tinh cam, ¥ nghia cia chiing trong cudc
séng va cong tdc day hoc, gido duc.

129



Cdu 4: Dé xay dung tinh cidm thiy — trd, thdy (c6) gido cin phai 1am gi? Tai sao?

Cdu 5: Néu cic loai hanh dong va tiéu chi dé phén loai hanh dong.

Cdu 6: Nhing co ché sinh Ii nao ctia tinh cam va xic cam dugc thé hién trong
cic vi du dudi day?

a. Mot hoc sinh K. ¢ trong mot tam trang rat tot. K& hoach hanh dong vach
ra tir truc di gip nhitng diéu kién thuan loi va di duogc thuc hién.

b. Cic béc si nhan xét ring: Sau khi vé huu, ¢ nhiéu ngudi nay sinh trang
thdi trdim cam, lién quan dén su lam quen véi ché do s6ng mdi, nhe
nhang hon, thong thudng trang thii siic khoé clia co thé bi giam siit.

Cdu 7: Duéi day 1a nhiing vi du khdc nhau vé tinh cam. Hiay xdc dinh xem
nhiing tinh cdm nio thuodc vé tinh cam tri tué, nhimg tinh cam nao thudc vé
tinh cam dao diic, nhiing tinh cam nao thu6c vé tinh cam thim mi. Tai sao?

— Su ngac nhién — Tinh khéi hai

— Tinh ban - Long tin

— Su yéu thich cdi dep — Su cong tam

— Su khiam phuc — Tinh cam bi luy
— Tinh cam trach nhiém — Su hoai nghi

— Su mia mai — Su x4u hé

— Tinh tan dc — Tinh ghen ti

— Tinh cam vui nhon — Long tric dn

Cdu 8: Can cit theo thoi gian tén tai, cuong do va tinh y thifc, ngudi ta phan
chia cdc thé nghiém xic cam thanh nhiing loai nao? Theo cic diu hiéu do,
hay phan chia cic thé nghiém dudi day:

— Tinh yén bén viig véi nghé thuat — Bi kich thich
— Buén rau — Trong trii
— Gian dir - Lo sg
— Pau khé — Say mé khoa hoc
— Khiép so - DPoc ac
— Tram uat

Cdu 9: Tinh cam c6 nhitng quy luat nao? Néu tng dung cua chiing trong cong
tac gido duc doi séng tinh cam cho hoc sinh.

Cdu 10: Céc hién tugng sau n6i 1én quy luat ndo ciia tinh cam?
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a. “Nang mua thi giéng nang ddy
Anh nang di lai, me thiy ning thuong.”
b. “Yéu nhau yéu ci dudng di

Ghét nhau ghét ci tong chi ho hang.”
“Xa thuong, gin thuong.”

g
d. “Mot con ngua dau, ca tau bo ¢o.”

o

“Ngot biii nhé lic ding cay.”

oo

“Thuong cho roi cho vot.”

Cdau 11: O géc do tinh cam, quy ludt nao thé hién trong cau: “Cha sinh khéng
bang me dudng™?

Cdu 12: Y chi 12 gi? Néu cdc phim chit co ban ciia ¥ chi.

Cdu 13: Hanh dong y chi 1a gi? Néu cau tric ctia hinh dong y chi.

Cau 14: Hay danh dau x vao [ ] trudc nhimg dac diém cta hanh dong ¥ chi ma
ban cho la diing.

Mot hanh dong ¥ chi 1a mot hanh dong:

[JA. C6 muc dich.

[]B. M6i mé, khéc thuong.

[] C. Chinh xdc, hop 1.

[]D. C6 su khic phuc khé khin.

] E. C6 su lya chon phuong tién, bi¢n phap.

[ ]F. Tu dong ho.

[]G.Ca A, DvaE.

Cdu 15: Hay dinh ddu x vio [] truée nhimg dic diém ctia hanh dong ¥ chi ma
ban cho la ding :

[ ] A. Bat ki cong viéc gi H. ciing lam dén ciing. Chua bao gid em khoéng
lam bai tap ma co gido cho vé nha. Stic hoc ctia em & miic trung binh,
nhung em ngdi hoc va 1am bai cho dén khi nio xong méi thoi. Daoi véi
cic cong viéc khdc, em ciing nhu viy. Cé mét lan, cdc ban trong 16p
quyét dinh ghi chép két qua theo doi thoi tiét hing ngay. Sau mot thing,
nhiéu ban di bo d& cong viéc, nhung H. thi khong. Em da ghi thoi tiét
sudt ca nam hoc, mic di khéng phai lic nao em ciing thich lam viéc do.

131




[] B. Mot hoc sinh thuc hién mot cong viée vira siic, khong c6 sy gitip d& va
kiém tra thudng xuyén clia ngudi khic, em biét tim viéc cho minh va t6
chiic hoat dong clia minh, biét rit lui ¥ kién trong nhimg trudng hop khong
diing, biét sir dung cic théi quen hanh dong doc 1ap da dugc hinh thanh vao
nhing diéu kién m&i, nhung cing mot loai clia hanh dong.

Cdu 16: Liy mot vi du va phan tich dé 1am rd cdc khau cta hanh dong y chi.
Cdu 17: Trinh bay noi dung céc quy luat hinh thanh ki xdo. Cho vi du minh hoa.
Cadu 18: Néu nhitng con dudng hinh thanh théi quen. Cho vi du minh hoa.
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CHUGNG VI

TRi NHO

I KHAINIEM TRi NHO

Két qui cta qué trinh nhén thic, nhiing xtic cim, tinh cim ciia con ngudi vé
mot doi tuong nao do, nhing hanh dong va két qua clia né... déu dugc ghi lai trong
b6 ndo v6i mic d6 dam nhat khdc nhau va khi cdn thiét né lai duoc xuét hién.
Sur ghi lai trong ddu va su xudt hién lai nhitng ddu 4n Ay dugc goi 12 tri nhé.

1. Dinh nghia tri nhé

= Tri nho la mét qua trinh tam li phdn dnh nhitng kinh nghiém da ¢é ciia
ca nhan dudi hinh thitc biéu twgng, bao gém sit ghi nhé, giit gin va tdi tao sau
dé d trong é¢ cdi ma con nguoi da cam gide, tri gidc, xic cdm, hanh déng hay
suy nght trudc day.

Néu cam gidc, tri gidc chi phan dnh duoc su vat, hién tugng dang truc tiép
tdc dong vao gidc quan thi tri nhé phan dnh cdc su vat, hién tuong da tic dong
vao con ngudi truée day ma khong cdn su tic dong ciia chiing trong hién tai.

San phim cta tri nhé 1a biéu tugng. D6 1a nhimg hinh anh cla sy vat, hién
tuong ndy sinh trong 6¢ con ngudi khi khong cé su tic dong truc ti€p cua
ching vao gidc quan ciia con nguoi.

Bi€u twong khéc véi hinh anh (hinh tuong) cia tri gidc & ché: N6 phan énh
su vat, hién tugng mot cich khdi quat hon. Tuy nhién, tinh khai quat va triru
tugng clia biéu tuong tri nhd it hon biéu tugng cla tudng tuong.

2. Vai tro cua tri nhé

Tri nhé 1a qua trinh tam Ii c6 lién quan chat ché véi toan bé doi séng tam i
con ngudi. Khéng c6 tri nhd thi khong c¢6 kinh nghiém, khéng c6 kinh nghiém
thi khong thé c6 bt cit mét hoat dong nio, khoéng thé c6 y thitc ban nga, do do6
ciing khong thé hinh thanh nhan céch dugc. I.M. Sechenov — nha sinh 1f hoc Nga
da viét mot cich di dom rang: Néu khong c6 tri nhé thi con ngudi mii mai &
tinh trang cia mot dia tré so sinh.

Tri nhé la diéu kién khong thé thidu dugce dé con ngudi c¢é doi séng tam Ii
binh thudng. Tri nhé ciing 1a diéu kién dé con ngudi cé va phit trién duoc cic
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chifc nang tam 1i bac cao, dé con ngudi tich luy kinh nghiém va st dung von
kinh nghiém trong cudc séng va hoat dong, ddp Gng ngay cang cao nhimg yéu
ciu chia cd nhan va xa hoi.

D6i v6i nhan thic, tri nhé cé vai tro dic biét to 16n. N6 giir lai cic két qua
ctia qud trinh nhén thirc, nhd d6 con ngudi co thé hoc tap va phdt trién tri tué
ctia minh.

Viéc rén luyén tri nhé cho hoc sinh 1a mot trong nhiing nhi¢m vu quan
trong ciia cong tic tri duc 1dn dic duc trong nha trudng. Vi vay, V.I. Lénin da
n6i: “Ngudi ta chi ¢6 thé tré thanh ngudi cong san Kkhi biét lam giau tri 6c cua
minh bing su hiéu biét tit ci nhimng kho tang tri thitc ma nhan loai di tao ra.”""

3. Cod sd sinh li cua tri nhé

Tri nhé 12 mot qué trinh rédt phic tap. Viéc nghién ctiu tri nhd noéi chung va
co so sinh 1i cta tri nhé néi riéng duoc nhi¢u nha khoa hoc quan tam.

Hoc thuyét Pavlov vé nhimg quy luat hoat dong than kinh cp cao cho ring,
phan xa c6 diéu kién 12 co s& sinh li hoc cia su ghi nhé. Su cling ¢, bao vé

dudng lién hé thin kinh tam thoi 1a co s sinh 1i cla su gitt gin va tdi hién. Tét
cA nhimg qué trinh nay gan chat va phu thuoc vio muc dich cua hanh dong.

Su giai thich nhitng qua trinh tri nhé theo quan diém vat i ciing dugc xem la
mot Ii thuyét sinh 1i hoc cua tri nhé. Theo quan diém nay, nhung kich thich dé lai
nhitng ddu vét mang tinh chét vat 1i (nhu nhiing thay déi vé dién va vé co trén
cdc xinap — noi néi lién giita hai noron than kinh). Do do, su dién bién c6 tinh
chat 1ap lai cta kich thich duoc thuc hién dé dang trén con duong da vach ra.

Ngay nay, nhiing co ch& cia su giit gin tai liéu trong tri nhé duge nghién
citu sau hon. Trude hét 1a nhitng thay déi phan tir trong cdc noron dugc dac biét
quan tam. Ngudi ta thdy rang, nhiing kich thich xuat phdt tir noron hodc dugc
din vao nhitng nhinh cla noron hoac quay tr¢ lai than noron. Bing cich dé,
nhimg noron nay duge nap thém ning lugng. Mot s6 nha khoa hoc coi day la co
s& sinh If cha su tich luy ddu vét vi 1a bude trung gian tir tri nhd ngin han sang
tri nhé dai han.

Tém lai, tri nhé 12 mot qua trinh phic tap. Cho dén nay chwa c¢6 mot i
thuyét théng nhat vé co ché cha tri nhé. Mdi Ii thuyét trén day da giai quyét
duoc mot goc do (tam i, sinh 1f thin kinh, sinh hod) cua co ché tri nhd.

MV 1. Lénin, Todn tdp, tap 41, NXB Tién bo, M., 1977, ur. 362.
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4. Mot s& quan diém tam li hoc vé su hinh thanh tri nhé

Trén binh dién tam Ii hoc cling ¢é nhiéu quan diém khdc nhau vé tri nhé:
quan diém ctia Thuyét lién tudng, quan diém clia Tam 1i hoc Gestal, quan diém
cua Tam 1i hoc hién dai.

4.1. Thuyét lién tuong vé tri nho

Thuyét lién tuong coi su lién tudng 12 nguyén tic quan trong nhit cla su
hinh thanh tri nh6 néi riéng va su hinh thanh tit ca cdc hién tugng tam 1i noi
chung. Theo quan diém nay, su xuat hién cia mét hinh anh tam 1i trén vo ndo
bao gio ciing dién ra déng thoi hodc k€ ti€p v6i mot hién tugng tam Ii khdc theo
quy luat lién tudng (su lién tudng gin nhau vé khong gian, thoi gian, su lién
tuong tuong tu vé ndi dung — hinh thite, su lién tudng déi lap va su lién tudng
logic). Vi du:

“An trdi gdm nhé trdi dita da diét
Tam viing miéc trong nhé bién biéc bao la.”
(Bai ca chim Cho-rao, Thu Bén)

Nhu vay, quan diém ndy méi dimg lai & su moé ta nhiing diéu kién bén
ngodi cua su xudt hién nhitng &n tuong déng thoi. N6i cich khdc, quan diém
nay mdi nhin thdy nhitng su kién, hién tugng chi chua li giai dugc mot cich
khoa hoc vé su hinh thanh tri nhé. Trong Tam i hoc, viéc mé ta cdc su kién,
hién twong nhu trén la cin thiét, song thit 12 sai 1dm khi giai thich d6 1a nhiing
moi quan hé nhin — qua.

4.2. Tam Ii hoc Gestal vé tri nho

baéi lap véi Thuyét lién tudng, nhitng nha tam 1i hoc Gestal cho rang, mbi
d6i tuong c6 mot cdu tric thong nhat cdc yéu t6 cdu thanh (chi khong phai
phép cong nhitng bo phan riéng 1é cua né nhu cic nha lién tudng quan niém).
Ciu triic nay 1a co s& tao nén trong bdn cdu dai ndo mot céu tric tuong tu ciua
nhiing dau vét, va do dé tri nhé duge hinh thanh. Tam 1i hoc Gestal coi nguyén
tac tinh tron ven cta nhiing hinh dnh nhu mét quy luat (goi 1a Quy luat Gestal).

T4t nhién, cdu tric vat chat 1a cdi co ban dé ghi nhd, song cau tric nay chi
dugc phat hién nho hoat dong cia cd nhan. Do dé, tich tinh tron ven cua hinh
anh ra khoi hoat dong thi Quan diém Gestal vin khong vuot xa duge quan diém
Tam Ii hoc lién tudng.
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4.3. Tam li hoc hién dai vé trinho

Tam Ii hoc hién dai coi hoat dong cta cd nhan quyét dinh su hinh thanh
tam 1f néi chung va tri nhé néi riéng. Theo quan diém nay, su ghi lai, gilt gin va
tai hién duge quy dinh bai vi tri, vai trd va dic diém cua tai liéu déi vé6i hoat
dong cha cd nhan. Nhitng qud trinh d6 (ghi nhd, gitt gin va tdi hién) c6 hiéu
qua nhdt khi tai liéu tré thanh muc dich cta hanh dong.

Nhu viy, su hinh thanh nhitng méi quan hé giita nhiing bi€u tuong riéng 1é
khong chi duge quy dinh béi tinh chit cha tai liéu ma chi yéu boi muc dich ghi
nhd tai liéu d6 cua cd nhan.

Il. CAC LOAI TRi NHO

Tri nhé gén lién véi hoat dong va toan bo cudce séng ctia con ngudi. Do vay, tri
nhé cia con ngudi rit phong phii va da dang. C6 nhiéu can cit dé phan loai tri nhé.

— Dua vao tinh tich cuc néi bat nhat (gitr dia vi théng tri) trong mot hoat
déng nio dé, cé thé phan chia thanh: tri nhd van dong; tri nhé xic cam; tri nhé
hinh anh va tri nhé tir ngit — logic.

— Dua vao tinh muc dich ctia hoat dong, c6 tri nhé khong cht dinh va tri
nhé ¢é chi dinh.

— Dua vao mitc do kéo dai cua su giit gin tai liéu d6i véi hoat dong, ¢ tri
nhd ngan han va tri nhé dai han.

— Dua vio tinh wu thé, chli dao cua gide quan nao dé trong tri nhé, cé tri
nhé bing mat, tri nhé béng tai, tri nhd bing tay, tri nhdé bang mii...

1. Tri nhé van déng, tri nhd xic cam, tri nhéd hinh anh va tri nhé
tir ngtr - logic
1.1. Trinhd van déng
Tri nhé van dong 1a tri nhé vé nhitng qué trinh van dong it nhiéu mang tinh
chét t6 hop. Tuy thudc vao linh vue con ngudi thuong xuyén hoat dong ma loai
tri nhé van dong nay hay tri nhé van dong kia phat trién manh mé. Loai tri nhé
nay cé vai tro dac biét quan trong dé€ hinh thanh ki xdo trong lao dong chan tay.
Néu khong ¢6 tri nhé van dong, con ngudi sé luon luon phai hoc lai (nhu méi
gip ldn ddu) nhitng thao tdc chan tay cua méi hanh dong. Téc do hinh thanh
nhanh va miic d6 bén vitng cao cla nhiing ki xao lao dong chan tay dugc xem
Ia tiéu chi dé danh gi4 tri nhé van dong t6t. Su “khéo chan khéo tay”, nhiing
“ban tay vang”... 1a nhitng dau hiéu cua tri nhé vin dong tot.
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1.2. Tri nhd xtic cam

Tri nhé xic cam 1a tri nhé vé nhiing xic cam, tinh cam dién ra trong hoat
dong truée day. Nhitng xic cam, tinh cam dugc giit lai trong tri nhd s& boc 16
(song lai) nhu 1a nhiing tin hiéu dac biét hoic thic didy con ngudi hoat dong,
hoac nhic nhd ho nhiing phuong thitc hanh vi truée day di gay ra nhiing xic
cam, tinh cam d6. Su tdi mat di hay do mat Ién khi nhé dén mot ki niém cii 1a
do anh hudng cua tri nhé nay. Tri nhé xiic cam ¢é vai trd dic biét quan trong
dé cd nhan cam nhan dugc gid tri thim mi, dao ditc trong hanh vi, ctr chi, 15
noi va trong nghé thuat.

1.3. Tri nho hinh anh

Tri nhé hinh anh 1a tri nhé vé mét dn tuong cua cdc su vit, hién tugng ma
trude day da tdc dong vao gidc quan ciia con nguoi. Dua vao cdc co quan cam
gidc tham gia vao cdc qud trinh cta tri nhé ma tri nhé hinh anh duge chia thanh:
tri nhé nghe, tri nhé nhin... (Dua vio wu thé, chli dao cia gidc quan nao trong
qud trinh ghi nhé, nhan lai va nhd lai). Vai tro cua méi loai tri nhé hinh anh
ciing rdt khac nhau déi véi méi ngudi. Vi du: D6i v6i ngudi 1am nghé ndu an,
tri nhd mui vi tré nén rat quan trong; véi ngudi nghé si, tri nhé nghe, nhin lai
quan trong hon. Dac biét 1a ngudi mu thi tri nhé xdc gidce, vi gidc, khitu gidc rat
quan trong, n6 “bu trir” cho su khiém thi ctia ho.

1.4. Trinho trngir - I6gic

Tri nhé tir ngit — légic la tri nhé vé nhitng m6i quan hé, lién hé ma néi
dung duoc tao nén boi ¥ nghi, tu tudng cha con ngudi, né ¢b co so sinh 1i 1a hé
thoéng tin hiéu thit hai (ngoén ngi). Do vy, tri nhé tir ngit — 1ogic 1a loai tri nhé
dac trung cho con ngudi. Loai tri nhé nay phadt trién trén co s& sy phdt trién cia
tri nhé van dong, tri nhé xic cam, tri nhé hinh anh; déng thoi, ngay cang giit vi
tri trung tdm va anh hudng trd lai cdc loai tri nhé nay. Tri nhd tir nglt — logic
gilf vai tro dic biét quan trong trong hoat dong nhén thitc clia hoc sinh.
2. Tri nhé khdng chi dinh va tri nhé cé chi dinh
2.1. Trinhd khéng chu dinh

Tri nhé khong chi dinh 12 loai tri nhé ma trong doé viéc ghi nhg, giit gin va
tdi hién mot cai gi do duge thuc hién mét cich tu nhién, khong c¢6 muc dich dat
ra tu trudc.
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Tri nhd khong cht dinh gitt vai trd quan trong trong cudc séng con ngudi.
Nho n6é ma con nguoi thu duge nhiéu kinh nghiém séng c6 gia tri nhung it tén
nang lugng than kinh.

2.2. Trinhd cd chu dinh

Tri nhé c6 chu dinh 14 loai tri nhé ma trong dé su ghi nhé, gilr gin va tdi
hién déi tuong dién ra theo muc dich dat ra tir truée. DE ghi nhé ¢6 chi dinh
dat hiéu qua, ngudi ta thudng ding nhiing bién phdp c6 tinh ki thuat (lap dé
cuong, xay dung dan y...).

Tri nhé ¢6 cht dinh xuét hién sau tri nhé khong cht dinh trong doi séng cd
thé nhung ngay cang tham gia nhiéu vio qud trinh tiép thu tri thic. Trong hoat
dong ciing nhu trong cudc séng hing ngay, hai loai tri nhé nay dan xen vao
nhau, hé tro nhau trong viéc ghi nhd, giir gin, tdi hién tri thitc, tinh cam va ki
nang hanh déng.

3. Tri nhd ngan han va tri nhé dai han
3.1. Trinhd ngan han

Tri nhé ngin han (hay con goi la tri nhé tiic thoi) 1a loai tri nhé ma su ghi
nhé (tao vét), gilr gin (cliing ¢6 vét) va tdi hién dién ra ngan ngui, chéc lat. Lic
dé, ngudi ta thudng néi: “Toi con dang nhin thdy né truéc mat t6i”; “No6 con
dang vang 1én trong tai t6i”(nhu la dang con tri gidce vay).

Qué trinh nay con chua 6n dinh, nhung ¢6 ¥ nghia rét 16n trong viéc ti€p
thu kinh nghiém. Day la mot dang dac biét cua su ghi nhd, cta su tich luy va
tai hién thong tin, déng thoi l1a co s& cua tri nhé dai han.

3.2. Trinho dai han

Tri nhé dai han la loai tri nhé ma su ghi nhé, gir gin va tdi hién thong tin
duge kéo dai sau nhiéu ldn lap lai va do vay, thong tin dugc gitr lai dai lau
trong tri nhé.

Loai tri nhé dai han rét cin thiét trong viéc tich luy tri thic. D€ tri nhé nay
cé chdt luong t6t, cd nhan cdn luyén tap dé cung c6, tdi hién nhiéu lan véi
nhiing bién phdp, cich thic khic nhau.

Tét ca cdc loai tri nhé trén day déu c6 mai lién hé, quan hé qua lai vai
nhau, bdi cdc tiéu chudn phan loai trén déu lién quan dén cdc mit khic nhau
trong hoat déng cua con ngudi, cdc mat nay khong biéu hién mot cédch riéng 1¢é
ma thanh mot thé thong nhat. Tham chi, ngay cic loai tri nhé trong mot tiéu chuén
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dé phén loai cling ¢6 lién hé qua lai véi nhau. Vi du: Tri nhé ngén han 1a co s
cla tri nhé dai han; tri nhé tir ngit — logic duge hinh thanh trén co s& cua tri
nhé van dong, tri nhé xdc cam, tri nhé hinh anh va anh hudng tré lai cac loai tri
nhé nay.

ll. CAC QUA TRINH CO BAN CUA TRI NHG

Tri nhé 1a mot qua trinh phiic tap, bao gébm nhiéu qua trinh thanh phan: qué
trinh ghi nhé (tao vét), qud trinh giir gin (cung c6 vét), qud trinh tai hién (lam
song lai nhitng hinh anh tir cdc ddu vét...), va qud trinh quén (khéng tdi hién
dugc). Méi qud trinh ndy c¢6 mot chic niang xédc dinh, nhung ching khong déi
lap v6i nhau ma phu thudc vao nhau (ghi nhé, giit gin t6t thi méi tdi hién tét),
thim nhép vao nhau, chuyén hod cho nhau (khi tdi hién dong thoi ¢6 tdc dung
cling c6).

1. Qua trinh ghi nhé

Ghi nhé la giai doan ddu tién ciia mot hoat dong nhé. D6 1a qué trinh tao
nén dau vét (“adn twong”) cha déi tuong trén vo nido, dong thoi cling 14 qué trinh
gin déi tuong dé véi nhitng kién thitc da c6. Qui trinh ghi nhé rét cdn thiét dé
ti€p thu tri thic, tich luy kinh nghiém.

Hiéu qua cua viéc ghi nhG phu thuoc khong chi vao noi dung, tinh chat cla
tai liéu nhé ma con phu thuée chi yéu vio dong co, muc dich, phuong thic
hanh dong cua cd nhan. Nhiéu cong trinh nghién ciu vé méi quan hé gitra su
ghi nhé va hoat dong da khang dinh ring, su ghi nhé mot tai liéu nao do 1a két
qua cta hanh dong véi tai liéu dé, déng thoi né 1a diéu kién, phuong tién dé
thuc hién cic hanh doéng ti€p theo.

C6 nhiéu hinh thic ghi nhé. Cin cit vio muc dich ghi nhd, ngudi ta chia
ghi nhé thanh ghi nhé khong chu dinh va ghi nhé ¢é chu dinh.

= Ghi nhé khéng chi dinh: 1a su ghi nhé khong ¢6 muc dich dat ra tir trude,
khong doi hoi phai nd luc y chi hoac khong dung mot thu thuat nao dé ghi nhd,
tai liéu duoc ghi nhé mét cach tu nhién. Tuy nhién, khong phai moi su kién,
hién tuong déu duge ghi nhé mot cach khong cht dinh nhu nhau. Mic do ghi
nhé phu thuéc vao su hip din ctia ndi dung tai liéu. Néu nodi dung tai liéu cé
kha nang tao ra su tip trung chi ¥ cao do hay mot xic cam manh mé thi su ghi
nhd sé dat hiéu qua cao. Do vay, trong day hoc, n€u gido vién tao ra dugc ¢ hoc
sinh dong co hoc tap ding din, c¢6 hing thi sau siac déi véi mon hoc thi hoe sinh
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s& dé dang ghi nh& tai liéu mot ciach khong cha dinh, viéc hoc tip tré nén nhe
nhang, hap din.

— Ghi nho ¢é chu dinh: 1a loai ghi nhé theo mdt muc dich dat ra tir trudc,
doi hoi su nd luc y chi nhat dinh va cdn ¢6 nhiing thi thuat, phuong phdp nhat
dinh dé dat dugc muc dich ghi nhé.

Hiéu qua cta ghi nhd ¢é chu dinh phu thuéc rit nhiéu vao dong co, muc
dich ghi nhé.

Trong ghi nhé ¢é cha dinh, viéc st dung phuong phdp hop 1i 1a mot diéu
kién rat quan trong dé dat hiéu qua cao. Thong thudng c6 hai cich ghi nhé cé
chu dinh: ghi nhé mdy méc va ghi nhé y nghia.

+ Ghi nhé mdy méc: 12 loai ghi nhé dua trén sy lap di 1ap lai nhiéu lan mot
ciach don gian, tao ra méi lién hé bé ngoai gilta cic phén cua tai liéu ghi nhd,
khong cén théng hiéu noi dung tai liéu. Cich ghi nhé niy thudng tim moi cich
dua vao tri nhd tit ca nhitng gi ¢6 trong tai liéu mot cach chinh xdc va chi tiét.
Nhung do khong dua trén su thong hiéu néi dung tai liéu nén trong tri nhé chira
toan tai liéu khong lién quan gi v6i nhau. “Hoc vet” 1a mot biéu hién cu thé cua
cdch ghi nhé ndy, tri nhé ¢6 thé duge chit ddy tai lieu nhung khong c6 ich.

Ghi nhé may méc thudng din dén su ghi nhd mot cach hinh thite, tén nhiéu
thoi gian, khi quén khé c6 thé héi tudng dugc. Tuy nhién, trong cudc séng, ghi
nhé mdy moéc cé lic lai can thiét, nhat 1a khi ghi nhé tai liéu khong cé noéi
dung khdi quat nhw s6 nha, sé dién thoai, ngay thing nam sinh,...

+ Ghi nhé y nghia: 1a loai ghi nhé dua trén su thong hiéu noéi dung cla tai
liéu, trén su nhan thic duoc mai lién hé logic gitta cdc bo phan cta tai liéu do.
Tic 12 ghi nhé tai liéu trén co s& hiéu ban chét cia né. O day, qua trinh ghi nhé
gin lién v6i qué trinh tu duy va tuéng tuong nhim nidm ldy logic néi tai (ban
chit) cta tai liéu. Do véy, ngudi ta con goi ghi nhé ¥ nghia 14 ghi nhé logic.

Ghi nhé ¥y nghia la loai ghi nhé chi yéu trong hoat dong nhan thiic, né dam
bio cho su linh hoi tri thitc mét céch sau sic, bén viing. Loai ghi nhé nay tén it
thoi gian hon ghi nhé may méc, nhung lai tiéu hao niing luong thin kinh nhiéu hon.
2. Qua trinh gilr gin

Giit gin la qud trinh cliing c¢6 vimg chic nhitng ddu vét hinh thanh trén vo
ndo trong qua trinh ghi nhé. Néu khong cé su giir gin (cung ¢6) thi khong thé

nhd bén, nhé chinh xédc dugc. Do vy, “van 6n vo luyén” 1a rit cin thiét dé gin
gitr tai liéu trong tri 6¢. C6 hai hinh thitc gitr gin: tiéu cue va tich cuc.
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= Giit gin tiéu cue 1a loai gitt gin dua trén sy tdi hién lap di lap lai nhiéu ldn
mot cich gidn don tai liéu cin nhé thong qua nhitng maoi lién hé bé ngoai giita
cdc phén tai liéu nhé dé.

= Giit gin tich cuce la su giit gin duoc thuc hién biang cich tdi hién trong 6¢
tai liéu da ghi nhé ma khong cdn phai tri gidc tai lieu dé.

3. Qua trinh tai hién

Téi hién 1a mot qud trinh tri nhd lam s6ng lai nhitng noi dung di ghi nhé va
gilr gin. Qud trinh nay c6 thé dién ra dé dang (“tu dong™) hodc rit khé khan
(phai nd luc nhiéu). Tai liéu thudng duogc tdi hién dudi ba hinh thic: nhan lai,
nhé lai va héi tuong.

= Nhdn lai: 1a hinh thic tdi hién khi sy tri gide d6i twgng duge lap lai. Su
nhan lai cling c6 thé khong ddy da va do dé khong xdc dinh (vi du: Khi ta gap
mot ngudi ma ta bi€t chic dé 1a ngudi quen, nhung ngay lic dé ta khong thé
nhé tén ngudi dé 1a gi; hodc ta nhéin ra ngudi quen, biét tén ngudi d6, nhung lai
khong nhé ra da lam quen vao lic nao, & dau). Do vay, khong nén 14y nhan lai
lam tiéu chudn ddnh gid tri nhé con ngudi.

Trong nhan lai d6i khi doi hoi nhitng qué trinh rét phic tap dé dat t6i mot
két qua xdc dinh (chang han, phai dya vao mot d6i tugng da biét dé tudng
tugng lai nhitng cdi cé lién quan, din din ta nhé chinh xéc cdi ta cin). O day,
st nhan lai chuyén sang su nhé lai.

— Nhé lai: 1a hinh thite tdi hién khong dién ra su tri gidc d6i tuong. D6 la
kha nang lam séng lai hinh anh cta su vat, hién tuong di duoc ghi nhé trudce
day. Nhé lai khong dién ra ty né, ma bao gid ciing c6 nguyén nhan, theo quy
luét lién tuong, mang tinh 16gic chit ché va c6 chi dinh. Nhé lai thudng ¢6 hai
dang: khéng chiui dinh va ¢é chii dinh.

+ Nhé lai khéng chu dinh: 1a sy nhé lai mot cach wr nhién (chot nhé hay
suc nhé) mot diéu gi do, khi gap mét hoan canh cu thé, khéng cin phai xic
dinh nhiém vu can nhd lai.

+ Nhé lai ¢é chii dinh: 1a nhé lai mot cach tu gidc, doi hoi phai cé6 mot su
c6 gang nhat dinh, chiu su chi phéi clia nhiém vu nhé lai, doi khi phai c6 su c6
ging rat nhiéu méi c6 thé nhé lai dugce nhitng diéu cdn thiét. Mot su tdi hién
nhu vy duoc goi la héi tuong.

— Héi twdng 1a hinh thic tdi hién doi hoi su c6 ging rit nhiéu cla tri tué.
Day 1a mot hanh dong tri tué phiic tap, két qua ctia né phu thudc vao viéc cd
nhan y thitc 16 rang, chinh xdc dén muc nio ndi dung ctia nhiém vu tdi hién.

141



Trong su héi tuéng, nhing in tuong trudc day khong duge tdi hién mot cich
mdy méc, ma thudng duoc sip xép khdc di, gan lién v6i nhiing su kién mai.

4. Suquén

Khéng phai moi ddu vét, 4n tuong trong ndo clia con ngudi déu duoc git
gin va 1am séng lai mot cdch nhu nhau, nghia [a trong tri nhd cua con nguoi co
hién tugng quén.

Quén 12 khéng tai hién duge noi dung di ghi nhé trude day vao thoi diém
nhéit dinh.

Quén ciing ¢6 nhiéu mic do: quén hoan toan (khong nhd lai, khong nhéan
lai dugc), quén cuc bé (khong nhé lai, nhung nhén lai duge). Nhung ngay ca
quén hoan toan ciing khong ¢6 nghia la cdc dau vét ghi nhé da hoan toan mat di,
khong dé lai ddu vét ndo. Trong thuc t€, né vin con lai diu vét nhat dinh trén
vé nio, chi ¢é diéu con ngudi khéng 1am cho n6 song lai khi can thi€t ma thoi.

Ngoai ra con ¢6 hién tuong quén tam thei, nghia la trong thoi gian dai
khong thé nio nhé lai duge, nhung trong mot lic nao dé dot nhién nhd lai
duoc. D6 1a hién tuong swc nho.

Quén ciing c¢6 nhiéu nguyén nhan. C6 thé do qua trinh ghi nhd, c6 thé do
céc quy luat dc ché hoat dong than kinh (iic ché€ nguge, (e ché xuoi, tc ché 16i
han) trong qué trinh ghi nhé va do khong gan duge vao hoat dong hang ngay,
khong phit hop véi nhu cdu, hing thid, s6 thich ¢d nhin hodc it c6 y nghia thuc
tién déi véi cd nhan.

Sur quén ciing dién ra theo nhiing quy luat nhét dinh:

— Quén dién ra theo trinh tu: quén cdi ti€u ti€t, vun vat trudc, quén cai dai
thé, chinh yéu sau.

— Queén dién ra khong déu: & giai doan diu t6c do 16n, sau dé gidm dén.

V& nguyén tic, quén 1a mot hién twong hop 1i, hitu ich. Qua nghién cltu,
ngudi ta da chiing minh duge rang, quén khong hoan toan la diu hiéu cua mot tri
nhé kém, ma nguoc lai, né 12 y&u t6 quan trong dé tri nhé hoat dong c6 hiéu qua.

IV. LAM THE NAO BE CO TRI NHO TOT?
Muén c6 tri nhé tét, phai luyén tap thudng xuyén dé nang cao kha nang ghi
nhd, gitr gin va tai hién tai liéu nhd.
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1. Lam thé nao dé ghi nhd tot?

— Phai tap trung chi y cao khi ghi nhé, cé hiing thu, say mé vai tai liéu ghi
nh6, y thic duge tim quan trong cta tai lieu ghi nhé va xac dinh duoc tam thé
ghi nhé lau dai déi véi tai liéu.

— Phai lya chon va phéi hop céc loai ghi nhé mot cdch hgp 1i nhat, phit hop
vGi tinh chét va ndi dung cua tai liéu, v6i nhiém vu va muc dich ghi nhé. Trong
hoat dong hoc tap, ghi nhé logic 1a hinh thie (6t nhat. DE ghi nhé tot tai liéu
hoc tap, ngudi hoc phdi lap dan y cho tai liéu hoc tap, tic 12 phat hién nhimng
don vi légic cdu tao nén tai liéu d6. Dan ¥ nay dugc xem la diém tua dé on tap
(cling ¢6) va tdi hién tai liéu khi cdn thiét.

— Phai biét phoi hop nhiéu gidc quan dé ghi nhd, phai sir dung céc thao tic tri
tué¢ dé ghi nhd tai liéu va gan tii liéu ghi nhd véi von kinh nghiém ctia ban than.
2. Lam thé nao dé giir gin tot?

— Phdi 6n tap mot cdch tich cuc, nghia 12 6n tap bing cich tdi hién la cha
y€u. Viéc tdi hién tai liéu c6 thé tién hanh theo trinh tu sau:

+ CO6 gang tdi hién toan bo tai liéu mot lan.

+ Ti€p dé, tdi hién timg phdn, dic biét 1a nhiing phan khé.

+ Sau do6, lai tai hién toan bo tai liéu.

+ Phén chia tai liéu thanh nhitng nhém yéu t6 co ban cia né.

+ Xéc dinh mai lién hé trong mbi nhém.

+ Xy dung cdu tric 16gic cia tai liéu dua trén méi lién hé giita cdc nhém.

— Phai 6n tip ngay, khéng dé lau sau khi ghi nhé tai liéu (“hoc bai nao xio
bai dy”).

— Phai on tap xen k&, khong nén 6n tap lién tuc mét mon hoc.

— On tap phai c6 nghi ngoi, khong nén 6n tap lién tuc trong mot thoi gian dai.

— Cin thay déi cdc hinh thiic va phuong phap on tap.

3. Lam thé& nao dé héi tudng cai da quén?

Vé nguyén tic, moi su viéc, hién tuong tic dong vao nio déu cé thé tdi
hién sau tic dong.

— Quén khong phai la mat tdt ca, cin phai lac quan tin tudng ring: Néu c6
gang, ta s€ héi twdng lai duoc.
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— Phai kién tri héi tudng. Khi da héi tudng sai, thi 1dn hoi tudng tiép theo
khéng nén lap lai cdch thic, bién phdp da lam ma cin phai tim ra bién phdp,
cich thitc méi.

— Cin d6i chi€u, so sdnh v6i nhitng héi tc ¢6 lién quan truc ti€p vdi noi
dung tai liéu ma ta can nhd lai.

— Cén str dung su kiém tra ctia tu duy, cta trf tudng tuong vé qua trinh hoi
tudng va két qua hoi tuong.

— C6 thé sir dung su lién tuéng, nht 12 lién tudng nhan — qua dé héi tudng
viin dé gi do.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Tri nhé 1a gi? Néu vai trd clia tri nhé trong doi song cliia con ngudi.

Cadu 2: Trinh bay cdc loai tri nhé va ¥ nghia clia ching trong doi song va trong
day hoc.

Cdu 3: Néu cic qud trinh co ban cla tri nhé va ing dung né trong cudc séng va
trong day hoc.

Cdu 4: Néu cic biéu phép, cdch thiic dé c6 tri nhé tét hon.

Cdu 5: Duéi day 12 nhimg dac diém cia tri nhé va cdch thé hién cia ching.
Hiy chon nhitng dic diém pht hop véi dic diém tri nhd clia con ngudi va
nhitng dic diém phit hop véi dic diém tri nhé ctia mdy.

A. Toan bo khéi luong thong tin trong tai liéu khong khi nao duge ghi nhé
mot cich nguyén ven.

B. Céc qua trinh tri gidc, gin git, x{r I thong tin dugc thuc hién nhd nhiing
bién déi hod — dién trong céc hgp chat protéin.

C. Toan bo khéi luong tai liéu c6 thé dugc ghi nhd nguyén ven.

D. Céc qud trinh tri gidc, gin giit, xir Ii thong tin déu mang tinh chat chon loc.

E. Ghi nhé thong tin khong dugc tiéu chudn hod.

G. Ghi nhé thong tin duge tiéu chudn hod mot cach chat ché.

Cdu 6: C6 mot 14n, mot dién vién dot ngot phai thay thé cho mot dong nghiép
ctia minh vi trong suét ca ngiy hém dé, anh ta phai hoc thudce vai dién cla
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ban. Trong thoi gian thuc hién v& dién, anh ta thii vai mot cich hoan hio,
nhung sau khi dién thi anh ta nhanh chéng quén hét vai dién da hoc thudc,
khéng con nhé mot chiit gi.

Loai tri nhé nao da dién ra & nguoi dién vién dé?

Cdu 7: Danh ddu x vao [_] truéc nhiing ménh dé chi ding véi tri nhé:

[J A. Céc qué trinh tri gidc, git gin, xir If thong tin duoc thuc hién nhe
nhiing bién déi hod — dién trong cdc hop chat protéin.

[[] B. Biéu tugng ciia n6 ¢6 mang tinh sdng tao.

] C. San phdm phan 4nh vira mang tinh trirc quan, vira mang tinh khdi quat.

[] D. Phan 4nh sur vat, hién tugng khi chiing khong con tdc dong truc tiép
vao gidc quan.

[] E. San phim 12 biéu tuong.

[] F. Biéu tugng clia né dugc tao ra tir cdc hinh anh thu duoc tir tri gidc.

[] G. C6 san phdm 1a “biéu tugng chia biéu tuong”.

[] H. C6 st dung ngon ngi.

Cau 8: Du6i day mo ta nhiing hanh déng dic trung cho cdc qud trinh khic
nhau clﬁa tri nhé (tri nhé, gitr gin, nhé lai va nhan lai). Hiy xdc dinh xem
qud trinh nao dugc thé hién trong mét hanh dong duoc moé ta:

a. Mot khéich bo hanh, sau khi ngim ki mot ngudi khdc, di mimg r& dén
gap ngudi nay:

— Cau! Cau ddy 2!

— Xin 16i! Hinh nhu t6i chua duge biét anh. Chiing ta da gap nhau & dau réi nhi?

— Hay thit nh6é xem! Nam nao? O thanh ph6 nao?

- Al Caula. ..

b. Mot hoc sinh dang tra 1di cau hoi vé bé mén Lich sit duoc ra tir tudn
trude va da nhé lai duge 70% noi dung trong sich gido khoa. Sau mot
thang, tra 11 cling cau hoi 4y, em d6 chi nhé dugc 45% noi dung trong
sich gido khoa.

c. Trong mét budi thi doc thude 1dng cdc bii tho, mot hoc sinh mdt kha
nhiéu thoi gian ma khong nhé duge doan tho cudi cing. Khi gido vién
nhic cho tir ddu ciia doan tho, em di doc dugc doan tho nay.
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Cau 9: Hay xdc dinh loai ghi nhé nao ¢6 trong cdc thuc nghiém sau va du doén
két qua ghi nhé cua cdc nhém. Tir d6, néu cde két ludn su pham cén thiét
trong t6 chiic viéc ghi nhé cho hoc sinh:

a. Trong mot thuc nghiém, ngudi ta di doc cing mot mau chuyén nhu nhau
cho hai nhém hoc sinh. Nhém thit nhit dugc giao nhiém vu: Hay ké lai
mdu chuyén cang ddy da bao nhiéu cang t6t by nhiéu. Nhém thi hai
khéng dugce gido vién giao nhiém vu dac biét nao ca.

b. O mot thue nghiém khic, nguoi ta yéu ciu hai nhém hoc sinh cing doc
dé nhé mot doan tai liéu hoc tap. Nhém thi nhéit duge luu y: Doc ldn
lugt mot s6 14n cho dén thuoc. Nhéom thit hai duoc luu ¥: Lap dan y dé
nhé doan tai liéu hoc tap do.

Cdu 10: Hiy kiém tra tri nhé mday méc thi gidc hoac thinh gidc ctia 5 hoc sinh
tiéu hoc bing phuong phédp ctia A.N. Nhechaiev.
Cdu 11: Déi tugng cia tri nhé duge thé hién diy di nhét trong luan diém nao?

A. Cic thudc tinh bén ngoii, cic maéi lién hé khong gian, thoi gian ctia thé
gidi ma con ngudi da tri gidc.

B. Cédc cam xiic, tinh cam, thai d6 ma con ngudi da trai qua.

C. Kinh nghiém cta con nguoi.

D. C4c két qua ma con nguoi tao ra trong tu duy, tudng tuong.

Cdu 12: Pac trung cua ghi nhé ¢6 chi dinh 1a hiéu qué phu thudc chu yéu vao:

A. dong co, muc dich ghi nhé.

B. kha ning giy cam xic cua tai liéu.

C. hanh dong duogc lap lai nhiéu ldn.

D. tinh méi mé cua tai liéu.

Cadu 13: Céch hiéu nao khéng diing vé ghi nhé ¥y nghia?

A. Dua trén su thong hiu noi dung tai liéu va quan hé logic giita cdc phan
trong tai liéu.

B. Tén it thoi gian, dé héi tudng lai.
C. Tiéu hao nang lugng thin kinh it.

D. La loai ghi nhé cht yéu ctia con ngudi trong hoc téap.
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Cau 14: Diéu nao khéng diing véi tri nhé c6 chi dinh?
A. C6 st dung bién phép dé ghi nhé.
B. C6 truée tri nhé khong chu dinh trong doi s6ng cé thé.
C. Cé muc dich dinh trudc.
D. C6 su nd luc y chi trong ghi nhé.
Cdu 15: Diéu nao ma ghi nhé khong chi dinh it phuc thuoc nhét?
A. Su n6 luc ctia chi thé khi ghi nhé.
B. Tai li¢u c6 lién quan dén muc dich hanh dong.
C. Tai liéu tao nén noi dung hoat dong.
D. Su hip dén cta tai liéu véi chi thé.
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CHUGNG VI

NHAN CACH VA SU HINH THANH NHAN CACH

Khi nghién citu vé phan 4nh tam li thong qua hoat dong va giao ti€p, khoa
hoc khong chi quan tam dén ban than qua trinh d6 ma con quan tam dén chi
thé ciia n6 nira, d6 12 nhan cdch. Nhin cdch trong Tam 1i hoc 1a mét pham tru
nén tang. Viéc lam sdng t6 nhitng vin dé ban chét nhan cdch, cau tric nhin
céch, cdc con duong hinh thanh nhan céch... ¢é y nghia 1i ludn va y nghia thuc
tién to 16n.

I.  KHAI NIEM CHUNG VE NHAN CACH
1. Nhan cach la gi?
1.1. Khai niém con nguoi, cd nhan, ca tinh, chu thé, nhan cdch

a. Con nguoi: vira 13 thuc thé tu nhién, vira la thuc thé xa hoi. Bang than
thé, mau thit va bo nio cta minh, con ngudi thudc vé th€ gidi tu nhién, tuan
theo cdc quy luat ty nhién. Mat khéc, con ngudi vira la cha thé, vira la khach
thé trong cidc m&i quan hé xa hoi. Vi thé, su phét trién ctia con ngudi con chiu su
chi phéi clia cdc quy luat xa hoi. Mat tu nhién va mat xa hoi théng nhét véi nhau
tao thanh mét céu tric chinh thé — con nguoi.

b. Cd nhdn: 1a thuat ngit ding dé chi mot con ngudi véi tu cach dai dién
cho loai ngudi, 12 thanh vién cua xa hoi loai nguoi. Theo nghia dé, mot ngudi
12 nam hay nff, tré tho hay cu gia, ngudi dan binh thuong hay cin bo lanh dao
déu 12 c4 nhan. Méi cd nhan 12 su phan biét véi ngudi khéic, véi cong dong.

¢. Cd tinh: 1a thuat ngit dung dé chi cdi don nhat, cdi doc ddo trong tam li
hodc sinh 1i clia cd thé dong vat hoic cd thé nguoi (cd nhan).

d. Chu thé: Khi ¢4 nhan thuc hién mot cich cé y thie, ¢6 muc dich mot
hoat dong hay mot quan hé xa hoi thi cd nhan dé dugc coi la chi thé.

e. Nhdn cdch: Khii niém nhan cich chi bao ham phédn xa hoi — tam 1i cia
c4 nhan véi tu cich thanh vién cta xa hoi, 12 chd thé cla cdc m6i quan hé xa
héi va hoat déng co y thitc.

Nha tam Ii hoc X6 viét S.L. Rubinshtejn quan niém: “Con nguoi la cd tinh
do né c6 nhitng thudc tinh dac biét, con nguoi la nhan cich do né xdc dinh
duogc quan hé ciia minh véi nhitng nguoi xung quanh mot ciach cé y thic”.

148




1.2. Khai niém nhan cdch trong Tam Ii hoc

Nhan cdch 1a mét khdi niém rong va phic tap ciia Tam 1i hoc. O méi gb6c do
khdc nhau, cdc tic gia c6 nhimg quan diém, quan niém khic nhau vé nhan céch.

a. Mot s6 quan niém sai lam vé nhéan cdach

— Quan niém sinh vdt hod nhédn cdch: coi ban chat nhan cdch nam trong
cic dac diém hinh thé (Krest Chmev), & géc mat (C. Lombrozo), & thé trang
(Sheldon), & ban nang vo thitc (S. Freud)...

- Quan diém xd hoéi hoc hod nhan cdch: ldy cdc quan hé xa hoi (gia dinh,
ho hang, lang x6m,...) dé thay th€ mét cich don gidn, miay méc cdc thude tinh
cua cd nhan doé.

Trong s6 nhiing quan niém trén, ¢6 quan niém chi chi y dén cdi chung, bod
qua cdi riéng trong nhan cdch, déng nhat nhan cich véi con ngudi. Nguoc lai,
mot s6 quan niém chi chi ¥ tinh don nhat, c6 mét khong hai ctia nhan céch.

b. Quan niém khoa hoc vé nhan cach

Cdc nha tam 1i hoc cho riang khdi niém nhan cdch 12 mot pham tra xa hoi,
c6 ban chit xa hoi — lich sir, nghia 12 n6i dung ctia nhan cédch la néi dung cla
nhitng diéu kién lich st cu thé cla x3 hoi dugc chuyén vao trong mdi con
ngudi. Co thé néu 1én mot s6 dinh nghia nhan cdch nhu sau:

= "“"Nhdn cdch la mét ¢a nhan ¢é y thice, chiém mét vi tri nhdt dinh trong
Xd hoi va dang thuc hién mét vai tro xda héi nhdt dinh.” (A.G. Covaliov).

— “Nhan cdch la con nguoi véi tiw cdch la ké mang toan b¢ thugc tinh va
phdm chdt tam li, quy dinh hinh thitc hoat déng va hanh vi ¢é y nghia xa héi.”
(E.V. Sorokhova).

— “Nhan cdch la cd thé hod y thite xd héi.” (V.S. Mukhina).

Tur nhitng di€u trinh bay & trén, ¢6 thé néu 1én mét dinh nghia vé nhan cédch
nhu sau: Nhan cdch la t6 hop nhimg déic diém, nhitng thuéce tinh tam li cia ca
nhan quy dinh bdn sdc va gid tri xa héi ciia con ngudi.

+ Trude hét, nhan cdch khong phéi 12 tit ca cdc dic diém cé thé cha con
ngudi ma chi bao ham nhimng dic diém quy dinh con ngudi nhu 12 mét thanh
vién clia xa hoéi, n6i 1én bo mat tam i xa hoi, gid tri va c6t cdch 1am ngudi cla
moi cd nhan.

+ Nhén cich khong phéi 12 mot nét, mot phdm chét tam 1i riéng 1¢ ma 1a
mot ciu tao tam 1i mdi. Néi céch khéc, nhan cich 1a tdng hop thé nhiing dac diém
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tam 1i dic trung véi mot co cdu xédc dinh. Do d6, khong phai con ngudi sinh ra
la di c6 nhan cdch. Nhan cich dugc hinh thanh déin trong qua trinh tham gia
cdc mo6i quan hé cua con nguoi.

+ Nhan cich quy dinh ban sic, cdi riéng cta cd nhéin trong su thong nhiét
bién ching véi cdi chung, cdi phé bién clia cong déong ma cd nhan dé la dai
biéu. Vi du: Méi sinh vién Viét Nam déu 12 nhan cdch duy nhdt véi tit ca nhiing
dic diém riéng biét cia minh, song déu c6 cii chung cia con ngudi Viét Nam
1a tinh yéu x6m lang, qué huong, dit nuée cua minh.

+ Nhan cich biéu hién trén ba cip do: cdp dé bén trong cd nhan, cdp do
lién ca nhdn va cdp dé siéu cd nhdn.

o O cdp dé thit nhdt, nhan cich duoc thé hién duéi dang cd nhan, & tinh
khong déng nhat, & su khdc biét véi moi ngudi, véi cdi chung. Chinh vi vy, gid
tri nhan cich & cidp d6 nay 1 tinh tich cuc cla n6 trong viéc khac phuc nhiing
han ché€ cta hoan canh va nhimng han ché cia ban than. Cé thé néi, phan tich
nhan cdch & cip do bén trong cd nhan la xem xét nhan cach tir bén trong ban
than nhu moét dai dién cta toan xa hoi.

«J cdp dé thit hai, nhan cich dugc thé hién trong cdc méi quan hé, lién hé
v6i nhén cich khdc. Nhan cdch nam trong méi quan hé lién nhan cdch, tao nén
dic trung clia méi nhan cdch. Gid tri ctia nhan cdch & cdp do ndy duge thé hién
trong cdc hanh vi ing x{t xd hoi clia chl thé. Nhu vay, phan tich nhan cich &
cép do lién c4 nhan 14 da tdch nhén cédch ra thanh cdc mic do trong nhém cua
né (trong giai cip, trong nhém, trong tap thé).

o J cdp do cao nhdt, cdp dé siéu nhdan cach, nhan cich duge xem xét nhu
1a mot chi thé dang tich cuc hoat dong va giy ra nhitng bién déi & ngudi khéc.
0 cdp do nay, gid tri nhan cich duge xdc dinh & nhitng hanh dong va hoat dong
cua nhin cich nay ¢6 anh hudng nhu thé niao téi nhitng nhan cédch khéc.

2. Céac dic diém co ban cla nhan cach
2.1. Tinh théng nhét cua nhan cdch

— Nhan cidch 1a mét cdu tric tam i, tic 13 mot chinh thé théng nhdt cic
thudc tinh, dic diém tam Ii xa hoi, thong nhat gitta pham chdt va nang luc, giira
dirc va tai. Cic phén tr tao nén nhan cich lién hé hitu co v6i nhau lam cho nhén
cich mang tinh tron ven S.L. Rubinshtejn da nhan manh: “Khi giai quyét bat ci
hién tugng tdm Ii ndo, nhan cich néi 1én nhu mot téng thé lién két thong nhat
cta cdc diéu kién bén trong va tét ca cdc diéu kién bén ngoai déu bi khiic xa”.
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— Tinh théng nhit clia nhan cich con thé hién & su théng nhit giita ba cip do:
cdp do bén trong cd nhan, cdp d¢ lién cd nhan va cip do siéu c4 nhan. P6 chinh 1a
su thong nhit gilta tam li, y thic véi hoat dong, giao tiép clia nhan cich.

2.2. Tinh 6n dinh cua nhan cdch

Nhing thudc tinh tam 1i 1a nhitng hién tuong tam Ii twong déi én dinh va
bén viing. Nhan cdch 12 t6 hop nhitng thuoc tinh tam 1i tao thanh bdé mat tam 1i
x@ hoi cha cd nhan, phén ndo néi 1én ban chit xd hoi cla ho. Vi thé, cdc dac
diém nhan cdch ciing nhu cdu tric nhan cich khé hinh thanh va ciing khé mat
di. Trong thyc t&, timg nét nhan cdch (cd tinh, phdm chét) c6 thé thay déi trong
qua trinh s6ng cua con ngudi, nhung nhin mot cdch téng thé thi chiing vén tao
thanh mot céu tric tron ven, twong déi 6n dinh. Chinh nh¢ vay, ching ta méi
c6 thé dy kién trude duoc hanh vi ctia mot nhan cdch nao dé trong tinh huéng,
hoan canh nay hay khic.

2.3. Tinh tich cuc cua nhén cach

Nhén céch 1a chi thé cla hoat dong va giao tiép, 1a san phim xa hoi. Vi
thé, tinh tich cuc 1a mot thuoc tinh cta nhin cich. Tinh tich cuc ctia nhan cich
dugc biéu hién truéc tién & viéc xdc dinh mot cich tu gidc muc dich hoat dong,
ti€p dé 1a su chi dong tu gidc thuc hién cdc hoat dong, giao ti€p nhim hién
thue hod muc dich. O ddy, nhan cdach boc 10 kha nang tu diéu chinh va chiu su
di€u chinh cha xd hoi. D6 ciing 1a biéu hién tinh tich cuc ctia nhan céch. Tuy
theo mitc d¢ va loai hinh hoat déng ma muc dich cia né dicgc nhdan cdch xdc
dinh la nhan thitc hay cai tao thé giéi, nhdn thitc hay cdi tao chinh bdn than
minh. Gid tri dich thuc ciia nhin cdch, chiic nang xa hoi va cét cdch 1am ngudi
cta cd nhan thé hién rd nét tinh tich cuc ctia nhan cich. Tinh tich cuc ctia nhan
cich ciing bi€u hién 16 trong qud trinh thoa min cdc nhu cdu clia n6. Khong chi
thod man v6i cdc d6i tugng cé sdn, con ngudi luon luén sdng tao ra cic déi
tugng mdi, cic phuong thic thod man méi nhimg nhu cdu ngay cang cao cua
ho. Qud trinh d6 luon la qua trinh hoat dong c¢6 muc dich tu gidc, trong dé con
ngudi lam chi duge nhitng hinh thitc hoat dong cia minh. Trong gido duc va
day hoc véi déi tugng la hoc sinh — nhiing nhan cich dang hinh thanh va phat
trién, cdn chi trong phét huy tinh tich cuc hoc tap ctia cic em.

2.4. Tinh giao luu cua nhan cédch

Nhan cdch chi ¢6 thé hinh thanh, phat trién, ton tai va thé hién trong hoat
dong va trong mai quan hé giao luu véi nhitng nhan cédch khdc. Nhu cédu giao luu
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(giao ti€p) duogc xem nhu 1A mot nhu cdu bam sinh cia con ngudi. Thong qua
quan hé giao ti€p véi ngudi khdc, con ngudi gia nhap cic quan hé xa hoi, linh
hoi cdc chuin muc dao ditc va hé théng gid tri xa hoi. Dong thoi, cling qua giao
ti€p ma con ngudi duge dinh gid, duoc nhin nhan theo quan hé xa hoi. Diéu
quan trong la qua giao ti€p, con ngudi con déng gop céc gid tri nhan cdch cua
minh cho ngudi khic, cho xi hoi. Giao tiép chinh la diéu kién dé nhan cich
biéu hién ca ba cdp d6 clia minh.

Pic diém nay clia nhan cich 1i co s& clia nguyén tic “gido duc trong tap
thé, bing tap thé” do A.S. Makarenko xay dung.

Il. CAU TRUC NHAN CACH

Giong nhu bt ki moét su vit, hién tuong ndo, nhan cich ciing cé mdt cau
tao nhat dinh, dugc dic trung bdi mot t6 chie nhat dinh. Tuy theo quan niém
vé ban chit nhan cdach, méi tic gia dua ra moét cdu tric khdc nhau.

— A.G. Covaliov cho rang, trong cfu triic nhan céch bao gom: cic qud trinh
tam li, cac trang thdi tam Ii va cdc thuéc tinh tim 1i cd nhan.

— Quan diém coi nhén cdch bao gém ba linh vuc co ban: nhan thic (bao
gbm ca tri thiic va nang luc tri tué), tinh cam (rung cam, thdi d6) va y chi
(phdm chat y chi, ki nang, ki xao, théi quen).

— K.K. Platonov cho ring nhan cdch gém bon tiéu ciu tric sau:

+ Tiéu céu triic c6 nguén gée sinh hoc: bao gém khi chat, gidi tinh, Iita tudi
va ca nhiing dic diém bénh Ii.

+ Tiéu céu tric cdc dic diém cua cdc qud trinh tam Ii: cdc phdm chét tri
tué, tri nhé, y chi, dic diém cua xic cam,...

+ Tiéu cau tric vé vén kinh nghiém: tri thitc, ki nang, ki xdo, théi quen,...

+ Tiéu cdu tric xu huéng nhan céch: nhu cdu, hing thi, 1i tudng, thé gidi
quan, niém tin,...

— Quan di€ém coi cau tric nhan cdich bao gém hai mat thong nhat véi nhau
12 dite va tai (phdm chat va nang luc) cé thé duge t6m tit qua bang sau:
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Pham chat (diic)

Ning luc (tai)

- Phém chét xa hoi (dao dic, chinh
tri): thé giéi quan, li tudng, niém tin,
lap truong,...

— Phdm chét cd nhin (dao dic, tu
céch): cdc nét, dic tinh, cdc théi, tat,...

— Pham chét y chi: tinh muc dich, tinh
tu chd, tinh ki luat, tinh qua quyét,
tinh phé phan.

— Cung cich tng xi: tidc phong, Ié
tiét, tinh khi.

— Nang luc xa hoi hod: kha nang thich
ting, hoa nhip, tinh mém deéo, co
dong, linh hoat trong cudc séng.

— Nang luc chii thé hod: kha nang thé
hién tinh doéc ddo, dac séc, cdi riéng,
cdi ban linh cta cd nhan.

— Ning luc hanh déng: kha niang hanh
dong c6 muc dich, cha dong, tich cuc,
¢6 hiéu qua.

— Ning luc giao tiép: kha nang thiét lap
va duy tri méi quan hé véi nguoi khic.

— Gin day, trong mot s6 tai liéu Tam 1i hoc, cdc tic gia trong nudc xem
nhan cédch bao gém bén khai (bén b phan) sau:

+ Xu huéng nhén cich.

+ Nhitng kha ning ctia nhan céch.

+ Phong cdch hanh vi cla nhén cdch.

+ He théng “cdi toi” (cu tao ty ¥ thitc) — hé théng diéu khién, diéu chinh

hanh vi cta nhén cich.

— Quan diém khd phé bién xua nay coi nhan cich gém bon thudc tinh tam
If phitc hop, dién hinh ctia cd nhan: xu huéng, tinh cdch, khi chat va nang luc.

Toém lai, cdu triic nhan cdch khé phic tap, nhiéu mat. T4t ca moi thanh t6

cua nhin cich ¢6 m6i quan hé qua lai va ché uée 1in nhau, tao nén mot chinh
thé tuong d6i 6n dinh nhung ciing c6 tinh co dong. Didu d6 cho phép con ngudi
vira biéu hién phong cdch, ban chét ctia minh, vira mém déo, linh hoat trong
hoat dong va giao ti€p phl hop véi cdc diéu kién khic nhau.

. CAC THUOC TINH TAM Li CUA NHAN CACH

Trong nhiéu sich gido khoa Tam Ii hoc, céc tic gia coi nhin cdch 13 mot
cdu triic gom bon nhém thudc tinh tam If dién hinh 1a: xu huéng, nang luc, tinh
cich, khi chat; cling giéng nhu mot vecto luc ¢6 phuong, chiéu, cudng do va
tinh chét cha né: Xu huéng néi lén phuong huéng phat trién nhan cich; nang
luc néi lén cudng do clia nhan cich; khi chit, tinh cach néi 1én tinh chat, phong
cdch clia nhan cich.

153




1. Xu hudng nhan cach va dong co cua nhan cach

1.1. Xu hudng nhan cach la mét thudc tinh tam li phiic hop cita ca nhan, bao
gém mét hé théong déng co quy dinh tinh tich cuc hoat dong cia cd nhan va quy
dinh su lua chon thdi dé ciia né.

Xu huéng nhan cich thuong biéu hién & mot s6 mat chu yéu: nhu ciu, hiing
thi, 1{ tudng, thé gidi quan, niém tin,...

a. Nhu cdu: 1a sy ddi hoi tat yéu ma con ngudi thdy cdn thod man dé (6n tai
va phdt trién.

— Nhu cdu ciia con ngudi cé nhitng dic diém co bin sau:

+ Nhu céu bao gid ciing ¢6 d6i tuong. Khi ndo nhu ciu gip doi tuong co
kha nang thoa min né thi lic d6 nhu céu trg thanh dong co thiic ddy con ngudi
hoat dong nham t6i d6i tuong.

+ Noi dung ctia nhu cidu do nhiing diéu kién va phuong thiic thoa min né
quy dinh.

+ Nhu céu c6 tinh chu ki.

+ Nhu cdu clia con ngudi khdc xa vé chat so v6i nhu cdu cta con vat: nhu
céu clia con ngudi mang ban chit xa hoi.

— Nhu cdu cia con ngudi rit da dang: nhu cdu vat chat gan lién véi su ton
tai ctia co thé nhu: nhu cdu an, 6, mic...; nhu cau tinh thin bao gébm: nhu ciu
nhan thiic, nhu cdu thdm mi, nhu céu giao ti€p va nhu cdu hoat dong xa héi.

b. Hitng thii: 13 thdi d6 dic biét clia cd nhan dgi véi d6i tugng nao do, vira
¢6 ¥ nghia d6i véi cude séng, vira c6 kha nang mang lai khodi cam cho cd nhan
trong qua trinh hoat dong.

— Hiing thi biéu hién & sy tap trung cao do, & su say mé, ¢ bé rong va chiéu
sau ctia hing thi. Hing thd ndy sinh chi y&u do tinh hdp dan vé mit cam xuc
cuia noi dung hoat dong.

— Hing thi 1am nay sinh khét vong hanh déng, tang siic lam viéc, dic biét
1a tang tinh tu gidc, tich cuc trong hoat dong, va vi viy hiing thi lam tang hi¢u
qua hoat dong. Cling vé6i nhu cdu, himg thi 1a mét thanh phén trong hé thong
dong co cua nhan cach.

¢, Li tedng: 13 mot muc tiéu cao dep, mot hinh dnh mdu myc, twong doi
hoan chinh, c6 stic 16i cuén con ngudi vuon téi no.
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— Li twéng khic véi uéc mo ¢ diém: Trong Ii tuéng chita dung mit nhan
thitc séu sac clia chu thé vé cdc diéu kién chli quan va khdch quan dé vuon té6i 1i
tudng, dong thoi chu thé ¢ tinh cam manh liét d6i véi hinh anh miu muc cia
minh. Chinh vi th¢, i tudng c6 siic manh 16i cudn toan bo cudc séng con ngudi
vao cdc hoat dong vuon t6i Ii tudng ctia minh. Tuy vay, uéc mo cé thé 1a co sd
cho su hinh thanh 1i tudng cao dep sau nay.

— Li tudng vira ¢6 tinh hién thuc, vira ¢6 tinh ling man. C6 tinh hién thuc vi
Ii tuong bao giv cling duge xay dung tir nhiéu “chat liéu” ¢6 thuc trong doi séng.
Song 1i tudng lai la hinh 4nh mdu muc chua c6 trong hién thuc, 1a cdi chi ¢6 thé
dat duoc trong tuong lai. Li tuéng phan dnh xu thé phit trién clia con nguoi.

— Li tuéng mang tinh lich str va giai cdp. Vi du: Li tuéng cha ngudi nong
dan trong xa héi phong kién khdc véi i twong cla ngudi nong dan séng dudi
ch& dé xa hoi chu nghia; 1f tuéng clha cdc nha tu ban khic véi li tudng cta
nguoi cong san.

— Li tudng 1a biéu hién tap trung nhét ctia xu huéng nhan cich, né ¢6 chitc
nang xdc dinh muc tiéu, diéu khién toan bo hoat déong clia con ngudi, truc tiép
chi phoi su hinh thanh va phat trién tam 1f c4 nhan.

d. Thé gioi quan: 1a hé thong cdc quan diém vé tu nhién, xa hoi va ban
than, xdc dinh phuong cham hanh déng cua con nguoi. Thé gidi quan khoa hoc
la the gidi quan duy vat bién chitng mang tinh khoa hoc, tinh nhit quin cao.

e. Niém tin: 1a mot san phdm clia th& gi6i quan, 1a két tinh cdc quan diém,
tri thitc, rung cam, ¥ chi dugc con ngudi thé nghiém, tré thanh chan 1f bén viing
trong moéi c¢d nhin. Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, ¥ chi dé hinh dong
theo quan diém cha minh, 1a 1& s6ng clia con ngudi.

1.2. BDéng co cua nhén cdch

Vin dé dong co 12 vin dé trung tam trong cdu tric nhan cich. A.N. Leonchiev
cho rang: “Su hinh thanh nhéin cdch clia con ngudi biéu hién vé mat tam Ii hoc
trong sy phat trién vé mat dong co ctia nhan cich”.

Pong co theo nghia rong nhit duge hiéu Ia cdi thic ddy con ngudi hoat
dong nhiam thoa man nhu céu, la cdi lam nay sinh tinh tich cuc va quy dinh xu
huéng ciia tinh tich cuc dé. Péng co 1a dong luc kich thich truc tiép, la nguyén
nhén truc ti€p clia hanh vi.

Quan diém duy 1i coi nguén géc dong co duge tim thiy trong tu duy, cic
dong co di tir ¥ thic.
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Quan diém sinh hoc hod déng co giai thich nguén géc clia dong co chu yéu
trén binh dién sinh vat, coi ban nang va nhiing nhu cdu sinh vat 12 nguén nang
lugng, dong luc chu yéu thiic ddy con nguoi hoat dong.

Cac nha tam 1i hoc Xo viét quan niém dong co la su phan dnh nhu cau.
Nhimng déi tuong dédp ing nhu cau nay hay nhu ciu khéc ton tai trong hién thuc
khdch quan, mot khi chiing boc 16 ra, duge chi thé nhan biét (¥ thic dugc) s&
thic ddy, huéng din con ngudi hoat dong. N6i khéc di, khi nhu cdu gip déi
twong c6 kha niang thoa man thi tré thanh dong co hoat dong. Dong co la su
biéu hién chu quan ctia nhu cdu. S.L. Rubinshtejn cho ring: “Pong co la su quy
dinh vé mat chi quan hanh vi clia con ngudi boi thé giéi. Su quy dinh nay duoc
thé hién gidn ti€p bing qud trinh phan dnh dong co d6”.

Nhin chung, cic nha tam 1i hoc déu théng nhit ring, trong nhan cdch cé hé
thong cic dong co duoc sap xép theo thir bac. Thit bic nay khong phai 1a bat
bién ma c6 tinh co dong, mém déo, c6 thé thay déi, tuy theo cic diéu kién cu
thé. Hoat dong clia con ngudi c6 thé ¢6 nhiéu dong co thic ddy, song bao gidy
cling ¢6 dong co chiém wu thé — dong co co siic thic ddy manh nhat quyét dinh
hoat dong ctia cd nhan.

— Toan bé cic thanh phin (cdc mat biéu hién) clia xu huéng nhan céich
nhu: nhu ciu, hing thad, Ii twdng, niém tin... 1a cdc thanh phan trong hé théng
dong co clia nhan cach, 1a dong luc truc tiép ctia hanh vi.

— C6 nhi€u cich phan loai dong co:

+ Dong co ham thich va dong co nghia vu.

+ Dong co qua trinh va dong co két qua.

+ Dong co gin va dong co xa.

+ Pong co cd nhan, dong co xa hoi, dong co cong viéc.

+ Dong co bén ngoiai va dong co bén trong.

+ Dong co tao y va dong co kich thich...

Cic loai dong co, cic thanh phin trong hé théng doéng co ¢6 quan hé chi
ph6i lin nhau. Tuy theo su khéc nhau vé noi dung, tinh chit ciing nhu vi tri clia
chiing trong céu triic ma sy tdc dong thiic diy clia ching déi véi hoat dong clia
chu thé 1a khdc nhau va din dén két qua hoat dong khdc nhau.
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2. Tinh cach
2.1. Tinh cdch la gi?

Tinh cdach la mét thuée tinh tam li phitc hop cua cd nhén, bao gém mét hé
théng thai do ciia né doéi véi hién thuc va thé hién trong hé thong hanh vi, cit
chi, cdch néi ndng tuong iing.

Trong cudc s6ng hang ngay, ta thudng ding cdc tir “tinh tinh”, “tinh nét”,
“tu cich” dé chi tinh cdch. Nhitng nét tinh cich t6t thudng duoc goi 1a “dac
tinh”, “long™, “tinh than”... Nhiing nét tinh cdch xau thudng duoc goi 1a “théi”,
“rae

Tinh cdch mang tinh 6n dinh v bén viing, tinh théng nhit va déng thai
ciing mang tinh déc ddo, riéng biét, dién hinh cho méi cd nhan. Vi thé, tinh
cdch cua cd nhin la su théng nhat gitta cdi chung va cdi riéng, cdi dién hinh va
cdi cd biét. Tinh cdch ctia ¢d nhan chiu su ché udc cla xi hoi.

2.2. Céu truc cua tinh cdch

Tinh cdch ¢6 cdu tric rdt phic tap, bao gém: hé théng thai do va hé théng
hanh vi, ctr chi, cdch néi nang tuong ting.

— H¢é théng thdi do ciia ¢d nhdn bao gébm bon mit sau day:

+ Thdi d6 d6i v6i tap thé va xa hoi, thé hién qua nhiéu nét tinh cdch nhu:
long yéu nuéc, yéu chi nghia xi hoi, thdi do chinh tri, tinh thin déi méi, tinh
than hop tdc cong déng,...

+ Thdi d6 déi v6i lao dong, thé hién & nhitng nét tinh cich cu thé nhu:
long yéu lao dong, cin cu, sdng tao, lao dong c6 ki luat, tiét kiém, dem lai nang
sudt cao,...

+ Thdi do d6i véi moi ngudi, thé hién ¢ nhitng nét tinh cdch nhu: long yéu
thuong con ngudi theo tinh thin nhan dao, quy trong con ngudi, cé tinh thin
doan két, twong tro, tinh cdi md, tinh chan thanh, thing thin, cong bing,...

+ Thdi d6 d6i v6i ban than, thé hién & nhiing nét tinh cdch nhu: tinh khiém
ton, long tu trong, tinh thin tu phé binh,...

= Hé théng hanh vi, cit chi, cach néi néing cia cd nhan: Day 1a su thé hién
cu thé ra bén ngoai clia h¢ théng thai do néi trén. Hé théng hanh vi, cir chi,
cdch néi nang rit da dang, chiu sy chi phéi ctia hé thong thdi do. Ngudi c6 tinh
cdch tot, nhit quan thi hé théng thdi do sé tuong tng véi hé théng hanh vi, cir
chi, cdch néi nang. Trong d6, thai dé 12 mat néi dung, mit chi dao; con hanh vi,
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cir chi, cdch néi ning 1a hinh thiic biéu hién cta tinh cdch, chiing khong tich
roi nhau ma thong nhat hitu co v6i nhau.

Tinh cdch c6 quan hé chit ché véi cdc thudce tinh, cdc phdm chét khéc clia
nhan cdch nhu: xu huéng, khi chit, tinh cam, ¥ chi, ki xao, théi quen va vén
s6ng cha cd nhan.

3. Khichat
3.1. Khi chat I1a gi?

Khi chat la thudc tinh tam li phitc hop ciia cd nhdn, biéu hién cuong do,
tién dé va nhip dé ciia cdc hoat déng tam i, thé hién sdc thdi cia hanh vi, cie
chi, cach néi ndang ciua cd nhan.

Khi chit cé co s& sinh 1f 1a cdc kiéu thin kinh, quy dinh nhip do, tién do
cua cdc hoat déng tam li. Do d6 1a nguyén nhan gay ra su khdc biét 1o rét trong
nhitng diac diém bén ngoai clia hanh vi con ngudi. Tuy nhién, khi chat mang
ban chit xa hoi.

Khi chat khong tién dinh cdc gid tri dao ditcc — x@ hoi ctia nhan cédch.
Nhing ngudi c6 khi chit hoan toan khdc nhau c6 thé c6 cing mot gid tri dao
ditc va nguoc lai.

Khi chit khong tién dinh nhitng nét tinh cich ctia cd nhan. Khi chét 12 nén
tang tu nhién cla tinh cich. Trong mot mic do ddng ké, khi chit quy dinh hinh
thitc thé hién cua tinh cdch va anh hudng dén mic do dé dang hay khé khan
trong viéc hinh thanh cic nét tinh céch.

Khi chit khong tién dinh trinh d6 nang luc clia nhan cich. Nhitng ngudi
khic nhau vé khi chit vin c6 thé c6 mic do phit trién nang luc nhu nhau va
nguoc lai.

Nhu vay, khi chdt khong tién dinh céc thudc tinh phiic hgp clia nhan cich,
song cic dic diém vé dong thdi trong su thé hién cla tat ca cdc thudce tinh nhan
cach déu phu thuodc vao khi chdt & mot mic do nhat dinh.

3.2. Cdc kiéu khi chat

a. Cdc kiéu khi chat va co so sinh li cua chiing

— Kiéu khi chat l1a sy két hop khéc nhau ctua nhitng thudc tinh khi chit c6
quan hé qua lai v6i nhau mot cich c¢é quy luat. Ngay tr thoi cé dai,
Hippocrates (460 — 356 TCN) — danh y ngudi Hi Lap da cho rang, con nguoi
c6 bon kiéu khi chat va do su chiém uu thé cia mot trong bén chit nudc trong
co thé quy dinh nén.

158

- i i



Chdt nuéce chiém wu thé Kiéu khi chdt tuong iing

+ Madu (0 tim, ¢6 dic tinh noéng). Hang hai (Sanguin).

.
+ Nudce nhon (& ndo, ¢6 dic tinh lanh 180). —  Binh than (Flegmatique).
__)

+ Mat vang (& gan, c6 dac tinh kho rio). Noéng nay (Cholerique).

+ Mat den (6 da day, c6 dac tinh 4m u6t).  —  Uu tr (Melancolique).

— Ngay nay, cich giai thich cia Hippocrates khong con phu hop nita nhung
nhiing tén goi ctia ki€u khi chat van duoc sir dung. I.P. Pavlov da chitng minh
rang su két hop giita ba thuoc tinh: cuong do, tinh can bang va tinh linh hoat
cha hai qud trinh than kinh co ban 14 hung phan va tic ché tao ra bon kiéu thin
kinh co ban lam co s& cho bén kiéu khi chat.

Kiéu than kinh co bdn Kiéu khi chdt tuong iing
+ Ki€u manh mé, can bing, linh hoat. — Hang hai.
+ Kiéu manh mé, cin bang, khong linh hoat. — Binh than.

+ Kiéu manh mé& khong can bing (Hung phin  — Néng nay.
manh hon tc ché).

+ Kiéu yéu. , — Uutu.

b. Bdc diém chii yéu ciia méi loai khi chdt

— Kiéu khi chdt hang hdi: Ngudi thuoc kiéu khi cht nay thuong 1a nguoi
hoat bat, vui vé, yéu doi, nang dong, ham hiéu biét; cam xic khéong sau, dé
hinh thanh va dé thay d6i; nhan thic nhanh nhung ciing hay quén; tam hén
hudng ngoai, c6i ma, dé thich nghi v6i moéi trudng méi.

= Kiéu khi chdt binh thdn: Ngudi thuoc kiéu khi chat nay thudng 13 ngudi
cham chap, diém tinh, chic chan, kién tri, va sy ngan ndp, trat tu, kha nang
kiém ch€ t6t, nhan thitc cham nhung chic chin, tinh cdm khé hinh thanh nhung
sau sic, khong ua cii co va khong thich ba hoa, ¢6 tinh i khi khéi dong hoat
dong, kho thich nghi d6i v6i moi truong méi.

— Kiéu khi chdt néng ndy: Ngudi 6 kiéu khi chit nay thudng cé dac diém
la hanh dong nhanh, manh, hao hiing, nhiét tinh, hay cé tinh gay git, néng nay,
ménh lénh quyét dodn, dé bi kich dong, thing than, chan tinh, kh4 niang kiém
ché thip, ...
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_ Kidu khi chdt wu ne: Ngudi c6 kiéu khi chat nay thudng cé biéu hién:
hoat dong cham chap, chéng mét moi, luon hodi nghi, lo ling, thi€u ty tin, hay
u siu, buén bi, xtic cam khé nay sinh nhung rat siu sac, cé cudng do manh va
bén vimng. Véi kiéu khi chit nay, con ngudi thuong ¢6 su nhay bén, tinh t& vé
cam xic, gidu &n tugng; trong quan hé thudng mém mong, t&€ nhi, nhd nhan,
chu d4o va vi tha, ho thudng hay s6ng vdi ndi tam cua minh (hudng noi), dic
biét 12 khé thich nghi v6i moi trudng méi.

Tém lai, méi kiéu khi chét trén déu c6 mat manh, mat yéu riéng. Trén thuc t&€
thudng gip & mot ngudi c6 nhing nét cua kiéu khi chét nio dé chi€m wu thé,
nhung déng thi lai ¢6 nhiing nét riéng 1€ nao do thude kiéu khi chit khic. Ngoai
ra, con c6 nhitng kiéu khi chat trung gian bao gém nhiéu déc tinh ctia ca bon kiéu
khi chat trén. Mic dit khi chat c6 co s 12 kiéu than kinh nhung khi chét vin chiu
su chi phéi clia cdc dac diém xa hoi, bién déi do rén luyén va gido duc.

4. Nang luc
4.1. Nang luc la gi ?

— Nang luc la t6 hop cdc thude tinh doc dao cia ¢d nhdn phit hop véi nhiing
yéu cdu ciia mot hoat dong nhat dinh, dam bdo cho hoat déng dé cé két qud tét.

— Ning luc khong phai 1a mot thuoc tinh tam 1 xudt sic ndo d6 ma la té
hop cédc thudc tinh tam i cta cd nhan.

— Nang luc vira 12 tién dé, vira 12 két qua cla hoat dong. Nang luc 1a diéu
kién cho hoat dong dat két qua, nhung déng thdi nang lyc cling phat trién ngay
trong chinh hoat dong ay.

— Ning luc la san phdm cta lich st Su phan cong va chuyén moén hod lao
dong da din dén su phéan hod va chuyén mon hod nang luc ngudi. Mit Khic,
mébi khi nén van minh nhan loai gianh dugc nhiing thanh tyu mdi thi lai xudt
hién & con ngudi nhitng nang luc méi va nhitg nang luc da cé trude day song
bay gi¢ chita dung moét ndi dung méi.

4.2. Cdc muc dg nang lut

— Dua vao téc do tién hanh va chat luong san phidm hoat dong, ngudi ta
phan biét ba mitc do phit trién cia nang luc: ndng lic, tai ndng, thién tai.

+ Ndng liec: 12 mot miic do nhat dinh cta kha nang con ngudi, biéu thi kha
nang hoin thanh cé két qua mot hoat dong nao do (téc do va chit luong hoat
dong & mide trung binh, nhiéu ngudi c6 thé dat t6i).
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+ Tai nang: 1a mic do nang luc cao hon, biéu thi su hoan thanh mét cdch
sdng tao mot hoat déong nao dé.

+ Thién tai: 1a mic do cao nhédt cla nang luc, biéu thi & mic kiét xuat,
hoan chinh nhit trong hoat dong ctia nhitng vi nhan trong lich st nhan loai.

4.3. Phan loai nang luc

— Nang luc ¢6 thé chia 1am hai loai: ndng licc chung va ndng lie chuyén biét.

+ Ndng luc chung: 1a nang luc cén thiét cho nhiéu Iinh vuc hoat doéng khic
nhau. Vi du: Nang luc hoc tap, nang luc giao tiép... 1a diéu kién céin thiét gidp
cho nhiéu linh vuc hoat dong c6 két qua.

+ Ndng luc chuyén biét (nang luc chuyén mén): 1a su két hop doc dio céc
thudc tinh chuyén biét ddp ting yéu cdu ctia moét linh vuc hoat dong chuyén mén
va la diéu kién cho hoat dong nay dat két qua t6t. Ching han nhu: niang luc todn
hoc, néng luc tho van, nang luc hoi hoa, nang luc 4m nhac, niang luc su pham,...

Hai loai ning luc chung va ning luc chuyén biét luon bé sung, hé trg cho nhau.

4.4. M6i quan hé giira nang luc va tu chéat, nang luc va thién hudng, nang luc va
tri thut, ki nang, ki xao

a. Nang luc va tu chat

— Tu chét 1a nhitng dic diém riéng cta cd nhan vé giai phiu sinh 1i bdm
sinh clia bo ndo, cta hé théin kinh, clia co quan phan tich, co quan van déng tao
ra su khac biét gilta con ngudi véi nhau.

— Tu chat la co s& vat chét cua su phét trién nang luc. Tu chat c6 anh hudng
t6i téc do, chiéu hudng va dinh cao phat trién nang luc.

Tuy vay, khong thé suy ra truc ti€p rang nang luc khdc nhau 1a do tu chat
khdc nhau quyét dinh. Céc dic diém bam sinh, di truyén cé dugc bao tén va thé
hién & thé€ hé sau hay khong va thé hién & miic do nao, diéu dé hoan toan do
hoan canh s6ng quyét dinh. Nhu vay, tr chit 1a mot trong nhitng diéu kién hinh
thanh nang luc, nhung tu chat khong quy dinh trude su phat trién ctia nang luc.
Trén co sd cha tu chédt nao dé, ¢6 thé hinh thanh nhiing nang luc rdt khdc nhau.
Vi du: Cung thudc kiéu thdn kinh y&u, ngudi nay hinh thanh nang luc ki thuat,
nguoi Kia lai hinh thanh nang luc van hoc... C6 thé két luan ring: Dua trén diéu
kién xudt phat 12 tu chét, su hinh thanh ning luc 12 qué trinh hoat dong tich cuc
clia cd nhan trong nhitng diéu kién xa héi thuan loi.
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b. Ndng lue va thién huéng

Khuynh huéng ctia cd nhin déi v6i mot hoat dong nao dé duge goi la thién
hudng.

Thién huéng vé mot loai hoat dong nao d6 va nang luc daéi v6i hoat dong ay
thuong an khép va ciing phét trién v6i nhau. Thién hudng minh liét cua con
ngudi déi véi mot loai hoat dong ndo do co thé coi la ddu hiéu ctia nhimg nang
luc dang hinh thanh.

¢. Ndng luc va tri thiie, ki nang, ki xdo

Tri thitc, ki nang, ki xdo c6 quan hé¢ mat thiét véi nang luc nhung khong
déng nhat véi nang luc. Tri thic, ki nang, ki xdo trong mot linh vuc nao dé la
diéu kién cin thiét dé c6 nang lyc trong linh vyc dy. Vi du: Khong thé c6
nhitng nang luc todn né€u khong c¢6 tri thic todn... Ngugce lai, nang luc gop phéin
lam cho viéc ti€p thu tri thifc, hinh thanh ki nang, ki xao tuong ting véi Iinh vuc
ctia nang luc dé dugc dé dang va nhanh chéng hon. Nhu vay, gilta nang luc va
tri thitc, ki nang, ki xdo cé su thong nhit bién ching. Mot ngudi ¢6 ning luc
trong mot linh vuc nao ddy c6 nghia l1a ngudi dy da co tri thic, ki nang, ki xao
nhit dinh cla linh vuc nay. Nhung khi ¢6 tri thie, ki nang, ki xao thuéc mot
linh vuc nao d6 khong nhat thiét 1a s& c6 dugc nang luc vé linh vuc dé6. Hinh
thanh nang luc 12 mot qud trinh phiic tap, bao gom trong d6 qua trinh ti€p thu
tri thitc. Ban than qud trinh hinh thanh nang luc 1a mot thanh t6 cuia qué trinh
mang tinh chit chinh thé va tron ven nhung rét phitc tap ctia su phdt trién nhan
céch trong hoat dong va bing hoat dong.

IV. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH
1. Céc y&u t& chi phdi su hinh thanh va phat trién nhan cach

Nhan cich khong c6 siin bang cich boc 16 dén cic ban ning nguyén thuy,
ma nhan cich 14 cdc ciu tao tam li méi duge hinh thanh trong qua trinh song —
giao tiép, vui choi, hoc tap, lao dong,... A.N. Leonchiev da chi ra rang: Nhan
cdch con ngudi khong phai duge dé ra ma la duge hinh thanh. Qua trinh hinh
thanh nhan cdch chiu su chi phéi ctia nhiéu yéu t6: yéu té bam sinh — di truyén,
moi trudng tu nhién va hoan canh xa hoi, gido duc, hoat dong cd nhan... Méi
y&u t6 déu c6 vai tro nhat dinh. Song véi tinh cich la phuong thtc, la con
dudng, gido duc, hoat dong, giao ti€p va tap thé c6 vai tro quyét dinh trong qud
trinh hinh thanh va phét trién nhéan cich con ngudi.
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1.1. Gido duc va nhan cdch

= Gido dyc 1a mét hoat dong dic trung ca xi hoi, 1a qué trinh tic dong tu
gidc, chu dong dén con ngudi nhiam hinh thanh va phit trién nhan cdch con
ngudi theo yéu cau cia xi hoi.

— Theo nghia rong, gido duc la toan bo tdc dong cha gia dinh, nha truong,
xa hoi bao gém ca day hoc va céc tdc dong khac dén con ngudi. Theo nghia
hep, gido duc duge hiéu 1a qud trinh tdc dong dén tu tuong, dao dic, hanh vi
clia con ngudi.

— Trong qud trinh hinh thanh va phét trién nhan cich, gido duc giit vai tro
chii dao, diéu d6 dugc thé hién nhu sau:

+ Gido dyc vach ra phuong huéng cho su hinh thanh va phét trién nhan
cdch. Gido dyc la qud trinh tdc dong cé6 muc tiéu xdc dinh, hinh thanh mét miu
ngudi cu thé cho xa hoi — mot mé hinh nhan céch phat trién dép ting nhitng yéu
cédu cua cudc song.

+ Thong qua gido duc, méi ¢4 nhén linh hoi duge nén van hod xa hoi, lich
st da duoc tinh loc v hé théng hod (qua céc noi dung gido duc) dé tao nén
nhan cich clia minh.

+ V6i muc dich hinh thanh va phit trién nhan cich, gido duc tic dong t6i
con ngudi mot cdch hiéu qua nhiét, vi né dua trén cdc thanh tuu clia nghién citu
khoa hoc: cdc quy luat nhan thic, quy luat tam 1i xa hoi,...

+ Gido duc c6 thé phét huy t6i da cic mit manh ciia céc yéu t6 khic chi
ph6i sy hinh thanh va phdt trién nhan cdch nhu cdc yéu t6 thé chat (bim sinh di
truyén), yéu t6 hoan cinh s6ng, yéu t6 xa hoi, déng thoi b dip cho nhiing
thi€u hut, han ch€ do cdc yéu t6 ké trén gay ra (nhu: khuyét tat, bi bénh hoic
cO nhiing hoan canh khong thuén loi...).

+ Gido duc c6 thé uén nin nhing sai léch nhan céch, 1am cho né phit trién
theo mong mudn cua xi hoi (gido duc lai).

— Gido duc giit vai tro chu dao trong su hinh thanh va phdt trién nhan céch,
song khong nén tuyét d6i hod vai trd cha gido duc, gido duc khoéng phai 1a van
nang. Cin phai tién hanh gido duc trong méi quan hé hiru co véi viéc té chic
hoat dong, t8 chifc quan hé giao tiép, hoat dong cling nhau trong cdc mdi quan
hé xa hoi, quan hé¢ nhém va tap thé. Gido duc khong tach rdi tu gido duc, tu rén
luyén, tr hoan thién nhan cdch & méi cd nhan.
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1.2. Hoat dgng va nhéan cdch

Moi tdc dong clia gido duc déu 1a vo nghia néu thi€u hoat dong cua cd
nhan. Vi vy, hoat dong ctia cd nhéan 13 nhan 8 quyét dinh tryc ti€p su hinh
thanh va phét trién nhan cdch. Hoat dong cua con ngudi luon ¢6 tinh muc dich,
tinh xa hoi, dugc thuc hién bang nhimg thao tic va cong cu nhit dinh. Vi vay, méi
loai hoat dong déu yéu cdu & con ngudi nhiing phédm chit va nang luc nhat dinh.
Qua trinh tham gia hoat dong lam cho con ngudi hinh thanh va phit trién nhiing
phdm chat vi nang luc d6. Tir d6, nhan cdch clia con ngudi cling duge hinh thanh
va phat trién.

Thong qua hai qué trinh xudt tam (d6i tuong hod) va nhip tam (chu thé
hod) trong hoat dong, con ngudi mét mat linh hoi duge nhiing kinh nghiém xa
hoi, lich sir dé hinh thanh nhan cdch, mot mat xudt tam luc lugng ban chét vao
xa hoi, “tao nén su dai dién nhan cdch” ctia minh ¢ ngudi khdc, trong xa hoi.

Tém lai, hoat dong c6 vai trd quyét dinh truc ti€p su hinh thanh va phat
trién nhan cich. Vi vy, trong cong tic gido duc can chi y viée t6 chirc hoat
dong sao cho phong pht, hip din ca vé mat noi dung l4n hinh thiic d€ 16i cuén
'cd nhan tham gia tich cuc, tu gidc. Pic biét, can chi y t6 chiic tot hoat dong
chi dao & méi lira tudi, vi hoat dong ay quyét dinh su hinh thanh cdc cdu tric
tam 1i — nhan céch dac trung clia liva tudi do.

1.3. Giao tiép va nhan céach

Cuing véi hoat dong, giao ti€p 1a mot con dudng quan trong trong viéc hinh
thanh va phdt trién nhan céch.

— Giao ti€p 1a diéu Kién tén tai cua xa hoi loai ngudi. Khong thé ¢6 xa hoi
néu khong c6 giao ti€p vi xd hoi 1a mot cong déng ngudi. Doi v6i ¢d nhan, giao
tiép 12 diéu kién tén tai va la mot nhan t6 phat trién tam li, nhan cdch cta ho.
C. Mic da chi ra ring: “Su phat trién clia mot cd nhan duge quy dinh boi su
phat trién cta tit ca cdc cd nhan khdc ma n6 giao ti€p mot cich truc tiép hay
gidn ti€p v6i ho”". Béi 18 & mbi con ngudi déu chita dung nhiing kinh nghiém
xi hoi — lich sir. Trong qua trinh giao ti€p, méi cd nhan sé dugc linh héi nhiing
kinh nghiém dy dé ton tai va phat trién. ;

— Khong chi 1a diéu kién cho sy phat trién, giao ti€p con la con dudng hinh
thanh nhan cich con ngudi. Bang giao tiép, con ngudi gia nhap vao cdc quan hé
xd hoi, linh hoi nén van hod xa hoi, cic chuidn muc xi hoi va “téng hoa cdc

(' C. Méc, Ph. Angghen, Todn tdp, tap 3, Sdd.
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quan hé xa ho6i” thanh ban chit con ngudi. Déng thdi, thong qua giao ti€p, con .
ngudi dong gop tai luc cua minh vao kho tang chung ctia nhéan loai, ctia xa hoi.

— Trong giao ti€p, con ngudi khong chi nhan thitc duge ngudi khic, nhén
thitic cdc quan hé xi hoi, ma con nhéin thic dugc chinh ban thin minh, tu déi
chiéu, so sinh minh véi ngudi khidc, véi chudn muc xa hoi, tu dédnh gid ban
than minh dé hinh thianh mot thdi do gid tri — cam xic d6i véi ban than. Néi
cach khic, qua giao ti€p, con ngudi hinh thanh nang luc tu y thirc — mot thanh
phan quan trong trong nhén cédch.

Tém lai, giao ti€p la hinh thire dac trung cho moéi quan hé nguoi — ngudi, la
mot yéu t6 co ban cla su hinh thanh va phat trién tam 1i, ¥ thiic, nhan cdch.
Song moi hoat dong va giao ti€p clia con ngudi chi c6 thé dién ra trong cong
déng, trong nhém va tap thé.

1.4. Tép thé va nhan cdch

— Nhén cédch con ngudi duge hinh thanh va phdt trién trong moi truong xa
hoi. Moi trudng xa hoi cu thé 12 cdc nhém ma cd nhéan la thanh vién, d6 la: gia
dinh, lang x6m, khu phé, cong déng, tap thé. Gia dinh 12 nhém co s6, 1a cdi noi
déiu tién ma nhan cdch con nguoi hinh thanh tir du tho. Pay ciing la hinh thic
nhém cé sém nhit trong lich sir loai nguoi. Ti€p theo dé, con nguoi la thanh
vién cta cdc nhom theo tén goi khac nhau: nhém chinh thite, nhém khong chinh
thitc, nhém 16n, nhém nhod, nhém chudn muc va nhém quy chiéu... Cic nhém cé
thé dat t6i trinh do phit trién cao nhat duoc goi 1a tap thé. Tap thé 12 mot nhém
nguoi, moét bo phan cia xa hoi duge thong nhat lai theo nhilng muc dich chung
phuc tung cic muc dich cua xa hoi.

— Tap thé c6 vai tro rat 16n trong su hinh thanh va phét trién nhan cich.
Truée hét, tap thé gidp con ngudi tim thay chd ditng clia minh va thoa mén nhu
cdu hoat dong, giao ti€p von la nhitng nhu cdu co ban va xuét hién rat sém &
con ngudi. Vi vay, hoat dong tap thé 1a diéu kién, déng thoi 12 phuong thite thé
hién va hinh thanh nhitng ning khiéu, nang luc va cdc phdm chat trong nhan
cdch. Tap thé tdc dong dén nhan cdich qua hoat dong cung nhau, qua du ludn
tap thé, truyén théng tap thé, bau khong khi tam Ii tap thé. Nho vay, nhan cich
ctia méi thanh vién lién tuc duoc diéu chinh, diéu khién ciing nhu phai thay déi
dé phit hop v6i cdc quan hé xd héi ma né tham gia. Nguoc lai, mbi cd nhén tic
dong t6i cong déng, xi hoi, t6i cd nhan khdc thong qua tap thé cha minh. Chinh
vi thé, trong gido duc, ngudi ta thudng van dung nguyén tic gido duc trong tap
thé va bing tap thé.
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Tém lai, bon y&u t6: gido duc, hoat dong, giao tiép va tap thé tic dong dan
xen vao nhau, bé sung, hé trg cho nhau trong viéc hinh thanh vi phit trién
nhan cich.

2. Su hoan thién nhan cach

C4 nhan hoat dong va giao ti€p trong cic mai quan hé xa hoi dudi tic dong
chu dao clia gido duc s& hinh thanh mot ciu tric nhan cdch tuong déi 6n dinh.

Trong cudc séng, nhan cdch ti€p tuc bién déi va hoin thién din thong qua viec

¢d nhéan tu y thic, tu rén luyén, tu gido duc, tu hoan thién nhan cdch clia minh
¢ trinh do phét trién cao hon, ddp Gng yéu ciu ngay cang cao cua cudc séng,
cha xa hoi. Tham chi, ngay ca khi nhan cdch trong mot thoi diém nao dé cé thé
bi phéin li hodc bi suy thodi, cd nhan vin c6 kha nang tu diéu chinh, tu rén
luyén nhan cédch phit hgp véi chudn muc xa hoi. PE tr hoan thién nhan cich,
moi cd nhan phai ty nhan thitc duge ban than, ¢6 vién cinh vé cuéc séng tuong
lai, phai ¢6 cdc phdm chat y chi (kién tri, diing cam...) va cin duoc su gitp d&
cua tap thé, duoc du luan tap thé Ging hé. Hoan thién nhan cdch vira 1a nhu ciu
ctia ca nhan, vira la yéu cdu khdch quan ctia xa hoi.

3. Van dé phat hién va bdi dudng tré em cé ning khiéu

Vin dé phat hién va béi dudng tré em c6 nang khiéu trong céc linh vuc
hoat dong khéc nhau tir lau da tré thanh mot trong nhilg vin dé quéc sach cla
nhiéu nuéc trén thé gidi. O nudce ta, Pang va Nha nude ciing rit quan tam dén
véin dé nay.

Ngay nay, cdc nha tam Ii hoc cho ring, nang luc con ngudi ¢6 1€ con cao
hon nhiéu nhimg gi khoa hoc da phit hién. Cang ngay cang cé nhiéu nhitng cau
chuyén vé cic thin déng — tré em c6 niang khi€u & mot linh vuc hoat dong nio
dé. Vay nang khiéu la gi?

— Ning khi€u la dau hi¢u phét trién sém & tré em vé mot tai nang nao dé khi
treé chua dugc ti€p xtic mot cich c6 h¢ théng trong linh vic hoat dong tuong ting.

— Ning khiéu boc 16 & nhiéu khia canh nhu: téc dé vuot troi trong viéc
hoan thanh mot nhiém vu so véi ban déng trang lita; thanh tich xuét sic trong
mot linh vuc nhét dinh; thién huéng hoat dong manh liét hodc su sdng tao trong
hoat dong ¢ mét Iinh vuce nao dé...

— Nang khi€u chi 1a ddu hiéu ban ddu clia tai nang chit khong phai 12 tai ning.
Mot tré c¢6 nang khi€u d6i véi mot hoat dong nao dé khong han sé trd thanh
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tai nang trong Iinh vuc dy va ngugc lai. Trong cdu triic ctia ning khi€u méi chi
c6 nhitng thanh phén co ban giéng vdi célu tric cla tai niang nhung ching chua
on dinh, dé thay déi. Trong khi dé, ciu tric cla tai nang bao gém cdc thanh
phin tam 1i & mite do chin muéi, duge khdi quat & mic do cao va mang tinh én
dinh, bén vimng. Trong su phat trién tai nang, nhitng thanh phan xudt hién sau
(trong cau tric) 1a sy phét trién mot cdch 16gic nhitng thanh phdn da cé truéce
két hop véi nhitng y€u t6 méi phédt sinh vi nhiing két qua do gido duc boi
dudng nén, ching sat nhap véi nhau tao thanh céu tric méi.

Con duong tir nang khi€u trd thanh tai ning 1a qud trinh phdt trién c6 ldc
nhanh, lic cham, ¢6 khi lién tuc, ¢6 khi dit doan. Tham chi, ¢6 thé niang khi¢u
khong tr¢ thanh tai nang ma mai mot di. Vi vay, van dé phat hién va béi dudng
nang khi€u la quan trong nhung rt khé khin va phic tap.

Dé ti€n hanh béi dudng niang khi€u cho tré em, chiing ta cin chii y nhiing
diém co ban sau day:

— Céc thdy gido, co gido ciing nhu cdc bac cha me cén chi y phat hién s6m
nhitng tré em thuc su ¢6 nang khiéu vé mot linh vuc ndo dé. Ning khi€u thudong
xudt hién rdt sém, nhét 1a trong linh vuc am nhac, hoi hoa va todn hoc.
Trong Tam Ii hoc, ngudi ta goi thoi ki tré boc 16 nang khiéu la thoi ki phat cam.
L.S. Vygotsky va A.N. Leonchiev cho rang, day la thoi ki t6i uvu cho su phat
trién nang khi€u. Trong thoi ki niy, néu gap nhiing diéu kién khach quan thuan
loi, c6 nhimg tdc dong thich hop, ding lic thi nang khiéu s& phit trién nhanh,
manh; néu gip diéu kién khong thuan loi, ning khi€u cé thé bi thui choét di. 0
giai doan nay, gido duc c6 tdc dung dinh huéng cho nang khi€u phat trién, 12
“ba dd” cho cdc tai nang.

— Cén nim dugc thién huéng hoat déng cua tré. Thién huéng rd rang d6i
vai mot hoat dong la didu hiéu cia mot niang luc dang hinh thanh. Thién hudng
khong chi la ddu hiéu cua niang khiéu ma con 12 yéu t6 gép phan hinh thanh va
phét trién nang khi¢u. Khi tré cé thién huéng thuc su déi v6i mot hoat dong
nao do thi tré thudong huéng toan bo sitc luc ciia minh vao hoat dong dé. Vi thé,
tré dé dat duoc két qua cao ngay tir diu trong hoat dong dy so vdi cic em
khong c6 nang khiéu. '

— Can cung cdp cho tré nhitng tri thic, Ki nang, ki xao cén thiét dé tao diéu
kién thuan lgi cho nang khi€u phdt trién. Trong thuc t€, ning khi€u thudng
boc 16 khi cd nhan chua cé didy du cdc tri thiic, ki ning, ki xdo d6i véi linh vuc
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hoat dong dy. Viéc cung cdp nhing tri thic, ki niang, ki xao trong linh vuc ma
tré c6 nang khiéu s& thic ddy téc do cha qué trinh nang khi€u tré thanh tai
niang. Bén canh dé6, cling ¢dn luu ¥ rén luyén phong céich, phuong phap tu duy
khoa hoc, doc lap, sdng tao cho cic em.

— Cén t6 chiic cho tré em ¢6 ning khiéu dugc hoat dong tich cuc trong linh
vuc tuong tng. Chinh lic dugce hoat dong tich cuc trong linh vuc c6 nédng
khi€u, nhimg thanh phan trong ciu tric cia niang khiéu dugc cung c¢é thém,
nhiing thanh phin méi dugc hinh thanh, nhimg “tu chat” duge “khoi dong”
do d6 ning khi€u ngay cang phdt trién.

va

— Cu6i cling, can phai hinh thanh cho tré nhitng nét tinh cach tich cuc, t6t
dep nhu: tinh doc lap, tinh té chic, tinh kién tri, dic khiém t6n, long yéu lao
dong... Newton tirng néi: “Thién tai 1a sy kién tri cha tri tué”..., Edison — nguoi
c6 1200 phét minh ciing khang dinh: “Tai ning va 6c sdng tao chi chiém 1%
trong phat minh, con lai 99% la lao dong, lao dong cuc nhoc™.

Tém lai, chiing ta khong thé dao tao tét ca tré em trd thanh nhitng tai ning
trong cédc linh vuc khdc nhau. Nhung chiing ta cin phai lam cho tét ca cédc tré
em c6 kha nang tr6 thanh nhitng bac tai nang, déu trd thanh nguoi cé tai. Ping
nhu C. Mdc néi: “Ngudi nao mang mot Raphael trong minh déu phai cé diéu
kién dé phdt trién khong gap trd ngai”.

4. Nhimg sai léch trong su phat trién nhan cach

Phat trién nhan cdch la qud trinh c4 thé hod ¥ thic x@ hoi. D6 1a qud trinh
cé nhan ti€p thu, linh hoi nén vin hod xd hoi dé trg thanh nhitng phdm chit va
nang luc nguoi. Tuy nhién, trong qua trinh nay, khong phai khong cé nhitng sai
léch nhit dinh. Nhiing sai léch dé dugc biéu hién ra bén ngoai bing nhiing
hanh vi léch chudn.

4.1. Chuan mut cua hanh vi

a. Cdc géc do xem xét chudn muec hanh vi

C6 it nhét ba goc do dé xem xét chuan muc hanh vi:

— Chudn nuc xét vé mdt théng ké: Pai da s6 cdc thanh vién trong cong
doéng c6 hanh vi tuong tu nhu nhau trong cic hoan canh xac dinh nao dé thi

hanh vi d6 duge xem xét nhu 14 chuén muc. Nhitng hanh vi nao khdc nhu vay
thi dugc coi 1a léch chudn.
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— Chudn muc huéng dan hay quy wéc do cong doéng hay do xa hoi dat ra:
Loai chuidn muc nay duoc dua ra trén co s& nhiing yéu céu chung clia cong
dong daéi véi ting thanh vién (phdp luat, dao dic, truyén thong...). Nhiing hanh
vi ndo khéc véi huéng din, quy dinh thi dugc coi 1a hanh vi léch chuén.

— Chudn mugc chite nang: Loai chudn muc ndy duge xdc dinh & méi cd nhén.
Moéi cd nhan khi hanh dong déu dat ra muc dich cho hanh dong clia minh. Vi
vdy, mot hanh vi duge xem 12 hop chuédn khi hanh vi dé phu hgp véi muc dich
dat ra. Con hanh vi khéng phit hop véi muc dich dat ra 12 hanh vi léch chudn.

Nhu véy, su hgp chuin hay léch chuan ctia mot hanh vi khéng phai do cd nhan
phdn xét ma phai xem xét xem c6 duge moi truong chip nhin hay khong.

b. Cdc mitc do sai léch hanh vi

C6 hai muc do sai léch hanh vi:

— Sai léch o mitc d¢ thap va chi ¢ mét s6 hanh vi: Ca nhan c6 nhitng hanh
vi khong binh thudng nhung khong anh hudng t6i hoat dong chung cia cong
déng, dén doi séng cd nhan va gia dinh ho. Mic do nay chua cé gi trdm trong,
moi ngudi xung quanh vin ¢6 thé chdp nhan duge tuy ho khong thét thoai mii.

— Sai léch o mitc dé cao va ¢ hau hét cac hanh vi cua cd nhdn, tix hanh vi
trong sinh hoat dén lao dong san xudt, vui choi giai tri...: Nhitng hanh vi sai
léch & mic do nay anh hudng dén doi séng cd nhan ho va hoat dong chung clia
cong déng. Sai léch & miic nay thuong 1a cdc roi loan hanh vi bénh li, cin c6 su
chén dodn va chita tri cua y té.

4.2. Phéan loai cdc sai léch hanh vi va cdch khac phuc

Can cif vio miic dé nhan thitc va chidp nhan chuin muc dao dic, ¢6 thé chia
lam hai loai sai 1énh hanh vi:

— Sai léch thu déng: Nhimg sai léch hanh vi do ¢d nhan khong nhan thic day
dl hodc nhén thic sai cdc chudn muc dao didc xd hoi. Vi du: Ngudi qué cdn than
dén nha ai moi uéng nudc ciing khong ddm uéng vi s¢ bi méic bénh truyén nhiém.

Cdch khdc phuc: V6i nhitng ngudi ¢6 hanh vi sai léch do khéng hiéu biét
ddy da vé chuin muc, cin cung cip thém kién thic vé chuin muc dao dic cho
ho. P&i véi nhing ngudi do hiéu sai chuidn muc hoidc chua chip nhan chudn
muc, cin cé su thuyét phuc tir tir dé ho hiéu ding chuin muc, tir dé s& tu diéu
chinh hanh vi cho phut hgp. DPaéi véi ngudi bude diu co biéu hién bénh 1i, cin cé
thoi gian va su ti€p xitc nhiéu dé ho nhan thdy su khac thuong trong hanh vi
clia minh, tir dé ho ¢é huéng khic phuc.
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— Sai léch chui déng: Nhitng sai 1éch hanh vi do cd nhan ¢6 ¥ lam khdc di so
v6i ngudi khdc va so véi chuidn muc dao dic xa hoi. 0] day, cd nhan c6 thé
nhan thic dugc yéu cdu clia chuin muc dao dic nhung véin ¢6 lam theo ¥ minh,
mic dii biét 1a khong phit hop. Nguyén nhén 12 do cd nhan khong kiém ché néi
nhu cdu cia minh, do y thiic tuan theo chuin muc con yéu hodc do chuin muc
clia thé ché& xa hoi chua nghiém.

Cdach khdc phuc: D6i véi loai sai 1éch hanh vi cha dong, cén c6 su gido duc
thudng xuyén clia cong déng: du luan Ién dn, su trimg phat cta cong dong, tich
cuc ngan ngira su sai léch hanh vi bing cich tao ra moi truong cong déng doan
két, trong sach, khong c6 co hoi cho cic hanh vi sai léch xuat hién.

Tém lai, su sai léch hanh vi gy nén hiu qua x&u cho xa hoi va cho ban
than cd nhan. Né c6 thé gay thiét hai vé kinh t€, 1am mat trat ty xa hoi, ton
thuong tam Ii tinh thdn va thé xdc, suy thodi nhan cdch. Vi thé, cin tang cudng
gido duc hanh vi cho con ngudi ngay tir nho, chu trong ngan ngira cdc hanh vi
sai léch va trimg phat dich ddng cic hanh vi sai 1éch ¢6 y nghiém trong.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

Cdu 1: Nhan cich 1a gi? Néu cic dic diém co ban clia nhan cédch.
Cdu 2: Trinh bay cédc quan diém vé cdu triic nhan cdch.

Cdau 3: Xu huéng nhan cédch 1a gi? Phan tich cdc mit biéu hién ctiia xu huéng
nhan céch.

Cdu 4: Tinh cich 1a gi? Néu méi quan hé gilia cac thanh phan trong céu triic tinh céch.

Cdu 5: Anh (chi) thuoc kiéu khi chit gi? Néu nhiing han ché cta minh va chi
ra cich khic phuc.

Cadu 6: Nang luc la gi? Néu maéi quan hé gitra nang luc véi tu chit, ning luc véi
tri thite, ki nang, ki xdo.

Cdu 7: Phan tich cdc y€u 16 chi phdi su hinh thanh va phat trién nhan céch.

Cdu 8: Niang khiéu 12 gi? D€ béi dudng ning khi€u cho tré em, chiing ta cin
chi ¥ nhitng gi ?

Cdu 9: Sai léch hanh vi 13 gi? Néu cdc loai sai léch hanh vi va cich khic phuc.

Cdu 10: Hay x4c dinh kiéu khi chét cia méi ban A, B, C, D qua mé ta dudi day:
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Bon ban A, B, C, D rit nhau di xem phim. Pén rap, ngudi bio vé khong cho
vao vi hét gio sodt vé, phim da dugc chi€u. Ban A hung hing x6 ddy ngudi
bao vé va nang nac khing dinh déng hé cua rap chiéu phim chay nhanh.
Ban B thodng nhin quanh va nhanh nhen lén vao réi di 1én tdng hai — noi
con nhiéu gh€ trong. Ban C thi nhan nhé, dau khé than thd: “S6 minh that
la den dui”. Ban D thi ty nha: “Tap I chic chi 1 ban déu, tap IT cua phim
m&i hay” va thiing thing vio cang-tin uéng ca phé.

Cdu 11: Hiy xdc dinh nhitng nét tinh cdch nao dudi day thé hién:
a. Théi do déi voi nguoi khic.
b. Thdi d6 déi vai lao dong.

c. Thii dé d6i véi ban than.

— Tinh cam trach nhié¢m. — Tinh quang giao.
— Long nhéan dao. — Long trung thuc.
— Tinh ich ki. — Tinh khiém tén.
— Tinh ludi biéng. — Tinh sdng tao.
— Tinh kin déo. — Tinh cin than.

/ — Tinh hoang phi. — Tinh tu cao.

Cdu 12: Phan tich nhiing luin diém co ban ctia Tam 1i hoc mdcxit vé su hinh
thanh nhén cédch trong hai céu tho sau cia Bic:

“Hién dit phdi dau la tinh sdn
Phdn nhiéu do gido duc ma nén.”
(Nua dém)

Cdu 13: Trong nhilng dac diém sau day, dic diém nao thudc vé khi chit, thuéc
vé xu hudng, thudc vé tinh cdch va thudc vé nang luc?

— Khiém tén. - Uu .
g — Tai nang. - Tu tin.
— Cin than. — V& gioi.
| — Nhuit nhat. — Say mé nghé nghiép.
} — Nong nay. — Hiing thu hoc tap.
| — Hat hay. — Nhan hau.
— Tinh yéu céu cao. — Dé thich nghi véi méi truong méi.
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14.

b
16.
17.
18.

19.

20.
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