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LGOI NOI PAU

Trong dao tao gido vién, Tam I hoc 12 mon khoa hoc nghiép vu, ¢6 chitc ning
cung cép kién thirc va ki nang co s& dé hinh thanh va phét trién cdc ning lyc
nghé nghiép cho ngudi gido vién.

Hi€n nay, trong c4c tnromg dai hoc su pham, mon Tam If hoc danh cho sinh vién
khéng chuyén nganh Tém If hoc dwgc hop thanh bdi ba phan mén: Tdm If hoc
dai cwong, Tam If hoc lira tudi va Tam If hoc sw pham. cac tai lidu phuyc vy cho
gléng day va hoc tdp mén Tam If hoc dugc bién soan chu yéu theo hudng tiép cdn
kién thikc, nén néi dung i liéu nang If thuyét han lam, ft thyc hanh; tinh trng dung
ciia mon hoc d6i véi viéc hinh thanh céc ki nang, ndng lyc su pham cho sinh vién
bi han ché.

Do yéu cu cuia d6i méi gido duc phé théng, cong tac dao tao gido vién cling
dugc d6i méi. Chuong trinh d20 tao chuyén tir tiép can ndi dung sang tiép cin
ning lhuc nghé. Theo d6, cdc mén hoc khéng chi dimg lai & mirc cung cép kién
thirc khoa hoc nhu truéc ddy, ma cin huéng dén hinh thanh gid tri, phdm chdt va
nang lwec nghé day hoc cho sinh vién. Gifo tinh Tdm If hoc gido duc dugc bién
soan nhim d4p \mg yéu ciu ddi méi chuong trinh do tao gido vién cua céc
truémg su pham hién nay.

Tu twémg chi dao cia gido trinh 12 tich hop céc kién thic tim If hoc theo
hwéng tiép cén ndng liec va theo chudn trong d3o tao gido vién, nhim huéng dén
cung ce‘ip co s& tAm 1i ¢é hinh thanh tri thirc, ki ning va phét trién ning lyc nghé
cho sinh vién; giip sinh vién hoat ddng c6 hiéu qua trong day hoc, gido duc va
tw vdn, hé trg hoc sinh.

N6i dung cia gi4o trinh gdm 9 chwong véi céc chu dé sau:

Chwong 1 va chwong 2 d& cap t6i nhitng v4n dé co ban vé hién tugng tdm I
ngudi; vé c4 nhan, vé tré em; vé co ché, quy luat phét trién tdm Ii c4 nhin qua
céc giai doan 1tra tudi; vé vai rd va sy tuong tic cia cic yéu té chu thé — céc td
chét sinh hoc va sir tic d6ng ciia mdi trudmg dén sy phét trién caa c4 nhan, trong
d6 dic biét nhin manh t&i hoat ddng va giao tiép cua ¢4 nhan. Do d6i tugng chu
yéu sau nay 12 hoc sinh trung hoc co s& (THCS) va trung hoc phé thong (THPT)
nén phin cudi ciia chuong 2 md ta dic diém phét trién tdm 1i cua hoc sinh hai
lira tudi nay.



Nam chuong tiép theo (tir chwong 3 dén chwomg 7) 1a ndi dung cbt 16i
cua gido trinh, dé cp ti co s& tam 1i cua céc hoat dong chinh trong nha truong:
hoat dong hoc (chuong 3); hoat dong day (chuong 4); hoat dong dong vién,
khuyén khich hoc sinh trong hoc tdp, rén luyén (chuong 5); hoat dong quan I
16p hoc (chwong 6) va co s& tam li cia viée gido duc nhén cdch, dao dirc va gid tri
cuia hoc sinh (chuong 7).

Chuong 8: Ho tro tam If trong trieong hoc. Ngiy nay, do nhiéu nguyén nhan
khé4c nhau, din dén ngay cang c6 nhiéu hoc sinh gip kh6 khin trong hoc tap va
ren luyén, cin dugc chim séc va tro giGp tir phia gido vién. NGi dung cla chu dé
dé cap t6i nhimg khé khan tdm If hoc sinh thuong gip, cdc nguyén tic dao dic va
ki ning co ban trong hé trg tAm If hoc sinh.

Chuong 9: Lao djng sw pham va nhdn cdch nguoi thay gido. N§i dung chfnh
dé cap t6i dic diém lao dong su pham cha ngudi gido vién va cdc yéu ciu vé
phdm chit dao dic, gié trj nghe va ning lyc sir pham caa ngudi gido vién, nhim
d4p Vg yéu cu lao dong clia nghé day hoc.

Gi4o trinh Tdm li hoc gido dyc dugc bién soan boi céc giang vién Khoa Tam Ii -
Gi4o duc hoc, Truomg Pai hoc Su pham Ha Ngi, trong qué trinh bién soan, nhém
tdc gid nhdn dugc sy cong tic va hé trg tich cyc cua TS. Nguyén Thi Nhan Ai,
TS. Vi Thij Khédnh Linh, TS. Tran.Tm Mi Lurong va TS. Vii Thi Ngoc Td.

Céc téc gid va chng téc vién da c6 ging két hop céc luan diém If ludn co ban
va céc thanh tyu méi ctia khoa hec t8m H trén thé gidi va & Viét Nam theo hudng
phuc vy viéc hinh thanh va phat trién céc kién thirc va ki ning, ning lyc nghé
day hoc ciia ngudi gifo vién trong qué trinh bién soan. Tuy nhién, chic chin
tai liéu kh6 trénh khoi nhimg khiém kbuyét nhdt dinh. Céc tdc gia rit mong
nhin dugc gép ¥ cua cdc cdn b gidng day, sinh vién, hoc vién va céc dgc gia
dé gi%o trinh dugc hoan thi¢n hon khi t4i ban.

Xin trén trong cam on!

Cdc tdc gia



Chuong 1
NHAP MON TAM Li HOC GIAO DUC

/ Trong gido trinh, chugng diu cé tinh chat khai quat, gidi thidu nhing vin dé \
chung va phuong phép nghién cdu ctia Tam I hoc gido duc.

Phédn ddu clia chuong dé cap téi ddi tugng va nhiém vu ciia Tam If hoc gido duc;
quan hé ctia Tam I hoc gido duc vdi céc chuyén nganh khoa hoc khac nhu: véi
Gido dyc hoc, Tam li hoc nhén thutc, Tam Ii hoc phat trién, Tam Ii hoc xa héi,
Tam li hoc van hoa...

Phén tiép theo la ndi dung chinh cGa chuong, @& cap t&i ban chét, chuc ning
va phan loai cic hién tuong tam I ngudi. Trong d6 nhé&n manh téi khia canh:
cac hién tugng tam li ca nhan tuy rdt da dang, phong phu, nhung cé chung
mét ban chat: tm I ngudi 13 sy phan anh hién thuc khach quan, mang ban chit
xa hdi, cé tinh lich s va tinh chti thé.

Phén cuéi cla chuong gidi thiéu phuong phép luan va phuong phap nghién ciu

\ cha Tam Ii hoc gido duc. j

1.1. B6i tugng, nhiém vy cia Tam Ii hoc gido duc

1.1.1. D6l tugng clda Tam Ii hoc gido duc

Truée khi néi vé& déi tvong cia Tam li hoc gido duc, cin théng nhat cich hidu
vé hoat dong gido duc. Hoat dong gido duc bao gdm day hoc va gido duc theo
nghia hep. Nhu vy, khi néi.dén Tam li hoc gido duc, ching ta cé thé hidu day la
chuyén nganh hep cia khoa hoc tdm li, nghién ctru nhimg khia canh tdm li cua
hoat dong gido duc, hay néi cu thé 1a nhitng khia canh tdm li cua hoat dong day
hoc va hoat dong gido duc theo nghia hep.

Hoat ddng gido duc dién ra véi sy tac dong qua lai cua ngudi day va ngudi hoc,
ngudi gido duc va ngudi duge gido duc. Nhu vdy, nhimg khia canh tam 1i c6 thé
thé hién & ba khu vue: Thir nhdt, nhimg khia canh tdm li cita ngudi giso vién (GV)
trong qua trinh thyc hién hoat dong gido duc; Thir hai, nhitng khia canh tam li cia
hoc sinh (HS) trong qua trinh hoc tdp va rén luyén dudi tic ddng gido duc;
Thir ba, nhimg tic ddng ctia mdi trudng vin hoa, gido duc dén tdm l cta HS.




Tir 46, c6 thé thdy ring, 46i twgng ciia Tam 1f hoc gido duc la ’n_hl‘i'ng CEuy lu?t
ndy sinh, bidu hi¢n va phét trién tAm If cla cd l}hﬁxf va 1~1h6m dugl t_ac dong ciia
hoat dong gido duc, nhimg quy ludt linh héi tri thic, ki ndng, ki xdo va chuan
muc, hanh vi dao dic. . ‘ .

N6i cy thé 12: Tam If hoc gido dyc nghién céu nhimg quy ludt ndy sm‘h, dién
bién va phit trién cia céc hién twgng tim 1f trong qué trinh da)l/ hQ‘C” va gido duc
cing véi méi quan hé gira sy phét trién tAm If HS trong cdc diéu ki¢n khéc nhau
cla day hoc va gido duc.

Nhu vy, c6 nim ndi dung thugc ddi teong ciia Tam 1f hoc gi\éo duc:

1) Qué trinh phat trién tam If cda HS trong day hoc, céc diéu kién phit trién
tdm If trong qu4 trinh day hoc. ,

2) Nhimg vén dé lién quan dén viéc hinh thanh cﬁc’phﬁm chét nhén c4ch, dinh
huéng gid trj dao dirc ciia HS va cdc yéu té tic dong dén th4i 49, dong co va hanh
vi img xur ciia HS. ‘

3) Dic diém hoat ddng, dic diém nhén c4ch cia ngudi GV, nhimg pham chét
niing lyc cén c6 clia ngudi GV va co s& tdm 1i cia viéc hinh thanh uy tin cia
ngudi GV.

4) Ban chét Tam 1i hoc ciia hoat déng hoc tdp & HS, nhing yéu t6 tao nén
higu qua hoc tgp. _

5) Nhimg tic dfng ctia méi truong xa hi, m6i trudmg vin hod, mdi truong
gido dyc dén doi song tam If va sy phiét trién cia HS.

N6i nhw viy, d5i tuong cia tim If hoc gido duc rit ring; Vi hoat d6ng gido duc
theo nghia réng bao ham trong né nhiéu tac dng tir day hoc dén gido duc theo
nghia he¢p ma hai hoat ddng nay dién ra & khong gian rong véi rit nhiéu hinh thic
va phuong phép téc d6ng khéc nhau dén HS.

1.1.2. Nhiém vu cta Tam Ii hoc gido duc

Pé tiép cin duge cdc n6i dung thudc ddi twong nghién ciu cia Tam If hoc
gi4o dyc, c6 thé x4c dinh cic nhiém vy cy thé cia T4m If hoc gido duc nhv sau:

— Tam If hoc gido dyc nghién ciru co s& tim If hoc cia cdc quan diém, triét If
gido dyc dugc sir dyng trong hoat d4ng gido dyc. Khai théc va sir dung céc tic dong
gido dyc phit hgp véi co s& tAm If hoc dé c6 thé dat higu qua gido dyc tét nhit.

~ Chi ra cic quy ludt trong linh hoi tri thirc, hinh thanh ki nang, ki xao,
hoat ddng trf wé trong day hoc va gido duc. Déng thai cling chi ra cac quy luat
hinh thanh va ph4t trién nhén céch cia HS trong day hoc va gido dyc.
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— Xéc dinh co s¢ tim 1If hoc ctia viée diéu khién t6i wu qué trinh day hoc va
gido dyc trong nha trudng, ngoai xi héi va & gia dinh; 1am r6 c4c khia canh tam Ii
trong quan h¢ thdy trd, quan hé gifra cdc lyc lugng gido duc va tc dong cua cdc
Iyc lugng gido duc dén HS.

— Phén tich 6 c4c thanh t4 trong hoat déng su pham cua ngudi GV, chira co sé
tdm If hoc ctia sy hinh thanh va phét trién c4c phim chét cia ngudi gido vién cling
nhu uy tin cua ho.

— Chi ra phitng khfa canh cia Tam If hoc van hod, Tam If hoc xi héi cia hoat
dong day hoc va gido duc. Tir 46, x4c dinh d co s& khoa hoc cua hoat d6ng day
hoc va gido dyc trong diéu kién khic biét van ho4, x4 héi cia GV va HS, tao diéu
kién dé day hoc va gido dyc dat hiéu qué tét nhat.

— Tém M hoc gido duc cung cung cap co s& khoa hoc cho céc hoat dgng gido
duc gia dinh, gido duc cong ddng d& moi ngudi déu dugc tham gia vao hoat dong
gido duc, tao nén mdt xa héi hoc tip va con ngudi duge hoc sudt doi.

1.1.3. Quan hé giGta TAm Ii hoc gido dyc véi cdc phén nganh khoa hoc
1.1.3.1. TAm If hoc gido duc véi Gido duc hoc

Téam If hoc gido dyc nghién ciru nhimg khia canh tam 1f, nhimg co s& tim If
hoc clia hoat déng day hoc va gido duc nén ty than chuyén nganh nay gén b6 chit
ché vdi Gido duc hoc.

Péi tugng cua Gido dyc th 12 qué trinh day hoc va gido duc con ngudi & cic
lira tudi khic nhau. Do d6, muén t1m hiéu dugc céc khia canh tim lf cua hoat
dong day hoc va gido duc thi phai nim dugc ban chit ciia hoat dong day hoc va
hoat dng gido duc.

Ngugc lai, muén thanh cong trong day hoc va gido duc thi phai hiéu tim Ii
con ngudi dé c6 huong tdc ddng cho phﬁ hop. Tam If hoc gido dyc 12 co s& cho
Giéo duc hoc, cung cap nhimg tri thic vé tim li ngudi, vach ra dic diém tim I,
quy lujt hinh thanh, phét trién tAm If con ngudi véi tu cich vira 1A cha thé, vira 12
kh4ch thé cua hoat ddng gido duc.

Nhitng ngluen ciru If ludn va thyc tién cia Gido dyc hoc 12 cdc minh chimg
cho sy diing dén, khoa hoc ciia céc kién thic tim If hoc, 1am phong phi thém cho
khoa hoc tdm I, tao ra diéu kién cho viéc ung dung tri thic tdm If vao hoat déng
gido duc con ngudi.

1.1.3.2. T4m If hoc gido duc vdi Tam Ii hoc nhén thuc
Téam Ii hoc nhén thirc 12 co s¢& quan trong cua hoat déng gido duc va Tam Ii hoc
gido dyc. Tdm If hoc nhan thirc gidp hoat déng gido duc dugc tién hanh hop Ii,
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khoa hoc hon; ddng thdi ciing chi ra cho Tam If hoc gido duc ban chét cua hoat
d6ng nhan thic, trén co s& 46 dinh hwdng tdt hon cho hoat ddng day hoc va hoat
dong gido duc. Hoat dong glao duc la qué trinh trong tdc qua lai gitta GV va HS.
Trong 46, GV giir vai tro diéu khién, din dit, HS chu dong tich cuc linh héi tri
thirc, ki ning, ki x4o, chuan muc, hanh vi... Do d6, GV phai nim dugc cic quy
lugt nay sinh va phat trién ctia c4c hién tugng tam i trong qua trinh nhén thirc dé
té chic hoat dong gido duc, kich tl'lJCh HS tich cyc hoc tép, rén luyén dé c6 dugc
c4c tri thirc, ki ning ki xdo, hanh vi cén thiét.

1.1.3.3. T4m Ii hoc g:éo duc v6i TAm I hoc phét trién

Téam If hoc phét trién nghién ciu co s& khoa hoc, su ndy sinh va phét tnen tim
If c4 nhan qua céc thdi ki phét trién tir khi dira tré sinh ra cho dén lic vé gi3,
dac biét 12 c4c thoi ki phat trién cua HS céc cip. Dy 12 co s& quan trong cho viéc
nghién ctru c4c hién tugng tdm li ndy sinh trong hoat ddng day hoc va hoat dong
gido duc twong Umg vdi timg thoi ki phét trién tdm If c4 nhan. Tam I hoc phét
trién ciing chi 10 tdc ddng cia cic yeu t6, céc quy luat phat trién tam If c4 nhan,
tao co s& khoa hoc cho viéc tim hiéu cdc khia canh tam 1i cua cdc hoat dong day
hoc va gido duc, glup hoat dong day hoc va gido duc phi hop voi timg lua tudi,
dic biét 1a lra tdi HS cac cap Vi hoat déng chu d@o cua HS 1a hoc tap ma trong
dé, dac diém hoat d6ng nhin thirc cia céc em cin dugc quan tam dé GV co bién
phép tb chirc day hoc higu qua nhét. Pdng thdi, céc dic diém tim If lira tudi cling
12 co s& khoa hoc cia céc tdc ddng gido duc.

1.1.3.4. TAm If hoc gido duc vdi T&m If hoc xa hgi

Tam If hoc x4 hdi nghién ciru dic diém tam If cua c4c nhém xi hoi trong 46
c6 dé cap dén céc chuan myc nhom, 12 yéu t6 1am cho nhém tr¢ thanh mdi trudng
tam I c6 anh hu'érng rit manh m& dén tim If méi c4 nhan. Vi thé, hoat dong nhém
cta c4 nhan rit dugc quan tdm hién nay. M&i thanh vién trong nh6m sé linh hdi
c4c chuidn muc nhém va diéu chinh ban than cho phi hgp vai yéu chu cia chuin
muc nhém.

Céc hoat dﬁng nhém sé& tao nén bau khéng khi tdm 1i nhém ma trong 46 cd
nhan “hit thé” bau khong khi tam li d6. D6 1a co s& dé GV t6 chirc day hoc, gido
duc dwa vao nhém va si dung nhém HS nhu mdt mdi trudng, phuong tién dé day
hoc va gido duc.

1.1.3.5. Tam If hoc gido duc v&i Tdm Ii hoc vén hoa

Téam If hoc vin ho4 12 mét chuyén ng?:mh tam i hoc con chwa duge quan tim
thoa d4ng & Viét Nam. Tuy nhién, khdng thé khong nhic dén chuyén nganh nay
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khi néi dén cac chuyén nganh tdm li hoc néi chung, Tam 1i hoc gido duc néi riéng.
Tam 1i hoc vén hoa nghién ctru sy phat trién tim li c4 nhan trong nhimg méi truémg
vin ho4, tic dong vin hoa khic nhau. Mdi c4 nhin mang trong minh nhimg dic
diém vin hoa ciia dédn tdc, ciia ving mién nén céc hoat ddng day hoc va gido duc
phéi tinh dén céc dic diém nay.

Khi t6 chirc cac hoat dong day hoc va gido duc, phai tinh dén dic diém
mdi trudmg van hod, dic diém vin hod cia HS dé hoat dong day hoc va gido duc
phit hop véi dic diém tam li c4 nhin, mang lai hiéu qua tét nhét.

1.2. Ban chét, chiic ning va phéan loai tdm li c4 nhan

1.2.1. Ban chét higén tuong tAm If ngudi

C6 nhiéu quan diém khac nhau v& ban chét hién tuong tim 1i c4 nhan. Theo
quan diém cia chi nghia duy vat bién chimg: Tam li con ngudi 14 sy phan anh
hién thuc khach quan cia nfio ngudi thong qua chi thé; tim i ngudi mang ban
chét x4 hoi — lich str. Nhr véy, theo quan diém cuia chi nghia duy vt bién chimg,
c6 hai luin diém co ban vé ban chit hién tugng tam li ngudi nhu sau.

1.2.1.1. Ta&m If ngudi la sy phan anh hién thuc khach quan cua ndo ngudi
théng qua chu thé
a) Tamli nguoi la sw phan dnh hién thuc khdch quan cua ndo

Tam li ngudi khong phai do mét thé luc siéu nhién nao sinh ra, ciing khong
phai 13 do no tiét ra nhu gan tiét ra mat, tam li nguoi 1a sy phan anh hién thyc
khach quan cia b no thdng qua “ling kinh chii quan” cia mdi con ngudi.

Viy phéan 4anh la gi? Theo quan diém cta chu nghia duy vét bién chimg, phan
4nh 12 qua trinh tac dong qua lai giita hai hé théng vit chit, hé théng nay dé lai
dau vét trén hé thdng kia; thong qua diu vét do, ngudi ta co thé hiéu dugc hé
théng vt chét da tao ra ddu vét. Vi du: Khi vién phin dugc viét 1én bang den, vién
phan dé lai vét phin trén bang, d6 1a céc chir do con ngudi viét ra. Nguoc lai,
bang den lam mon vién phdn (dé lai ddu vét trén vién phdn). Hién tuong nay duoc
goi la phan dnh co hoc.

Phan anh la thudc tinh chung cia moi dang tdn tai cta vét chat. Phan anh dién
ra tir don gian dén phirc tap va c6 sy chuyén hoa 13n nhau. Can cir vao cac dang
ton tai cia vat chét, co thé chia lam ba dang phan anh nhu sau:

— Phan anh vat Ii - 1a dang phan anh cua cac vat chét khong song (khong co su
trao dbi chit voi mdi truomg) nhu phan anh co hoc... Day la dang phan anh don gian,
phan anh nguyén xi sy vat, hién tuong.
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— Phdn dnh sinh If — 12 dang phan 4nh cta céc vat chat song (c6 sy trao déi
chét véi mdi tradmg), nhu khi di lanh, ngudi ta c6 thé ndi da g & hai cénh tay...
Dang phan 4nh nay khong cdn nguyén xi nhu tic djng ban dau. Vé mat vat If, kln
gap lanh, cdc vit thé c6 the co lai, gap néng thi né ra. Nhung vdi co thé song,
c4nh tay con ngudi c6 thé ndi da g3, mdi c6 thé tham lai.

— Phan dnh tdm I — 12 mot dang phan 4nh cia loai vét chét c6 té chirc dic biét
d6 12 ndo nguoi. Py 12 dang phan 4nh déc biét vi:

D6 12 sy téc dong cia hién thuc khdch quan vao hé than kinh va ndo bd con
ngudi — t chirc cao nhit ciia vit chat. Chi c6 hé thin kinh va ndo bd con ngudi
madi ¢6 kha nang tiép nhan tdc ddng cua hién thyc khich quan, tao ra dau vét vit
chét trén ndo, ddu vét d6 chira dyng hinh anh tinh than (tdm 1f). Ban chét cia qué
trinh tao ra ddu vét d6 13 c4c qué trinh sinh 1i, sinh ho4 & trong hé than kinh va nio
bo. C. M4c n6i: “tinh thén, tu tuong... ching qua 1a vat chit dugc chuyén vao
trong dau 6c, bién dbi trong 46 ma c6™.

Phén 4nh tdm i tao ra “hinh anh” vé thé gi6i nhung rét sinh déng va khong
con nguyén xi nhu ban than thé gidi. Hinh anh tdm li 12 két qua cuia qu4 trinh phan
4nh thé gidi khdch quan cua ndo. Song hinh anh tdm Ii khdc vé chit so vai cic
hinh 4nh ca, vt Ii, sinh vat & chd: Hinh anh t4m If mang tinh sinh d6ng, sdng tao,
vi du: hinh 4nh t4m 1f v& cudn séch trong ddu mot con ngudi biét chit, khéc xa so
v6i hinh 4nh cia chinh cuén séch d6 c6 & trong guwong (hinh anh vit Ii — phan 4nh
nguyén xi cudn sdch). Hinh anh tim 1i mang tinh chii thé, mang ddm mau sic c4
nhén cta ngudi mang hinh anh tim If 46. M&i ngudi s& c6 hinh anh khéc nhau vé
sy vat nén hinh anh tdm If rit phong phd va da dang. Hay néi cdch kh4c, hinh anh
tAm If 12 hinh anh chii quan vé thé gidi khéch quan.

Tir c4ch quan niém trén, c6 thé thiy, tuy hinh 4nh tdm If mang tinh chi thé
nhung néi dung ctia hinh anh tim 1i do thé gidi khéch quan quy dinh. Ciing gidng
nhur khi ta chup &nh, trudc 6ng kinh 12 ngudi phy nif, hinh anh thu dugc trong méy
anh khong thé 12 dan 6ng. Day 12 luin diém quan trong phan biét quan diém duy
vat va quan diém duy tdm. Tam I ngudi c6 ngudn gbc bén ngodi va 1a chirc ning
ciia n3o. Nio 12 co quan phan 4nh, tiép nhan téc dong cla thé gidi khdch quan tao
ra hinh 4nh tm 1i (kinh anh cia chinh thé giéi khich quan d6).

Nhu véy, muén c¢6 tdm i ngudi phai ¢6 hai diéu kién:

— Thir nhdt: phai c6 thé gidi khach quan — ngudn géc tao nén hinh anh tam Ii.

— Thit hai: phai ¢6 nfo ngudi — co quan phan 4nh dé tao ra hinh anh tam Ii.

' C. Mdc va Ph. Angghen tuyén tdp, tap 1, NXB Sy that, Ha Ngi.
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Quan diém cia chi nghia duy vat vé ban chat hién twong tam lf nguoi da
cho ta thiy, mudn nghién ciru tAm If ngudi phai tim hiéu thé gidi khach quan
xung quanh con rigubi noi con ngudi séng va hoat dong; dong thoi, muén hinh
thanh, cdi tao, thay déi tam Ii con ngudi, phai thay déi céc tdc ddng cua thé g:m
khéch quan xung quanh con ngudi, cia hoan canh ma trong d6 con ngudi séng
va hoat déng.

b) Tam If nguoi mang tinh chu thé

Tinh chu thé cua hinh anh tdm If thé hién & ché: mdi chu thé trong khi tao ra
hinh &nh tam If vé thé gidi da dua vén hiu biét, vén kinh nghiém, dua c4i riéng
ciia minh vao trong hinh anh d6, 1am cho hinh anh tdm If trong méi con ngudi c6
nhitng sdc th4i riéng, khong ai giéng ai. Hay n6i cdch khéc, con ngudi phan 4nh
thé gidi bang hinh anh tam li, thong qua “lang kinh chu quan” cta minh.

— Tinh chii thé trong phan 4nh tam If thé hién:

+ Clung mot su vat nhung & nhitng chi thé khac nhau sé xuét hién nhimg hinh
anh tam 1i kh4c nhau (kh4c nhau vé mitc 44, sic th4i).

+ Ciing c6 thé, cing mdt sy vat tdc dong dén cing mot chi thé nhung vao
nhimg théi diém khic nhau, & nhimg tinh hudng khéc nhau vdi trang thdi co thé,
trang th4i tinh than khéc nhau, s& cho nhitmg hinh anh tam 1i v&i mic d6 bidu hién
va sic th4i tAm Ii khéc nhau & chinh chu thé dy.

+ M@&i chu thé khéc nhau s& c6 théi d6, hanh vi khdc nhau d6i vdi céc sy vat,
hién tugng.

+ Chinh chii thé mang hinh anh tam 1f 12 ngudi hiéu 15 nhét, thé nghiém sau
sic nhét v& hinh 4nh tim i d6. Nhimg ngudi ngoai khéng thé hiéu rd bang chinh
chu thé d6.

— Nguyén nhén ctia sy khdc biét tdm i giira ngudi nay va ngudi kia 12 gi?

C6 hai nguyén nhin co ban chi phéi su khac biét tdm If ciia con ngudi.

+ Thir nhdt, su khéc biét vé mit sinh hoc cta con ngudi. Con ngudi ¢ thé
kh4c nhau vé gidi tinh, vé lira tudi va nhimg dac diém riéng cua co thé, gidc quan,
hé than kinh.

+ Thit hai, con ngudi con khédc nhau vé hoan canh sdng va hoat déng, vé diéu
kién gido duc va dic biét 1a mbi c4 nhin thé hién mirc d6 tich cuc hoat déng, tich
cuc giao lwu khéc nhau trong cudc séng. Nguyén nhén thir hai 12 nguyén nhén co
ban quyét dinh sy khac biét tam i cia mdi ngudi.

— T luin diém vé tinh cha thé caa tam I nguoi, c6 thé rit ra mot sd két luan
thyc tién sau:
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+ T4am i con nguoi khong ai giéng ai nén khong nén déi xir véi ai ciing nhy
ai, phai chi y dén dic diém riéng, ton trong cdi riéng cia mdi con ngudi, khong
nén 4p dat tu tuong cua minh cho nguoi khic.

+ Tam 1i nguoi mang tinh chi thé, vi thé, trong day hoc cin quén triét nguyén
tic bam s4t dbi tuong, vira sitc véi ddi twong; trong gido duc cin quan triét
nguyén tac gido duc c4 biét.

1.2.1.2. T&m If ngudi mang ban chét xa héi — lich st

Tém i nguoi 12 sy phin 4nh hién thuc khdch quan, 12 chic ning cua nio,
1a kinh nghiém x4 héi lich s chuyén ho4 thanh céi riéng cta méi nguoi. Tam i
con ngudi khéc xa véi tam If ciia mot sb loai ddng vat cao cz‘ip & cho: tdm If nguoi
¢6 ban chdt xa hdi va man g tinh lich su.

a) Tam li nguoi mang ban chdt xa héi

— Tam i ngudi c6 ngudn géc 12 thé gidi khach quan (thé gidi ty nhién va xa hoi),
trong d6 ngudn gde xa hdi 1a cdi quyét dinh. Lugn diém “Thé giéi khach quan quy
dinh ndi dung tdm 1i” d4 cho thy rd rang, con nguvi séng trong hoan canh nao thi
phan 4nh hoan canh d6. Vi thé, tam If ngudi chi hinh thanh va phét trién trong thé
gidi ngudi. Téch khéi thé gidi nguoi sé khong c6 tam i ngudi.

— Tam } ngudi ¢6 ndi dung xa hoi. Thé gidi khach quan quy dinh ndi dung
tdm 1i cua con ngudi nén con ngudi séng trong thé gidi ndo, tham gia c4c quan hé
X3 hoi nao thi s& phan 4nh ndi dung cia thé gidi va cdc méi quan hé dé (C. Méc:
“Trong tinh hién thyc ctia né, ban chit con ngudi 12 tdng hoa cdc mébi quan hé xa
héi...”). Trén thuc té, con ngudi thodt li khoi cdc quan hé xa hdi, quan hé ngudi —
ngudi, déu 1am cho tAm If mét ban tinh ngudi (shimg truémg hop tré em do déng
vit nudi tir bé, tdm 1i cua cac tré nay khong hon hén tam i loai vat).

— Tam If nguoi 1a san phim cua hoat dong va giao tiép cua con nguai trong
céc mdi quan hé xa hdi. Con ngudi vira 12 mét thuc thé tu nhién, vira 1a mot thuc
thé xa hoi. Phin ty nhién & con ngudi (nhu dic diém co thé, gidc quan, than kinh,
bd ndo) dugc x3 hdi hod & mirc cao nhit. La mét thuc thé x3 hdi, con ngudi 1a cha
thé ctia nhén thirc, chu thé cia hoat dong, giao tiép véi tu cich mét chu thé tich
cuc, chu dfng, sang tao. TAm li ngudi 12 san phém cua hoat ddng con ngudi véi tu
céch 1a chii thé xa héi, vi thé tAm If nguoi mang ddy da ddu 4n xa hoi — lich s cia
con nguoi.

— Téam i cia mdi c4 nhén 13 két qua cia qud trinh linh hoi vén kinh nghiém
xa hoi, nén van hod xi hdi, théng qua hoat dong, giao tiép (hoat dong vui choi,
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hoc tap, lao dong, cong tac xa héi); trong do, gido dyc gitr vai trd chu dao. Hoat dong
cia con ngudi va mdi quan hé giao tiép cua con ngudi trong xa héi quyét dinh su
hinh thanh va phat trién tim 1f nguoi.

T géc lu@n dlem trén, ching ta c6 thé két luan: Muédn phat trién tam Ii con
ngudi can té chirc tét cac hoat dong va giao nep dé con nguoi tham gm Qua hoat
dong va giao twp, con ngudi s& c6 thém nhiéu diéu kién dé linh hoi nén vin hod
xd hdi - lich sir chuyén ho4 thanh kinh nghi¢m cta minh (Vi du: Bi mét ngay dang.
hoc mot sang khon).

b) Tamli nguoi mang tinh lich su

Tam i clia méi con ngudi hinh thanh, phét trién va bién doi cung vai sy thdy déi
céc diéu kién kinh té - x3 héi ma con ngudi séng trong d6. Piéu nay cung xuft phat
tir ludn diém: thé gidi khach quan quy dinh nm dung tam i, vi thé khi thé gioi khich
quan thay d4i, duong nhién tdm If con ngudi sdng trong thé gidi d6 sé thay doi.

— Su thay d6i tAm I ngudi thé hién ¢ hai phuong dién: Di véi tam i cua
cong dong ngudi, tim i ctia cdng dong thay ddi cung vai s thay dbi céc didu kién
kinh té — xa hoi chung cua toan cdng dong, Dbi voi tam Ii timg con ngudi cu thé,
tdm 1f con ngudi thay déi cliing v&i sy phét trién cua lich sir c4 nhan. Khi con
ngudi thay dbi vé lira tudi, vé vi thé xa hoi, vé c4c didu kién séng va 1am vide thi
tdm lf con ngudi ciing c6 thé thay ddi.

— Tir viéc phén tich tinh lich sir cua hién tugng tim If ngudi, ¢6 thé rdt ra
két luan:

+ Tam 1i ngudi ¢6 tinh lich sir nén khi nghién ciru tim 1 ngudi can qudn trict
quan diém lich sir cu thé; ddng thdi, phai nghlen clru tdm Ii ngudi trong su vin
d6ng va bién d6i, tim 1f ngudai khong phai bét bién.

+ Khi danh gi4 con nguoi, cin c6 quan diém phét trién, khong nén thanh kién
VvGi con ngudi; ciing khdng nén chu quan vaéi con ngudi va vai chinh minh.

Tom lai, tam If ngudi ¢6 ban chét xa héi, vi thé phai nghién cu‘u moil trueong Xi
h01 nén van hod xa hoi, cdc quan hé xa héi trong do con nguo sdng va hoat dong;
can phai t6 chic c6 hiéu qua hoat dong day hoc va gido duc, cling nhu cdc hoat dong
chu dao & timg glal doan lira tudi khdc nhau dé hinh thanh, phét trién tam Ii nguoi...
Tam li 1a san pham cua hoat dong va giao tiép, vi thé, pha1 t6 chirc hoat doéng va cac
quan hé giao tiép dé nghién ciru, hinh thanh va pht trién tam If con nguoi.

1.2.1. Chdc ndng cua tam Ii ngudi
Thé gi&i khach quan quy dinh tdm Ii con nguoi, nhung chinh tm If con ngudi
lai tic dong tro lai thé gidi bing tinh nang dong, sdng tao cua né thdng qua hoat dong,
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hanh déng, hanh vi. M3i hoat déng, hanh ddng ciia con ngudi déu do “c4i tam I’
diéu hanh. Sy diéu hanh 4y biéu hién qua nhimg mit sau:

— Tam If ¢6 chirc nang chung 1a dinh huéng cho hoat ddng, & day mudn néi
t6i vai trd cia myc dich, d6ng co hoat dong. Trude khi hoat ddng, bao gid con
ngudi ciing xdc dinh muc dich cia hoat déng d6, ho biét rd minh sé& 1am gi. P6
chinh 12 sw chudn bj tdm If & budc vao hoat dong. Tam 1f 12 d9ng Iyc thdi thic, 15i
cuén con ngudi hoat déng, gidp con ngudi vuot moi khé khan vwon téi muc dich da
dat ra.

— Tam If c6 chic nang diéu khién, kiém so4t qué trinh hoat dong bing chuong
trinh, ké hoach, c4ch thirc tién hanh hoat ¢dng, 1am cho hoat ddng ctia con ngudi
tré nén c6 ¥ thirc va dem lai hiu qua nhét djnh.

_ Tam If gitip con ngudi diéu chinh hoat déng cho phd hop véi muc dich da
x4c dinh, déng thoi phit hgp véi diéu kién va hoan canh thre té cho phép.

Nhér ¢6 céc chiic nang dinh hudng, diéu khién, diéu chinh hoat déng néi trén
ma tAm 1i gitip con ngudi khong chi thich img véi thé gidi khach quan, ma con
nhin thirc, cai tao va s4ng tao ra thé gidi. Chinh trong qu trihh d6, con ngudi
nhén thirc rd v& minh va cii tao chinh ban than minh.

1.22. Phén loai hién tuong tam li

C6 nhiéu c4ch phén loai hién twong tim li, thong thudng ngudi ta phin loai
cAc hién twgng tm I theo théi gian hinh thanh va tdn tai cia ching, vai trd cia
ching trong chu tric nhén cdch. Theo d6, c6 ba loai hién tugng tam li: qud trinh
tdm lf, trang thdi tdm li va thugc tinh tém If.

_ Qud trinh tém If 12 nhimg hién tuong tim 1f dién ra trong thi gian tuong d6i
ngin, 6 mo diu, difn bién, két thic twong déi 16 rang. C6 ba qué trinh tim I
co ban sau:

+ Qué trinh nhén thirc gdm: cim gidc, tri gidc, tri nhd, tuéng tuong, tu duy,
ngon ngir.

+ Qué trinh cam xdc biéu thj sy vui mimg hay tirc gian, d& chju hay khé chiu,
nhiét tinh hay tho o...

+ Qua4 trinh ¥ chi dugc thé hién qua hanh déng ¥ chi cua con ngudi vugt qua
kh6 khin, trér ngai dé dat t6i myc dich da x4c dinh.

_ Trang thdi tam If 12 nhimg hién tugng tdm If dién ra trong thoi gian tuong
déi dai, viéc m& dau va két thic khong rd rang. C6 hai trang théi tim 1f co ban la
chit Yy va tém trang.
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— Thudc tinh tdm If 12 nhung hién twong tdm 1f twong d6i 6n dinh, bén vimg,
khé hinh thanh va cung khé mét di. Céc thudc tinh tam li tao thanh nhimg nét
dac trung riéng cia méi con ngudi véi tr céch 12 mot nhin cich. Ngudi ta thuong
néi téi bén thudc tinh tam i dién hinh cta nhan cdch: xu hucng, tinh cdch, khi chdt
va nang lwc.

Céc loai hién tugng tdm If ciia con ngudi quan hé chit ché véi nhau tao thanh
doi séng tam 1i phong phd, da dang ctia con ngudi.

1.3. Phuong phap nghién ciu cda Tam li hoc gido duc
1.3.1. Cdc nguyén tac phuong phép luén
1.3.1.1. Nguyén tic dam béo tinh khach quan
Pam bao tinh khdch quan trong nghién ciru tim If 12 phai 1y chinh c4c hién
tugng tam 1f 1am déi tuong nghién ctru. Nghién ciru cic hién tugng tim i trong

trang thdi ton tai tu nhién cua né; dam bao tinh trung thuc khéch quan, khong
thém bot trong qud trinh nghién ciru.

1.3.1.2. Nguyé‘n tdc quyét dinh Judn duy vat bién ching

Nguyén tic nay chi rd kh1 nghlen ciru tam Ii thira nhan tAm If ngudi mang ban
chit x3 héi ~ lich su' do yéu t6 x4 hoi quyét dinh nhu’ng khong phu nhan vai tro
diéu kién cua céc yéu t6 sinh hoc (tu chat, hoat d6ng thn kinh cip cao...), dac bidt
khang dinh vai trd quyét dinh tryc tiép cua hoat déng chu thé.

1.3.1.3. Nguyén tdc théng nhat tAm I, y thic vdi hoat ddng

Nguyén tic nay khing dinh tam li, y thirc khong téch roi khoi hoat dong, né
duoc hinh thanh, bde 16 va phat trién trong hoat déng; ddng thai diéu khién, didu
chinh hoat dong. Vi viy, khi nghién ctru tm i, phai théng qua hoat déng, dién
bién va c4c sin phim cia hoat dong.

1.3.1.4. Phéi nghién cuu c4c hién tugng tam If trong cdc mdi lién hé gida chung

va vdi cac hién tugng khac

Céc hién twong tam 1i khong ton tai biét 13p ma ching c6 quan hé chit ché voi
nhau va véi céc hién tuong tu nhién, xd hoéi khéc. Vi vay, khi nghién ciru tam li,
khong dugc xem xét mot cich riéng ré, ma phai dat ching trong méi lién hé va
quan hé giira c4c hién tuong tdm i trong nhan c4ch va giira hién tugng tam i vol
cdc hién tuong khdc nham chi ra dugc nhimg anh huéng 13n nhau, cdc quan hé
phu thudc nhan qua, nhitng quy luat tic dong qua lai gilta ching.
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1.3.1.5. Ph&i nghién cau tAm Ii trong sy vén dong va phat trién

Tam If con ngudi c6 sy nay sinh, van ddng va phat trién. Su phét trién tam 1
1a qué tﬂnh lién tuc tao ra nhimg nét tam i mdi ddc trung cho céc giai doan
phét trién tdm If nhét dinh cho nén khi nghlen clru tAm i phai thdy dugc su bién
dbi cua tdm 11 chir khong ¢ dinh, bat bién va chi ra nhimg nét tdm 1f moi dac
trung cho mdi mot giai doan phat trién tim 1.

1.3.2. Cdc phuong phép nghién cdu cy thé

Khoa hoc tim 1i st dung nhiéu phuong phap nghién ciru dé nghién ciru cic
hién twong tam 1f nhu: quan s4t, diéu tra bang phwu hét, thuc nghiém, nghién ci
c4c san pham hoat ddng, tric nghiém...

1.3.2.1. Phuong phap quan sat

— Quan sét 1a mot loai tri gléc c6 chu dinh, ding céac phan tich quan ma chu
yéu 12 phan tich quan thj gi4c dé thu thip c4c thong tin can thiét nhim x4c dinh
cé4c tam li dugc nghién ciru.

Vi du: Nghién ciru himg thi hoc tap cua HS thong qua quan s4t c4c biéu hién
bén ngoai: su ding gio kh1 di hoc, chun bj bai trudc khi dén 16p, tinh tich cuc khi
tham gia xdy dung bai, tiép thu tri thirc mdi..

— Quan sét ¢6 nhidu hinh thirc: quan s4t tryc tiép, quan s4t gidn tiép, quan sét
c6 tham du va quan s4t khong tham du...

Phuong phdp quan st cho phép nghién ciu céc hién twong tam i mat céch
trung thyc, khéch quan va nghién ciru tAm Ii trong trang théi ton tai tw nhién cua
né, don gian ve thiét b va it tén kem vé kinh phi. Han ché cua quan s4t 13 & tinh
bi dong cao, tén nhleu thor gian, ton nhiéu cdng sic.

— Mot sb yéu ciu dé quan sét c6 hiéu qua:

+ X4c dinh rd muc dich quan sat, d6i tuong quan sat va dbi twong nghién ciu.

+ Lip ké hoach quan sat mét céch cy thé va chuin bj chu ddo moi diéu kién
cho viéc quan sét.

+ Luya chon hinh thirc quan s4t cho phit hop véi hién twong tm 1i dugc nghlen
ciru va vdi hoan canh.

+ X4c dinh hinh thirc ghi bién ban quan sat hop 1i va ghi chép tai liéu quan sat
mdt c4ch khdch quan, trung thuc...

1.3.2.2. Phuong phap didu tra bang phiéu hdi

- Pidu tra bang pmeu hoéi 1a phuong phédp nghlen ciu sur dung phleu tnng cAu
y kién véi mot hé théng cau hoi da dugc soan sin nham thu thap cic thong tin
cin thiét vé hién twong tam li dwoc nghién clru.
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— Néi dung chinh cua phiéu hai 1 cdc ciu hoi. Cau hoi trong phleu c6 thé 13
cdu hoi d6ng, loai ciu hoi c6 nhidu phuong 4n dé lua chon va ¢6 thé 12 cau hoi
mo, khong c6 phuong 4n lwa chon ma ¢4 nhan tu tra 1.

— Piéu tra bing phleu héi c6 wu diém: trong mot thoi gian ngin cho phép thu thap
thong tin nhanh cia nhiéu c4 nhan trén mét dia ban réng, mang tinh chu dong cao.
Han ché cua phuong phép nay 1a: nhiéu khi két qua tra loi khong dam bao tinh
khéch quan vi d4nh gié hién twong tam If theo ¥ kién chu quan cua ¢4 nhén nguoi
tra 1o, dé xay ra hién tuong “nghi mot ding, néi mot néo”

1.3.2.3. Phuong phap thuc nghiém

- Thuc nghiém la phuong phdp nghién ciru cha dong, tao ra cic hién tuong
tdm 1f can nghién ctu sau khi d3 tao ra céc diéu kién cén thiét va loai trir céc yéu
t ngdu nhién.

— Thuc nghiém c6 nhiéu loai, bao gém: thuc nghiém trong phong thi nghiém
va thuc nghiém tu nhién.

+ Thuc nghiém trong phong thi nghiém: La loai thuc nghiém duroc tién hanh
trong phong thi nghiém, trong diéu kién khong ché mot cdch nghiém ngit cdc anh
hudng bén ngoai tdc dong dén hién tugng tdm 1i duoc nghién ciru. Loai thuc
nghiém nay thuong duoc st dung nhiéu trong nghién ctru cdc qud trinh tim I, it
dung nghién ciru c4c thude tinh tdm If ngudi va dac bidt mang tinh cha déng cao
hon thuc nghiém tu nhién.

+ Thirc nghiém e nhzen La loai thuc nghiém duoc tién hanh trong diéu kién
binh thudng ctia cudc séng va hoat dong. Trong thuc nghlcm tu nhlcn €6 bao ham
ci quan sit. Néu trong quan sét, nha nghién ctru chi thay déi céc yeu té riéng ré
cia hoan canh thi wong thuc nghlem tu nhién nha nghlen ciru ¢6 thé chu dong tao
ra hanh vi biéu hién va dién bien cua hién tugng tim If cin nghlen cfru bang cach
khong ché cdc nhan té khéng can thiét cho viéc nghién ciru, 1am néi bit cic yéu 16
cn thibt trong hoan céanh gitp cho viéc khai théc, tim hiéu hién twong tam If dwoc
nghién cim bing thyuc nghiém.

— Thyc nghiém nghién ciu tim i ¢6 thé bao gom: rhucc nghiém diéu tra va
thicc nghiém hinh thanh.

+ Thyc nghiém diéu tra: Nhim muc dich dung 1én mot bic tranh vé thuc
trang hi¢n tuong tam If dugce nghién ciru & mét thoi didm cu thé.

+ Thuc nghiém hinh thanh: Con goi 1a thuc nghiém g1ao duc vdi muc dich
khing dinh anh hudng cia tdc déng gido duc dén sy hinh thinh phat trién hién
twong tdm 1f nao d6 & con ngudi.

19



Thyc nghiém hinh thanh thdng thudng gdm ba giai doan: Do thyc trang hién
tugng tdm lf trudce thuc nghiém; Thiét ké bién phdp tdc dong gido duc mdi va 4p
dung vao trong thuc tidn; Sau mot thoi gian téc dong, do lai su bién ddi cua hién
tuong tAm lf, tir 46 khang dinh vai trd, anh huong, méi quan hé cua bién phép
tdc dong gido duc d6 dén sy hinh thanh va phét trién hién tuong tdm 1 duge

nghién cuu.

Thuc nghlcm nghién ciru tim 1i di 12 loai hinh thuc nghiém nao cling khé c6
thé khéng ché hoan toan anh hu(mg clia cdc yéu té chu quan ctia ngudi bi thuc
nghiém, dic biét dé bi cang thang tam lf, than kinh khi lam thyc nghiém, vi viy,
khi sir dung thuc nghiém nghién ciru tim I, cin chd ¥ tao ra trang théi ty nhién va
cé sy phm hop giira thyc nghiém véi céc phuong phép nghién ctru khéc.

1.3.2.4. Phuong phép tric nghiém (Test)

— Tric nghiém tim If 12 m6t cong cu di duoc chuin hod dung dé do luong
mdt cdch khich quan mét hay mot s6 mat trong nhan c4ch théng qua nhimg méu
ciu tra 16 bing ngdn ngi, phi ngdn ngit hodc bang céc hanh vi khdc.

_ Céc tiéu chuin cia mdt tric nghiém tdm i khic véi cic phwong phdp
nghién ctru tm 1 khéc la:

+ Cé6 4% tin cay cao, nghla 1a két qua do bang tric nghiém ciing mot nghlem
the (nguoi 1am tric nghiém), d4i twong & nhidu 14n do khéc nhau déu cho két qui
giéng nhau.

+ Tinh hiéu lyc (ing nghi¢m): tric nghiém phéi do dugc chinh hién tugng
tam li cin do, dting véi myc dich cia tric nghiém.

+ Tinh tiéu chudn ho4: c4ch thirc tién hanh, xir 1i két qua phai theo mét tiéu
chuin xéc dinh va c6 quy chudn theo mot nhém chudn.

— Trac nghiém tron bd thudng bao gbm bbn phan van ban tric nghiém,
hudng dan quy trinh tién hanh, hudng din d4nh gid, ban chuén ho4.

— Trac nghiém tam ki ¢6 nhiéu loai nhu: tric nghiém tri tué Biné-Ximong.
trac nghiém tri tué Raven, tric nghiém chuin do4n nhan cdch Ayzen, Rosét
Murdy...

_ Uu diém co ban cia trdc nghiém:

+ Tinh chit ngin gon.

+ C6 tinh tidu chuin ho4 cao.

+ Pon gian vé thiét bi ki thut va c4ch sir dung.

+ D& biéu dat két qua nghién ciru dudi hinh thirc dinh luong.
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— Mat han ché cua tric nghiém:

+ Tric nghiém chi quan tdm dén két qua théng ké cudi cing, khong chd ¥ dén
qud trinh dan den két qua.

+ Kh6 soan thio mét b§ tric nghiém dam bao tinh tiéu chuin ho4.

+ Khong tinh dén cdc nhan t§ da dang c6 thé anh huong dén két qua
trac nghiém...

Tric ng1hiérr} tam If cin duoc sir dung két hgp vdi céc phuong phap nghién
ciru khédc d€ chin dodn tdm If nhin cdch con ngudi va chi duge coi 12 ¢ong cy
chan dodn tim lf & mot thoi diem phét trién nhat dinh ctia con ngudi.

1.3.2.5. Phuong phap phén tich sén phdm hoat déng

D6 12 phwong phép dya vao san phim (vt chit, tinh thin) cua hoat déng do
con ngudi tao ra dé nghién ciru, d4nh gid tim i con ngudi nhu trf tué, tinh cam,
tich cdch...; boi vi khi tao ra cdc sin pham, chu thé con ngudi d3 gui “minh”
(tAm Ii, nhan céch) vao san phim. Khi tién hanh phuong phap nghién ciru san phim
hoat d6ng, cin chd ¥ xem xét trong méi lién hé véi thoi gian, khong gian cua
hoat d6ng va diéu kién tién hanh hoat dong.

1.3.2.6. Phuong phap dam thoai

— Dam thoai (phong van) 12 c4ch thirc thu nhép thong tin vé hién tuong tam 1f
dugc nghién ciu dua vao céc ngudn thoéng tin thu thdp dugc trong qué trinh
trd chuyén. Ngudn théng tin ¢6 tuc vav gdm cic ciu tra 18 va cic yéu té hanh vi
nhu cir chi, ngdn ngir cia nguoi tra 164.

—~ Phong vin c6 thé bao gdm nhiéu hinh thirc trec tiép hodic gidn tiép, phong vén
cd nhdn hoic nhom.

— Mudn phéng vén thu dugc nhiéu dir liéu tét cn phai:

+ X4c dinh r6 muc dich, yéu cdu van dé cén tim hiéu.

+ Tim hiéu trudc thong tin vé d6i twgng trd chuyén.

+ Rét linh hoat trong qué trinh trd chuyén dé thay d6i c4ch trd chuyén, din dit
ciu héi cho phit hgp véi vin canh, hoan cinh nhim dat dwgc myc dich cia nha
nghién ciru.

Ngoai cdc phuong phdp nghién ciru ké trén, khoa hoc tdm li con sir dung
nhiéu cdc phwong phap nghién ciru khac dé nghién ciru tim If ngudi nhu phuong
phép do dac x4 hoi hoc, phurong phép nghién ciru tiéu str c4 nhan... Dé ¢am bao 46
tin cy, khoa hoc cta két qua nghién ctru tam If can:
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— St dung c4c phuong phép nghién ciru phit hop vdi hién tuong tdm Ii cua
con ngudi duge nghién ciru.

— Sir dung phéi hop, ddng bo cac phuong phdp nghién ciu khi nghién ciu
tam If con nguon. :

Pre—
CAUHOIONTAP
4 ) —~ N
1. Phan tich d6i twong va nhiém vu ctia Tam Ii hoc gido duc. Nghién ciru Tam li
hoc gido duc c6 ¥ nghia gi trong hoat ddng gido dyc?

2. Trinh bay mbi quan hé cua Tam li hoc gido duc vdi cdc chuyén nganh khoa
hoc khéc.

3. Phan tich ndi dung va ¥ nghia cua cdc luin diém vé ban chét hién tuong
tam I nguoi.

4. Phan tich c4c phuong phdp nghién ciru TAm I hoc gido duc va img dung

\cﬁa ching trong nghién ciru tdm li HS THCS va HS THPT. /
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Chuong 2
SU PHAT TRIEN TAM Li CA NHAN

ﬁucng 2 ¢é vai trd 13 co 58 cla ¢ gido trinh. Nhing tri thire vé su phat trim
tam li tré em 12 co s& dé nha trudng thiét ké va t6 chdc cac hoat ddong day hoc,

gido duc va hd tro HS. Pay cing 1a chuang cé ndi dung kién thic nhiéuy,
phong phu, bao gém cac khéi niém ca ban ctia Tam Ii hoc va nhiing dac trung
cda su phét trién tam |i HS dién ra trong maéi trudng hoc tép. Néi dung cha
chuong tap trung vao bdn chu dé chinh.

Phan d3u cua chuong dé cap khai niém ca nhan va su phat trién tam I ca nhan;
trong d6, nhdn manh tdi cac quan diém vé sy phat trién ca nhan néi chung,
phat trién tré em néi riéng.

Phén tiép theo dé cap tdi ca ché, quy luat va cac giai doan phat trién tam li
c4 nhan. Pay |a nhitng ndi dung kién thic rat co ban cda chuong, c6 tinh
ng dung cao. Péng thai cing 1a nhiing kién thic tritu tugng, doi hoi c6 sy
tap trung chi y cia ngudi hoc.

Phan thu ba cia chuong dé cap téi hai khai niém quan trong, c6 tinh chat
cdng cu trong qua trinh phat trién tam Ii c& nhan: hogt déng va giao tiép, dac
biét 13 khai niém hoat ddng. Hai khéi niém nay 12 co s& dé phén tich va thiét
ké cac hoat déng day, hoat ddng hoc va cac hoat dong su pham khac cua
ngudi GV.

Phan cudi clia chuong dé cap tdi dic diém tam Ii Ia tudi thi€u nién va dau
thanh nién, tuong tng vdi tudi HS THCS va THPT; trong d6, phan tich cac diéu
kién thé chét, xa hdi chia tré em cac la tudi trén; hoat dong hoc tap va giao

tiép cOia cac em va nhimng dac diém tam |i dac trung lién quan tryc tiép téi hoc
tap va tu dudng clia HS trong nha truong.

2.1. Khai niém c4 nhan va sy phat trién tam li cad nhan
2.1.1. Khai niém ca nhén

C4 nhan 14 mdt con nguoi cu thé, sdng trong mdt xa hoi nhét dinh; c6 doi song
hoat ddng, giao tiép va thé gidi tam li riéng. Ca nhan la két qua ctia qua trinh xa
hoi hoa c4 thé ngudi, véi tu cach 1 mot ca thé loai, mang tinh tu nhién. N6i td1 ¢4 nhén
14 néi téi tinh chi thé ciia mdt con ngudi, dé phén bidt vai tap thé, nhom xi hoi.
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Pé tr¢ thanh mot c4 nhan, c4 thé ngudi pha1 trai qua mdt qud trinh xa hdi hos,
trong d6 dién ra qué trinh ngudi d6 hoc hoi, tiép thu kinh nghiém lich s& - vén
ho4 clia xa héi, chuyén ho4 thanh kinh nghiém ban thén. D6 1a qué trinh chuyén
ho4 tir con ngudi ~ sinh vat, thanh con ngudi — xa héi. Vi vay, khi néi téi khdi
niém c4 nhén, phai bét du tir khdi niém con ngudi.

Khéi niém con ngudi c6 thé duqc hiéu theo nhiéu géc dd. Dum g6c d6 sinh
hoc, con ngum 12 d4ng vat cao cap trong loai dong vat c6 xuong song, trong lorp
6 vi, di bang hai chan, biét néi, biét lao dong bang cong cu. Duadi goc d6 triét
hoc, con nguoi 1a mét thuc thé sinh vit xi h6i ma ban chét cua n6 1a téng hoa céc
méi quan hé x hdi. Trong tdm li hoc, con ngudi duge xét ca goc @6 sinh hoc (dic
diém sinh If — giai phiu), ca géc d6 xa hdi (dic diém tam I — x4 héi).

N6i tém lai, c4 nhan 12 khéi niém ding dé chi mot con ngudi cu thé séng va
hoat déng trong mdt xd hoi nhit dinh. M6t ngudi cu thé, di gia hay tré, nam hay
nit, binh thudng hay tit nguyén, dan thudmg hay lanh dao déu goi 12 c4 nhén.

Quai trinh phdt sinh phat trién cia mdi c4 nhén, tir khi méi lot long, véi tu
c4ch 12 thyc thé sinh hoc dén khi chét 13 qué trinh x4 hdi ho4. Qud4 trinh d6 dién
ra theo nhidu giai doan. Tuy nhién, xét tdng thé, qu4 trinh phét sinh, phét trién
cua c4 nhan trai qua giai doan tré em, nguoi tredng thanh va nguoi gia. Trong
d6, giai doan tré em c6 dic trung riéng va 12 dbi tugng cha yéu cua tim Ii hoc
phat trién.

2.1.2. Khéi niém tré em

Tré em 12 mét giai doan trong ca doi nguoi. Diy la giai doan quan trong
nhét trong c4 qu4 trinh phat trién cia cd nhin. Tuy viy, tir trudc téi nay, trong
khoa hoc ciing nhu trong doi séng sinh hoat cda xa hoi, tdn tai nhiéu quan niém
vé tré em.

Tir xa xua, cd & phuong Pong va phuong Tay, ton tai quan niém “tré em ia
ngudi 16n thu nho”. Pay 12 quan niém sai im, din dén nguoi 16n dbi xr véi tré
em nhu m§t “ngudi 1én thu nhé”. Céc hanh vi 1'mg X, trang phuc va cédc phuong
tién lao ddng, sinh hoat khic dugc rip theo mau cua ngudi lén (nhung c6 kich c&
nho hon). Tré cung dugc lao dong san xudt, in ubng, vui choi, hdi he canh ngudi
16n va dugc ddi xir nhw ngudi 16m, ma khong duge quan tdm chdm séc va gido duc
riéng. Ban than c4c em ciing hoc cich d6i xir véi ngudi khac nhu mot ngudi 16n
thyue thy.

Tir thé ki XVII, & phuong Tay xuft hién hai khuynh huémg giai quyét van dé
ban tinh cua tré em:
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— Khuynh huomg thir nhdt cho rdng, tré em thu dong trudc tdc dong cua
mdi treong.

Tiéu biéu cho khuynh huéng nay 12 quan diém cua c4c nha triét hoc Anh nhu
Thomas Hobbes va John Locke'. Chang han, John Locke duara nguyén li “Tabula
rasa — Tam bang sach”. Trong d6, John Locke cho ring tdm hén tré em khi méi
sinh ra, giéng nhu mét to gidy trang Moi tri thirc cua con ngudi khong phai 1a
bim sinh, ma 12 két qua cia nhan thirc. Moi qué trinh nhan thic déu phai xuét
phét tir cdc co quan cam tinh. Khéng c6 céi gi trong I tinh, ma truéc d6 lai khong
¢6 trong cam tinh.

Quan diém vé tré em va nguyén If “T4m bang sach” ciia J. Locke 13 co s& triét
hoc cta cédc xu hlrong tdm If hoc nhin manh qui mic vai trd ciia moi truong xa
hoi dbi véi su phét trién tam Ii tré em néi néng, ca nhin néi chung.

— Khuynh huomg thir hai quan niém, tré em tich cuc treéce tdc dong cia méi truong

Dai blBll cia quan niém nay 12 nha triét hoc khai sdng Phép J.J. Rousseau’.
Ong cho rang khi méi sinh, tré em c6 nhimg khuynh hudng tw nhién va tich cuc.
Tré em khong thu dong tiép nhin céc chi din cia nguoi 1on ma tham gia mdt c4ch
tich cuc va chd ddng vao v1¢c hinh thanh trf tué va nhan cdch cia minh, 12 mét
ngudi thdm hiém ban ron, biét phan tich va ¢6 chi dinh. Moi su can thiép cua
ngu'm 16n vao sy phét trién tr nhién cua tré déu c6 hai. Vi vay, ong dé nghj nén c6
mét nén gido duc xa héi theo nguyén tic tw nhién va tu do cho tré.

Cdc quan niém néu trén tuy c6 nhiéu diém tién b, nhung chira phan 4nh dugc
dic trung co ban nhét 1 tinh chi thé cia tré em va vai trd cua hoat ddng, cua gido
duc trong viéc hinh thanh va biéu hién sy phat trién cva tré em.

Ngay nay, quan niém phd bién trong tAm 1i hoc cho rang tré em 12 mét thuc
thé tr sinh ra chinh ban than minh bang hoat dong va twong tdc xa hoi trong mot
xd héi nhat dinh.

Tir quan niém ndy c6 thé nit ra mot sé didm vé tré em nhu sau:

— Thir nhdt: Tré em véi tu cch 12 pham tri ¢4 nhén, 12 mét giai doan trong ca
qua trinh phét tnen va truong thanh cia c4 nhan. Tré em khong phai 12 nguéi lorn
thu nho, ¢6 doi song riéng, c6 hoat ddng va twong tic xa hoi riéng, khong gidng
ngum 16m, ca vé dic trung tam H, hoat dong va tuong tdc x@ héi. Vi vay, khdng
thé 14y ngudi 16n 1am chudn, 1am trung tim dé 4p dat tré em.

' Thomas Hobbes (1588 — 1679) va John Locke (1632 — 1704) I c4c dai biéu dién hinh cua
Tnet hoc duy vit duy cam Anh thé ki XVH — XVIL, chu truong mei hiéu biét cia con ngudi déu bit
uguon tir nhén thirc cam tinh, kinh nghiém.
% Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778): Nha vin, nha triét hoc 1ém cua Phép thé ki XVIII.
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_ Thir hai: Tré em khong phai 12 san phdm tryc tiép cta su tién ho4 sinh giéi
ciing khong phai 12 san phim thu dong cua tic ddng XA hdi, ma la san phdm va lj
chi thé tich cuc cua chinh hoat dong cua né. Hoat dong va twong tic cua tré en
nhu thé nao thi tré em 12 nhu thé dy. Do d6, muén tré em phat trién, ngudi 16n (x4 he)
phai t6 chirc cho tré em hoat ddng va tuong tdc xa hoi.

_ Thi ba: Ban chit ciia tré em nhu thé nao, phu thudc vao nhimg diéu kiéy
van hod xd hdi cu thé, trong 46, tré em séng va hoat dong. Néi céch khiéc, tre em
12 con dé ciia thoi dai. M3i thoi dai khéc nhau c6 méu tré em khac nhau. V1 vy,
khong thé 14y tré em cuia thoi dai nay 1am quy chiéu cho tré em thoi dai khéc. Déc big,
trong thai dai ngdy nay, tré em khac xa so vdi tré em céc théi dai trudc day.

Nhimg luan diém trén c6 ¢ nghia phuong phdp luén trong viéc nghién ciru vi
dinh hudng sur phat trién clia tré em trong qud trinh pht trién cua c4 nhan.

2.1.3. Sy phit trién tam i cé nhén
2.1.3.1. Nhiing quan niém sai Idm vé sy phat trién tdm Ii ca nhan

— Thuyét tién dinh: Nhitng ngudi theo thuyét nay coi sw phat trién tam 1i 12 do
c4c tiém ndng sinh vat gdy ra va con ngudi co tiém ning d6 ngay tir khi ra doi
Moi dac diém tam If chung va c6 tinh chét c4 thé déu c6 sin trong cic cAu tric
sinh hoc ciia co thé va sy phét trién chi 12 qué trinh truong thanh, chin mubi cia
nhimg thudc tinh da ¢ s&n ngay tir dau, dugc quyét dinh trudc bang con dudng di
truyén nay.

Nhu viy, theo thuyét ndy, vai trd clia gido dyc bi ha thép. Gido dyc chi ld
nhén td bén ngoai c6 kha nang lam ting nhanh hodc kim hdm qué trinh bge 1§
nhitng phim chat t nhién va bj trc ché bi tinh di truyén. Tir 46, ngudi ta da ritn
nhirg két luan su pham sai 1im nhu: s can thiép vao qué trinh phat trién tur nhiéo
cita tré 12 sy tuy tién, khong thé tha thir dugc.

_ Thuyét duy cam: D6i 1ap véi thuyét tién dinh, thuyét duy cam giai thich sy
phét trién tam i c4 nhan chi bing nhitng tic déng cua mdi trwomg xung quanh
Theo nhimg ngudi thudc trudmg phéi nay, mdi trudng 12 nhén t5 quyét dinh sy
phit trién ctia m&i c4 nhan, Vi thé muén nghién céu con ngudi chi cin phén tich
cAu tric moi trudng séng cia ho: méi trudng xung quanh nhu thé nao thi nhin
céch cta con ngudi, co ché hanh vi, nhimg con dudng phit trién cua hanh vi
nhur thé d6.

Quan niém nhu trén da khéng giai thich duoc vi sao séng trong mdi truong
nhu nhau, lai ¢6 nhimg nhén cich rat khéc nhau, tham chi trdi nguoc nhau. Tuyét
46 hod vai trd cia moi trudng 12 mdt quan niém sai 1am vé sy phat trién tAm }
cua cé nhan.
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— Thuyét hoi tu hai yéu 16: Nhimg ngudi theo thuyét ndy tinh 151 tic ddng cua
hai yéu té (moi trudng va di truyén) khi nghién ciu tré em. Tuy nhién, ho hiéu vé
t4c dong cua hai yéu té d6 mét cdch mdy moc, duong nhu sy tdc dong qua lai gitra
chiing quyét dinh truc tiép qué trinh phat trién, trong d6 di truyén gitr vai wd quyét
dinh va méi trudng 12 didu kién dé bién nhimg dic diém tam i da dugc dinh sin
thanh hién thuc.

Theo ho, sy phét trién tam If 12 su chin mudi cua nhimg nang luc, nhimg nét
tinh c4ch, nhitng hing thid va s& thich... ma tré em di c6. Nhimg nét va nhimg dic
diém tinh cdch do cha me hodc t5 tién di truyén lai cho thé hé sau dudi dang c6
san, bat bién; trong d6, nhip dd va giGi han cua sy phat trién 12 tién dinh.

M6t sb ngudi theo thuyét nay c6 dé cap téi anh hudmg cita méi trudng ddi véi
téc d6 chin mudi ciia nang luc va nét tinh cdch duoc truyén lai cho tré (nha tam li
hoc Pirc V. Stecmo). O day, mdi truomg khong phai 1 toan bd nhimg diéu kién va
hoan canh ma dira tré hay ngudi 16n séng, ma chi 12 gia dinh cia tré. “Méi truomg”
d6 dugc xem nhur cdi gi riéng biét, tdch roi khoi toan bo doi séng xa hoi. “Moi truong
xung quanh” d6 thuéng xuyén 6n dinh, anh hudng mot céch dinh ménh t6i sy
phét trién ctia tré. T4c dong clia méi trudng, ciing nhu anh hudng cia yéu té sinh vat
(di truyén) dinh trudc sy phat trién cia tré, khong phu thude vao hoat dong su pham
cua nha gido duc, vao tinh tich cuc ngay cang ting 1én ctia tré.

Thuyét hoi tu hai yéu td cling cé sai lam tuong tu nhu thuyét tién dinh va
thuyét duy cam. Tinh chét mdy méc, siéu hinh cva céc quan niém ndy déu da bj
phé phén trong gido duc.

— Mac du quan niém cia nhimg ngudi dai dién cho cac thuyét trén bé ngoai
duomg nhu khéc nhau, nhumg thuc chit déu c6 nhimg sai 1am giéng nhau. Cu thé 1a:

+ Ho déu thira nhan dic diém tam If cta con ngudi 12 bat bién, 12 tién dinh,
hojc 12 do tiém nang sinh vat di truyén, 12 dnh huéng cta moi trudng bat bién
quyét dinh. Véi quan niém nhu viy, trong trudng hgp nao con em cua ting 16p
giai cdp théng tri, c6 dic quyén, dic loi ciing déu c6 trinh do phét trién tam If hon
hin con em cua giai cz“ip bj béc 16t (do ho c6 td chat di truyén tét hon, wu viét hon
hodc do ho dugc séng trong moi trudng tri tué cd t6 chirc cao hon...).

+ C4c quan niém nay da ddnh gid khong ding vai tro cua gido duc. Ho xem
xét su phét trién cGa tré em mét cach tdch roi va khong phu thude vao nhitng diéu
kién cy thé ma trong d6 qu4 trinh tdm 1i dang dién ra. Ho da phu nhan tinh tich
cuc riéng cia c4 nhan, coi thuong nhitng mau thuin bién chimg dugc hinh thanh
trong qud trinh phét trién tdm li. Coi dira tré 1a mot thyc thé ty nhién, thu dong,
cam chiu anh hudng c6 tinh chit quyét dinh cua yéu td sinh vt hodc moi trudng,
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khong thiy duge con ngudi 12 thuc thé xa héi tich cuc, chi dong trude ty nhiéy,
c6 thé cai tao ty nhién, x4 hdi va ban than d& phit tridn nhan c4ch. Vi phi nhin
tnh tich cuc cta tré nén khong hiéu dwgc Vi sao trong didu kién cing mot méj
trudmg x& héi lai hinh thanh nén nhimg nhén céch khdc nhau vé nhidu chi 6, holic

Vi 520 6 nhimg ngudi giéng nhau vé thé gidi ndi tam, vé ndi dung va hinh thic
hanh vi nhung lai dugc hinh thanh trong nhing mdi trudng xi hgi khdc nhau...

2.1.3.2. Quan diém duy vét bién chiing vé sy phat trién tdm i c4 nhan

Quan diém cua tam 1f hoc duy vt bién chimg thira phin nguyén i ph4t trién
trong triét hoc Méc — Lénin Ia: Sy phat trién cta sy vat, hién twong 13 qué trinh
bién déi tir thip dén cao, tir don gian dén phirc tap, tir chua hoan thién dén hoin
thién. D6 12 mot qué trinh tich luy dén vé sb lugng dan dén sy thay 46i vé chat,
qué trinh ndy sinh cdi mdi trén co s& caa céi ci, do sy du tranh giira c4c mat ddi
Iap ngay trong ban than cua sy vat, hién tugng.

Quan diém mécxit dugc vén dyng 48 xem xét sy phét trién tam If cua tré em
khong phai 12 sy tang hodc gidm vé sé luong, ma 1a mot qué trinh bién dbi ve
chét luong tam li. Sy thay dbi vé luong cia cdc chirc néng tam I dén dén sy thay
481 v& chét va dwa dén sy hinh thanh cdi méi mdt cdch nhdy vot trén co $&r ciia
c4i cii, do sy déu tranh giita cdc mat 46i 14p ngay trong ban thén céc hi¢n tugng
tam li.

Sy phat trién tim If gén lién véi sy xuit hién nhimg dic diém méi vé chét-
nhimg cdu tao tAm 1f méi & nhimg giai doan lia tudi nhit dinh (vi du: nhu ciu ty
1ap xuft hién & tré 1€n ba).

Trong céc giai doan pht trién khéc nhau, c6 sy cai bién v& chét cua cdc qui
trinh tAm i va toan bd nhan cich tre.

Xét toan cuc, phit trién 12 mét qud trinh ké thira. Sy phét trién tam I c4 nhéo
I3 mot qué trinh c4 nhin linh héi nén vin hod x& héi cla loai ngudi. Bang lao
d6ng, con ngudi ghi lai kinh nghiém, ning lyc... cia minh trong cong cy san xuat
d6 ding hang ngay, tic phim vin hod nghé thujt..., con ngudi di tich luy kint
nghiém thyc tién x4 ho6i ctia minh trong d6i trong do con ngudi tao ra va cic mb
quan hé con ngudi véi con ngudi. Ngay tir khi ra 4oi, dira tré da séng trong thi
gidi d6i trong va nhimg quan hé do. Prra tré khong chi thich nghi véi thé gi6i d
vat va hién tugng do con ngudi tao ra, ma cdn linh hoi thé gigi d6. Dira tré d tiér
hanh nhimg hoat dong cin ban twong img vai nhimg hoat déng ma trudc d6 1o
ngudi ¢ thé hién vao trong dd vat, hién twong. Nho céch d6 ma tré linh hdi dug
nhitng nang lyc d6 cho minh. Qué trinh 46 1am cho tim If tré phat trién.
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Nhur véy, phét trién tim If 12 két qua hoat ddng cua chinh c4 nhin véi nhitng
d6i tugng do lodi ngudi tao ra.

Nhitng bién ddi vé& chit trong tdm If s& dwa c4 nhén tr lia tudi nay sang lra
tudi khéc. Bét cir mét mirc 46 ndo cua trinh dd trude ciing 12 sy chudn bi cho trinh
46 sau. Yéu té tam 1 lic ddu & vi trf thir yéu, sau chuyén sang vi trf chi yéu.

T6m lai, sy phat trién tdm If cia c4 nhin ddy bién déng va dién ra cuc ki
nhanh chéng. P6 12 mot qué trinh khéng phing ling, ma c6 khiung hoang va dot
bién. Chinh hoat ddng clia c4 nhin 1am cho tdm If ciia ¢4 nhin d6 dugc hinh thanh
va phit trién.

Mt kh4c, s phdt trién tam I chi c6 thé xdy ra trén nén ctia mot co s& vét cht
nhét dinh (mét co thé ngudi véi nhimg dac diém bim sinh, di truyén cua né). Tré em
sinh ra véi nhing dic diém bim sinh, di truyén nhét dinh méi c6 sy phat trién tdm
1f ngudi. Vi vdy, sy phét tridn tdm i ciia m&i c4 nhin dya trén co s& vit cht riéng.
Su khéc nhau ndy c6 thé anh hudng t6i téc d6, dinh cao... cua c4c thanh tyu cla
con ngudi cu thé trong mét linh vyc nao d6; c6 thé anh hudng tdi con duong v
phuong thirc khéc nhau ciia sy phit trién c4c thudc tinh tam 1f... Ching 12 tién dé,
didu kién cin thiét d& phét trién tam li, nhimg didu kién d6 khong quyét dinh sy
phét trién tAm Ii, n6 c6 tré thanh hién thyuc hay khéng con phy thude vao mot td hop
nhimg yéu t8 khéc nita. Vi vdy, trong qu4 trinh phét trién cta c4 nhan, khong chi
quan tdm t&i cdc yéu td hoat ddng, twong téc xa hoi, yéu té moi truomg (tu nhién,
x4 héi), ma con phai quan tim tGi sy phat trién thé chét cua c4 nhén.

2.2. Co ché&, quy luat va céc giai doan phét trién tdm li ca nhan

2.2.1. Co ché, con dudng hinh thanh va phét trién tdm Ii cd nhan
2.2.1.1. Co ché& hinh thanh va phét trién tam I c4 nhan

Su phit trién tdm 1f ¢4 nhan 12 qud trinh chi thé théng qua hoat déng va turong
thc dé linh hoi nhimg kinh nghiém lich sit — x3 héi va bién ching thanh nhimg
kinh nghiém ri€éng cua c4 nhan.
a) Kinh nghiém lich sur — xd hoi

& con vat ¢6 hai loai kinh nghiém: kinh nghiém lodi (44 dugc ma hod trong
gen di truyén) va kinh nghiém c4 thé do chinh c4 thé tao ra trong qud trinh song.
Kinh nghiém c4 thé gén lién trong timg c4 thé va s& mét ciing vdi cd the.

Khéc véi con vat, con ngudi tac dong vao moi trudémg va dé 1ai ddu 4n cua minh
thong qua c4c san phdm hoat dong. Céc san pham d6 la két tinh cua kinh nghiém
lich sir — x4 hoi.
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— Kinh nghiém lich si: Sy tich luy céc kinh nghiém xa héi trong subt chiéy
dai phit trién ctia xa hdi da hinh thanh nén kinh nghiém lich sir (12 nhimg kinh
nghiém tir c4c thé hé trude truyén lai). Kinh nghi¢m lich sk la déu hiéu dac trung
tao nén su khéic biét giita con ngudi voi céc loai dong vt khac vbn chi c6 kinh
nghiém loai chir khong c6 kinh nghiém lich str.

— Kinh nghiém xd h¢i 12 nhimg kinh nghiém duoc hinh thanh va ton tai trong
hoat dong cua c4 nhan, ctia x4 hi va trong cdc méi quan hé giira céc chu thé cing
séng trong xa hoi duong thoi. Nhimg kinh nghiém ctia xa hoi duge biéu hién qua
tri thirc phd thong v tri thitc khoa hoc vé tu nhién, xa hoi, kinh nghiém {mg xu
giita ngudi vdi ngudi gitta nguoi val thé gidi ty nhién...

Kinh nghiém lich sit va kinh nghiém xa hi két hop véi nhau tao thanh hé
théng kinh nghiém lich sit — xa hdi va ton tai trong d&i séng x4 hoi (dugc két tinh
trong céc vét phim do con ngudi sdng tao ra va trong c4c quan hé giira con ngudi
véi con nguoi).

b) Co ché chuyén kinh nghiém lich si, xd@ hgi thanh kinh nghiém cd nhdn

(Co ché chuyén tir bén ngoai vao bén trong).

— Qua trinh phat trién tam H ctia c4 nhan dugc thyc hién théng qua sy tuong
tc gifta c4 nhan vdi thé gioi bén ngoai. .

Qué trinh c4 nhan tiép thu nhimg kinh nghiém lich st — xa hoi khong phai 1a
su chuyén tir bén ngodi vao bén trong maot c4ch co hoc ma bing céch twong téc
gira chi thé véi d6i twong (chira kinh nghiém lich st — xa hoi).

Theo J. Piaget c6 hai loai twong téc: Tuong téc gira tré em vdi thé gidi 46 vat
(qua d6 chu thé hinh thanh kinh nghiém v& nhimg thudc tinh vt If cda sy vt va
phuong phép sdng tao ra chiing) va tuong téc giira tré em véi ngudi khic (qua dé
chii yéu hinh thanh kinh nghiém vé c4c khudn miu dao duc, tu duy, logic...).
Trong qué trinh twong téc giira tré em vdi thé gidi db vat, thudmg xuyén c6 sy hién
dién cua ngudi 1on va didu quan trong 1a qua qué trinh trong tac, tré em hoc dugc
céch sir dung db vat, tirc 1a st dung duoc céc kinh nghiém x4 hgi ma con nguai
séng tao ra va ma hod vao trong dd vit. Moi su phat trién tadm 1i binh thuong
cua tré em khong thé didn ra bén ngodi su twong tac. Twong tdc la nguyén If bat di
bét dich ctia su phdt trién néi chung, trong do c6 sw phdt trién tdm If.

_ Sy hinh thanh va phat trién céc cAu tric tam If ¢4 nhén (cau tric bén trong)
thuc chét 12 qué trinh chuyén céc hanh dong twong téc tir bén ngoai vao bén trong
ctia c4 nhan (co ché chuyén vao trong).

Dé hinh thanh c4c kinh nghiém c4 nhén trong qué trinh twong t4c giira cd nhén
vGi thé gidi d6 vat va véi ngudi khéc, cha thé phai tach céc kinh nghiém x4 héi
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lich sit, dugc md hod trong db vit va trong cdc quan hé xa héi, chuyén ching
thanh kinh nghiém riéng cia minh. Tirc 12 chu thé phai tién hanh qué winh chuyén
vao trong hay con goi 12 qué trinh nhép tam.

Qu4 trinh chuyén vao trong 12 qué trinh chuyén c4c hanh déng tir cdc hinh
thirc bén ngoai vao bén trong va bién thanh hanh déng tam li. D6 12 qué trinh bién
hanh ddng tir cAu triic vat Ii thanh cu tric tim Ii cia c4 nhan.

C6 nhiéu céch giai thich vé co ché chuyén vao trong, trong dé c6 hai cdch giai
thich phé bién:

+ Gidi thich cua J. Piaget theo co ché thich img. Theo c4ch giai thich niy,
qué trinh ndi tim ho4 dugc thuc hién theo hai co ché: dong hod va diéu img céc
kich thich bén ngoai d& 1am tang trudng ciu tric di c6 (do ddng hod) hodc hinh
thanh céu tric mdi (do didu ung), nhim tao ra trang thdi can bang cua c4 nhén.
Péng ho4 12 tiép nhan thong tin (giéng viéc tiép nhan céc chit dinh dudng trong
d6ng ho4 sinh hoc), dua vio trong céu tric da c6, gitip cdu tric d6 duge phong
phi hon. Piéu ‘mg 12 c4 nhén tiép nhan thong tin, chuyén vao trong céu tric di
¢6, cai td cdu tric d6 dé hinh thanh ciu tric mdi, tie 12 tao ra su phdt trién.

+ Gidi thich cia P.la. Galperin. Theo cdch giai thich nay, co ché chuyén vao
trong c6 ba diém co ban: Thir nhdt, & mic d6 diy du nhét, qua trinh chuyén vao
trong dwgc bit dau tir hanh déng véi vét that, bén ngoai va trai qua mat sb budc:
Hanh d6ng vai vat thit — Hanh ddng vdi i néi to — Hanh dong véi 1oi néi
thim khong thanh tiéng — Hanh dong véi 1oi néi tham bén trong. Trong d6, hanh
déng vdi vat chit, hanh dong thuc tién, 1a ngudn gdc cua sy hinh thanh tim 1.
Trong qué trinh chuyén theo cdc budc, ndi dung cau trdc (ban chat) cua dbi tuong
vin dugc git nguyén, chi c6 sy thay déi hinh thic thé hién cia ciu tric dé:
Hinh thirc thé hién qua vét chét, hinh thirc biéu hién qua mé hinh ki hiéu va hinh
thitc ¥ nghi. Thir hai, trong qué trinh chuyén hanh ddng tir bén ngodi vio bén
trong theo cic budc, thuong xuyén dién ra hai hanh dong: Hanh déng voi 46i
tuong (hanh ddng cua chu thé theo logic cua ddi twgng) va hanh déng chi ¥ cia
chii thé dén déi tugng va dén hanh dong véi d6i tugng. Cang tién tdi céc budc sau
cua hanh dong chuyén vao trong thi hanh ddng gidm sdt va hanh déng voi dbi
twong cang s4p vao nhau. G budce cudi cing hai hanh déng nay nhap 1am mét, tao
thanh cdu tric tdm 1f bao gdm nghia khich quan cia déi tugng duge chuyén vao
trong va ¥ chi quan cia chii thé vé d6i twong d6. Day 12 hai mit cia bat ki mét
cAu tric tAm If ndo dwoc hinh thanh va phit trién trong d&i séng c4 nhan. Thit ba,
qué trinh chuyén hanh déng tir bén ngoai vo bén trong cta c4 nhin dugc dinh
hudng theo nhiéu c4ch; trong d6, cich dinh huéng khai quét ¢6 hiéu qua hon ca.
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Trong thyc té, cdc dinh huéng nay dugc thé hién qua viéc hoc phuong phip ho,
phuong phép 1am viéc trude khi bt tay vao thyc hién cdc ndi dung cu thé.

2.2.1.2. Céc con dudng hinh thanh va phét trién t&m Ii cé nhéan
C6 nhidu con duong hinh thanh va phat trién tam If c4 phin. Dudi dy 1a mgt
s con dudmg phd bién.

a) Kéthia

Séng trong mdi trudmg xa hdi, qua qu4 trinh tiép xdc véi c4c thanh vién khéc,
wdi c4 nhan “ngdm minh” trong nhing khudn mau van hod cia céc cing déng
(gia dinh, Jang x6m...). Trong qué trinh hinh thaoh va pht trién nhin céch cia
minh, c4 nhan da lya chon, gin giir va phdt huy nhimg gid tri van hod, né nép,
truyén théng cia gia dinh, cfng déng vén dugc hinh thanh trong lich si cua gia
dinh, dong ho, cong dong va loai bo di nhimg nét tim If truyén théng khong con
phi hop. Nha su ké thira n2y ma mdi c4 nhin da c6 nhimng “nguyén li¢u” dAu tién
& phuc vu cho sy “xa héi hod” chinh ban than minh.

b) Bat chudc

Bit chudc 12 1m theo c6 ¥ thirc (c6 chi §) v vo thirc. D6i véi c4 nhan,
bt chuéc 12 mdt phuong thic hod nhip minh vao nhém x& hdi. Trong nhiéu
trudmg hop vige bét chude 12 mot phuong thie linh hoi nhimg hanh vi, thé1 quen,
c4ch img xir va nhimg nét tdm i chung cia nhém.

Nhé béit chude tao nén sy théng nhét trong ¥ thirc, trong hanh ddng, 16i song
cia cc thanh vién, tao nén nhimg dic diém tim I chung trong nhén c4ch cia ho.
Chinh vi thé, bit chuéc 12 mdt phuong thirc trong qué trinh hinh thanh va phat trién
nhan cich cia m3i c4 nhan trong nhém xa hi. Con chéu bat chude tAm gwong
cia cha me, HS bit chudc hanh vi cia GV... ca mat tt 1An mat xAu, mit tich cuc
va mét tiéu cyc...

Quaco ché bét chudc, méi quan hé twong tac gitra cdc thanh vién trong nhém,
d3c biét 12 gia dinh, dugc bdc 10 10 nét. Trong gia dinh, sic manh anh hudmg cua
cha me 12 & long yéu thuong, tin tudmg cua ho vao con c4i minh v2 & niém tin cia
tré d6i véi nhitng ngudi thuong yéu cua nd. Trong con mit cua tré, cha me 1a mét
miu hinh chuin, moi viéc lam cia cha me déu ding v tré muén bit chudc cha
me, mudn tré thanh mot ngudi giéng véi cha me cua minh. Tré bt chudc cha me
trong moi hanh dong, 10i n6i. Nhimg quan ni¢m dau tién vé I tuomg, vé sy hoan
thién cua tré c¢6 dugc tir “nguyén miu” cha me. Tré s& ty hao vdi viée gibng cha
me vé tinh c4ch, khuynh hudng. Viéc mong muén dugc giéng cha me trd thanh
mot dong luc thic diy tré ngay cang cb ging hoc tp va rén luyén theo nhimg
didu cha me day bao, huéng dan.
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c) BDéng nhdt hod

Hién nay, nhitng nghién ctru méi nhit vé déng nhit ho4 trong Tam If hoc cho
ring dong nhit ho4 12 mét khdi niém bao trim ca ba linh vuc.

— Pdng nhét ho4 12 qu4 trinh chu thé théng nhét ban than minh véi c4 nhan
khic hoic nhém khéc dya trén mbi day lién hé cam xdc va ddng thoi chuyén
nhimg chudn myc, gi4 trj, hinh mAu cita ho vao thé gidi ndi tam ciia minh. Didu
ndy c6 thé nhan thiy trong su bt chudc cong khai hinh mau, dic biét & tré em
truéc tudi dén trudng.

~ Pdng nhat ho4 12 sy nhin nh4n, hinh dung cua chu thé vé nguoi khéc nhu su
kéo dai cua chinh ban than minh, gdn cho ngudi d6 nhimg dic tinh, tinh cam va
mong mudn clia minh. Vi dy: cha me luén mong mudn, ki vong & con c4i minh sé
thuc hién dugc nhitng mo udce, ¥ tudng cua ho.

— Dbng nhét hod 12 co ché tw dat minh vao vi trf ciia ngudi khéc, dich chuyén
ban than minh vao pham vi, khéng gian va hoan canh cia ngudi khéc din dén
viéc ddng hod ¥ nghia c4 nhén cua nguai d6.

M0t trong nhimg yéu t§ gitp cho co ché bt chudc, ddng nhit hod dat hiéu
qua hon d6 12 tinh chét cia méi quan hé giira cdc thanh vién trong nhém xa héi.
Nhitng ngudi than, gin giii, nguoi ndi tiéng... trong nhém xa héi thuong dugc
ngudi khic ddng nhit. Trong gia dinh, cha me 12 nhimg ngudi thuémg xuyén gan
glii véi tré. Tt ca nhimg gi cha me lam thudémg dugc tré chﬁp nhin m@t cdch vo
diéu kién. Tré ludn cho ring tit ca nhimg diéu cha me 1am déu ding dén va ching
c6 sirc 4m thi rat cao ddi véi tré (dic biét khi tré con nho). Theo quan didm cua
S. Freud, tré nam thudmg c6 xu huéng déng nhit hod v6i ngudi cha, con tré nit lai
c6 xu hudng déng nhét ho4 véi me. Su déng nhit ho4 ndy dugc thé hién & viéc tré
nam hojc teé nit ¢d géng bt chudc, tiép thu toan bo nhimg théi dd, thuge tinh va
hanh vi cua cha hodc me cling gidi. Viéc 1am nay sé& gidp tré tiép thu nhiimg chuin
myc dao dic cia chinh ngudi cha hodic me cua ching va tré sé bat chudc duge
nhimg dic tinh gidi riéng biét clia cha me, tir 46 c6 su phdt trién hoan thién vé
phuong dién tim li.

d) Laylan
Liy lan dugc coi 12 mét con dudng dic thl cia viéc hinh thanh nén tam li,
¢ thirc x4 h¢i. V& ban chit, 14y lan 13 qu trinh chuyén trang théi cam xdc tir ngudi
‘nay sang ngudi khac, tao nén trang thdi cam xic chung cia nh6m d6i voi mot sy
vat, hién tuong nhét dinh. Chinh trang th4i cam xic nay di diéu khién hanh dong
cia nhém d6i véi ddi tuong.
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G. Lebon cho ring, 14y lan khong chi c6 thé 4p d4t § kién ma con anh huéng
manh mé dén su cam nhan va hanh vi cua ca nh6m 16n x4 hoi, tham chi lan toa ca
mot dan toc'.

e) Thoa hiép

Thoa hiép 12 sy nhén nhuong cia cd nhén trude 4p lyc cua cd nhin khic hodc
ctia thém x3 hoi din dén su thay ddi tam thé va cdch img xir cia c4 nhén cho phu
hop. Trong thuc té, gido duc cua céc bic cha me nhiéu khi gip phai nhitng khé
khin nhu mau thuin vé quan diém séng, dinh hudng gid tri gilta cdc thé hé...;
chinh vi vay, trong gifo duc gia dinh, su thoa higp la diéu vo cling quan trong.

Trong Tam I hoc x& héi, ngudi ta thuong quan tim toi hai loai thoa hiép:
thoa hiép hinh thirc va thod hiép thuc 1am. Thoa hiép hinh thirc c6 nghia 12 bé ngodi
tiép nhan ¥ kién nmg thyc té vin chéng lai. Thod higp thuc 14m 12 bén trong c4 nhén
c6 su bién dbi tim thé va quan diém theo xu hudng chung cia nhém. Két qua cua
sw thoa hiép ciing phy thugc nhiéu vao trinh 49 hidu biét cua c4c thanh vién, bau
khong khi tam 1i cia nhém xa héi.

g) Hoc tdp

Su linh héi cédc chuin muc dao dic, tri thirc, kinh nghiém xa hoi cta tré em
théng qua ké thira, bét chudc, 1dy lan... thudng din ra tu phét. Tuy nhién, trong
sudt qué trinh phat trién, tré cdn c6 thé phét trién theo co ché linh héi t gidc, tuc
12 hoc tap.

Viéc hoc clia c4 nhén c6 thé duge dién ra theo cdc phwong thirc: hoc ngiu nhién,
hoc két hop thong qua mét hoat dong kh4c hoic hoc tip ¢6 chu dich. Péc trung
cuia hoc tip va ciing 12 sw khéc biét lon gitta né véi hoc két hop hay hoc nglu
nhién 12 hoc tip bao gid ciing nhim thoa man mot nhu ciu hoc ‘phét dinh,
duoc kich thich bdi dong co va duge thyc hién béi mét hoat dong chuyén biét;
hoat ddng hoc véi ndi dung, phuong phép, phuong tién riéng.

2.2.2. Céc quy ludt phét trién tm Ii cd nhén
2.2.2.1. Su phét trién tdm Ii cda ca nhén dién ra theo mét trinh tu nhét dinh,
khéng nhdy céc, khéng d6t chdy giai doan
Sy pht trién va truéng thanh cia co thé tr lic bt diu 12 mét hop tir cho dén
khi vé gi} trdi qua tudn tu céc giai doan: thai nhi, tuéi tho, ddy thi, trucng thanh,
én dinh, suy giam, gid yéu va chét. Thoi gian, cuomg dd va tbc do phat trién céc
giai doan & mai c4 nhan c6 thé khic nhau, nhung moi c¢d nhén phdt trién binh thuong

! Gustave Lebon (2006), Tam If hoc ddm déng, NXB Tri Thirc.
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déu phai trai qua cdc giai doan dé theo mét trét tw hang dinh, khong d6t chiy,
khong nhéy céc, kl}éng b6 qua giai doan trude dé cé giai doan sau. Sy hinh thanh
va phét trién c4c cdu tric tim If cia c4 nhan ciing dién ra theo quy ludt hing dinh
nhu vdy.

Ngay nay, do gia téc phét trién dién ra nhanh hon, mat khéc, do doi séng x3
héi thay ddi, nén céc giai doan truong thanh cua tré em cé thé duoc nit ngan hon,
hién dai bon, nhung trét tw phét trién cua tré em van khong thay déi. Vi viy, trong
gido dyc, trdnh tinh trang bét ép tré em phét trién sém hon so véi kha nin g va diéu
kién cua minh, bién tré thanh céc “6ng cu, ba cu non”.

2.2.2.2. Sy phat trién tam Ii c4 nhan didn ra khong déu

Sw phét trién cua cd nhan dién ra theo quy luat khong déu. Pidu nay thé hién ¢
céc khia canh sau:

— Sw phdt trién ca thé chat va tam It dién ra véi tde dd khong déu qua céc
giai doan phdt trién tir so sinh dén truong thanh. Xu huéng chung 1a cham dén tir
so sinh dén khi truong thanh,nhung trong suét qu4 trinh dé6 cé nhitng giai doan
phét trién véi tdc d6 rit nhanh, c6 giai doan chim lai, dé rdi lai vuot 1én ¢ giai
doan sau.

~ C6 sw khong déu vé thoi diém hinh thanh, téc d6, muec dé phdt trién giita
cdc cdu tric tdm If trong qud trinh phét trién & mdi c4 nhan. Ching han, thong
thuomg, tré em phdt trién nhdn thirc trede va nhanh hon SO voi phét trién ngon
ngt; ¥ thire vé cac sy vat bén ngodi truée khi xust hién ¥ thirc v& ban than...

~ C6 sy khong déu gifra cdc c4 nhan trong qud trinh phat trién ca vé rdc as va
mic d5. Khi méi sinh ra va 16n 1én, mdi c4 nhan c6 ciu tric co thé ridng (vé hé
thdn kinh, c4c gidc quan va céc co quan khéc cia co thé), ddng thdi duoc nudi
dudng, dwgc hoat déng trong nhitng mbi truong riéng (gia dinh, nhém ban, nha
truomg...). Su khéc biét d6 tao ra & mdi c4 nhan tidm ning, diéu kién, méi trudmg
phdt trién riéng cua minh, khong giéng ngusi khac. Vi vy, gitra cdc c4 nhin c6 su
khéc biét va khong déu vé ca mirc d6 va tée d6 phét trién. Diéu nay dit ra vin dé
1a gido duc tré em khong chi quan tim va tén trong sy khéc bi¢t c4 nhan trong qud
trinh phét trién cia cdc em ma cdn cin phai tao diéu kién thuin loi dé mdi c4 nhan
phat huy dén mic i da moi tiém ning cia minh, 4 dat dén muc phat trién cao
nhit 5o v&i chinh ban than minh.

2.2.2.3. Sy phét trién tam Ii ca nhén dién ra tiém tién va nhdy vot

Theo nha tdm If hoc J. Piaget, si hinh thanh va phét trién c4c cdu tric tam If
dién ra theo céch ting ddn vé sé lwong (tang truomg) va dét bién (phat trién, bién
doi vé chat).
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Vi du: Mét em bé truéc d6 d hinh thanh duoc cau tric nhan thic: “biéu tugng
v& con ché”, khi gap mét con ché thyc, em bé dwa hinh anh con ché d6 vao
trong cu tric nhan thic da c6 vé con ché va lam da dang thém chu trdc nay.
Khi nhin thiy mdt vat khéc con ché (chéng han con bd) em bé dua hinh dnh con bd
vao trong cdu tric con ché va phat hién sy khong phit hgp giira hinh anh con bd
véi ciu tric nhan thirc da c6 vé con ché. Em bé tién hanh cai t6 lai cdu trdc nhén
thirc v& con ché thanh chu tric nhan thirc vé con bd. Nhu vdy, em bé da c6 thém
cAu trdc mai bén canh céu tric con ché da c6.

Céc nghién ciru cta S. Freud va E. Erikson d3 phat hién sy phat tridn céc cdu
triic nhin céch cia tré em dién ra bing céch tang din c4c mdi quan hé vdi nguoi
16n, dén dén cai td c4c cdu tric nhin cich da c6, tao ra cu tric méi, dé thiét 1dp
su cn bing trong doi séng ngi tam cua minh.

Nhu vy, trong qué trinh phét trién céc cdu tric tim 1f thudmg xuyén dién ra
va dan xen giira hai qué trinh: tiém tién va nhay vot. Hai qué trinh nay c6 quan hé
nhin qua voi nhau.

2.2.2.4. Su phét trién tam Ii c& nhan gén bé chét ché vdi sy tridng thanh co thé
va su tuong tac véi méi trudng van hoa — xa hoi

Tam I ngudi 12 chirc nang phan énh hoat dong séng cua con ngudi. N6 I
thudc tinh tréi cia hé théng hoat dong sdng d6. Khi co thé hoat dong s& san sinh
ra hién teong tdm li, thuc hién chizc ning phan dnh va dinh hwdéng cho hoat dong
cua ca hé théng d6. Vi vay, su phat trién ciia cdc cdu tric tim I gdn lién va phy
thudc vao sy trudmg thanh cua co thé va vao mirc d¢ hoat dong cua noé. Muec dj
phdt trién 1am If phai phit hgp vi s truong thanh cua co thé. Néu sy phd hop
nay bi phé v& s& din dén bdt binh thuong trong qué trinh phat trién cia c4 nhén
(cham hogc phat trién sém vé tm If so vdi sy phat trién cia co thé).

Mit khéc, cd nhén muén ton tai va phét trién phai hoat dong. Nhung hoat
dong dugc didn ra khong phai “trén khong trung”, ma bao gid ciing trong mdi
trudmg hién thyc; & d6, c6 rat nhidu luc lugng truc tiép va gidn tiép tdc dong, chi
phéi va quy dinh hoat dong ctia c4 nhén, trong 46 mdi truong van hod — xa hdi 1k
chia yéu. Vi vdy, sy hinh thanh va phat tridn tam i c4 nhan dién ra trong sy tuong
tac chit ché gilra ba yéu té: chu thé hoat dong, yé'u t6 thé chit va moi trudng
Sy tuong tac gifra ba yéu té nay tao nén tam gidc phdt trién cia moi cd nhdn.

2.2.2.5. Sy phét trién tAm Ii c& nhén c6 tinh mém déo va c6 khé ndng bu trd

Céc nha tam 1 hoc hanh vi cho ring, c6 thé diéu chinh, thim chi 1am mat md
hanh vi khi dd dugc hinh thanh. Diéu ndy néi lén tinh c6 thé thay ddi, thay thi
dugc ciia c4c hanh vi trong qud trinh phat trién.
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C4c cong trinh nghién cfru cia A. Adler' cho thiy, con ngudi, ngay tir nho
d3 c6 xu hudéng vuon téi sy tét dep. Trong qué trinh 46, c4 nhan thudng § thirc
dugc su thiéu hut, yéu kém ciia minh va chinh sy ¥ thirc d6 12 dong luc thic ddy
c4 nhan khéc phuc, bit 1rir sy thidu hut d6. Pira tré mudn nhin tt ca néu né bj
md, mudn nghe tit ca néu tai cia n6 bj khiém khuyét, mudn néi néu né gip khé
khin vé ngbn ngit... Xu hwong bii trie trong tdm If la quy ludt tdm i co ban trong
qué trinh phét trién. Tham chi, sy bit trir c6 thé gud muic (siéu bi trir), din dén
chuyén hod sy yéu kém trd thanh sirc manh.

Teddy Rooseveld vén 12 dira tré dm yéu, nhung da tré thinh mot nha thé thao
nhd rén luyén gidi ning dim mua. Demosthenes 12 mot ngudi c6 tit néi lip,
nhung da tr¢ thanh m§t nha hang bién, nho kién tri luyén tip céch néi.

Céc nghién ciru ctia K. Lashley? va cong sw vé co ché hoat dgng cua vo ndo
di cho thdy, néu mdt viing ndo d6 trén voé nio dang hoat ddng véi mét chirc ning
nhét dinh, khi ving d6 bj cit bé thi c4c ving khéc cua vo ndo sé thay thé ving vé
ndo bj cit va hoat déng bj mit s& dugc khéi phuc.

Nhu v3y, ca vé phuong dién hanh vi bén ngoai, ca cdu tric tim 1i bén trong va
co ché sinh 1f thin kinh cia vé ndo déu cho thiy sy linh hoat va kha ning b trr
clia c4 nhén trong qué trinh phét trién.

Viéc phat hién quy ludt vé tinh mém déo va b trir trong qud trinh phét trién
tam If 43 vach ra co s& khoa hoc cho viéc didu chinh sy léch lac va khéc phuc sy
chim tré, hing hyt tim 1f cia c4 nhan do céc tdc ddng tir phia chu thé va tir phfa
mdi trudng, dem lai sy cin bing va ph4t trién binh thudng cho c4 nhén.

2.2.3. Hoat dfng va giao tiép trong quéd trinh phét trién tam Ii cd nhén
2.2.3.1. Hoat déng
a) Khdiniém

C6 nhiéu quan niém kh4c nhau vé hoat déng.

— Vé phuong dién triét hoc, hoat dong 1a phuong thirc tdn tai cua con ngudi
trong thé gidi.

- Vé phucong dién sinh hoc, hoat dong 12 sy ti€u hao nang hurgng thdn kinh va
co bép cua con ngudi tdc ddng vao hién thyc khich quan nhim thoa man nhu ciu
cua minh.

! Alfred Adler (1870 — 1937): Nha phan tdm hoc kiét xuat.
? Karl Spencer Lashley (1890 — 1958): Nha sinh Ii thén kinh, nha tdm I hoc hanh vi ngudi Mi,
chiu anb huéng nhiéu cia Tam If hoc Gestalt.

37



— Vé phuong dién tdm Ii hoc, hoat dong 12 méi quan hé tac dong qua lai gila
con ngudi va thé gidi (khéch thé) dé o ra san pham ca vé phia thé gidi, ca vi
phia con ngudi (chu thé).

b) Pac diém cua hoat dong

— Hoat dong bao gi¢r cling 12 hoat déng ¢6 i tuong: Pdi tuong cua hoat dong
12 c4i md con ngudi tac dong vao dé thay ddi n6, bién né thanh sin phim hoic
tiép nhéin né vao ndo tao nén mot cAu tric tim If mdi, nang hrc mdi...

_ Hoat ddng bao gids ciing c6 chi thé: Hoat ddng do chu thé thuc hién, chi thé cla
hoat déng c6 thé 1a mot hay nhiéu ngudi. Ch thé ludn the hién tinh tich cyc hoat dng.

- Hoat ddng bao gid cling c6 muc dich: Muc dich hoat déng 12 1am bién déi
thé giGi va bién ddi ban than chu thé. Dé dat duoc muc dich, con ngudi phai sir dung
céc didu kién va phuwong tién cén thiét.

— Hoat ddng van hanh theo nguyéti tac gisn tiép: Khi hoat d6ng con nguoi téc
d6ng dén khéch thé gi4n tiép qua hinh anh tam If trong dAu, gi4n tiép qua viéc st
dung cong cu lao dong, gian tiép qua viéc sir dung ngdn nglr. Chinh hinh anh tam
I rong dAn, viéc sit dung cong cu lao dong, viéc sir dung ngdn ngi tao nén tink
gin tiép cia hoat dong.

¢) Cdu triic cia hogt djong

Theo A.N. Leonchev, ciu tric cia hoat dong gdm sdu thanh t5 va mbi quar
hé giira 6 thanh t5 46 tao nén hai dong hoat dong.

— Vé phia chu thé, bao gdm ba thanh t6: Hoat dong — Hanh ddng — Thao téc
Ba thanh t6 nay co mbi quan hé chit ché vd&i nhau, chi phéi nhau, tao nén don v
thao t4c cua hanh dgng. ;

— Vé phia khdch thé, bao gbém ba thanh t6 va mbi quan hé giira ching vd
nhau: Péng co — Muc dich — Phurong tién. Ba thanh t4 nay tao nén ndi dung cué
d6i tuong hoat dong. Su tic dong qua lai cua cha thé va khéch thé tao nén su var
hanh cua hoat dong va dua dén san phém cua hoat dong. '

Hoat d6ng dién ra bang mot hé théng logic cua céc hanh dong. Cdc hanh donj
duoc thyc hién bing mot hé théng céc thao tac. Hoat dong ludn hudng vao ddi tuomg
(46 chinh 1a dong co clia hoat dong — 1a muc dich chung, muc dich cudi cung cl:
hoat déng). Pong co (muc dich chung) duoc thé hién bing nhimg muc dich cu thé
muc dich bd phan ma tmg hanh déng hudng vao dé dat dugc mot ph?m cua dong co’
Pé dat duge muc dich con ngudi phai s dyng nhimg phuong tién (tri thire, Ki ndng
ki x40, ngbn ngir va cong cu vt chit...). Tuy theo diéu kién, phuong tién ma chu the
thuc hién céc thao téc, dé tién hanh hanh déng dat myc dich.
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Hoat dong chinh 12 qu4 trinh vén hanh cua sdu thanh té trén. Qua trinh tic dong
qua lai gitra cac thanh t6 ctia hoat ddng tao nén san phfim cua hoat dong ca vé phia
chii thé, ca vé phia khach thé (san phim kép).

Cic thanh t6 nay duoc nay sinh, hinh thanh trong chinh qu4 trinh hoat dong,
gifta chiing c6 su chuyén hod 1in nhau. Mét hoat déng c6 thé tr¢ thanh mét hanh
dong khi dong co tré thanh muc dich va mét hanh ddng cé thé tro thanh thao téc
khi myc dich tré thanh phuong tién.

So b cau triic vi md ctia hoat ddng theo A.N. Leonchev:

Chithé  «——— Khidch thé

I |

Hoat dng <«———— Dongco

! !

Hanh dong «—» Muc dich

| !

Thao tic =~ «+———— Phuong tién

Cdc dong hoat djong /

N
d) Cicdang hoat dong >SN {”"‘”’

C6 nhiéu cédch phan loai hoat déng.

— Vé phuong dién cd thé: hoat dong vui choi, hoc tp, lao dong, giao tiép va
hoat dong xa héi.

— Vé phuong dién san phdm (vit chit hay tinh thin), c6 hai loai hoat dong:
hoat dong thuc tién — tao ra san phim vit chit va hoat dong li ludn — tao ra san
phim tinh thin.

Ngoai ra, hoat dong con c6 thé dugc phan thanh bén loai, bao gdm: hoat dong
bién déi; hoat d6ng nhan thirc; hoat dong dinh hudng gia tri; hoat déng giao luu.

e) Vai tro cua hoat dong doi véi sy phdt trién tam If nguoi

Hoat déng ia nhan t6 truc tiép quyét dinh sy hinh thanh va phat trién nhan
céch thdéng qua hai qué trinh d6i twong hod va cha thé ho4. Thong qua hoat déng,
con ngudi linh hdi duge kinh nghiém- lich sir — xa hdi dé hinh thanh nhan c4ch.
Miat khéc, ciing théng qua hoat ddng con ngudi xuat tim “lyc lugng ban chat” vao
X4 hdi “tao nén su dai dién nhan cdch cua minh” & nguoi khéc, trong xa hoi.
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Tuy nhién, khong phai bt cir hoat déng nao ciing c6 vai tr(‘) tich cuc trong
viéc hinh thanh nhin c4ch c4 nhén, ma hoat dong phaJ duge td chirc khoa hoc,
phai dya trén nhimg kinh nghiém, nhimg tién d& nhét dinh va phai dugc thic diy
boi nhimg hoat déng cao dep. Trong cong tdc gido duc, cin chd y thay déi theo
huéng 1am phong phii ndi dung, hinh thirc, cich thie t6 chirc hoat déng sao cho
thyc sy 16i cuén c4 nhan tham gia tich cyc, ty gléc vao hoat dong d6. Hoat dong
cua con ugum luén mang tinh xa héi, tinh cong ddng, nghia 12 hoat dong ludn di
véi giao tiép; do d6, du(mg nhién giao uep cling 13 mét nhin t5 co ban trong sy
hinh thanh va phét trién nhan c4ch.

2.2.3.2. Giao tiép

Trong xa héi, con ngum khong chi quan hé vai thé giGi bang hoat dong c6 dbi
tugng ma con bang méi quan hé giira con ngudi vdi con ngudi thong qua giao tlep
a) Khdiniém

Giao tiép la su nep xiic tém If giita nguoi va ngum thong qua dé con nguoi
trao déi voi nhau vé thdng tin, cam xic, tri gidc ldn nhau, danh huong tdc dong
qua lai véi nhau. —_ —_——

N6i céch khéc, giao tiép x4c lap va van banh cic quan hé ngudi — ngudi,
hién thuc ho4 cdc quan hé x@ hgi gitra chu thé nay vai chu thé khéc.

b) Cdc loai giao tiép

C6 nhiéu céch phén loai giao tiép.

— Theo phirong ti¢n giao tiép:

+ Giao tiép vit chét: thong qua hanh ddng véi vat thé.

+ Giao tiép bing tin hiéu phi ngdn ngir: bang cr chi, di¢u bd, nét mt.

+ Giao tiép bing ngon ngi (tiéng n6i, chit viét). Pay 12 hinh thirc giao tiép
dic trung cia con ngudi.

— Theo khoadng cdch:

+ Giao tiép tryc tiép: d6i mat, cac chi thé phat va nhén tin hiéu tryc tiép.

+ Giao tiép gifn tiép: qua thu t...

— Theo quy cdch:
+ Giao nep chinh thirc: Nham thuc hién nhiém vu chung theo chirc trich,
quy dinh, thé ché. —

+ Giao tiép khong chinh thirc: Giao tiép gitra nhung ngudi hiéu rd vé nhau,
khong cdu né vao thé thirc ma theo kiéu chan tinh, nhim muc dich thong cam,
déng cam lan nhau.
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c) Vai tro cua giao tiép doi v6i sy hinh thanh va phdt trién tam Ii, ¥ thirc

— Giao tiép 1a diéu kién tdn tai cua x4 héi loai ngudi. Déi véi cd nhan,
giao tiép 12 diéu kién tdn tai va 12 mot nhan 4 phat trién tam 1, ¥ thirc, nhan c4ch.
Nhu cau giao tiép 1a mét trong nhitng nhu cdu x3 hdi co ban xuit hién rit sém &
con nguoi. C4c mdi quan hé giao hwu quyét dinh truc tiép dén sy phit trién tam I
cua cd nhan.

~ Giao tiép khéng chi 12 diéu kién cho sy phét trién nhan cdch ma giao tiép
cdn 1a con dudmg hinh thanh nhén cch con ngudi. Bing giao tiép, con ngudi gia
nhdp céc quan hé x4 héi, linh hi nén vin ho4 xa hoi, chudn muc x3 hoi dé hinh
thanh ban chét con ngudi. Pdng thai, thong qua giao tiép con ngudi déng gbp tai
luc cia minh vao kho tang chung cia nhén loai, ctia xa héi.

— Trong giao tiép, con ngudi khdng chi nhan thirc dugc ngudi khéc, nhéan thirc
cdc quan hé x3 hdi ma con nhén thirc dugc chinh ban thin minh, ty d8i chiéy, so
sdnh minh v&i ngudi khic, véi chuin muc xa héi, tr d4nh gis ban than minh, diéu
chinh hanh vi cta ban than cho phd hop véi yéu cdu xd hoi. Hay néi cdch khic,
qua giao tiép, con ngudi hinh thanh ning luc ty ¢ thirc.

Tém lgi: Giao tiép 12 hinh thirc dic trung cho méi quan hé ngudi — ngudi,
12 nhén t co ban ciia viéc hinh thanh va phét trién tdm 1i, ¢ thic, nhan céch.

2.2.4. Céc gial doan phét trién tam Ii cd nhan
2.2.4.1. Pdc trung ctia céc giai doan phét trién cé nhan

Sw hinh thanh va phét trién c4c c4u tric tim If méi ciia ¢4 nhan trai qua nhidu
giai doan. Méi giai doan phat trién tdm If cia c4 nhén c6 cic dic tnmg sau:

— Thir nhds, mdi giai doan phét trién twong (mg véi mot hoat déng chu dao
cua cd nhin. Hoat déng chu dao 12 hoat ddng ma sy phat trién cua né quy dinh
nhitng bién dbi chu yéu trong céc qué trinh tAm If va cdc dic diém tAm If cua c4
nhédn ¢ giai doan phat trién cua né. Chéng han, hoc tap 12 hoat déng chu dao caa
tré em lira wdi HS, céc dic trung tam If cua I¢a tudi ndy dugc hinh thanh va phit
trién chii yéu thong qua hoat dong nay.

— Thiz hai, mdi giai doan dugc dic tnmg bai cdc chu tric tAm 1i méi ma & cac
giai doan trrdc d6 chua c6. Pay 1a dic trung dién hinh nhat dé x4c dinh cic giai
,doan phit trién. Tuy nhién, trong mét giai doan Ira tudi, c6 rit nhiéu cAu tric tam
li méi dugc hinh thanh. Vi vy, trén thyc té, cing mot ltra tudi cia c4 nhan, c6 thé
Tuge goi béng céc tén khéac nhau, tuy theo ciu tric tim If dugc nha nghién ciru
oh4t hién. Chéng han, ciing giai doan lira tudi tir 1 dén 2 tudi, J. Piaget quan tam
61 sy hinh thanh va phét trién céc cdu tric nhén thic, nén goi 12 giai doan
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hinh thanh va phét trién c4c so ciu nhan thic cam gidc — véan dong, con S. Freud
coi d6 12 giai doan hau mon, vi theo dng, dong co v6 thitc thdic ddy céc hanh vi
cua tré em 1a céc khodi cam kh1 kich thich vao hau mon Mat khic, do su phét
trién khong déu, nén trong mdi giai doan lua tu01 cdc chu trdc tam 1 mdi duge
hinh thanh ¢ cac th&i diém khac nhau. Vi vy, méc gi6i tuyét d6i cua céc ia tudi
thuong khong ¢ dinh ma c6 su xé dich ddi chit.

— Thit ba, trong moi giai doan phat trién déu c6 th(n diém rat nhay cam, théi
didm thuan loi nhit dé c4 nhan hinh thanh va phat men c4c cu trdc tAm 1f dién
hinh cua giai doan do6. Chang han, thoi ki 0 dén 1 tuéi 12 thoi ki nhay cam dé hinh
thanh céu trdc tAm 1i “gan b6 me con” hay tré em tr 7 dén 11 tum 1a thor ki thuén
loi dé tré em phat trién c4c thao téc tri tué cy thé, tir 15 dén 18 tudi 1a thoi ki thufin
loi dé hinh thanh va phét trién ¥ thare xa hoi hay tradch niuem cong dan... Néu nha
gido duc nim dugc thoi diém nhay cam cia méi lra tubi sé dé dang hon va dat
hiéu qua cao hon trong viéc hinh thanh va phét trién c4 nhan.

— Thir tu, & thoi diém chuyén tiép glua hai giai doan lira tudi thuong xuit
hién céc cudc khung hoang D6 1a thoi diém cd nhan thudmg roi vao trang thai
tam 1i khong 6n dinh, rdi loan, hang hut, hay xudt hién nhitng bién ddi bét ngo,
khé ludmg trude, 1am anh hudng rit 16n dén nhip 49, toc do va chiéu hudng phét
tnen cta cd nhan trong céc giai doan tiép sau. Trong thoi Ki khung hoang, ¢4 nhan
rat khé tiép xiic, rit khé tdc dong. Tai thoi diém @6, duong nhu c6 su khép kin
tam hén cha c4 nhan; xut hién xu thé thut 1ui, tam dimg phét trién. Trong giai
doan hoc phé théng, & céc thoi diém khung hoang, HS thudng it himg thd véi viée
hoc tap, giam thanh tich hoc tép, cudc séng noi tAm thudmg dan vat, mét moi vi
chan nan.

Trong sudt qué trinh phat trién cua c:i nhin thuong Xudt h1¢n nhiéu cudc
khing hoang, dac biét la khung hodng tudi lén ba, khung hodng tudi ddy thi v
khung hoang tudi gia.

2.2.4.2. Céc giai doan phat trién tam Ii ca nhén

Trong tdm li th c6 nhiéu quan diém phén chia céc giai doan lira tudi.
Dudi day 12 mét sb cdch phén chia phd bién trong Tam li hoc phét trién hién nay.

a) Cdc giai dogn phdt trién nhgn thirc ctia cd nhdn theo cdch phén chia cua
J. Piaget
J. Piaget can cir vao sy hinh thanh va phat men c4c cAu tric nhén thic va t
tué cia cd nhan dé xic dinh céc giai doan lira tudi. Theo d6, éng chia qua trinh
phit trién nhin thirc va tri tué cua tré em thanh bén giai doan lém.
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— Giai doan 1: Giai doan céu triic nhén thirc gide — dong (tir 0 — 2 tudi): Tré
so sinh s dung nhimg kha ning cam gidc va van déng dé tham do va dat dugc
mét sy am hiéu co ban vé méi truong. Khi mdi sinh ra, ching chi cé nhimg phan
xa bam sinh dé gin két véi thé gidi. Cudi thoi ki cam gide van ddng. tré ¢6 duoc
kha ning phéi hop nhimg cam gi4c van dong phic tap.

— Giai doan 2: Tién thao téc (nr2-7 tuéi): Tre s dung biéu tnmg (cdc hinh
anh va ngén ngir) dé dién ta va hidu nhiéu khfa canh khédc nhau cta méi truong.
Tré phan {mg lai c4c déi tugng va su kién theo cdch nghi cia minh. Suy nghi cua
chdng lic ndy mang tinh chit “minh 12 trung tam”, nghia 13 tré nghi ring. moi
ngudi déu nhin nhan thé gidi gidng nhu cdch nhin cia ching.

~ Giai doan 3: Thao tdc cu thé (tix 7 — 11 tdi): Tré c6 dugc va sir dung céc
thao tic nhan thic (nhimg hanh déng tinh thin, hay nhimg thanh phin cta suy
nghi logic) trén c4c vt that.

- Giai doan 4: Thao tdc hinh thirc (thr 11 tudi tro di): Nhimng thao tdc nhan
thitc ca tré dugc td chire lai theo mét cdch thic nhét dinh, cho phép chiing ¢6 thé
kiém tra nhimg hanh dong nay (suy nghi vé cc § nghi). Suy nghi cua tré di mang
tinh triru tuong va hé théng

b) Cdc giai doan phdt trién tam li xd héi va cdc cuge khing hoang cua cd nhan
theo quan niém cua E. Erikson

E. Erikson nhan manh rang, tré em 12 nhimg “ngudi thdm hiém” chu dong, dé
thich ng, chiing luén tim cdch kiém sodt mdi trudng cua minh, thay vi 13 nhimg
thuc thé thy dong, chiu su “dic nin” cua cha me. Ong nhédn manh khia canh van
hod va xa héi cia sy phat trién cuia c4 nhén.

Erikson cho ring, moi nguoi déu phai déi mat véi tdi thidu 8 cu¢e khung
hodng hay xung dét trong sudt cuéc doi minh. M&i khing hoang déu cha yéu
mang tinh x& hoi vé tinh chét va c6 méi lién quan thuc tién véi twong lai. Vie
giai quyét thz“mh cong mdi sy khimg hoing trong cudc séng sé& chuan bj cho con
ngum giai quyét nhimng xung dot tiép theo trong cudc ddi. Tréi ldl nhimg cd nhan
thit bai trong gidi quyet mét hay mét vai khing hoang cudc séng, thi gin nhu
chic chin sé gap phai van dé trong tuong lai. Vi du: Mt dira tré c6 su hoai nghi
dbi voi nhimg ngudi khac khi con Au tho, c6 thé s& rat khé khin dé tin tuong vio
nhiing ngudi ban trong cudc séng sau nay. Nhimg khung hoang sau sé tré thanh
nhimg rio can khé vuot d6i vdi nhitng ¢4 nhin sdm vap phai.

Theo E. Erikson, ni dung chi yéu cua 8 giai doan phit trién cta c4 nhan nhu sau:

— Giai doagn 1: Tin tuomg hodc la nghi ngo (tir 0 ~ 1 tudi): Tré so sinh phai
hoc cdch tin trdng vao ngudi khac dé thoa man nhimg nhu ciu co ban cua minh.

43



Néu nhing ngudi chim séc hit hui hodc bét nhét trong viéc chdm séc tré, tré c6
thé xem thé gi¢i nhu mét noi nguy hiém, ddy rdy nhimg nguodi khong déng tin
cdy. Ngudi me, hodc ngudi cham séc d3u tién 12 tdc nhan xi hoi mAu chét ddi
vdi tre.

_ Giai doan 2: Tw ldp hodc 1a xdu hé va nghi ngo ban than (tr 1 — 3 tudi):
Tré phai hoc cdch “tr 14p” — Ty an, ty mac va ty di vé sinh. Viéc khong dat
dugce su ty 1dp nay c6 thé s& khién cho tré hoai nghi kha nang cia ban than va
cam théy x4u hd. Cha me 12 t4c nhan xa hdi méu chét déi véi tré.

— Giai doan 3: Tu khéi xudng hodc mdc cam thiéu kha ndng (tr 3 - 6 tudi):
Tré ¢b ghng d6ng vai ngudi 1én va cd ging dam nhén nhimg trich nhiém vuet qué
kha nang cia minh. Nhimg mau thufin nay c6 thé khién tré cim thdy c6 16i. Pé
giai quyét thanh cong khing hoang nay ddi hoi phai c6 mot sy can bang: Tré phai
chii dong dugc ban than minh va phai biét bang céch no & khong xam pham dén
quyén va nhimg dic loi hojc nhimg myc dich cua ngudi khic. Gia dinh 12 tdc
nhén x3 héi then chét. '

— Giai doan 4: Tai nang hodc thiéu tu tin, cam gidc thét bai (tr 6 — 12 tudi):
Tré phai 1am chu duogc nhimg ki néng li luén va xa héi quan trong. Pay 12 thot ki
dira tré hay so sdnh minh véi ban be cung tudi. Néu thyc su chim chi, dira tré s&
c6 dugc nhitng ki ndng xi hoi va If luan dé c6 thé cam thiy ty tin vio ban than.
Néu khong dat dugc nhimg thir nay s& khién dira tré cam thiy minh thip kém.
T4c nhén x4 hoi c6 ¥ nghifa 1a GV va ban cing tudi.

~ Giai doan 5: Khﬁng dinh chinh minh hodc mo hé vé vai tro cia ban thén
(tr 12 — 20 tudi): Day 12 “ngd tu dudng” gita tré em va ngudi 16n. Thanh nién
ludn vat 16n vaéi cdu hoi “Ta 12 ai?”. Thanh nién phai thiét lap dugc nhing déc
tinh xa hi va nghé nghiép co ban cia minh, hodc 1a vin chua x4c dinh dugc vai
trd x3 h6i ma minh s& thuc hién khi truong thanh. T4c nhan xa héi then chdt 12 sy
giao thiép xa hdi véi ban ddng nién.

— Giai doan 6: Nhu cdu vé doi sé'ng riéng ne, tw 1Gp hodc co ldp, cam gidc
c6 dom, phu nhdn nhu cdu gan giii (tr 20 — 40 tudi): Nhiém vy co ban cta giai
doan nay 12 hinh thanh nhimg tinh ban bén chit va dat téi mdt § thirc vé tinh yéu
va tinh ban (hay 12 chia sé dic tinh) véi ngudi khdc. Cam gidc c6 don hodc cb
doc rat c6 thé 12 két qua cia sy thiéu kha ning hinh thanh nhimg tinh ban hoic
nhimg méi quan hé than tnh. T4c nhan x4 hoi mAau chét 12 ngudi yéu, vg hodc
chdng va nhimg ngudi ban than & ci hai gi6i.

_ Giai doan 7: Tri tué sdng tao hodc s budng tha, thiéu dinh hiéng tuong lai
(tir 40 — 65 tdi): O giai doan nay, con ngudi phai d6i mit voi nhiém vu trd thanb
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mdt nguoi hiru ich trong céng viéc, trong viéc nubi nang, cham s6c gia dinh,
déng thoi phai cham s6c nhu ciu cua tré em. Nhimg tiéu chuan “phét sinh” dugc
dinh o boi nén vin hod xi hoi. Nhitng ngudi khong thé hoic khong sin sang
dam nhén nhimg trich nhiém nay sé€ tré nén dinh tré hoac vi ki. Nhimg tdc nhan
x4 héi c6 ¥ nghia 12 vo/chdng, con cdi va nhimg tiéu chuin, quy pham vin ho4
xa héi.

— Giai doan 8: Su toan ven cua cdi t6i hodc sw tuyét vong, cam gidc vé su
vé nghia, thdt vong. Nhimg ngudi gia thuomg nhin lai cudc déi cua minh, coi d6
nhu 12 mét cudc trai nghiém diy ¥ nghia, hiru fch va hanh phic, hay nhu 12 mét
cudc trai nghiém thit vong, 84y nhimg hira hen khéng thanh va nhimg muc tiéu
chua duge thue hién. Kinh nghiém séng cia mdi ngudi, dic biét 1a kinh nghiém
x4 hoi s& quyét dinh két qua cuia khiing hoang cugc sdng cudi ciing nay.

2.2.4.3. Céc giai doan phét trién t4m Ii ca nhan dya theo quan diém hoat déng

va tuong tac cta ca nhén

Cic nha tim If hoc theo If thuyét hoat dong thudmg cin cir vao dic tnmg méi
quan hé, su tuong tdc giita c4 nhan véi cdc yéu td cia mdi truomg va vio dic
trung hoat dong cuia c4 nhin dé phan chia cdc giai doan phat trién. Tiéu chi dé
phan chia c4c giai doan & ddy 1a: (1) Péi twong chi yéu trong quan hé ma c4 nhan
hudmg t&i trong qud trinh ph4t trién: cdc db vét hay con ngudi. Tir 46 dan dén,
(2) hoat d6ng chu dao trong lta tudi.

Dua theo quan niém nay cé thé phan chia céc giai doan phit trién c4 nhan
nhu sau:

— Au nhi (tir 0 — 3 tudi): Quan hé cha yéu 12 me va ngudi 16m, thé gidi 46 vat.
Twong tic me — con va hanh ddng véi 46 vat 1a hanh dong chi dao.

- Mdéu gido (tir 3 — 6 tdi): Quan hé xa hoi va thé gisi 46 vat. Hoat dong choi
12 hoat d6ng chi dao.

— Nhi déng (tix 6 - 11 tudi): Hoat dong chu dao 1a hoc tip

— Thiéu nién (tir 11 — 15 wéi): T thirc khoa hoc va thé gidi ban bé, hoat dong
hoc tap va quan hé ban be la chi dao.

— Thanh nién (tir 15 — 25 tdi): T thirc khoa hoc — nghé nghiép, quan hé xa hdi,
hoat dng hoc tip — nghé nghiép, hoat déng xa hoi 1a chu dao.

— Truong thanh (tu 25 — 60 tudi): Nghé nghiép va quan hé xa hgi, hoat dong
nghé nghiép, hoat d6ng xi hoi 12 hoat dong chi dao.

— Tubi gia > 60 tudi: Quan hé xi hoi 12 hoat dong chu dao.
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2.3. Dic diém tam li ya tudi thi€u nién va ddu thanh nién

2.3.1. Dic diém tam Ii Iia tudi thiéu nién
2.3.1.1. Gidi han va vi tri cda tudi thiéu nién trong su phat trién ca nhén
Trong tam i hoc, tudi thiéu nién thuorng dugc gioi han tr 11, 12 tubi va két
thic & 14, 15 tudi. Ddu hiéu co bdn d‘e biét mot du'a tré da tro thanh mot thiéu
nién dé la hién twong ddy thi, 1a laa tudi chin mucn glm tinh va sy truong thanh
céc hé théng sinh hoc khic. O Viét Nam, Itra tudi nay gan trung vdi thoi ki tré hoc
o bac THCS. Vi vay, con duoc g01 1a tuéi HS THCS. Tuy nhién, trong thyuc té, su
day thi (bt dau budc vao tubi thiéu nién) c6 thé khong hoan toan trung vdi viée
HS vao hoc 1op 6, ma c6 thé som hon hodc mudn hon.

Tubi thiéu nién c6 vi tri va ¥ nghia dic biét trong suét qué trinh phat trién cua
ca doi nguoi, vi nhimg diém sau:

— Thir nhar, day 1a thoi ki qui do nir tudi tho sang tubi truong thanh, thoi K tré
ongd ba duomg cua su phdt trién; trong d6 c6 rat nhiéu kha nang, nhiéu con dwdmg
dé mdi tré em tro thanh mot c4 nhan truéng thanh. Néu dugc dinh hudmg dung,
duactaothuanlmtlntreemsetmth&nhcénhanthanhdat,nhlmgcongdantot
Nguoc lai, néu dinh huong khong ding, bi tic doéng bai cic yéu to téu cyc thi sé
dan té em dén su phat trién léch lac vé nhin thirc, théi d9, hanh vi va nhan cich.

— Thir hai, thoi ki mA tinh tich cuc xd hoi cua tré em dwgc phdt frién manh

mé, dic biét trong viéc thiét 1ap céc quan hé binh ding vai nguoi 1om va ban cung
tudi; trong viéc linh hdi cdc chuin myc va gid tri xa hdi, thiét ké twong lai cua
minh va nhilng ké hoach hanh déng c4 nhin wong img.

— Thir ba, trong suot thol ki tu01 thiéu nién déu dlen 1a sw cdu tao lgi, cdi 16
lai, hinh thanh cdc cdu triic moi vé thé chat, smh i, vé hoat déng, nrong t4c xa hai
va tam li, nhén céch, tir 86 hinh thanh co so nén tang va vach chiéu hudng cho sy
trudng thanh thuc thu cia c4 nhén.

— Thit 1, tdi tlneu nién 12 giai doan khé khan, phirc tap va diy mau thuin
trong qué trinh phat trién. Sy phiic tap the hlE;Il qua tinh hai mat ctia hoan canh
phdt wién cua tré: mét mat cé nhimg yéu td thiic diy phat trlen tinh cich cua
ngucn Ilom, mit khic hoan canh song cua cdc em c6 nhimg yéu t5 kim ham sy phit
trién tinh ngudi 16m nhy phan 16m thoi gian céc em ban hec, it c6 nghia vu khic
vdi gia dinh, phu thugc kinh té vao cha me..

2.3.1.2. Sy phat trién thé chat, gidi phau va sinh If tui thidu nién

Blem chung nhit trong sy phat trién vé the chit, giai phau va sinh If tudi thiéu
nién cé rat nhiu bién d6i; 1a thoi ki phat trién manh mé, xut hién nhiéu diém mdi
va ciu tric lai co thé. Cic biéu hién chinh bao gom
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- C6 sw cai 16 lai rat manh mé va sdu sdc ve mat gidgi phcfu sinh Ii. Co thé
phat trién nhanh, manh mé, nhung khéng can ddi; dong thai, xuat hién yéu t6 mdi
ma & lra tudi trudce chua cé: su phét duc. T4c nhdn quan trong anh huong dén Su
ci t6 thé chét — sinh 1i cta tudi thiéu nién 1a cdc hoéc modn, ché do lao ddng va
dinh dudng.

— Sy tang cuong hoat ddng cua ndi tiét da tao ra nhiéu thay déi trong co thé
thiéu nién, dac biét 1a “sw nhay vot vé chiéu cao”. Chifu cao cua c4c em tang rit
nhanh. Trung binh m§t nam, cic em géi cao thém 5 — 6cm, cic em trai thém 7 -
8cm. Trong lugng cia c4c em ting tr 2 dén 5 kg/nam. Trong khoang 20 — 30 nam
gan day, c6 sy gia toc trong phat trién vé thé chit va tim Ii cua thiéu nién. Céc em
cao, to, khoé manh hon nhimg thiéu nién cung tudi ¢ thoi Ki trude.

— H¢ xuong dang dién ra qud trinh cot hod vé hinh thdi. O cic em géi dang
dién ra qu4 trinh hoan thién c4c manh cua xuong chau (d4p img chirc nang lam me
sau nay) va két thic vao tudi 20, 21. Bdi vdy, can tranh cho cac em di gidy, gude
cao got, tranh nhay qud cao dé khoi anh hudmg dén chic nang sinh san sau nay.
Dudi 14 tudi, cic em van cdn cic sun giita cdc 46t song, do dé cot sdng dé bi
cong, veo khi dimg, ngdi, vin dong, mang véc vat ning... khéng ding tu thé (viéc
hong tu thé dién ra nhidu nhét & twéi 11 dén 15). Do d6, cdn luu ¥ nhic nho, gidp
c4c em tranh nhimg sai léch vé cot séng.

Khuén m3t thiéu nién ciing thay déi do su phat trién nhanh chéng phén phia
trrde cua hop so.

~ Sw tang khéi lupng cdc bép thit va lyc cia co bdp dién ra manh nhat
vao cudi thoi ki day thi. Cubi tudi thidu nién, co thé cua cc em da rat khoé manh.
Tuy nhién, thiéu nién thudong chéng mét va khong 1am viéc 1au bén nhu ngudi lon.
Nén chi ¥ diéu d6 khi té chirc lao ddng, luyén tap thé thao, hoat déng ngoai khod
cho cédc em.

— Sw phdt trién co thé dién ra khong cdn déi. Hé co phat trién chim hon hé
xuong, 1am mét di sy nhip nhang cua cic cu déng, lam thiéu nién ling ting, vung
v&, van dong thiéu hai hoa, nay sinh ¢ c4c em cam xic khong thoai méi, thiéu ty tin,

~ Hé tim mach phdt trién ciing khéng cdn déi. Thé tich tim ting nhanh, tim to
hon, hoat dong manh hon, trong khi dudmg kinh cua cic mach méu phat trién
chiam hon din dén sy réi loan tam thoi cua tuin hoan méau. Do d6, thiéu nién
thuong bi mét moi, chéng mat, nhirc dau, trfing ngyc ddp nhanh, huyél ap tang khi
phai lam viéc qua sirc hodc lam viéc trong mét thoi gian kéo dai.

— Ndo ¢6 sy phdt trién méi gidp cdc chikc nang tri tué phdt trién manh mé.
Cic ving thai dwong, dinh, trdn, cdc tua nh4nh cua noron phat trién rat nhanh,
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tao diéu kién ndi lién cdc ving ndy vdi v ndo, cic noron than kinh duoc liég
két véi nhau, hinh thanh céc chire nang tf tué.

— Qud trinh hung phan phdt trién manh, chiém wu thé rd rét va lan toa ci
ving dud vo. Vi vay, thiéu nién dé& bi “hiu ddu”, c6 nhiéu ddng tic phu cua iy,
chan, tay khi van dgng hay tham gla céc hoat dong. Do hung phin manh, chiém
wu thé hon so véi tic ché nén thiéu nién khﬁng lam chi duge cam xiic, khong
kiém ché dugc xidc dong manh; gdy nén tinh mat can bang, tinh de bi kich thich,
tfnh hiéu dong, tinh ué odi theo chu ki. Boi vay, thiéu nién d& ndi néng, hay c6
phan Umg v c6, d2 bi kich dong, mét binh tinh... nén dé vi pham ki luat.

— C6 suw mat can doi giita hé thd'ng tin hiéu thiz nhdt va hé thong tin hiéy
thir hai 1am thay d6i ngén ngu' cua thiéu nién. C4c em néi chim, ngip ngtrng,
“nh4t gung”... Tuy nhién, sy mét cin bing trén c6 tinh tam thai. Khoang 15 tudi
tr& di cdc em s& bude vao tudi thanh nién vdi su hai hoa cua hai hé théng tin hiéu,
cua hung phén va &rc ché & vo ndo va dudi vo. .

— Sw truomg thanh vé mdt smh duc 1a yeu to quan trong nhit cia sw phét trién
co thé & tudi thiéu nién. C4c tuyén ndi tiét, tuyen gidp trang, tuyen yén phat trién
manh da kich thich tuyen sinh duc phét men, tao ra su dot bién vé sinh li & tudi
thiéu nién: sw phdt duc hay ddy thi. Tudi day thi & cdc em gdi Viét Nam vio
khoang 12 dén 13 tudi, & céc em trai bt diu va két thic chdm hon khoang tir 1,0
dén 1,5 ndm. Dén 15, 16 twdi, g1a1 doan diy thi két thic. Cdc em c6 thé sinh san
duoc nhimg chua trudng thanh vé mat tAm If va xa hdi. Bai vy, lba tudi thiéu men
dugc coi 1a khong c6 sy can d6i gnra viéc phét dyc, nhtmg tinh cam va ham muds
tinh duc véi mic do trudng thanh vé xi hdi. Vi thé ngudi lon (cha me, GV, cé
nha gido duc ) can huong din, gitp d& thiéu nién mot cdch kheo 160, té nhi dé
c4c em hiéu ding van dé, khong ban khoan lo ling khi budc vao tudi dy thi.

Tém lai, thiéu men chiu mét phu tai d{mg ké do su phét trién nhay vot vé thé
chit trong su cai tb glm phiu sinh ]1 co thé. O giai doan nay, kha nang chiu kich
thich manh cua hé thin kinh chura tét, cdc em dé chéng mat, mét mai khi thyc hié
céc cong viéc ning hoic dién ra trong thoi glan dai. Nhimg mau thun tam théi
chi dien ra trong qué trinh cai t& vé mat glax phau sinh li trong mdt thoi gian ngin
Dén cudi tudi thiéu nién, s phat trién vé thé chét s& ém a hon.

2.3.1.3. Didu kién x& hoi clia sy phat trién tam If thiSu nién

Didu kién x3 hdi cua sy phat trién tim If cda thiéu nién ciing ¢6 nhimg thay
d6i co ban so vai tudi nhi df)ng (HS tiéu hoc).

— Vi thé ciia thiéu nién trong gia dinh da dwgc thay ddi. Céc em dugc thin
nhin nhu mot thanh vién tich cuc, dugc giao nhimg nhiém vu cu thé: cham sb
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em nho, niu com, don dep nha cua, lao dong phuc vu ban thﬁn tham gia lao ddng
thuc sy... Cdc em dugc cha me trao ddi, ban bac mét sb cdng viéc trong nha.
Nhin chung, thiéu nién ¢ thirc dugc vi thé méi cia minh trong gia dinh va thyc hién
mét céch tich cyc.

— Dai séng cua thiéu nién trong nha truomg: N6i dung va phuong phép hoc
t3p c6 sw thay doi: HS THCS hoc nhiéu mén, nhiéu kién thic khoa hoc hon, budc
cdc em phai thay d6i cﬁch hoc (13p dan bai, 1am t6m tét...). Cdc méi quan hé giita
GV va ban bé thay déi vé tinh chdt. Nhu vay, hoat dfng ¢ mro'ng THCS di doi
héi va thiic day thleu nién c6 théi d§ tich cuc va déc 1ap honm, tao diéu kién cho cic
em thoa man nhu ciu hiéu biét va quan hé cia minh.

— Vi thé cua thiéu nién ngoai xd héi: Thiéu nién c6 nhimg quyén han va trich
nhiém xa héi 16n hon so vdi HS tiéu hoc. Tir du 14 tudi tro 1én, c4c em dugc 1am
chimg minh nhén dan; dvgc tham gia nhiéu hoat déng xa héi phong phi nhu: gidp
da, gido duc céc em nho, gidp céc gla dinh thuong binh, liét si, gia dinh c4ch mang,
tham gia c4c hoat dong tap thé chéng té nan xa héi (c& bac, rugu che, ma tuy...),
v¢ sinh trudng, 16p, duong phd, 1am tinh nguyén vién cho céc 16p xod mu..

T6m lai, do nhimg bién déi trong su phét trién sinh i va vi thé x4 hoi din dén
tudi thiéu nién c6 hai dic diém tam If ndi bat:

— Vé ngi dung tam li: dic trung co ban nhét cua ltra tudi ndy 12 mau thuan
giita mot bén 12 tinh chit qud do6 “khong con la tré con nhung chua phai 1a nguoi
16n” va bén kia 12 ¥ thirc ban ngi phét trién manh mé & cc em.

— Vé hinh thirc biéu hién cua cdc qud trinh tdm If va cdc thugc tinh tdm Ii:
day 12 mét thoi ki bién dong nhanh, manh, dot ngot, ¢6 nhimg dao 1¢n co ban; tur
d6 dé dan t6i tinh trang mét can ddi, khong bén virng cua céc hién tugng tam i,
dbng thoi cling 12 thoi ki chua dung nhiéu mau thuin trong su phat trién tdm li
cua thiéu nién.

2.3.1.4. Hoat déng va giao tiép ctla thiéu nién
a) Hoat dong hoc tdp ctia thiéu nién (HS THCS)

Hoat ddng hoc tap cia HS THCS c6 céc dic diém sau:

- Thir nhat: Van dé phuong phap hoc t4p hi¢u qua 1a méi quan tam hang du
trong hoc tip cua HS THCS.

~ Thir hai: Déng co hoc cia HS THCS 1a tim hiéu mét cach hé thong tn thirc
khoa hoc va dp dung ching vao giai quyét nhiém vu thuc tién. & cuéi tuéi THCS
14n xuit hién nhimg dong co hoc tip méi, c6 lién quan dén sy hinh thanh dy dinh

1ghé nghiép va ty y thirc.
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— Thir ba: C6 sy phan ho4 théi do d6i vdi cdc modn hoc, c6 moén “thich”, még
“khong thich”, c6 mén “cin”, c6 mén “khong can”... Théi do khdc nhau adi véi
c4c modn hoc cia HS THCS phu thude vao himg thd, s& thich cua cdc em, vao ngi
dung mén hoc va phuong phép giang day cua GV.

— Thir twe: Tinh chét va hinh thirc hoat dong hoc cua HS THCS ciing thay ddi,
Céc em thuong himg thd véi nhimg hinh thirc hoc tip da dang, phong phd, (nhimg
gitr théo ludn, thuc hanh, thi nghiém & phong thi nghiém, & vuon sinh vét; nhimg
buéi sinh hoat theo chi dé, van nghé, thé thao, ngoai kho4, tham quan, da ngoai...).

— Thir nam: HS THCS it phu thudc vao GV hon so véi HS tiéu hoc. Céc em
tiép xidc vai nhidu GV c6 phong cdch giang day, c6 thdi d6 va yéu céu khdc nhay
d6i véi HS, do d6 cic em c6 thé nay sinh su ddnh gid, so sdnh va t6 thdi 4o khéc
nhau déi véi céc GV tir d6, c6 yéu ciu cao vé pham chét va nang lyc caa céc GV,
dic biét 12 vé cdc phém chét nhan céch.

b) Hoat dong vdn nghé — thé thao

Hoat d6ng vian hod — nghé thuat, thé thao va céc hoat dong khéc thu huit sy
quan tAm dic biét cta tudi thiéu nién.

Thidu nién c¢6 nhu ciu cao hoat déng vin hod — ngh¢ thuat, thé thao. Céc en
ham mé doc bdo, tap chi va cic tic phém van hoc, nghé thuit, tham gia cic hoa
dong vin hod, vin ngheé va thé thao. Viéc tham gia cdc hoat ddng nay khong chi l
phuong ti€n hitu hig¢u dé phat hién, kham ph4 tri thic, déc biét 12 céc tri thirc kho:
hoc va tri thirc vé vai trd, quan hé xa hdi, ma con gitp thoa mén nhu ciu giao tiép
nhét 13 giao tiép véi ban cung lia.

Trong lira tudi thiéu nién, c4c em khong chi hudmg thu cdc tic pham vin hoc-
nghé thudt ma cdn hudng t6i sy sang tao ra ching. Nhiéu em da bdc 10 ning khiéu
kha niing ciia minh va da thanh cong trong c4c linh vyc ngh¢ thuit va thé thao.
¢) Giao tiép ciia thiéu nién

- Giao tiép véi nguoi lon:

Trong giao tiép vdi ngudi Iém, c6 ba diém quan trong:

+ Thir nhét: tinh chi thé cao va khat vong déc 14p trong quan hé. Nhu cé
duoc ton trong, binh dang va duoc d6i xir nhw ngudi ém; dugc hop tic, cing hos
d6ng v6i ngudi 16n, khong thich sw quan tam, can thiép, sw kiém tra, sy gidm sf
chit ché cia nguoi 16n trong cude séng, hoc tap va trong cong viéc riéng cua ch
em; khong thich ngudi 16n ra lénh. Néu tinh chi thé va khat vong ddc 13p dug
thoa min, thiéu nién sung suéng, hai long thé hién su cb géng viron 1én; ngugc 12
sé ndy sinh nhiéu phin (mg tiéu cuc manh mé. tao nén “xung dot” trong quan k
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voi ngudi 16n. Céc em c6 thé cii lai, bao vé quan diém, ¥ kién riéng bang 1&i néi,
viéc lam, thdm chi chong d6i ngudi 16m hodc bé nha ra di...

+ Thir hai: & tudi thxeu nién thudng xuét hién nhleu méu thudn. Miu thuin
trong nhdn thirc va nhu cdu. Mot mit, céc em c6 nhu cdu thodt li khoi sur glém sat
cua ngudi 16n, mudn doc lap, nhung do cbn phu thudc va chua c6 nhiéu kinh
nghlem ung xt, guu quyét nhjeu van d& vé hoat hoat dong va twong lai, nén cdc
em van c6 nhu cdu, mong muén dugc nguwoi lom gan gii, chia sé va dinh hudmg
cho minh; 1am guong dé minh noi theo. Méu thudn gitta sy phét trién nhanh, bat
6n dinh vé thé chét, tam 1f va vj thé xa héi cta tré em vét nhin thitc va hanh xr
cua nguoi 16n khéng theo kip su thay déi d6. Vi vay, ngudt lom van thudng c6 théi
d6 va cach cu xir nhu vdi tré nho.

+ Thir ba: thiéu nién c6 xu huong cuong diéu hod, “bi kich hod” cdc tdc d‘o‘ng
cua nguoi lon trong vmg xit hang ngay. Cc em thuémg suy dién, thdi phong,
cuong diéu hod qua mirc tim quan trong cua cic tc déng lién quan t4i danh du va
10ng tr trong cta minh, coi nhe c4c hanh vi ctia minh ¢6 thé gay hdu qua dén tinh
mang. Vi vay, chi cin mét tac dong nho cua ngudi Ion, 1am tdn thuo'ng chiit it dén
céc em thi tudi thiéu nién coi d6 12 su xic pham Iém, su ton thét tdm hdn nghiém
trong, din dén céc phan ung ti€u cyc vdi cudng 46 manh. Nguo’c lai, cdc em dé
dang bo qua cdc hanh vi (cua minh va cia ngudi khéc) c6 thé gy héu qua tiéu cuc
nghiém trong.

Trong thyc tién c6 hai kiéu quan hé ciia ngudi 16m véi tré em tudi thiéu nién:
kiéu tmg xtr dya trén co s& ngudi 16m thiu hidu tam 1f tudi thidu nidn va kidu mg
x&r dyra trén co s¢ ngudi 16n van coi tré em tudi thiéu nién 12 tré nho, vin gii thai
d6 tmg xir nhu v6i tré nhé. Trong kiéu nay, nguéi Ién thudmg van 4p dit tu tudng,
th4i d¢ va hanh vi d6i vdi cdc em nhu déi véi tré nhé. Do véy, thuong chira dyng
mau thuin va d& din dén xung dét giita nguoi lorn va tré em. Dé trénh xdy ra Xung
dot, ngudi 1om cén ¢6 su hiéu biét nhit dinh vé phat trién thé chit va tam If tudi
thiéu ruen dat thiéu nién vao vi tf coa nguoi cung hgp téc, ton trong va binh
ding; can gum]g méu, té nhj trong hanh xr véi c4c em.

— Giao tiép cua thiéu nién véi ban cing tudi:

Giao uep vGi ban d4 tré thanh mot hoat dong riéng va chiém vi tri quan trong
trong doi séng tudi thidu nién. Nhiéu khi gia tri ndy cao dén mic day lui hoc tap
xubng hang thir hai va 1am cic em xao nhdng cd giao tiép vdi ngudi than trong gia
dinh. Trong giao tiép v&i ban cung tudi, thiéu nién thoi man dugc nhu cau binh
ding va khat vong dc lap.



Giao tiép vdi ban ciing tudi ctia tudi thiéu nién c6 céc chic nang:

+ Chirc ndng thong tin: Ban cung tudi 1a mot kénh thong tin rit quan trong.

+ Chirc ndng hoc hoi: Nhém ban gitip thiéu nién phdt trién cdc ki ndng xa hji
kha ndng Ui ludn, dién té cam xiic, hoc céc chudn muc, gi4 trj dao dirc, “hoc thay
khong tay hoc ban”.

+ Chirc ndng tiép xiic xiic cam: Ban 12 ncn c6 thé tim sy mdt cach “bf mat”
nhimg wdc mo, tinh cam ling man, nhung vin dé thim kin lién quan dén phat
duc... Vigc dugc gap nhau hang ngdy dé trao dbi, gidi bay tﬁm su, dé trao d01 céc
suy tu cua rmnh 12 nhu ciu ndi troi cua tudi thiéu nién, 12 niém hanh phic vé mit
tinh cam va su én dinh xiic cdm quan trong @6i véi céc em.

+ Chitc ndng thé hién va khing dinh nhdn cdch cd nhén: Ban 1a noi tré the
hién va khing dinh c4 tinh, tinh c4ch, xu hudéng va tri tué cua mlnh Giao tiép véi
ban khic gidi da gidp thiéu nién khéng dmh sy trudmg thanh vé gidi tinh cla mmh
Ban be gitp ning cao 1dng ty trong cua thiéu nién.

Gi4o duc 14n nhau thong qua ban cung tudi 12 mot nét dic thi trong quan hé
ctia thiéu nién véi ban.

Pic diém giao tiép cua thiéu nién véi ban cung tudi:

+ Nhu cdu g:ao tiép véi ban cung tudi phdt trién manh va cdp thiét.

Day 1a Ira tudi dang khao khét tim mt vi tri ¢ ban be, & tip thé, muén duqc
su cOng nhan ctia ban be Nhu ciu c6 ban than (“ban thdng cam”, “ban tin céy”...)
dic biét vai cac em cudi cap THCS rat cao. Ngudi ban thin dugc cic em coi nh
“cdi t6i thir hai cia mi

Trong cudc sbéng thleu nién khong thé khong cé ban C4c em ¢6 cam xdc nang
né néu quan hé vadi ban b1 nghéo nan hay mét ban. Su tay chay cua ban be, cua ti
thé c6 thé thic day thiéu nién sira chira nhugc diém dé dwgc hoa nhap véi ban
ciing c6 thé khién c4c em tim kiém va gla nhip nhém ban khéc, hodc ndy sinh c&
hanh vi tiéu cyc nhu pha phéch gay hén, ciing nhu cdc hanh vi tiéu cyc khéc
Ngudi 16m (cha me va GV) cin lwu y diéu nay, vi khi thidu nién xa roi tap thé, ké
ban thanh nhém ty phét ngoai truémg hoc ¢6 thé dén t6i hau qué déng tiéc.

+ Quan hé voi ban cua thiéu nién 1a hé thong déc ldp va binh dang

Thiéu men coi quan hé véi ban 1a quan hé riéng cua minh; muén du'orc dix
lap, khong mudn ngudi 16m can thlep Trong quan hé vdi ban, cic em mudn dug
binh dang, ngang h?mg, mong mudn ban phai c6 théi d6 ton trong, trung thuc, cd
mo hiéu biét va sin sang gitp d& 14n nhau. Moi vi pham s binh ding trong gia

tiép, trong 4uan hé nhu kiéu cing, chai trdi, coi thuong ban... thuong bi nhém ba
1én 4n va tdy chay.

52



+ Quan hé véi ban cua thiéu nién la hé thrfng yéu cdu cao va mdy méc.

Quan hé véi ban cua tudi thiéu nién dugc xay dung trén co s¢ cdc chuin myc
tinh ban cao va chit ché. Trén co s¢ “b Iuat tinh ban”, thiéu nién yéu céu rit cao vé
phia ban ciing nhur ban than. Cic pham chét duqc déc biét coi trong déu lién quan
truc uep t6i sy két ban nhu sy ton trong, binh dang, trung thyc, trung thanh, ddm hi
sinh quyén l¢i cia minh vi ban... Vi vy, c4c th4i d$ va hanh vi tir chéi gitp ban, fch
ki, tham lam, tu phy, hay néi xéu ban, ninh bg, xu thoi thudng bj phé phan, 1én 4n...
Cac pham chit lién quan tGi cc thanh tich trong hoc tap va tu dudng cuia ban nhu
su théng minh, cham chi, kién tri, 1am viéc c6 nguyén tic, phuong ph4p, nhiét tinh
va ¢6 tréch nhiém d6i véi cong viéc chung cia nhém... cung dugc coi tron g

Nhin chung, c4c chuin myc trong tinh ban ca tudi thiéu nién vé co ban phi
hgp véi chuin myc dao dirc xa héi. Ngudi 1on, nhit 12 thdy c6 gifo va cha me cin
khuyén khich c4c em duy tri va phét trién c4c chudn myc nay. Tuy nhién, cin gitp
d& c4c em trdnh sy cuong diéu hod, tuyét ddi hod cdc chudn muc dé, cling nhu
trénh sy ngd nhan nhitng phdm chit nay véi cdc nhan thirc, thdi 46 va hanh vi
khong phi hgp nhu sy budng binh trude ngudi 1om, sy bao che khuyét diém, a dua
vo1 nhém ban cing lam viéc tiéu cyc vi “loi hia danh dy”...

+ Sdc thdi gici tink trong quan hé véi ban & thiéu nién.

O thiéu nién c4c em 43 xuét hién nhimg rung dng, cam xdc madi la vdi ban
khéc gidi. Tinh ban giita c4c em trai va g4i thuong nay sinh & nhimg 16p cudi cip
(16p 8, 16p 9) va su gin b6 giira cdc em c6 thé sau sic. Sy quan tdm dén ban khéc
gidi c6 ¥ nghia d6i véi sy phat trién nhan céch thidu nién. C6 thé dong vién nhimg
kha ning cia thiéu nién, goi nén nhimg nguyén vong tdt, cing thi dua hoc tap,
1am nhimg viéc c6 ich, givdp 48, bao vé 1in nhau...

Tuy hanh vi bé ngodi c6 vé khéc nhau nhung thiéu nién déu c6 hién tugng

tdm Ii gidng nhau: quan tdm djc biét hon dén ban khéc giéi va mong muén thu
hit dugce tinh cam cia ban khic gidgi.
_ Trong tinh ban kh4c gidi, c4c em vira hén nhién, trong s4ng, vira c6 vé than
" trong, kin d4o, c6 ¥ thic 5 rét vé gidi tinh ctia ban than. Tinh cam nay nhiéu khi
chi thodng qua, nhumg ciing c6 truémg hop khé bén vimg, ciing c6 thé c6 séng gi6,
101 lai 6n dinh din va dé lai nhiéu ki niém siu sic.

Néu gip anh hudmg khéng thuin lgi, cdc em dé bj sa vio con dudng tinh 4
qué sém, khdng c6 lgi cho viéc phat trién binh thudémg cia nhan cich. Trong
trudong hop ny, cha me, c4c thdy co gido phai rit binh tinh, gidp thiéu nién théo
g6 mot céch té nhi khi trong quan hé ciia cdc em c¢6 “tryc tric”. Nhin chung, nén
td chirc cc hoat dong tap thé c6 ich, phong phd d¢é gitip tré hiéu biét 1dn nhau,
quan tam t&i nhau médt cach vo tu, trong sang.
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2.3.1.5. Su phat trién nhan thdc cda tudi thiéu nién
a) Su phd trién cau triic nhdn thicc

Piém dac trung wong sy phit trién aau tric nhan thic cia HS THCS 1a sy
hmhthhnhvhphéttncnmthuchluan, gin voi cac ménh dé. O HS THCS da hinh
thanh va ph4t wién kh4i niém khoa hoc c6 tinh khdi qudt dya wén kha nang suy
ludn logic. Suy nghi va sy hinh thanh tri thic khong con bi rang budc chit ché vao
céc su viéc dugc quan sét ma 4p dung céc phuong phdp logic. Ciu tric nhan thirc
my dugc cic em thu nhan thong qua viéc hoc tip cic mén khoa hoc trong nha
truomg nhur: Todn, Vit If, Hod hoc, Gido duc cong dan...

b) Su phdt trién hanh dong nhan thicc

Dic trung ndi bit trong su phat trién hanh d6ng nhan thirc cua tudi thiéu nién
1a viéc t6 chirc hanh dong nhin thic o6 tinh muc dich 0 rang, yeutochudmh
chiém wu thé va dugc thuc hién theo cdc phuong phip logic nhét dinh. Diéu nay
duoc thé hién trong tit ca céc hinh dong phin thic.

— Sw phdt trién tri gidc:

G thiéu nién, khéi luong tri gisc dwoc ting 16 rét. Tri gidc c6 logic, c6 ké
hoach. Cic em c6 kha nang phén tich va tdng hop phirc tap hon khi tri gide su vat,
hién twong. Thiéu nién da si dung céc thong tin cam tinh linh hoat, tuy thuoc vao
nhiém vu cia tr duy. Kha ning quan sét phét trién, tré' thanh thudc tinh 6n dink
cia c4 nhan.

Tuy nhién tri gi4c & cic em coOn mot s6 han ché: thiéu kién tri, con vil vang,
hip tap trong tri gi4c, tinh t chirc, tinh hé théng trong tri gidc cdon yéu. Vi vay,
GV cin rén luyén cho thiéu nién kha ning quan sit qua cédc gio giang i thuyét,
qua cic gi¢ thuc hanh, tham quan, di ngoai...

— Tri nho cua thiéu nién:

Trong qué trinh ghi nhd, ghi nhé 6 ¥ nghia, ght nhd logic dang dan chiém wu
thé hon gh1 nh¢ may méc. Trong khi tdi hign tai ligu, HS THCS da biét dura vao
logic ciia van dé nén nhé chinh xé4c va 1au hon. Cdc em c6 kha ning sir dung cic
loai tri nh¢ mét cach hop li, biét tim ra cdc phuong phédp ghi nhd, nho lai thich
hop, c6 hiéu qua, biét phat huy vai trd cia tr duy trong cdc qud trinh ghi nho.

Tuy nhién, ghi nho cua theu nién ciing con thiéu s6t. Mic du c6 kha nang ghi
nhé ¢ nghia song cic em van tuy tén trong ghi nho, khi gap khé khin lai tir bo
ghi nhd c6 ¥ nghia; chua hiéu ddng vai trd cia ghi nhd mdy méc, coi d6 12 hoc
vet nén coi thudng loai ghi nho may, cic em khong nhd duoc tai liéu chinh x4c.
Vi vay, GV cin givp cdc em phét trién ca hai loai ghi nhé trén.
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— Sw phdt trién chii ¥ cua thiéu nién:

O thiéu nién, chi ¥ c6 chu dinh phat trién manh. St tap trung chd § cao hon,
khéi hrong chd ¢ nhiéu hon, kha nan g di chuyén duoc ting cudng rd rét, kha nang
duy tri chd ¥ duoc lau bén hon so véi HS tiéu hoc.

Chd ¢ cia cic em thé hién tinh lya chon rét rd. Sy lua chon phu thudc vao
tinh cht clia d6i twong va himg thd cua thiéu nién ddi véi né.

Tuy nhién, trong sy phdt trién chii ¥ cua thiéu nién ciing c6 mau thudn. Mot
mdt, chd § ¢6 chu dinh phét trién manh; mat khac, nhimg 4n twong va rung dong
manh mé, phong phu lai 1am cho su chi ¥ ciia c4c em khong bén vimg. Bai vy,
GV cén t6 chirc gi&r hoc sao cho c6 ndi dung, doi hoi HS phai tich cuc hoat déng,
tich cuc suy nghi, tham gia xay dung bai...

~ Tuw duy cua thiéu nién:

Su phét trién manh mé cua tu duy, dic biét 12 tr duy triru tugng 13 dic diém
ndi bat trong su pht trién trf tué cia thiéu nién, tuy thanh phén cua tu duy cu thé
van phat trién va gir vai trd quan trong trong ciu tric tu duy. C4c em c6 kha nang
phén tich t2i liéu twong d6i ddy di, sdu sic, biét phan tich cc yéu té ban chi,
nhimg méi lién hé, quan hé cua tai liéu. Kha nang khéi quét hod, triru tugng hoa
phat trién, c4c em biét thau t6m nhimg dic diém chung, ban chét cia nhiéu su vat,
hién twong, biét triru xuit nhimg yéu td khong ban chét dé Iinh hi khdi niém. Kha
ning suy luan cua thiéu nién tuong déi hop li va ¢6 co s5¢ sét thye. Cdc em phat
trién tu duy dya trén gia dinh. Tu duy bing nhimg gia dinh la céng cy dic biét cua
suy luidn khoa hoc.

Thiéu nién muén doc 1ap tu duy, mudn giai quyét bai tip, nhiém vy theo
nhimg quan diém, 14p luin, cdch dién dat riéng, khong dé tin, khong dé& chdp nhén
¥ kién nguoi khéc; mudn tranh ludn, chimg minh vin dé mot cdch sat thyc, rd
rang, tham chi d6i khi muén phé phan nhimg két luan, nhimg phidn dodn cua
ngudi khéc. Thiéu nién thich tim hiéu nhimg vén dé mang tinh chit phuc tap, khé
khian cao, khéng thich céc tri thirc khuén miu, bay sin; mudn tham gia cc hoat
dong gidi tri cn sir dung kha nang tri té va thich nhimg van dé c6 tinh phan dé.
C6 sy kh4c biét c4 nhin vé& mirc 6 va chit lugng tu duy triru twgng & thiéu nién.
Sy hinh thanh tinh d6c 1ap va s4ng tao 12 mét dic diém quan trong trong sy phat
trién tu duy cia thiéu nién.

Mot sb han ché trong tu duy cia thiéu nién: Mot sé em nim diu hiéu bé ngoai
dé hon céc diu hiéu ban chét cia khdi niém. C4c em hiéu diu hiéu ban chét cua
khéi niém nhung khong phai lic nao ciling phin biét dugc cac diu hiéu d6 trong
moi trudng hgp. Cic em gip kho khin trong khi phan tich méi lién hé phén qua.
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Ngoai ra, dbi véi mét sd thiéu nién, hoat dong nhﬁn thirc chua trg thanh hoat dong
ddc lap, tnh than kién tri trong hoc tap cbn yeu C4c em thich hoc nhanh nhlrng
ngai suy nghi, khéng c¢6 nhu ciu tim hiéu vén dé phirc tap, chi thich nhimg van dé
nhanh chéng dua lai két qua.

Tt nhitng dic diém trén, GV can chd ¢ phat trién tu duy trira tugng cho thiéy
nién d& 1am co s& cho viéc linh hoi khdi niém khoa hoc trong hoc tap. Hudng dan
c4c em nhimg bién phdp rén luyén ki nang suy nghi ddc 1ap, c6 phé phan.

— S phdt trién trf feong twong va ngdn ngir cia thiéu nién:

Kha ning tuéng twong & thiéu nién khd phong phi nhung con bay béng,
thiéu thuc tién.

Ngon ngi ciia thiéu nién dang phét trién manh. Vén tir ting 1én r6 rét. Ngon
ngit cia cdc em phirc tap hon, tir vung phong phd hon, tinh hinh tuong va trinh 4§
logic chat ché trong ngdn ngit cua thiéu nién phét trién & mic cao hon so v6i so
véi HS tiéu hoc Tuy nhién, ngdn ngu cua thiéu nién ciing con han ché: kha ning
dung tir dé biéu dat ¥ ngh1 con han ché, cdc em con dung tu chua chinh x4c, chua
chu ¥ c4ch dién dat theo cau tric ngir phép chit ch&; Mot s6 em thich dung tir cau
ki, béng biy nhung séo réng do ¥ mubn bit chuéc ngudi 16m, hodc sir dung mot sb
thanh ngit dung tuc.

2.3.1.6. Su phét trién nhan céch cla thiéu nién
a) Doi séng tinh cdm cua thiéu nién

So véi HS nho, tinh cim cia thiéu nién c6 nhidu thay ddi ca vé ndi dung v
hinh thirc biéu hién. :

— Vé ngi dung:

Tinh cim cta thiéu nién c6 ndi dung phong phu, phuc tap hon HS tiéu hoc.
Tinh cam dao dc, tinh cam trf tug, tinh cam thdm mi & thiéu nién dang trong gia
doan phét trién manh mé. Tinh cam cia HS THCS da bt ddu biét phuc tung I trd
Tinh cim gia dmh tinh cam ban b, tinh ddng chi, tinh cim tap thé & lira tudi ndy
déu dugc phét trién manh mé. Véi long yéu nudc, cim thu giic va thuong yé&u
dong bao, nhiéu thiéu nién dd anh diing hi sinh vi Td quéc, vi nhan dén hoi
nhiéu em khong quan ngai, ludn gidp ban vuot khé, cdng ban di hoc trong nhiéu
nam lién...

Trong tinh cam trf té, nhimg rung cam lién quan dén nhu cau khdm ph4, ph#
hién c4i méi duge phat trién, mor rong vugt ra ngoiu pham vi trudng hoc Trong
tinh cam thdm mi, quan niém vé céi dep cha thiéu nién phong phd, sdu sc. Nhié
em da c6 nhimg tdc phdm sang tac vé tho van, héi hoa, biéu 16 tinh cam voi cf
dep cua céc em trong cudc sbng.
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— Vé hinh thirc biéu hién:

Xic cam, ﬁnh cam cua thiéu nién c6 cudng d6 kha manh, thuong theo hudng
rung d6ng, quyet liét (phan 1 img quyét liét khi trong quan h¢ véi ngudi khéc khéng
dat dugc két qua mong muén). Trang th4i tinh than néi chung cua thiéu nién chua
6n dinh, thit thuomg, d& vui, d& budn v6 c6..

Nhu véy, & thiéu nién tinh cam 43 duo'c hinh thanh va phét trién phong phu,
sdu séc. Tinh cim cua c4c em ludn hudng thxen Céc em rat chd ¥ dén thé gidi tinh
thiin. Lira tudi ndy dang ph4t trién manh mé vé tinh cam dao dirc, tinh cam tap thé,
dic biét 1a tinh ban.

— Mgt 56 heu ¥ khi gido duc tinh cam cho thiéu nién:

+ Trong viéc gido duc tinh cim cho thiéu nién, cin trénh nhitg con xdc dong
manh, trdnh nhimg anh hudmg khong tét dén sirc khoé cua cdc em (do co thé thiéu
ni€én dang c6 sy mét can déi gilta cdc mit trong sy phét trién).

+ Ngudi 16n cén tén trong nhimg mong mudn déc 1ap, quyén binh ding cua
thiéu nién. Khong nén 6 nhimg hanh vi thd bao anh hudng dén di séng tinh thin
ciia céc em, “dimg dap tit ngon lira dang bung chéy trong tim thiéu nién”.

+ Thiéu nién it boc 16 tinh cim thanh that nhv nhi ddng, cdc em c6 kha ning
che ddu nhimg biéu hién tinh cim ctia minh. Ngudi 16n (cha me, GV) nén 4n cin,
i mé véi thiéu nién ¢é cdc em c6 thé bdc 1 tinh cam thuc va d& ddng cam véi
ngudi khic.

b) Suw phdt trién manh mé cua te ¥ thicc

Ciu tao mdi trung tam va chuyén biét trong nhin c4ch thiéu nién 12 sy nay
smh & c4c em cam gidc vé su truong thanh, cam giac minh 12 nguoi Ion. Cam gidc
vé sir truong thanh 12 cam gidc ddc ddo cua ltra tudi thiéu nién.

O thiéu nién nay sinh nhan thirc méi, xuat hién “cdm gidc minh da la nguoi lom™.
Thiéu nién cim thdy minh khéng con 12 tré con; c4c em ciing cam thiy minh chua
thyc sy 12 ngudi 1on nhung cc em sén sang muén tré thanh ngudi 16n. “Cam gldc
minh d3 12 ngudi 16n” dugc thé hign phong phi vé ndi dung va hinh thirc.

. — Su hinh thanh ty y thiec la mot trong nhing ddc diém dac trung trong su
phdt trién nhdn cdch cia thiéu nién.

Tu ¥ thic dugc hinh thanh tir trude tudi thiéu nién. Khi budc vao tuéi thiéu
a1€n, cic em di dugc hoc tﬁp va hoat déng tap thé, tich luy kinh n ghiém, tri thuc
va k1 ning hoat dong nhit dinh. Chinh nhing diéu d6 tao tién dé cho sy phat
,nen ty y thirc cia thiéu nién, gitp cho cdc em phiat trién ty y thirc mét cach
:nz,mh me.

57



Mit khac, do sy d6t bién cua co thé & tudi ddy thi, ddc biét do su phat trién c4
méi quan hé xa hoi, giao tiép trong tip theé ma & thidu nién xuit hién nhu cau quan tdn
dén'néi 1dm ctia minh, nhu cdu ty ddnh gid, so sanh minh véi ngudi khdc. Diéu nyy
khién thiéu nién muén xem xét lai minh, mudn to thii d6 moi vé minh. C4c em mé
nhimg dy dinh hoat dong twong img nhé;n vuon Ién 13m ngudi 16n. C4c em cho ring
minh khong thua kém ngudi 16m, c6 quyen han va hoat d6ng nhu nguoi 10n (an, mic
vui choi gidi trf...). Céc em tich cuc rén luyén, phén ddu, tu dudng dé dat dugc nhy
nguoi Iém. Cac em ¢6 nhu cau tu khing dinh minh trudc ngudi Iém, biéu hién o chd
céic em lubn § thirc rang, minh c6 du kha nang dé t quyét, dé doc 1ap.

— N¢i dung tw ¥ thurc cua thiéu nién:

Céc em quan tim nhén thic vé ban thin: quan tdm dén vé bé ngoai nhu quér
40, d4u téc, phong c4ch tmg xir... Cic em lo ling, ban tAm vé déng vé bé ngoi
vung v&, 16ng ngéng clia minh.

Thiéu nién bt dAu phan tich c6 chi dinh nhimg dic diém vé trang thé, vi
phimg phim chét tam 1, vé tinh cdch ciia minh, vé thé gidi tinh thén néi chung
Céc em quan tim dén nhimg cim xdc mdi, ty phe phdn nhing tinh cam méi, chd§ .
dén kha ning, nang lyc cia minh, hinh thanh mot hé théng c4c nguyén vong, ck
gi4 trj hudng t6i ngudi lon. Céc em cb ging bit chudc ngudi 16n vé moi phuron
dién (vé bé ngoai ciing nhu c4ch {mg X\t cua ngudi 16n).

Ciic em khao khét tinh ban mang déng co méi dé tu khing dinh, tim chd dimy
cua minh trong nhém ban, trong tap thé, muén dugc ban be yéu mén.

Thiéu nién quan tAm nhiéu dén viéc im hi¢u mdi quan hé ngudi — ngud
(dc biét 12 quan hé nam — ni¥), dén viéc thé nghiém nhimg rung cam méi.

— Mic d te ¥ thikc cua thiéu nién:

Ty ¢ thitc clia thiéu nién thuémg bét dau tir nhin thirc dugc hanh vi cua mink
tiép dén 12 nhén thirc c4c phim chit dao dirc, tinh cch va nang lyc cia mink; ré
dén nhitg phim chat thé hién thai ¢ véi ngudi khac: tinh thuong, tinh ban, titt
vi tha, sw 4n cin, ¢&i mé...); tiép dén 12 nhing pham chét thé hién th4i 46 d6i vd
ban than: khiém tén, nghiém khéc véi ban than hay khoe khoang, dé dai..., cué
cing méi 12 phimg phim chét phirc tap, thé hién méi quan hé nhiéu mit cua nhi
cach (tinh cam trach nhiém, luong tam, danh du...).

— Kha nang ddnh gid va te ddnh gid cua thiéu nién phdt trién manh:

Céc em c6 nhu ciu va xu thé doc 13p d4nh gid ban than. Nhung kha ning
d4nh gia cua thiéu nién lai chua twong ximg v6i nhu cAu d6. Do d6, c6 thé c6 mé
thuan gifra mic 46 ki vong cia cac em véi thai d6 cua nhimg ngudi xung quan
d48i véi c4c em. Nhin chung, thiéu nién thudng tu thdy chua hai long vé ban than.’
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— Vé cdch thirc ddnh gid:

+ Ban d4u, ddnh gid cua thiéu nién con dua vao danh gi4 cua nhiing nguoi ¢6
uy tin, gn giii v&i cic em. Din din céc em s& hinh thanh khuynh hudng doc 1ap
phén tich va ddnh gi4 ban than. Thiéu nién thuéng danh gid ban than khi so s4nh
minh vi nhitng ban cling tudi ma c4c em yéu thich.

+ Su tir ¢4nh gi4 cua thiéu nién thudng c6 xu hucmg cao hon hién thue, trong
khi ngudi 16n lai ddnh gid thap kha niang cua thiéu nién. Do d6, c6 thé din téi
quan hé khong thudn loi gilra thiéu nién va ngum 16n. Thiéu nién rat nhay cam d6i
voi sy ddnh gia cua ngum khéic (dic biét vé nhimg kha ning cua cdc em), ddi véi
sy thinh cong hay tht bai ciia ban than. Béi viy, dé glup thiéu nién phét trién kha
ning tr d4nh gid, ngudi Ion nén ddnh gid céng bang d6i vai thiéu nién dé cic em
thdy duoc nhing wu, khuyét diém cia minh, biét cach sira chira, phdn ddu va c4c
em s¢ tr ddnh gid ban than phu hop hon.

+ Cang voi tu dénh gi4, kha ning d4nh gid nguoi khéc ciing phat trién manh &
thiéu nién. Thiéu nién ciing rat nhay cam khi quan sét, danh gi4 nhimg ngum xung
quanh, dic biét ddi vdi cha me, GV. Thiéu nién d4nh gid ngudi khéc day du hon
va ding din hon viéc d4nh glé ban than. Sy ddnh gid nay thuomg dugc thé hién
mdt cach kin d4o, bi mat, khit khe. Tuy nhién, qua sy d4nh gid ngudi khéc, thiéu
nién ¢6 thé tim dugc hinh mu If tuéng d& phdn ddu, noi theo. Cdc em thudmg
d4oh gi4 ban beé ca vé nodi dung l4n hinh thirc. Trong quan hé véi ban, thidu nién
rat quan tAm dén viéc d4nh gid nhimg pham chat nhan c4ch ciia ngudi ban.

Trong ddnh gi4, thiéu nién c6 mot s6 han ché. Céc em nhén thic va d4nh gid
duge cc méu hinh nhan céch trong x4 hgi nhung chua biét rén luyén dé c6 duoc
nhan céch theo mau hinh d6. Thiéu nién c6 thdi ¢ d4nh gi4 hién thuc khach quan
rit thing thén, manh mé, chan thanh va dut khoat nhung chwa biét phan tich mit
phicc tap ctia doi sdng va trong quan hé xa hdi.

C6 thé thiy dang sau nhimmg han chc thiéu nién c6 phiéu tiém nang, mim
mong mdi c6 thé l;m' thanh tuoi sang néu nha gido duc biét khoi ddy nhirng mat
manh, han ché mit yéu kém & cic em. Trong qu4 trinh ciing hoat dong véi ban be,
tap thé, sy danh gid cua nguoi khac ding vdi kha ning thuc sé glup thiéu nién
thiy dugc sy chua hoan thién cia minh. Piéu nay gidp cic em phén ddu, ren
luyén dé ty phat trién ban thin theo miu hinh da hra chon.

~ Thdi d¢ déi véi nghé nghiép twong lai la mor biéu hién mdi trong su phdt trién
t ¥ thirc, phdt trién nhén cdch ciia thiéu nién:

Thiéu nién (d3c biét cdc em HS 16p 9) bit dAu lo ling, suy nghi dén nghé
nghi¢p mot céch hién thue hon. Thédi d6 d6i véi nghé nghiép tuong lai da lam cho
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thidu nién c6 thay ddi trong hoc tip, tip trung thoi glan stc luc cho nhitng my
hoc ¢6 lién quan dén nghé s& chon. Théi 4§ vdi nghé twong lai ciing gitp cho |
thirc clia thiéu nién phét trién, cdc em c6 trich nhiém hon d6i véi viée hoc tip o
minh, tich cuc hon trong viéc rén luyén, tu dudng ban théan.

~ Su ty gido duc: Do kha ning dénh gid va ty d4nh gié phét trién, thiéy nig
d3 hinh thanh mot phdm chét nhan cich quan trong 12 s te gido duc. O l'lhl'm{
thidu nién 16n, xudt hién thdi do 601 vol sy tién b ctia ban thén, théi 46 kiém ¢
ban than, céc em chua hai 1ong néu chua thyc hién dugc nhiing nhiém v, nhiy
ké hoach d3 dat ra. Cdc em ty tic dong dén ban than, tu gido duc § chi, tu tim g
nhimg chuan muc nhit dinh, ty dé ra nhimg muc dich, nhiém vy cu thé dé xi
dung miu hinh cho ban thin trong hién tai va twrong lai.

Piéu nay c6 ¥ nghfa Ién lao & chd, n6 thic day thiéu nién budc vao mot g
doan méi. Ké tir tudi thidu nién trér di, kha nang ty gido duc cua cic em phj
trién, c4c em khong chi 12 khéch thé cua su gido duc ma con 1a chu thé cia s
gido duc. Néu dugc dong vién khuyén khich va hudéng din thi tu gido duc d
thiéu nién s& hd trg cho gido duc ciia nha trudng va gia dinh, 1am cho gido 4
c6 két qua thuc su.

c) Sw hinh thanh dao dicc cua thiéu nién

Tudi thiéu nién 13 wéi hinh thanh thé gici quan, Ii teong, niém tin dao &
nhitng phdn dodn gid tri...

Pao dirc d3 bit diu dugc hinh thanh & HS tidu hoc, nhung dén tudi thiéu nié
do sy md rong c4c quan hé xa héi, do sy phét trién cua tu ¢ thic, dao dirc cuad
em dugc phét trién manh mé,

Trong sy hinh thanh va phat trién dao dvrc & thiéu nién thi tri thirc dao di
tinh cam dao dirc, nghj lyc... & cic em thay d6i nhiéu so véi tré nho.

Cung véi sy ph{lt trién ctia ty ¢ thirc, voi nguyén vong vuon 1én lam ngy
16m, ¥ chi cia thiéu nién c6 nhzmg thay déi va mang mau séc maéi. Céc pham ck
y chi caa thiéu nién dugc phat trién manh. Thiéu nién thudng coi viéc gido du
chi, tr tu dudng nhu mét trong nhimg nhiém vy quan trong nhat cia ban thén, 4
biét véi cic em nam. Thiéu nién dénh gid cao cdc phim chdt ¥ chi nhu K
cuémg, tinh thin vugt khé, kién tri 1am viéc dén myc dich cubi cang.

Tuy nhién, khong phai lic ndo cic em ciing hiéu ding c4c phim chét ¥ d
Chéng han, c4c em khong thiy s khac nhau giita budng binh vdi kién tri, tdo bt
lidu linh véi can dam, diing cam... Mot sé em di khi con to ra thiéu binh tinh, ¢
15 trong ‘mg xir véi ngudi 16m, véi ban be (thudng thé hién trong hanh vi, cird
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trong ngdn ngit...). Bai vy, ngudi 16n cin gitp thiéu nién hiéu o nhimg pham
chat ¥ chi va dinh hudng rén luyén, phan dau theo nhitng phdm chit y chi tich cyc
dé tré thanh nhin c4ch trong x3 hoi.

Sy hinh thanh va phét trién nhan c4ch cua thidu nién phu thudc vao su hinh
thanh nhimg co s& dao dirc ciia thiéu nién,

Céc cong trinh nghién ctru da cho thay, nhin chung trinh d4 nhan thirc dao dirc
cua thiéu nién 12 cao. Céc em hiéu 15 nhimg khéi niém dao dirc vira strc déi voi
tudi céc em. Chang han, céc em hiéu duoc tinh trung thuc, kién tr, diing cam,
tinh dgc 1ap...

d) Vin dé gido duc thiéu nién trong xd hgi hién dai

Nha truomg va gia dinh nén quan tim, gigm s4t thiéu nién, tranh dé c4c em thu
nhan nhitng théng tin ngoéu luéng, trénh tinh trang phén ho4 th4i d6 d6i véi mén
hoc, dan téi hoc 1éch dé céc em c6 dugc sy hiéu biét toan dién, phong phu.

Cin gitip thiéu nién hiéu diing céc khéi niém dao dirc, khic phuc nhimg céch
hiéu quan léch lac & céc em.

Thiéu nién tluch du'oc hoat d6ng chung vai céc ban trong tip thé, trong nhém
ban nén ngucn 16m cén 6 chirc nhirng hoat dng tap thé lanh manh, phong phii cho
cic em dé céc em c6 nhimg kinh nghiém dao dirc diing dén, hiéu rd cac chuin
muc dao dirc va thuc hién nghiém tic theo cdc chuin muc dé dé cic em c6 dugc
su phét trién nhén c4ch toan dién.

Ngum 16m can tén trong tinh ty lap cia thiéu nién thiéu nién va hudng dén,
gidp do dé cac em xdy dung dugc méi quan hé ding muyc, tich cuc voi nguéi lom
va méi quan hé trong sdng, lanh manh vdi ban be.

2.3.2. Bjc diém tam Ii Ida tudi thanh nién méi I6n

2.3.2.1. Gidi han tuéi thanh nién va thanh nién méi Ion

' Trong sudt qu4 trinh phét trién cia c4 nhan, giai doan tudi thanh nién rét kho
'phan dinh rach roi, ca vé wbi doi, vé thé chét, hoan canh xi hoi va vé phat trién
tam if.

V& tudi doi va thé chét, tudi thanh nién thuong duge x4c dmh tr 15 dén 25
wdi, véi dic trung 12 sy trudng thanh va hoan thién co thé ca vé giai phiu va
sinh li, sau khi két thdc g1a1 doan day thi. Trong d6 chia lam hai théi ki:

| —Theiki tir 15 - 18 tudi, duoc goi la tudi dau thanh nién (thanh nién mdi 16n)
— Thai ki tir 18 — 25 tudi, dugc goi 12 thanh nién truémg thanh.
Hoan cénh x4 héi cia tudi thanh nié€n phu thuéc vao moi trudng vin hod, xi héi
va vao hoat dong chi dao ciia da s6 thanh nién trong cun g 40 tuéi.
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O céc nudc phat trién, hau hét thanh vién trong cong dong dugc danh khoanl
20 - 22 nam diu doi cho viée chuén bi cic didu kién cén thiét dé tham gia thy
thy vao gudng méy san xuét ciia x4 hdi. Do viy, trong khoang tir 16 — 22 tudi, hi
hét van con 1a HS, sinh vién voi hoat dong chinh 14 hoc tép.

O nudc ta, c6 thé khéi quat lira tudi tr 16 dén 25 thanh ba nhém: thanh nig
HS THPT, thanh nién sinh vién va nhém thanh nién lao dong. Sw phat trién tim
ciia ba nhém thanh nién c6 nhiéu diém tuong déng nhung ciing c6 nhiéu diéy
khéc biét, do vj thé x4 hoi va hoat déng chi dao cua cic thanh vién trong m§
nhém. Phan ndy chi yéu dé cip dén thanh nién thuéc nhém THPT.

2.3.2.2. Sy phat trién thé chét cda thanh nién

Lira tudi thanh nién 12 thoi ki hoan thi¢n su phat trién thé chét cla co
ngum ca vé phuong dién céu tao va chirc nang. Pay 1a thoi ki thé luc sung ma
nhét trong ca doi ngum “tudi mudi bay bé gy sung trau”. So vdi tudi thik
nién, sy gia ting vé chiu cao va can ning cua thanh nién déu chim lai. C4c en
géi thuong truéng thanh diy du vao khoang 17 — 18 tudi, c4c em trai thudm
trudng thanh vao khoang 18 — 20 tudi. Tir 18 — 25 tudi, stc khoé cua con ngud
dat t&i mirc cao nhit, c4c phan xa nhanh nhay nhét, it bi bénh tat nhit trong ¢
doi ngum Nhimg nam giira va cudi thanh nién (20 — 25 tudi) 1a thoi diém th
nhit vé st khoé sinh 1f va tam 1i cho viéc sinh con. Vi vdy, néu c4c diéu kié
x4 hoi thuin lgi thi day 1a thoi diém tdi uu dé thanh nién nam nir két hon vi
sinh con.

2.3.2.3. Su chuyén déi vai trd va vi thé xa hoi cda tudi thanh nién

Mot trong nhitng yéu té x4 hdi dic trung, c6 tdc dong manh mé téi sy phd
trién tAm 1f tudi thanh nién 12 sw chuyén d6i vai tro xd héi ctia ho so véi céc I
tudi trudc d6.

a) Su chuyén déi vai tro va vi thé xd hi cua thanh nién trong gia dinh

Sy thay ddi vai trd va vi thé xa héi ctia thanh nién dién ra trudc hét trong quat
hé gia dmh Trong gia dinh, thanh men dugc (va phat) tu quyet nhiéu vén dé trong
cudc séng cia minh, ngay ca cdc van dé hé trong nhur chuyén hoc hanh, yé
duong, chon va hoc nghé, viéc 1am... Sy can thiép cia ngudi 1én khdng con 6
nghla quyet dinh nhu c4c giai doan trude. Néu nghi hoc thi phai lam mét nghé n
d6 dé kiém tién. Ngoai ra, ho phai chiam s6c, tham gia kém cip céc em nho ho
bai, niu com, don dep nha cia... O nhimg gia dinh neo don hodc khoé khin, ci
em phai dam nhan trach nhiém nhu 12 mot try ct.
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b) S¥ chuyén déi vai tro va vi thé cua thanh nién trong cdc quan hé xa hoi

Tudi thanh nién dugc dénh ddu boi sy xudt hién nhiéu vai trd méi — vai trd
cua mot cong dan, didu ma trude dé chwa c6 & thiéu men gia nhdp DPoan Thanh nién;
dugc cap chimg minh thu nhdn dan; dugc huong quyen lgi va trdch nhiém dan su;
quyen biu ¢ va img cir; quyén ket hon. Mét b phén thanh men sau khi hoc xong
THCS da tham gia thuc su vao guong m4y lao dong san xuit cua xa hoi, tur 1ap ve
kinh té. Nhimg khia canh kinh té — x3 hoi néu trén da gidp thanh nién x4c Iap dia vi
x4 hoi méi — dia vi xa hdi cia ngudi truéng thanh.

Tuy nhlen, mot b phan khong nhé thanh nién van phy thudc vao nguou 16m.
vé vat chat, tai chinh nhiéu em van phu thugc vao cha me. Nhiéu em van con
dang di hoc tai truomg THPT hodc cic trudmg nghé. Trong quan hé voi ngum 16m,
mdt mit cdc em ludn duge nhéc nhd 12 nguoi 16n, phai chu'ng to cdc pham chét
tim — sich 1f va nhan cédch ctia ngudi 16n; mat khac, cac em van bi dbi xu nhur tré
em. Nhimg khia canh x4 hdi trén da tao ra ¢ thanh nién mdi 1ém mét hoan canh xa
hdi c6 tinh khong xdc dinh va khong 4n dinh. Sy khic nhau va phuc tap vé vi thé
xd hoi néu trén cua thanh nién dugc phan dnh vao doi sbéng tam 1i cua ho va tao ra
sy khéc biét c4 nhén giira cdc nhém thanh nién.

2.3.2.4. M6t s6 dic diém tam Ii chii yéu cba lia tubi ddu thanh nién
a) Su phdt trién ciia tu ¥ thirc

Y thirc va tr ¥ thirc cla tudi dAu thanh nién da phat trién & mic 49 cao va co
nhidu khéc biét so vdi céc lira tudi trude. Diéu nay dugce bdc 16 qua su ¥ thirc vé
than thé; tr ddnh gid céc pham chét tdm 1f cua c4 nhan va tinh ty trong.

— Hinh anh vé thén thé:

Ngay tir g1a1 doan tudi ddy thi, tré em da rit quan tim dén cédc vén dé lién
quan tGi than thé ctia minh. Thai ¢ nay vin dwgc duy tri trong sudt thoi ki dau
thanh nién. C4u héi thudmg tryc déi v&i nhiéu em 1a hinh anh than thé cua minh
thé n3o trong mat ngudi khéc, nhit 13 trong mit ban. Nhiéu thanh nién (ca nam va
mr) Lhuong xuyén dimg trudc guong dé ngim nhin va kiém tra co thé cua minh; lo
lc’lng vé tAm véc nhé bé hoic béo phe mun trung c4, ndt rudi trén mat... Khong it
thanh nién xay dung va thuc hlen rit nghlem ké hoach ren luyén than thé va cdc
hanh vi tmg xur, khong pha1 chu yéu dé ting cudng suc khoé ma dé tao ra hinh anh
hip din, uy tin va sy mén phuc ctia ban be. Nhimg thanh nién cham 16n hodc qud
~ béo, chim xuét hién céc déu hiéu giéi tinh phy thuong cam thdy ban khoin, kho
tim, miic cam ty ti trudc ban be. Thong thudng, céc trai nghiém nay duorc diu km
nhung cung c6 nhiéu truo‘ng hop duoc boc 16 qua céc phan tmg tiéu cyc vé an ubng
(nhu biéng an hoic in ubng vo do), vé hanh vi {mg x (lam déng qud mc)...
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N6i chung, hinh anh vé thén thé 12 mét thanh t5 quan trong trong ¥ thic cua tuj
d4u thanh nién va diy chinh 12 mét trong nhitng dic trung tam 1i dién hinh cyy
Iira tudi ndy.

— Kha ndng e ddnh gid ban than:

Ciing nhu thiéu nién, HS lia tudi dAu thanh nién 1én khao khét muén biét ho
1a ngudi nhu thé ndo, c6 nang luc gi. Vi vdy, tr ddnh gid 1a mét nét tam i dién
hinh cta lira tudi nay. Ty d4nh gi4 cia thanh nién mdi 16m c6 céc dac diém sau:

+ Thir nhat, ty d4nh glé 6 chu kién rd rang va da c6 sy déi chiéu véi céc
chuén chung cua xa héi. Piéu ndy khéc véi céc lta tudi trudc, c d6 d4nh gid vé
ban than thudng ldp lai ¥ kién d4nh gi4 cia ngum 16m. O Iia tudi ddu thanh nién,
khi d4nh gid ban than minh thucmg chu yéu dyua vao nhén thic cia mmh Tuy
nhién, do kha ning nhén thirc vé ban than chua thuc su kh4i quét va sdu sic, nén
nhidu thanh nién chwa d4nh gi4 ddng, khach quan vé ban than minh.

+ Thir hai, su phan tinh vé c4c phdm chét tdm If ciia minh 12 mét trong nhimg
dic tnmg dién hinh ciia tudi ddu thanh nién.

Phén tinh 12 sir quay vao bén trong ban than cua ¥ thirc, lJam cho cdc phim chi
tam If cia c4 nhan dugc phéan 4nh rd nét hon. Sy phan tinh cua tudi dAu thanh nién,
gidp cdc em khong chi ¥ thirc dugc rd hon “cdi t6i” cua ban than, ma con y thix
16 hon dia vi xa héi clia minh trong gia dinh, nha truong va xa hoi. Nhimg vén dé
nhu t5i 12 ai? T6i 12 ngudi nhu thé n2o? Téi ¢6 nhimg ning lwc vuot trdi nao!
Li tuémg ciia toi 12 gi? Ai 12 ban, ai 12 thi cta t8i? T6i mudn trg thanh nguoi nh
thé néo‘? T6i phai lam gi de cho ban thén t61 cung nhu cho moi ngudi xung quank
dirgc t6t hon?... 12 nhimg vén dé trin rd trong sudt thoi ki thanh nién, nhit 1 gia
doan din thallh xuan. Ching tré thanh nhu cdu va la mot yéu té quan trong cua su
tie xdc dinh vé mar dao duc — xd@ hoi cua thanh nién, quy dinh cic hanh vi tu
dudng cua cic em. Nhu ciu ty phén tich ban thén, dat ra nhung yéu cau cao déi
véi ban than, 12 tién dé cia tu gléo duc ¢6 muyc dich cua dAu thanh nién va 1a diu
hiéu dé xé4c d;nh sur phét trién vé mit nhan c4ch cta lta tudi nay. Vé phuorng dlen
thyc tién, biéu hién dé nhan thdy su phan tinh cia dAu thanh nién 12 da s6 c6 sd o
dudng, nhat ki dudi nhiéu hinh thirc; thong qua sir quan tam dén cdc hanh déng tv
tu dudng, xy dyng va “uém thi” theo céc mau ngudi li tuong ma thanh nién
ngudng m trong vin hoc, nghé thuat, thé thao...

Chiéu sau vi cudng dé cla sy phan tinh phy thudc vao dac diém tam li c4 nhi
(xu hu'cmg nhin cédch: hurédng ndi hay hu'cmg ngoai; khi ning nhan thic, trinh di
hoc vén...) va phu thudc vao céc nhén té x4 hdi cua c4 nhan d6 (diéu kién gido duc
gia dinh, nha truong, moi truomg xa hdi...).
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+ Thu ba, tu' d4nh gid cia HS diu thanh nién c6 chiéu sdu va khdi qudt hon
phiéu so V6i tudi thiéu nién. C4c em khong chi ¥ thirc va dé.nh gid vé “céi toi”
hién thyc (t6i 12 ai?), ma cdn d4nh gid “cdi t‘ ? 11 tucmg (t6i mudn tro thanh ngudi
nhu thé n20?), “cdi t6i” ning dong (tdi s& cb gang dé thanh ngudi nhu thé nao?).
Mgt khéc, HS diu thanh nién khong cdn d4nh gia timg dac diém thé chat hay
phﬁm chét tdm If riéng clia minh nhu tudi thiéu nién ma da d4nh gid khéi quit vé
thé chét, tim If va nhin c4ch cua minh dya trén co s& phén tich va khdi quit hod
céc dic tumg riéng.

Piéu cin luu ¥, di tw d4nh gid ctia cic em di c6 tinh ddc 14p, c6 chiéu siu va
mang tfnh khéi quét, nhung do it dua vao § kién cua ngudi khéc, nén khong phai
bao gi®r cling phd hop véi céi thyc c6 clia minh. Nhiéu em d4nh gid qud cao
ban than minh, d4n dén tu cao, coi thudng ngudi khdc hoic d4nh gid qué thip,
coi minh 12 bét t3i, vé dung. Nhin chung, yéu t6 “li twong hod™ van phd bién trong
ty ¢ thirc va tir d4nh gi& cua thanh nién mdi 1on.

+ Thir tue, su tu d4nh gid cia HS & lira tudi d4u thanh nién duge thuc hién theo
hai c4ch.

o Cdch thir nhdt: So sdnh mic 46 ki vong, mong mudn ctia minh véi két qua
dat dwge. P& khing dinh kha nang cia minh, cic em sdn sang truéc nhimng céng
viéc khé khin, mao hiém (tham chi qué sirc hodc nguy hai dén ban than). Nhidu
thanh nién khong thich hodc tham chi coi thuéng nhimng céng viéc binh thuong
hang ngay; coi d6 1a nhirng viéc 1am khong twong ximg véi minh. Két qua 1a, mét
mit, thanh nién thudmg c6 nhimg hanh d¢ng qua cam, phi thudng ma céc lia tudi
khic khong c6; mit khéc, c6 thé xuét hién cdc hanh dong nguy hai ma nguoi
truémg thanh khong chip nhan, nhu can qua”'ly, ngang tang, cdc trd choi mao hiém,
pham lu4t... Nhimg thanh nién c6 hanh vi ndy thudng bi quy két vé dao dic. Tuy
nhién, khéng hoan toin nhu vay, phin I6n trong sé nay chi muén thir théch, kiém
tra sicc manh va céc phﬁm chit tAm 1i cua minh. Vi vay, xi héi khong nén cim
dodn c4c em, cin tao diéu kién va dinh hudng céc em vao céc trd choi, c4c hanh
d6ng phit hop véi x4 hdi va véi tam If thanh nién.

Sw ki vong vé ban thdn va tinh sin sang cao dé khang dinh minh la dac diém
tdm If quy bdu ctia thanh nién, 1a co s& cua tinh tich cyc hoat déng cua tudi thanh
nién. Tuy nhién, trong thuc tién, khong phai bao gid ciing ¢6 sy phd hop giira ki
vong vé ban than va tinh sin sang cua thanh nién véi két qua hanh déng. Trong
nhidu trudmg hep, do kha niing va kinh nghiém cdn han ché nén thanh nién c6 thé
that bai (theo ki vong cia ho va cua xa héi). Tu d6, thudng xuét hién sy tiéu cuc khi
d4nh gi4 v& ban than. Trong trudng hop nhu vy, ngudi truéng thanh cin gidp 45,
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ddng vién, gitp c4c em luong gid ding kha néng cua minh va biét cdch khic phuc
nhitng tré ngai dé thyc hién myc tidu cia minh.

e Cdch thir hai &é thanh nién tu d4nh gid cdc pham chét tam If cia minh I
so sdnh, déi chiéu y kién ddnh gid cua nguoi xung quanh vé ban than. HS o I
tudi dau thanh nién rit nhay cam vdi céc ¥ kién cua ngudi khdc d4nh gid vé minh
va thudmg coi d6 1a céc tiéu chuén dé d4nh gi4 va d4nh glé lai. Trong qué trinh
uep nhin sy ddnh gid ngodi, cic ¥ kién ciia nguoi lon rit duoc thanh nién coj
trong. Trong truong hop ¢6 su mau thuan gitra ¥ kién cua ban cling tudi véi cla
ngudi lom (ddc biét dbi véi cdc chuin dao dirc), cdc em thudng c6 xu hudng
nghiéng vé ¥ kién clia ngudi 16n. Vi vdy, khi d4nh gia cua ngucn lon khong diing
hoic khong théng nhit (gitra 1oi n6i va viéc 1am) s€ tao 1a tén that 16m vé niém tin
trong cic em.

— Tinh tw trong cua thanh nién mdi lon:

+ Tinh tr trong 12 sy tin tucéng, tén trong va chdp nhdn chinh ban than, nhéa
céch ciia minh, trén co s& tu dénh gi4 ding dén, khéi quét vé ban than. Tinh
trong 12 théi d thh cuc, lac quan cua cd nhan, thé hién sy d4nh gia khach quan
nghiém tic, yéu ciu cao dbi voi bin than minh Ngudi c6 tinh tir trong thuong
khong chip nhan su d4nh glé khong ding vé minh; khong chip nhin sy xdc phan
dén céc gi4 tri séng va ha thip nhan cdch cua minh.

+ Mgt trong nhu'ng dic trung ndi bat cia tudi dAu thanh nién 12 sy phat trié
dén mitc d6 cao, on dinh cua tinh tr trong. Mirc 85 tu trong & thanh nién c6 ph
rt rong, tir muc thap nhét 12 c4 nhan hiu nhu khéng cé sw ton trong ban thi
(thidu tr trong), dén ty trong cao.

e T trong cao 12 sy dénh gi4 ding mirc vé ban thén, biét bio vé danh dr cit
minh mét cdch phd hop trong c4c hoan cénh cu thé.

Ty trong thdp 13 sy coi thudng, thiéu tin twéng vao ban than, tr ha thz‘ip
minh, chip nhan hoic khéng coi trong cic danh gid khong ding hodc xidc phan
dén gi4 trj nhan c4ch cia minh.

° Thleu te trong thé hién th4i d6 tiéu cyc cua c4 nhéan @81 voi ban than. N6 b
mét yéu t6 din dén su thiéu t6n trong ciia ngudi khéc d6i véi rrunh Nhiing thant
nién ¢4 tinh tu trong thip thudng gip nhidu khé khin trong giao tiép va can trd
phét trién nhén c4ch cua minh.

+ Cén phan biét tinh ty trong véi tinh ty kiéu, thdi d¢ nhit nhét hay su thiél
phé phén d6i v6i ban than caa HS diu thanh nién. Nhiéu em trong sb d6 d4nh gi
khong diing ban than minh (qué cao hodc qua thip); tir 6 c6 thai d khong din
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46i v6i ban than va véi ngudi khédc. Sy tin tudng ban than mot cach quid muc va
thiéu cin cir thuorng gy kh6 chiu, xung dot va thit vong tir phia nguoi 16n.
Céch tét nhét dé gtip nhitng thanh nién néy khong phéi 1 phé phdn cic em ma
can té chirc cho céc em hoat ddng va giao tiép, dé thong qua d6 cdc em c6 cdc trai
nghiém thuc te Bing con duong tu trai nghiém HS & tudi diu thanh nién s& ¢6
théi d6 ding vé ban than minh.

b) Li tucng song va tinh tich cuc xd héi cua HS ¢ lira tuéi diu thanh nién

— Su hinh thanh If tuong song va ké hoach dwong doi HS ¢ hira tuéi dau thanh nién:

+ L{ twong song cua thanh nién méi lém. Li tuéng song, theo dung nghia cia né,
dugc hinh thanh va phit trién manh & tudi dAu thanh nién. O Kia tudi nay, “hinh méu
ngum Ii tudng” khong cdn gén lién véi cdc c4 nhan cu thé ma c6 tinh khii quit
cao vé cdc phdm chét tam 1f, nhan c4ch dién hinh cia nhidu ca nhén trong cic linh
vuc hoat ddng, nghé nghiép, dwoc thanh nién quy trong va ngudng md, noi theo...

Li twong séng clia HS & tudi diu thanh nién di c6 su phén ho4 If tu'ong nghé
va li ueong dao diec cao ca. Li tuéng nay duoc thé hién qua muc dich song, qua sy
say mé vdi viéc hoc tap, nghién ctru va lao déng nghé nghiép; qua nguyen vong
duge tham gia céc hoat ddng mang lai gi4 tri xa héi 16m lao, duoc cong hién stc
tré cia minh, ngay ca trong trrong hop nguy hiém dén tinh mang cua ban than.
Nhleu thanh nién ludn ngudng mo va cb ging theo c4c than tugng cua minh trong
tiéu thuyét cling nhu trong cudc séng.

Cé6 su khic nhau kh4 ré ve g101 gma li tuéng cua nam va nir thanh nién. Déi
v6i nit thanh nién, If twong séng vé nghé nghiép, vé dao dirc xa hoi thucmg mang
tinh nir va khong bdc 16 rd va manh nhur nam.

Piéu cén lwu ¥ 1a trong cdc em, van con mét bo phan bj léch lac vé If twong
song Nhung thanh nién nay thuémg ton thé mét sé tinh cich riéng biét cua cic
nhén c4ch xiu nhir ngang tang, can quiy... va coi d6 Ia bidu hién cta thanh nién
anh hung, hao h4n...

Viée gido duc li trong cua thanh nién, dic biét 1a c4c em & tudi ddu thanh nién
can dic biét luu ¥ t6i nhén thirc va trinh 6 phat trién tdm li cia céic em.

+ Ké hoach duong doi 12 mét khéi niém rong, bao ham tlr sy x4c dmh cdc glé
tri dao dirc, mirc d6 k1 vong vao twong lai, nghé nghiép, phong cich séng... § tu01
dau thanh nién, tinh tt yéu ciia s lya chon tré 1én 15 rang. Tt nhiéu kha nang, &
tudi thiéu nién din dn hinh thanh nen duorng nét cua mot vai phuong 4n hién thyc
va ¢6 thé dugc chép nhin. Den cudi tudi diu thanh nién, mot trong s vai phuong
inban d4u s& trd thanh 18 séng, dinh hwdng hanh ddng cda cic em.
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Vén d& quan trong nhat va 12 sy bin tAm nhit ciia HS lira tudi déu thanh nién
trong viéc xdy dung ké hoach dudng doi 12 vin d& nghé va chon nghé, chon
treong hoc nghé. Xu hudng va hing thi nghé 43 xuét hién tir tudi thiéu nién. Tuy
nhién, chi ¢én khi budc sang tudi thanh nién thi xu huéng nghé méi tré nén cép
thiét va mang tinh hién thyc. Hiu hét HS ¢ tudi dAu thanh nién déu phai d6i mat
vdi viéc lua chon nghé nghiép cho tuong lai. Viéc lya chon nghé va trudmg hoc
ngh lubn luén 12 méi quan tam 16n nhét va 12 sy kh6 khan cia da s6 HS THCS va
THPT. V& chit quan, sy hiéu biét v& nghé ciia HS cdn han ché. Nhiéu HS tudi déu
thanh nién chua thyc s hiéu 1o mang ludi nghé hién c6 trong xa héi, chua phan
biét 16 sy khic nhau giira nghé va trudmg ddo tao nghé, nén it em hudng dén viée
chon nghé ma chu yéu chon truémg dé hoc. Viéc chon nghé cia s6 thanh nién nly
khong phai véi tu céch 12 chon mdt linh vyc viéc lam 6n dinh phi hgp vdi khi
ning va didu kién cia minh, khong phai 1a mét nghé dé muu sinh, ma chit yéu chi
12 sw khdng dinh minh truGc ban hodc chi yeu 12 theo dudi chf huong c6 tinh chét
If tuéng hod cia minh. Vi vdy, mic di cic em ¥ thuc dugc tAm quan trong cta
viéc chon ngh& nhung hanh vi lya chon cia cdc em van cém tinh. Vé khich quan,
trong nén kinh té hién dai, mang ludi nghé rit da dang, phong phu va bién dong,
nén viéc dinh hudng va lya chon gié trj nghé cua thanh nién trd 18n rat khé. Viée
gido duc nghé va hudng nghiép cho HS ludn 1a viéc 1am rét quan trong cua tradng
phé thdng va ctia toan x4 hdi.

— Tinh tich cwc xd hoi cua HS tuéi déu thanh nién:

So véi cc lira tudi trréc, tudi diu thanh nién c6 tinh tich cyc xd hdi rat cao va
dugc thé hién qua nhiéu khia canh nhu sau:

+ Nhu cdu tinh thin ciia HS & tudi diu thanh nién rit cao, 1a tng 16p rat nhay cdm
Vvéi cdc su kién chinh tri — xd hgi, kinh té... cua dit nudc. Céc em khong chi
quan tim téi hoat ddng chinh ciia minh (hoc tip hodc lao ddng san Xuét) ma con
quan tdm sdu séc dén tinh hinh chinh tri, kinh té, xa hi, vin hod wong nudc vi
trén thé gi6i.

+ Himg thi nhin thic va himg thd tham gia c4c hoat dong xa hdi, van hod,
nghé thudt, thé thao nhur doc sdch, xem phim, ca nhac, ham thich tham gia cic hoat
dong thé thao, van nghé, du lich, céc cau lac bg, cdc din dan tudi tré vé moi linh
vyc ciia doi séng xa hoi, dic biét 12 cac vn dé lién quan tryc tiép téi HS.

+ Mét trong nhirng biéu hién & nhét cua tinh tich cyc xa hoi cua wdi diu
thanh nién 12 pham vi va mc d§ tham gia cdc hoat dong xa hdi.

Pham vi hoat dong xa hdi caa thanh nién HS rét rong. D rit ban hoc tip hoic
lao dong san Xuét, cdc em van say mé céc hoat dfng xi hoi, tir cc hoat dgng
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mang ¥ nghia chinh tri, lién quan téi vin ménh cua xa héi quéc gia dén céc phong
trao x4 héi hang ngay Thanh nién 12 lyc lugng cht yéu va di diu trong cic sy
kién trong dai ciia dit nudc, din tdc.

Tudi dau thanh nién tham gia céc hoat déng chinh tri xa hi véi tinh thin
lang man va nhiét huyét cia tudi tré, d4m nghi, d4m 1am, muén céng hién sirc luc
cia minh cho sy nghiép 16n lao n2o d6. Vi viy nhiéu thanh nién dd 1am dugc
nhimg vigc phi thudmg. Tuy nhién, do trinh 6 nhéan thirc vé chinh tri - x3 hdi cia
mot s6 thanh nién chua cao nén nhidu khi dan dén c4c hanh dong sai lam.

¢) Linh vuc tinh cam tuéi ddu thanh nién

— Dic diém chung:

Su phét trién tinh cam cia céc em di dat téi mirc truémg thanh va dan di t6i
bn dinh. Trong céc linh vue tinh cam dao diec, trf tug, thim mi, tinh ban, tinh yéu
ciia &ra tudi ndy 43 c6 sy ghn két hai hoa giita nhén thirc — xdc cim — hanh dong ¥
chi va da thyc sy tré thanh ddng lyc manh mé, thiic diy thanh nién hanh dong.
Né6i cdch khéc, tinh cim & tudi ddu thanh nién ph4t trién va da thyc sy tro thanh
céc phim chat, c4c thudc tinh tdm I én dinh va bén vimg trong c4u tric nhan c4ch
Itra tudi nay.

— Tinh ban tuéi ddu thanh nién:

Tinh ban tudi d4u thanh nién da dugc nang 1én mitc cao hon so véi tudi thidu
nién. Ban khéng chi 12 ngudi ciing tinh céch, sé thich, théi quen ma con 12 ngudi
cing chi hudng.

Tuéi thiéu nién dién ra qué trinh tim kiém tinh ban cing thing. Tudi thanh nién
ciing vdy, hon nifa con di vao chiéu sdu hon. Tiéu chi két ban 12 sy tdm tinh,
thin m4t, tinh cim 4m 4p va cling chi hudng phin diu vi gi4 trj n2o d6. Do ty § thirc
phat trién manh, HS & tudi ddu thanh nién cé nhu cdu tim kiém “cdi t6i” khdc,
¢ bén ngoai t6i. Nhu ciu nay 1in dAu tién xuit hién trong cuc ddi c4 nhan va 1a
co s& dé tudi thanh nién thuong “déc bau tdm sy’ véi ban, dugc chia sé nhimng
rung cam cua minh.

Tinh chét va mic 3 tim tinh cua tudi ddu thanh nién c6 sy khéc nhau vé gidi.
Nhin chung, nhu ciu tmh ban than mat 0' nir thanh nién xuit hién sém hon so vdi
nam gidi. Quan ni¢m ve tinh ban ciia tudi ddu thanh nién ciing ¢6 phin khéc bigt
v& mit c4 nhan. Mot sb cho ring, ¢4 13 ban thén thi chi ¢6 mot vai ngudi, sé khéc
quan niém, c6 thé c6 nhiéu ban than.

Mét trong nhimg diém ndi bat trong tinh ban tudi diu thanh nién 1 zinh cdm
xiic cao. Trong da sé trudomg hop, tinh ban khic gidi tudi thanh nién c6 nhiéu diém
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cia tinh yéu nam - nii: say mé, ndng nan, sy trung thanh, hi sinh, h.zinh pl}ﬁc’
then thung, ghen tudng va dau kho khi phai chia li... Trén thyc t€, ¢6 nhi€u truong
hop tir tinh ban khéc gi6i chuyén sang tinh yéu.

Tinh ban ctia tudi ddu thanh nién rit bén vimg. Nhimg quan h¢ ban be trong
th&si ki dAu thanh nién thudmg dugc luu giir trong sudt ca doi nguoi.

— Tinh yéu cua tuéi dau thanh nién: o

Mét loai tinh cam dic tumg xudt hién khé phé bién & tudi dau thanh nién d6
1 tinh yéu dau doi.

& cudi tudi thiéu nién, cc em trai va c4c em gdi da xuét hién nhimg rung
dong diu doi déi v6i ban khic gidi. Tuy nhién, do méi chi 12 nhilng cam xdc c6
phin mo hd va khong on dinh. Sang tudi diu thanh nién, cdc cam xc gi6i tinh di
trés nén o rét va on dinh hon.

C6 thé nhan biét tinh yéu nam nit tudi dau thaoh nién qua mot s6 déu higu: hay
dé ¢, quan tim 1dn nhau; mong muén dugc gidp 4o ngudi minh yeu; cin dén ngudi
minh yéu; mong muén duge & bén canh ngudi minh yéu va dugc ngudi yéu cham
séc, chidu chudng; tin tudng vao nguodi yéu, trao d6i, tAm su voi nhau; khoan dung,
5 hrgng véi ngudi yéu, ngay ca voi sai 1Am va khuyét diém cua nguoi yéu.

Trong linh vuc cm xdc gidi tinh tudi dau thanh nién, céc em géi thuong biéu
hién sém hon va rd hon cdc em trai, it ling ting hon va it xung dot hon. Céc em
trai thudmg c6 biéu hién mudn hon, khé khin, Ling ting hon. Piéu ndy mét phan
lién quan téi sy phat duc cua cédc em.

Vé phuong dién giai phAu sinh I, tdi diu thanh nién da chin mudi cdc yéu tb
4é céc em c6 thé sinh con, nhung vé tam )i va xd hdi c4c em chua thyre sy truong
thanh. B&i vay, & tudi nay chua hi ty di diéu kién cho mdt tinh yéu thuc sy. Vi
vdy, nhidu méi tinh diu trong giai doan ndy thudng bi tan v&, anh hudng khong
tt dén tam i céc em.

Nhin chung, tinh yéu & lta tudi ddu thanh nién vé co ban Ia tinh cém
Janh manh. Vi vdy, ngudi trudng thanh va xa h¢i khong nén can thiép thd bao vao
the“:z gidi tinh cim cfia c4c em, cang khong duoc ché gidu, qué trach, cim doan HS
rudi diu thanh nién khi & cdc em xudt hién tinh yéu, ma nén trao déi, tham van vi
trg gitip cdc em khi gap kho khan, dac biét ddi véi HS ¢ tudi dau thanh nién
Mait khic, ciing can khic phuc, han ché cdc hién tuong thiéu lanh manh cid
mét s6 thanh niép trong quan hé nam — nit, nhit 12 trong diéu kién phwong tiénl
thong tin phét trién nhanh va xu huéng thyc dyng ngay cang phé bién trong x& hé
hién dai.
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2.3.2.5. Hoat ddng hoc tap va su phat trién nhan thuac, tri tué cda thanh nién
HS THPT

0 nudc ta hién nay, nhiéu HS tét nghiép THCS tiép tuc hoc 1én THPT. Déi
v6i 56 thanh nién nay, hoat dong chi dao 12 hoc tap va hoan canh kinh té, xi hét
cua ho con phu thudc vao gia dinh. Vi vy, ngoai c4c dic diém tam Ii chung cua
thanh ni€n mot 1on, thanh nién HS THPT ¢é nhimg dac trung riéng.

a) Hoat dong hoc tdp cua HS THPT

So v6i HS THCS, hoc tip ctia HS THPT c6 nhidu diém khéc. Didu nay dugc
thé hién qua cé4c diém sau:

— Thir nhdt, ndi dung céc mon hoc & trudng THPTCG tinh 1 ludn cao hon, khéi
luong kién thirc nhiéu hon so véi noi dung hoc THCS. O trudmg tiéu hoc, HS cha
yéu dugc 1am quen va hinh thanh hoat dong hoc tap, thong qua cédc khdi niém gan
véi céc sy vit cu thé; & THCS, HS chu yéu hoc phuong phap hoc va birde déu
linh hoi cdc khdi niém khoa hoc, & truomg THPT, HS pha1 linh héi hé thong
khdi niém c6 tinh triru tuong. Vi vdy, viéc hoc doi hoi su nd luc, tinh ddce 1ap va sy
phat trién cao ciia tr duy If luan.

— Thir hai, thai 46 hoc tap ciia HS THPT c6 nhidu diém chd y. Mét mat, céc
em ¢6 tinh tr gidc cao hon, tich cyc hon so vdi cdc Ira tudi trude, do cdc em ¥
thitc dugc tim quan trong cia viéc hoc tap d6i véi nghé nghiép trong tuong lai;
mt khdc, théi d§ hoc tdp cia cdc em di c6 sy phdn hod cao. Viéc hoc tap cua cic
em co tinh lira chon 16 rang. C4c em tap trung hoc nhiéu hon d6i vdi cc mén hoc
lién quan tdi nghé va truo’ng dinh chon dé thi, hodc cdc mén gdy himng thi dac
biét. Do tap trung vao mét s6 mon hoc nén céc mon khic it dugce chi y hon.

~ Thit ba, dong co hoc tap cia HS THPT c6 tinh hién thyc, gin lién vdi nhu
ciu va xu hudémg nghé nghigp. Cdc ddng co khdc nhu ddng co xid héi (hoc vi danh
dy, vi 11 khen...) khong con chiém wu thé nhu déi véi HS cic 1op dudi.

— Thir tie, ¢6 sy phén hod rit 1o giira HS THPT trong hoc tip. Lira tudi nay
xudt hién nhidu nhém HS, trong d6 c6 hai nhém cin duoc chy ¥ nhi¢u: nhém HS
¢6 ning khiu trong linh vuc nao d6 (khoa hoc ty nhién, cong nghé, nghé thuit,
thé thao.. ), duoc tuyén ChQIl va dugc hoc tép trong céc trudmg 16p, chuyen tr nho;
nhitmg HS c6 ning lyc t8t va c6 himg thd cao véi cdc mdn hoc nhit dinh. Day 1a
nhitng HS ¢6 ning luc, tich cuc, c¢6 dong co nhan thirc cao va tr gidc, say mé hoc
tip. Vi vdy, cic em th1rc‘mg dat thanh tich cao trong hoc tdp. N gugc vai nhom trén,
co khong it HS hoc cé két qua hoc khong t6t, ngai hoc. Nhiéu em trong s6 nay
cho ring trong diéu kién thi ctr nhu hién nay, viéc hoc dé vao dai hoc ciia minh
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1a khé khan. Do vdy, c4c em hoc véi thdi 46 d6i ph6, thim chi c6 hanh vi tidu cue
nhu bd hoc, trén hoc hoic cc hanh vi tuong tu.

b) Su phdt trién nhdn thicc va trf tué cia HS THPT

Pham vi d6i turong nhén thirc ciia da s& HS THPT rét rng, cdc em quan tam
tim hiéu nhiéu Iinh vuc, ké cdc cdc linh vuc bén ngoai ndi dung hoc tdp. Céc em
ham thich hoat d6ng doc s4dch bdo, phim anh va c4c sinh hoat trao dbi khoa hoc.
Vén hiéu biét cia c4c em rat phong ph va siu sic.

— Tinh dgc ldp, chu djng, sdng tao trong nhdn thuc la phcfm chat tam If dac
trung cua tuéi THPT, do vi thé xa héi va su phét trién tAm 1f cua c4c em tao ra.
Céc em c6 chinh kién rd rang trong nhiéu linh vyc. Tuy nhién, c4c phim chit
nhén thirc ndy & HS phu thugc rit nhiéu vao day hoc cia nha trudémg. Trong thye
té hién nay, n6i dung va phuong phép day hoc trong nha trromg con nhiéu bt cdp,
1am anh hudng dén kha nang nhén thic cia cdc em.

+ Himg thi hoc tip cia HS THPT s4u sic hon so céc lira tudi trudc, thim chi
tr& thanh niém dam mé & nhiéu em. M3t khéc, himg thd hoc tdp clia céc em c6 sy
phén hod rét rd. Mot sb quan tim nhiéu dén c4c mon khoa hoc ty nhién, s6 khéc
lai hudng dén céc khoa hoc xi héi... Sy phan hod himg thi cua HS dén cdc mén
hoc khéc nhau chii yéu lién quan t6i c4c mon hoc s& phai thi vao dai hoc hodc vao
truong day nghé tuong img.

+ Nang luc nhén thirc cia HS THPT ciing phét trién ¢ mirc 6 cao va da dang.
Nhiéu em di boc 10 tai néng thyc sy vé linh vyrc ndo do6, nhét 12 c4c em duge hoc
trong hé théng trudmg, 16p ning khiéu.

+ Céc qué trinh nhan thic cam tinh phat trién theo chiéu hwdéng thanh phan
chi dinh ngdy cang chiém uu thé. Céc hoat d0ng cam gidc, tri gidc dat téi do tinh
té va nhay cam cao. Oc quan sdt phdt trién manh. Qu4 trinh quan sét ¢6 myc dich
- 10 rang va mang tinh h¢ théng. Tri nh¢ logic — tir ngi triru twong ting 1én va
chiém wu thé. C4c em da sir dung khd phé bién cdc phuong phdp ghi nhé c6 ¥
nghia. Viéc hoc thugc long theo kiéu mdy moc it duge su dung, nhiéu khi con bj
xem thuong. Ning luc di chuyén va phén phéi chi § dugc phét trién va hoan thién
mét cdch rd rét. Cdc em c6 thé vira nghe giang bai, vira ghi chép va vira c6 thé
theo dbi ndi dung suy nghi ciia minh. Nhiéu em c6 kha ning chéng lai c6 hiéu qui
nhitng kich thich Iam phén tén chd y.

— Sy phét trién trf tué cia c4 nhan duge dic tnumg bai hai yéu td: cdc thao tdc
tri tué va vén tri thirc, khdi niém, kinh nghiém cd nhén tié:p thu duoc. 3 tubi
THPT, c4c thao téc trf tué cua cd nhan dat dén d6 truomg thanh. Céc thao téc tri
tué ctia HS THPT c6 thé dwa hoan toan vao c4c ménh dé logic, ma khéng cin phii
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¢6 sy hién dién cua sy vat. Cdc em c6 thé giai quyét dugc c4c bai todn hoan toan
triru tuong, dvra trén céc gia dinh (tién dé).

+ Sy phit trién tri tué cia HS THPT da 6 sw phn ho kh 5 vé gidi tinh. HS
nam thuong thién v trf tué triru twgng, logic, con cdc em nit thuéng hudéng dén tu
duy su kién. Piéu nay gidi thich vi sao cdc em nam thuéng hoc tét cic mén Todn,
khoa hoc tir nhién, cdn cdc em nir thudmg hoc tét c4c mén khoa hoc xa héi hay c4c
khoa hoc gén véi sy kién.

~+ Do phai 1am viéc véi khéi lugng 16n tri thirc tir bai gidng cua thy gido va
tai lidu hoc t4p nén HS THPT phét trién nhanh kha ning phan tich, trir: twong
ho4, kh&i quét hod va téng hop tai liéu Ii luin. Kha nang ddc lép va tinh phé ph4n
cia tw duy ciing phét trién manh. Cdc em c6 thé déc I4p gidi thich nguyén nhin,
ching minh ho3c béc bo gid thuyét va dwa ra cdc két luan theo ¥ riéng cuia minh
vé mét van dé khoa hoc ciing nhu trong cudc séng.

Nhin chung, trf tué, tr duy cia HS THPT da dat dén mirc d6 truémg thanh.

(eronoionman)
@UHOIONTAPJ

. Thé n2o I sy pht trién tam 1f c4 nhan? Viée hiéu biét ban chit cia sy phit

trién tm If c4 nhéan c6 y nghia gi trong cong t4c gido duc?

- Trinh bay cc co ché hinh thanh va phat trién tam If c4 nhan. Ly vi du trong

| thyc tin dé minh hoa.

3. Phén tich c4c quy ludt ph4t trién t4m If c4 nhan. Liy vi du cu thé dé minh hoa.

‘4. Sy phit trién tAm 1i c4 nhin c6 thé trai qua nhimg giai doan n30? Phén tich

- ddc diém dién hinh ctia timg giai doan. Viéc hidu biét c4c giai doan phat trién
c6 ¥ nghia gi ddi véi cong téc gido duc?

5. Phén tich mét s6 1i thuyét co ban vé sy phit trién tAm If c4 nhén, chi ra nhitng
wu diém va han ché cia n6, mg dung cua céc If thuyét d6 trong thyc tién néi
chung va thyc tién gido dyc néi riéng.

6. Ding céc sy kign t4m If lira tudi thiéu nién dé chimg minh ring: Sy phét trién
tdm If tudi thiéu nién 12 hinh thanh c4c c4u tric tm If méi.

7. Néu nhig dic trung trong sw phit trién tim If tudi dAu thanh nién va vin dung

Qtrong day hoc va gido duc HS THPT.
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Chudng 3
CO SG TAM Li HOC cUA HOAT PONG HOC

cac hoat dong khic phuc vu cho né. Vi vay, phan tich co c& tam i hoc cla
hoat dong hoc tap la mét trong nhing ndi dung cét 16i cda giao trinh.

Phan dau cla chuong phan tich khéi niém hoat dong hoc, bao gom dinh
nghia, d3c diém cGa hoat ddng hoc va cdu tric cla hoat ddng hoc dua theo
ciu trac hoat dong do ANN. Leonchev xac 1ap. Diéu cdn nhan manh khi phan
tich cdu trac chia hoat déng hoc I sy chuyén hoa chic nang cda cac don vi
trong hoat déng hoc.

Trong nha trudng, hoat dong hoc tép, tu dudng clta HS la trung tam, thu m

Phan tiép theo thuc chat 13 trién khai cdu trac hoat ddng hoc vao trong thuc tién;
tic 1a hinh thanh hoat déng hoc cho HS: hinh thanh déng co hoc tap, muc
dich va phuong tién hoc tap, mat khac hinh thanh hanh ddng va thao tac hoc.
Trong viéc hinh thanh hoat déng hoc, van dé quan trong la ki thudt “cdy ghép”
dé chuyén hoa céac don vi trong hoat dong.

Phan th ba cta chuong qidi thiéu mét s6 li thuyét tam li hoc va md hinh
tuong Ung véi cac li thuyét: Mé hinh diéu khién hanh vi ¢6 dién; M6 hinh
hanh vi tao tac; Ii thuyét Lién tudng; li thuyét clia J. Piaget; Ii thuyét Gestalt...
Nhirng mé hinh dugc gidi thiéu trong phan nay, 1a cd s& tam li hoc cba cac
phuong phap hoc tap va day hoc khac nhau.

Phan tiép theo dé cap tdi van dé hinh thanh khai niém khoa hoc cho HS;
trong dé phan tich ban chat cua khai niém khoa hoc, van dé diéu khién viéc
hinh thanh khai niém khoa hoc va tiéu chi danh gia két qua hoc tap cda HS
theo thang Bloom.

Phin cubi cung clia chuong nay dé cap vdn dé hinh thanh ki nang, ki xao
hanh d6ng cla HS trong hoc tap. DGi véi HS, viéc hinh thanh cac ki nang,
ki x40 hoc tap, tu duy 1a diéu can thiét dé gitp HS c6 cong cu lam viéc.

3.1. Khai niém hoat déng hoc
3.1.1. Pinh nghia

Dé ton tai va phét trién, c4 nhan cin c6 kha ning thich tmg véi sur thay dbi cia
moi trudng séng. Muédn vdy, cd nhan d6 phai chuyén hod dugc nhing kinb -
nghiém xi hoi thanh kinh nghiém cua riéng minh, tirc 1a phai hoc. :
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Hoc la qud trinh twong tdc gita cé thé véi moi truong, két qua la din dén su
bién doi bén vieng vé nhan thirc, thi d6 hay hanh vi ciia cd thé do,

Trén thuc té tdn tai nhiéu loai hinh hoc: hoc ngau nhién, hoc két hop va
hoc theo phuong thirc nha truong.

— Hoc ngdu nhién ia vige thu duoc tri thirc, kinh nghiém nhe 1ap lai céc phan
img ngau nhién cia c4 nhan trong c4c hoan canh nhat dinh. Mot chdu bé sor tay
vio cbc murde nong, chdu rut tay lai, sau vai lin nhu vay, chdu s& thu nhén dugc
mdt kinh nghiém: khong so tay vao céc nuoc néng. Hoc ngau nhién con duec goi
12 hoc qua phan xa (phan xa c6 diéu kién do nha b4c hoc I.P. Pavlov phét hién).

— Hoc két hop 1a viéc ném tri thirc, kinh nghiém, hinh thanh ki nang, ki xdo,
phuong thic hanh vi... thong qua (di kém) viéc thyc hién mét hoat dong khdc
trong cudc song. Chang han, qua hoat déng vui choi, tré em 6 thé tiép thu céc
chudn myc van hod ciia xa héi; qua gitip me néu an, em bé c6 thé biét cich ché
bién mén &n... Két qua ctia cdch hoc nay 12 c4 nhan thu duoc nhimg kinh nghiém
khong tring khdp véi nhimg muc tiéu truc tiép cia chinh hoat dong hay hanh vi;
nhiing tri thirc, kinh nghiém c4 nhan thu duogc chi 13 tién khoa hoc, r&i rac va
khong hé théng. Hoc két hop chi hinh thanh nhimg nang lyc thuc tién do kinh
nghiém h?mg ngay tnrc tiép mang lai, khéng hinh thanh céc tri thirc khoa hoc va ki
ndng twong tmg. Dé ¢6 tri thirc khoa hoc, c4c ki néng va ning luc hoat doéng theo
khoa hoc, ¢4 nhin phai dwgc hoc tap trong moi trudmg dic biét, véi mot hoat dong
chuyén bi¢t. D6 1a hoc tip theo phuong thirc nha trrong va hoat dong cia HS
dugc goi 12 hoat déng hoc.

- Hoc theo phwong thirc nha trieomg (hay hoat dong hoc) 12 qud trinh hoc cua
ngudi hoc duge td chirc mot cach ¢6 chu dich trong doi séng xa héi. Viéc hoc cuia
ngudi hoc dién ra trong nha trong nha trudmg, duoc goi 1a hoat déng hoc (con goi
12 hoc tip).

Theo do, hoat dgng hoc la hoat dong déc thit caa con nguwoi, duoc diéu khién
bdi muc dich ur gidc la linh hgi nhirng kinh nghiém lich sir xa hoi, nham thod man
nhu cau hoc, qua dé phat trién ban than ngudi hoc.

3.1.2. Dic diém cda hoat déng hoc

Hoat ddng hoc c6 nhimg dic diém sau: i {gﬁq’ ,h‘ f&(; /éfm ﬁx

- Péi tuong cua hoat déng hoc 14 toan bd kinh é?ghiém lich st&r — xa hoi da
dugc hinh thanh va tich lu§ qua céc thé hé, ton tai dudi dang cédc vat phim vin
hod va trong c4c quan hé xa hoi. Hoc tip 1a qu4 trinh bién nhimg kinh nghiém cua
Xa h§i thanh kinh nghiém cta c4 nhan. Nhimg kinh nghiém x héi d6 ¢6 thé la
nhing tri thire, ki nang, ki xdo twong img va cdc gié tri...
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— Muc dich ciia hoat déng hoc khong phai huéng dén tao ra san pham vit chét
hay tinh than m&i cho x& hoi nhu c4c loai hoat ddng khic, ma hudng dén 1Am thay
dbi chinh ban than minh.

— Co ché cua hoat déng hoc 12 bing hé théng viéc 1am cia minh, nguoi hoc
twong téc véi dbi tugng hoc, sir dung céc thao tdc thyc tién va trf tué dé chu truc
lai d6i tuong bén ngoai va chuyen vao trong diu, hinh thanh va phét trién céc cy
tric tam li, qua d6 phét trién ban than.

— Hoat déng hoc khong chi huéng vao viéc tiép thu nhimg tri thirc, ki nang,

- ki x40 mé6i ma cdn tiép thu duge ca phuong thirc danh tri thitc ¢6 (c4ch hoc).

— Hoat déng hoc la hoat dong chi dgo cua HS. Trong cic giai doan phat trién
ctia c4 nhan, c6 mdt hoat déng déng vai trd chu dao, d6 1a hoat déng chi phm
manh mé v1ec hinh thanh c4c chirc nang tAm If dic tnmg cua giai doan lra tudi dé.
Trong sudt qué trinh phat trién cia HS, tir tiéu hoc dén trung hoc phd théng, hoa
ddng chu dao cia cdc em lh hoc tép. Piéu 46 c6 nghia 1a moi chitc nﬁng tam If co
ban ctia HS ninr sy phét trién trf tug, tinh cam, § thirc, nhan céch... déu dugc quy
dinh dudi tdc dong manh mé cua hoat ddng hoc tp cua cic em.

3.1.3. C4u triic hoat dfng hoc theo li thuyét cua A.N. Leonchev
Vin dung phuong phép tiép cin hoat dong cia A.N. Leonchev vao phén tich
hoat dong hoc ta c6 thé mé ta ciu tric cua hoat dong hoc nhw sau:

Hoat ddng hoc —  DPong co hoc

! {
Hanh dong hoc «— Muyc dich hoc
i 1 }4- Hoan canh cy thé = Nhiém vu hgc

Thao tdc hoc «— Phuong tién hoc

Séan phim hoc
(sw phét trién ctia HS)

Hoat ddng hoc c6 6 thanh té lién hé mat thiét véi nhau. M6t hoat dong he
bao gw ciing dugce thic ddy bai dong co hoc. Hoat dong hoc lun nhim thod mi
nhu cdu hoc ciia con ngudi. Khi nhu ciu hoc gap ddi tugng hoc (tai liéu hoc tép
bai giang cia GV...) thi tré thanh ddng co hoc. Péi twong hoc 12 déng co dic
thuc ciia hoat ddng hoc. Pong co hoc 12 myc dich chung, muc dich cudi ciing cit
hoat dong hoc Mot hoat déng hoc bao gom nhiéu hanh dong hoc. Hanh dong hy
cu thé luén gin véi muc dich hoc cu thé (Péng co hoc duge cu thé ho4 trong c#
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myc dich hoc bé phan). Dé dat duoc hanh dong hoc, HS phai tién hanh cic
thao tdc hoc, dwa theo cic phuong tién, diéu kién hoc.

Vi du: hoat ddng hoc c6 dong co 1a chiém linh nhlmg thanh tyu van ho4 cia
loai ngudi dé phét trién nhan céch. Hoat dgng hoc bao gdm nhiéu hanh dong: lén
1drp, doc tai liéu & nha, thi... M3i hanh dong gém céc thao téc: gic séch va, viét...
Mol hanh ddng hoc lai c6 muc dich cu thé: du didu kién dé thi, tlep thu va hiéu
kién thic, ki nang... Khi tién hanh cdc thao tic, sir ‘dyng cédc phuong tién, diéu
kién: 16p hoc, ban ghé, 4nh séng dién...

3.2. Hinh thanh hoat déng hoc cho hgc sinh trong day hoc
3.2.1. Hinh thanh déng co hoc

Theo A.N. Leonchev', déng co hoat déng chinh 1a déi tuong hoat dong.
Chuyen vao trong day hoc, hinh thanh hoat déng hoc cho HS la hinh thanh
déi twong hoc cho cdc em.

O mirc khdi quét nhit, d6i tegng hoc 13 kinh nghiém lich sir — xa héi dugc céc
thé hé san sinh va tich luy, gidp con ngudi ton tai va phat trién. Mo1 c4 nhan muén
thich ung duogc vdoi moi tu'o*ng tur nhién va xa héi, 1am chi cudc song cua minh thi
phai tiép nhan va chuyén nhimg kinh nghiém xa hdi — lich sir cia chung thanh
kinh nghiém ri€ng cta minh. Hoat d4ng hoc tdp, thuc chét 12 c4 nhan tién hanh
cdc hanh déng vdi cdc phuong tién nhit dinh dé chiém linh nhimg kinh nghiém da
¢6 cia loai ngudi nhung con méi déi voi c4 nhan dé.

Trong thuc tién day hoc, hinh thanh d6i tuong hoc cho HS thuc chét 12 x4c
dinh myc tiéu va thiét ké ndi dung day hoc. Tuy nhién, khong phai bao gir muc
tiéu va ndi dung day hoc ciing tr& thanh ddng co hoc cia HS. Mudn muc tiéu v
ndi dung day hoc tr&r thanh dbi twong hoc cho HS cén d4p (g nhimg yéu ciu sau:

— Thiz nhat, déi twomg hoc (néi dung hoc) phadi ddp vmg nhu cdu hoc cia HS,
phdi hdp dén cdc em, tao ra & cdc em himg thii fim 10i khdm phd chiing.

Trudc het V3 quan trong nhét, déi tugng hoc (ndi dung hoc) phai thoa man
dugc nhu céu hoc cua HS; phai 1a céi gi d6 ma khl chiém linh dugc né, HS thoa
mén duqc nhu ciu hoc cia minh. Vi vdy, yéu cu diu tién trong day hoc 12 phai
thlet ké noi dung hoc tap c6 kha ning kéo HS dén véi n6. Trong cudc song cua
mdi c4 nhan c6 rat nhiéu nhu ciu. Mot trong nhimg nhu ciu mang tmh nén tang
tao ra tinh tich cyc hoat ddng cia c4 nhian & moi Iira tudi 13 nhu ciu nhén thirc
(khdm ph4), tim tdi, sdng tao. Do d6, ndi dung hoc tdp cia HS trudc hét phai
thod man dugc c4c nhu cau nhan thirc trén. Mit khéc, nhu ciu c4 nhan ciing nhu

' A.N. Leonchev (1989), Hoat déng — ¥ thirc — Nhdn cdch, NXB Gido duc.
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céch thirc thoa man ching phat trién theo Iira tudi. Diéu ndy dit ra yéu cdu dj
véi GV, cin phéi tinh dén dic diém lra tudi HS khi thiét ké noi dung hoc tp
cho cic em.

Ngoai thoa mén nhu ciu hoc cua HS, déi twong hoc con phai hip dn céc em
Mot ndi dung hoc qua dé hoic qui khé, khong hap dan, nguoc lai, sé dé gy chén
nan & HS.

— Thir hai, doi twong (néi dung) hoc khéng xudt hién day di ngay tir dau dé;
véi HS, ma boc 16 dan trong qud trinh hoc tap.

Liic du, néi dung hoc tap chi 12 khach thé déi véi HS, khi HS va ndi dung
hoc tdp twong tdc voi nhau, ndi dung hoc tip trd thanh dbi tugng cua HS. Tuy
nhién, ban chit cua dbi tugng chura thuc su bdc 19 hoan toan trudc HS, ma chi mit
bd phin nhit dinh ndo d6. Qué trinh tuong téc tiép theo gitta HS véi n6i dung ho
s& 1am cho ddi twong dan dugc hinh thanh trong tim If HS, ddng thoi théi 6 v
ning luc cia HS ciing din dugc bc 16 trudc dbi tugng. Trong qud trinh tuong th
gitta HS vai néi dung hoc tap, hoat ddng trg gitp, din dit cia ngudi GV ¢ vai tnd
to 16n. Su téc dong ciia GV s& ting thém sy hip din cua déi twong hoc va lam
tang tinh tich cuc hoc tép cua HS.

Tém lai, @& hinh thanh déng co hoc tip cho HS, cén chi ¥:

+ Lam nay sinh nhu ciu clia c4c em ddi véi céc tri thirc khoa hoc.

+ Ngudi thiy ludn sdng tao trong viéc t& chirc cho HS tu phdt hién ra nhimg
diéu mdi la va nhimg tri thirc méi.

+ Phai 1am cho nhu ciu cta cdc em gin lién véi cdc mat khac cua hoat dong
hoc tap: muc dich, qué trinh hay két qua.

+ Phai c6 nhimg bién phdp tdc dong phd hop véi timg déi tugng HS dé cf
kha nang khoi diy tiém ning cua cic em.

+ Phéat huy tdi da c4c mit manh: tinh tich cyc, chi déng, sing tao cua cic em.

3.2.2. Hinh thanh muc dich hoc tip

Trong hoat dong hoc cua HS, néu vi déng co hoc 1a chiém linh dugc toa nhi
thi muc dich hoc dugc vi nhu nhimg “nic thang” din dén toa nha d6. Muc dich
hoc la phuong tién dé dat 161 déng co hoc. Muc dich hoc duge biéu hién qua ci
khéi niém, tri thirc cu thé ciia noi dung mén hoc. Hé théng khai niém hay tri thit
thanh phﬁn cua mon hoc tao ra ndi dung mén hoc. Pé chiém linh dwgc ndi dung
mon hoc, HS phai chiém linh duoc hé thé"mg kh4i niém ctia mdn hoc d6. N6i md!
céch khdi quat, muc dich hoc la déi negmg hoc cua HS, ma khi chiém linh dwgc né
cho phép HS dat (hinh thanh) dugc déng co (doi tugng) hoc.
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Trong thuc tién, dé muc dich din dén déng co hoc tap cia HS, phai dam bao
ahimg yéu cau sau:

_ Thir nhat, cdc muc dich, tuy rat da dang nhung déu phai hwo'ng don thiee
hién mot chiec ndng nhdt dinh dé dan dén déng co hoc. Diéu ndy gidng nhu viée
1 chirc bira lién hoan (do1 tugng — dong co hoat dong), nhimg muc dich bd phan
ghu mua thue pham ché bién, chuén bi cdc dung cu in, don dep déd dung sau khi
in... 12 nhimg muc dich bg phén, ching cé chuc nang cu thé, khéc nhau nhung
déu huong dén phuc vu bira lién hoan.

— Thit hai, hé th(fng muc dich hoc (MD) phai dugc thiét ké theo logic tuyén tinh:
MP; »Mb; ->Mb; — - Mb,(MD cudi cung). Trong thuc tién, logic cdc muc
dich bd phan duogc biéu hién qua viéc thiét ké logic cia hé thong khéi niém trong
ngi dung hoc tip ciia HS, sao cho HS tiép thu (hinh thanh) dugc khdi niém trudc
s& 1 tién dé cho viéc hinh thanh kh4i niém sau, theo nguyén i bic thang.

3.2.3. Hinh thanh hanh doéng hoc cho hoc sinh

pé dat duogc cdc muc dich hoc, HS phai tién hanh c4c hanh dong hoc. Muc
dich hoc tdp dugc hinh thanh khi cha thé bat tay vao tién hanh hoat dong hoc
tap. Khi d6, chu thé tham nhép vao débi tuong, ndi dung cua muc dich dan hién
hinh, dinh hudng cho hoat dong; nh& d6, chu thé chiém linh dugc tri thic mdi,
néng lyc mdi.

Muén hinh thanh muc dich hoc tip cho HS phai liy hanh ddng hoc tip cua
c4c em lam co s&. Thong qua viéc thdm nhép vao dbi tuong, HS sé nim dugc
nhimg dau hiéu ban chét, nhitng mdi quan hé bén trong c6 tinh quy ludt cia céc su
vit, hién tugng... din déin thay ddi mic 46 lam chu nhimg khdi niém, gid tri,
chuin myc, quy luat, phurong thirc, hanh vi, hanh déng.

Vi vdy, nha gido duc cin t5 chirc hoat déng c6 ndi dung hap dan, c6 kha ning
16i cudn sy tham gia tich cuc, sdng tao ctia cdc em.

Trong hoat dgng hoc c6 nhiéu hanh dong hoc khéc nhau, tuy theo hinh thirc
ton tai cua ndi dung déi twgng (hinh thirc tdn tai clia cdc khdi niém).

— Hinh thirc ton tai ciia khdi niém

Néi dung hoc tdp (kh4i niém khoa hoc) ¢6 nhiéu hinh thirc ton tai, trong d6 c6
ba hinh thirc co ban.

+ Hinh thirc vét chit: khdi niém dugc khach quan hod, tri ngu trén vat that
hay vat thay thé.

+ Hinh thirc “ma ho4”: logic cua khai niém chuyén vao trd ngy ¢ mét vat liéu
khdc (ki hiéu, mo hinh, so dd, 10i néi...).
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+ Hinh thirc tinh thén: trd ngy trong céc § nghi, c4c lién tudng, céc clu
tam If cia c& nhan. §it fie Bl 2 A b keithinertin, mang mau tic ea ndid

— Hinh thirc hanh dong hpcﬂt&c_liﬁ‘

+ Hinh thic hanh d6ng vt chét trén vat that: chu thé dung thao tic tay chi
(thdo lap, chuyén déi, sip xép...) tic dong vao vat thit. Hanh dong nay phé biky;
tré nho. _ -

+ Hinh thirc hanh dong véi 16i n6i va céc hinh thirc “ma ho4” khéc twong iy
véi déi tuong, muc dich nhim chuyén logic cha kh4i niém da ph4t hién & hy
déng vit chit vao trong tim If chi thé hanh dong.

+ Hinh thirc hanh déng tinh thén: logic ctia khéi niém dugc chuyén vao troy
tam If.

Nhu viy, vat chit dugc chuyén thanh céi tinh thin; c4i bén ngoai thanh ¢
bén trong.

~ Cdc loai hanh dgng hoc tdp:

Tuong (ng véi ba hinh thitc ton tai cia khéi niém, c6 ba loai hanh déng hy
bao gom hanh d4ng phén tich, mé hinh ho4, cu thé ho4.

+ Hanh dong phan tich: nhim phat hién ra ngudn gdc xuét phét cua khdi nié
ciing nhu cu tao logic clia n6, gdm: phan tich vét chat, phén tich dya trén 1i né
phan tich tinh than. Tri thirc cii d4 hinh thanh 13 phwong tién quan trong dé tib
hanh phan tich, di sau vao khdi niém mdi.

+ Hanh d¢ng mo hinh ho4: giip con nguai dién dat logic kh4i niém mot céd
tryc quan; c4c méi quan hé ctia khai niém digc qué d6 chuyén vao tinh than.

Trong day hoc thudng dung céc loai md hinh sau:

» M5 hinh gin giéng vat thit: tinh trye quan cao, HS c6 thé theo d6i toan b
qué trinh hanh déng, vi trf cdc yéu td va méi quan hé giira ching véi nhau.

* M6 hinh m3 ho4: c6 tinh chit quy udc, d6 12 nhimg quy udc hay ki hié
trong 46 chi giit lai nhitng mdi quan h¢ logic; 12 cdng cu quan trong dé phat trié
tr duy triru tugng.

+ Hanh dong cy thé ho4: giip HS v4n dung phwong thirc hanh ddng chux
vao viéc gidi quyét nhirng vén dé cy thé trong cung mdt linh vyec. :

Viéc hinh thanh kh4i niém trai qua giai doan nim 14y méi quan hé téng qué
va giai doan sir dung méi quan hé éy vao viéc chiém Kinh céc hinh thic biéu hié
khéc nhau ctia khdi niém.

Qud trinh hinh thanh khéi ni¢ém, ki ning, ki x40 (san phdm gido duc) phai thon
qua qu trinh hinh thanh c4c hanh déng hoc tap, 14y hanh déng hoc tap 1am co s6.
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3.3. Céc li thuy&t tdm Ii hoc va mé hinh hoc tap
3.3.1. Thuy@t Lién tudng va hoc tap hinh thanh céc lién tudng
a) Gidi thiéu chung vé thuyét 'Lién twong

Thuyét Lién tudng 12 thuyét tam If coi lién twémg giita cdc cam gic, c4c hinh
inh 12 nguyén tic co bin cua ddi song tinh thin. Viéc hinh thanh tri thic duoc
thyc hién theo co ch'f‘: lién Fué’ng céc c’ém gidc, c4c hinh énp, kinh nghiém fiﬁ co.
Thuyét Lién tudng bat ngudn va chi yéu dugc ban lugn nhjéu‘ tir g6c d6 Triét hoc.
Sau 46 dugc phén tich vé phuong dién Tam Ii hoc, Sinh 1f thin kinh va théng tin.
Céc dai biéu hang ddu 12 Aristotle (384 — 322 TCN), Thomas Hobbes (1588 — 1679),
J. Locke (1632 — 1704), G. Berkeley (1685 — 1753), David Hume (1711 - 1776),
D. Hartley (1705 - 1757), J. Mill (1773 - 1836), H. Spencer (1820 — 1903).

b) Ngi dung cia If thuyét

C6 thé t6m hrgc cac ndi dung chinh cia thuyét Lién tudng vao céc luan diém sau:

— Céc hién tugng tinh thin dugc cu thanh bit diu tir cim gidc. Céc cdu tric
tim If cao hon nhu ¥ nghf, biéu twong, twdng twong, tri thirc... dugc xudt hién nho
lién két céc cam gidc. N6i cach khéc, con dieong hinh thanh tri thire vé thé gidi la
sulién két cdc cam gidc va cdc ¥ tuong.

- Diéu ki¢n dé hinh thanh c4c lién tuémg 12 sy xuit hién cdc cim gidc va cdc
co ché két hop ching cia tr duy, tuéng tugng va trf nhé.

- Su lién két v t5 hop céc cam gide va ¥ twong dé hinh thanh tri thie va tr
thic mi khong phai 12 sy két hop gian don cdc cam gidc hofic céc ¥ tudmg d3 c6
theo kiéu chéip ghép, ma 12 s tng hop cdc cam gidc, ¥ twong hay kinh nghiém da
¢6, gibng sy két hop ciia céc yéu t5 vat chét trong Vat If hay Ho4 hoc dé tao thanh
bop chét mi, nhwr 6xy két hop véi hidrd dé tao thanh nuéc. Sy két hop nay dién
ra da chiéu, da kha nang v2 12 mot qué trinh didn ra khong thy dong ma chui déng,
¢6 tinh s4ng tao.

~ Cic méi lién tuéng bi quy dinh b&i sy linh hoat va tn sé 1dp lai cua cédc
¢dm gidc va cdc ¥ twdng thanh phin c6 trong kinh nghi¢m. Nghia l2 cam gidc hay
§ tudng song ddng hon, xudt hién thuémg xuyén hon thi viéc tao ra céc ¥ tudng
méi d& hon, nhanh hon va manh hon so véi viéc lién két cic cam gidc yéu, it
thuémg xuyén. ’

*) Cdc quy lugt hinh thanh lién tuwong

Céc lién twong duoc hinh thanh theo mét sé quy luat:

=~ Quy lugt neong ne (twomg lién): ¥ thic cia ching ta d& dang di tr mot
f twomg nay sang mdt y tudng khéc twong tw vdi né.
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~ Quy ludt twong phdn: tr mot y twong ndy lién hé td1 mot § tudng khg
nguoc véi né (vui goi dén budn).

— Quy lugt twong cdn: Khi nghi dén mét vat nao d6, ta c6 xu hudng nhé
nhimg vit khéc ma ta d tréi qua & cing mét thoi diém va cling mét noi.

~ Quy ludt nhén qua: khi c6 mdt ¥ tudmg vé két qua thudng xudt hién c4
¢ tuémg 12 nguyén nhan din dén két qua d6.

— Quy ludt kép va quy ludt xdy dung: Co so sinh i than kinh cta viéc hig
thanh céc lién tuéng cling nhu cling nhur cdc quy ludt cua né 1a co ché phan xa g
didu kién do 1P. Pavlov phit hién. C4c lién tudng dugc giai thich vé phuong dig
sinh If thin kinh 12 sv hinh thanh va khéi phuc cdc dudéng mon than kinh tam thy
nhd céc kich thich.

d) Cdc ddc trung cvua day hoc hinh thanh cdc lién tuong

Day hoc hinh thanh c4c méi lién tuéng, thuc chat 12 day hoc sinh hinh thi
kién thirc khoa hoc, ki ning theo co ché hinh thanh c4c méi lién tuong. C4ch da
nay ¢6 cic dic trumg sau:

— Thir nhdt: Muc tiéu va ndi dung day hoc 12 cung cdp cho ngudi hoc hé thén
tri thirc dudi dang théng tin chira trong hinh anh, biéu twgng, kinh nghiém dé hy
sinh tiép nhan va lién két chiing thanh tri thirc cia minh; gidp hoc sinh c4ch ggin
c4c tri thirc, kinh nghiém d3 c6, lién két céc tri thirc méi va cii, khai thdc cdc md
lién két mdt cdch chi dong, tich cuc va séng tao dé hinh thanh tri thirc mdi, the
céc luat lién két nhét dinh.

— Thir hai: Co ché hoc 12 sy hinh thanh, cing cé, hru giit va khéi phuc ck
mdi lién tudmg. Ngudi hoc sir dung céc gidc quan dé thu nhin cdc hinh 4nh cio
tinh, céc thong tin; st dung co ché tr duy, twong twong dé sang loc va lién két ck
hinh 4nh méi va cii, tao ra y twdng mdi; sit dung céc co ché cia tri nhé dé Iuu gi
hinh anh dugc tri gidc va céc kinh nghiém da c6 nh& lién tudmg; khoi phuc ck
kinh nghiém d6 trong tinh huéng cén thiét.

— Thir ba: Day hoc 12 sy tac dng vao céc gidc quan, tri nhg, tu duy va tuon
trong cua ngudi hoc; cung cip céc sy kién, c4c hinh anh, céc tri thirc dé ngut
hoc ¢6 cdc cdm gidc, hinh thanh c4c hinh anh; tao ra c4c kich thich dé hoc sit
x4c 14p cic mdi lién twémg; gitp ngudi hoc 6n luyén, cung cd, khdi phuc va sdng &
céc méi lién twong. Phuong chiam day hoc & déy 12 cung cdp cang nhiéu hinh anh
sw kién cho ngudi hoc cang tét, gidp ngudi hoc ¢6 nhiéu co hdi dé tao ra nhié
méi lién tudmg, luyén tip va khéi phuc ching.

Ngay nay, do sy phét trién clia cong nghé thong tin, day hoc lién tudng due
phit trién theo huéng md hinh cia If thuyét thong tin. Trong 6, mdi quan tir
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cuia ngudi GV 1a: Chat lugng cua thong tin dau vao (tri thirc cin day cho nguoi hoc);
quﬁ trinh x1r H, luu git va khéi phuc thong tin cua nguai hoc (trong qué trinh nay,
diéu dic blet quan trong 13 co ché 1am viéc cia trf nhd, nhét 12 uf nho 1am viéc,
uf nhé ngin han va dai han; co ché hoat dong cua tu duy khdi quét, suy ludn...);
phim {mg cia ngudi hoc & diu ra (so véi dau vao va so vdi yéu ciu cia chudn
dhu ra). Qué trinh xr 1, lién két, lvu it v khoi phuc thong tin lién quan tryc tiép
tm co ché 1am viéc cua céc gidc quan, tri nhd va tu duy cia ngudi hoc. Vi vay,
mbi quan tim hang diu cua cdc nha su pham theo hudng théng tin 1A c4c
giai phdp ndng cao chit lwgng hoat dong tri nhd va trr duy cia ngudi hoc trong
day hoc.

Mot img dung quan trong khéc cua If thuyét lién tudng 12 tir cdc co ché va quy
ludt lién tuong tich cuc dugc phét hién, mo dudmg cho viéc xay dung c4c tric
nghiém nhim ph{lt hién va bdi dudng trf sdng tao cua hoc sinh, théng qua co ché
nromg twong dé lién két céc su kién da c6 trong kinh nghiém vdi c4c su kién mdi.

332 Tdm Ii hpc hanh vi va mé hinh hoc tdp hanh vi
a) Gidi thigu vé Tam If hoc hanh vi

Tam 11 hoc ra d&i chiu anh huong sdu sic cua cic nghién ctwu Ii ludn va thuc
nghiém vé thuyét phan xa c6 diéu kién caa LP. Paviov (1849 - 1936), thuyét
phén xa két hop clia V.M. Bekhterev (1857 — 1927) va tam If hoc ddng vat cua
EL. Thorndike (1874 — 1949).

Sw ra doi cua Tam If hoc hanh vi 1A mét cudc cdch mang lon cua tim Ii hoc
dau thé ki XX, da lam thay d6i co ban hé thong quan diém tam If hoc duong thoi:
chuyén tir quan me;m tdm Ii hoc 12 khoa hoc vé y thic véi phuong phép néi quan,
sang quan niém ddi tugng cua tam If hoc 1a hanh vi voi phuong phédp quan sdt va
thyc nghiém kh4ch quan.

Céc dai biéu kiét xudt cia dong tam If hoc nay phai ké dén: E.L. Thomdike,
J. Watson (1878 — 1958), B.F. Skinner (1904 — 1990)...

 Raddi vio nim 1913 & Mi, gin lién v6i tén tudi cua nha sang 1ap J. Watson,
Tam If hoc hanh vi ¢6 bén dac tumg co ban:
~ +Déi tugng nghién ctru 12 hanh vi c6 thé quan sét dugc, lugng ho4 dugc.

+ Khdi niém co ban cia thuyét Hanh vi 1a: Kich thich — Phan ung.

+ Phuong phép nghién ctru 12 quan sdt va thyc nghiém khéch guan.

+Muc dich dat ra 1a phai diéu khién duoc hanh vi.

Xem xét mét cdch hé thong sy phit trién cua hoc thuyét hanh vi, tir J. Watson
¢ho dén B.F. Skinner, déu toat 1én ¥ 46 xay dung cdc mé hinh ki thuat, mang

83



tinh chit cong nghé, nhim diéu khién qu4 tinh hinh thanh va thay doi hanh
cua con ngudi.

Loai bo ban chét co hoc véi nhimng han ché cua n6, quan diém cia thuyy
banh vi cho phép sir dung chiing nhu 12 nhimg phuo’ng tién ki thuft cho c4c hy
dong cua doi séng x4 héi. Pham vi img dung cua thuyét hanh vi rat 16m, dic bigy
trong linh vuc day hoc.

b) U'ng dung cua thuyét hanh vi trong day hoc

Nguyén li chung cua viéc day hoc theo thuyét Hanh vi 13 diéu khién qué mp
hinh thanh, 1am ting cudng, suy giam hojc lam méit mdt hanh vi nao d6 clia c4 nhg
hoéc cua nhém.

Cic nha hanh vi hoc tin ring, bang cdch dua ra nhimg kich thich ding y
dugc ciing cb, ngudi hoc c6 thé hoc dugc bt cit hanh vi ndo. N6i khac di, hoc 1
la sue thay ddi mét cdch c6 hé thé'ng hanh vi khi ldp lai tinh hué'ng giéng nhm
Vi quan didm nhu vdy, hoc tap theo If thuyét hanh vi, quan tim dén két qué
ciing dat dugc 12 san phdm hoc hay hanh vi quan s4t dugc.

Trong sé c4c vin dé trong tAm ciia lf thuyét ndy, c6 qué trinh didu kién ho4d
dién va qué trinh diéu kién ho4 tao tdc, ma theo 46 12 c4c md hinh hoc va dy
tuong img vdi né.

— Cdic mb hinh hoc tép theo If thuyét hanh vi:

+ Pidu kién ho4 cb dién (kiéu S).

+ Piéu kién hod tao téc (kiéu R).

+ Hoc tdp quan sét xa héi.

+ Ty didu chinh va bién ¢di hanh vi nhén thic.

— Mb hinh hoc tdp kiéu S ¢6 co s& If lugn 1a thuyét hanh vi cd dién d
J. Watson véi phuong phép phan xa c6 didu kién cb dién coa LP. Pavlov. Phi
ung R chi xuét hién khi c6 tic dong cda S nao dé. Két qua hoc tap theo so 6 i
12 hanh vi phan hdi, tirc 12 hanh vi gay ra béi kich thich nhat dinh. Ciing cb ¢ &
gin véi kich thich.

Cic loai phan xa dugc khai thdc nhiéu trong md hinh day hoc nay 1a: phan:
khéi quét, phan xa phén biét va sy ddp tét phan xa. M hinh day hoc diéu kién it
c8 dién rit hiru hidu dé gidp con ngudi hoc phan xa cam xic dé tao ra sy thi
nghi hon trong cugc sbng.

Viéc khai th&c céc nguyén tic cia didu kién ho4 cb dién c6 thé dugc tién ha
theo cdc hudng sau:
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+ Két hop nhitmg su kién tich cyc, thoii m4i véi nhimg nhiém vu hoc tap
(chiing han: 1am cho HS doc mét cich ty nguyén, hap din bing cich cho doc
ghimg cudn sdch ¢6 ngi dung hay, hip d4n vé hinh thirc).

+ Gidp HS kha nang chiu dyng mét céch tr nguyén va thanh céng nhimg tinh
huéng gdy ra sy lo lang, so hai (phin c6ng nhimg HS nhit nhat gidp d& cdc em
lo‘p duéi; cho phép nhitng HS so néi tmo*c 16p duoc ngdi dé doc, sau d6 dimg doc,
tiép dén 1a dimg néi trong tap thé va cudi ciing 1én dién thuyet ).

+ Gitip HS nhin ra sy khéc biét, sy twong tir trong s c4c tinh hubng dé ho
phén biét va khdi qudt hoé mét c4ch phit hop.

— M6 hinh hoc tdp kiéu R dya vio thuyét Tao tdc cua E.L. Thomndike va
B.F. Skinner.

Khic véi hoc tap kiéu S, trong 6 HS ¢6 phén thu dong trudc tic dong cla
nguc?n GV, theo cdng thic phan xa: c6 kich thich - c6 phan ung, md hinh hoc tap
kidu R tao diéu kién & ngudi hoc c6 tinh chi dong cao ddi véi dbi twong hoc.
Mo hinh hoc tap kiéu R c6 mét sé dic trung sau:

+ Thir nhdt, ngudi day thiét ké méi trudmg hoc tap, sao cho khi ngudi hoc chi
dong tic dong vao dbi tugng hoc trong mdi trudmg dugce thidt ké tir trudce sé thu
duge cic két qua theo mong dei ciia HS va ciia GV. Mot trong nhitng viéc day
hoc dugc trién khai theo budng nay 1a day hoc chuong trinh hod. N§i dung hoc
tip duge thiét ké theo mét chuong trinh c6 tinh chit co hoc va c6 thé do méy méc
¢im nhén. Trong d6, ndi dung hoc tip dugc chia thanh timg don vi nhé va cung
cb c4c hanh vi thanh cong. Viéc chia nhé nay tudn theo logic sao cho tip hgp cdc
hanh vi ding dugc cling cb s& hinh thanh hanh vi mong mudn. Méi don vj thanh
ph?in cung cép sy cing cb tich cyc va giam thidu cdc kich thich khé chiu déi véi
ngudi hoc. Day hoc chwong trinh ho4 ¢6 kha nhiéu wu diém: ciu tra 1o ding dugc
cing ¢ ngay 1ap tirc; logic tai liéu cho phép kidm so4t cin than, nghiém ngit,
trong 46, mot véin dé nao dé phu thudc vao két qua tra loi vé vin dé trudc; tién 66
thuc hién hanh vi by phin nhanh hay chdm tuy thudc vao kha nz'mg mdi ngudi,
nhung két qua cudi ching, moi nguoi déu dat dugc nhu nhau. Piéu nay, cho phép
¢dc nha 13p chu'cng trinh kiém so4t dwoc hanh vi hoc tip ciia ngudi hoc, trén co s¢
kiém so4t dwoc diu vao va diu ra cua n6, con khiu trung gian tuy thudc vao chu
thé va dugc thic diy béi céc cing cb tich cyc.

+ Thit hai, trong day hoc kiéu R, ndi dung hoc tap hudng ¢én thoa man nhu
chu clia ngudi hoc; nhd d6 1am ting tinh chu ddng cua ngudi hoc trong day hoc
theo mo hinh kiéu R, viéc cung cé (khen ngoi) cdc hanh vi ding cia ngudi hoc c6
¥ nghia quyét dinh. Ngudi ta sir dung kh4 nhidu phuong phép dé khuyén khich
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hanh vi ding thong qua cdc hinh thic cing cb: dong vién (khen ngoi); lua Chey
t4c nhin cang cb (nguyén tic Premack) dinh hudng phén tich, thyc hanh nhiy
hanh vi tich cuc; sir dung cling cb tidu cyuc va tring phat.

— Mb hinh hoc tdp xa héi 12 hoc tap nhd quan s4t va bit chude cdc mod hinh y;
hoi clia hanh vi. Huéng ndy gin vdi tén tudi nha tdm 1f hoc Mi — A. Bandyy
Trong thuc tién, viéc thuc hién mo hinh hoc tdp quan sit cin luu § mét sé k;
canh sau:

+ GV phai lam mau hanh vi va thdi d6 ma ho mudn HS hoc (chéng han, t
hién sy nhiét tinh, say sua voi mon hoc va vai hoc trd). St dung ban be, dic b
12 c4n b 12 nguoi 1am miu.

+ Dam bao cho HS nhin thiy nhimg hanh vi tich cuc cia minh din ¢
cing ¢ cho ngudi khic (c6 phan thuémg thich ddng cho HS c6 vén dé
tré thanh HS t6t).

+ Tranh thu sy gitp d& cia nguoi lanh dao I6p bing nhimg hanh vi khudn mj
cho ca 16p (yéu cau nhilmg HS ngoan, gwong mau choi voi nhimg HS c6 van dév
hanh vi).

— M6 hinh hoc tdp tr diéu chinh va bién déi hanh vi nhdn thirc 12 md hit
phét trién gin day nhét theo quan diém hanh vi. N&i dung chi yéu ciia mo hig
hoc tip tu diéu chinh va bién ddi hanh vi nhén thirc dwoc tip trung vao viéc h
céch tu quan Ii cuoc sdng ciia ban thin. Céc thanh phédn cta hoat dong tu quanh ,
dugc xem xét bao gom: xay dung muc tiéu, ghi chép va d4nh gid su tién trién cia
cdng viée; su tw cung cb.

+ Xdy dung muc tiéu 12 yéu t6 quan trong nhit cho viéc tw quan li. Céc ¥
qua nghién ciu cho thiy, nhimg HS biét x4c dinh muc tiéu hoc tap cua min
thudmg dat két qua cao hon trong céc bai thi.

+ Ghi chép va ddnh gid su tién trién hanh vi s& cho phép HS kiém sodt vi
diéu chinh dugc cdc hanh vi ctia minh.

+ Sw tir cing ¢6 12 bude cudi cung cua cong viéc ty quan Ii.

Trong qué trinh tré em hoc céch tr quan li, gia dinh c6 vai trd kh4 16m. GV vi

cha me c6 thé phéi hop v&i nhau va cling hudng tdi viéc ung ho tinh ddc 1ap cua HS
C6 thé go1 y nhar sau:

— Gi6i thiéu mét céch hé théng cho cha me va HS.
- Gidp gia dinh va HS xay dung nhitng muc tiéu c6 thé dat dugc.

— Hudng dén gia dinh c4ch thic ghi va ddnh gid sy tién trién cua con c4i h
va cua chinh ho.
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~ Kbuyén khich gia dinh lién tuc kiém tra d chinh x4c cua hd so HS va giup
cho con c4i ho phit trién nhing hinh thirc tw ciing cé.

3.3.3. Tam Ii hoc Gestalt va mé hinh hoc tip thong hiéu va hoc tap gidi quyét

tinh huéng
33.3.1. Gidi thiéu chung vé Tam Ii hoc Gestalt

Tam If hoc Gestalt 12 trudmg phéi tAm If hoc Pirc, mdt khuynh huong tam li
hoc co ban cua thoi ki khning hodng nhing quan niém médy méc va cia Tam If hoc
lién twémg, ra doi va ton tai & nhimg thap nién thir 10 — 30 ctia thé ki XX. N6 phé
phén manh mé& nhing luén diém ciia Tam If hoc lién tuéng va ca mot s8 luan diém
day hoc ctia Tam li hoc hanh vi. Nhimg dai biéu chinh cua Tam Ii hoc Gestalt 13
Christian Von Ehrenfels, F. Brentano, M. Wertheimer, Edmund Husserl, Wolfgang
Kohler, K. Koffka, Kurt Lewin... Chinh Christian Von Ehrenfels dua ra khdi niém
“gestalt”. Ché dua, co sé khoa hoc clia tim If hoc Gestalt 12 hoc thuyét vé tinh
y dinh cia y thirc ctia F. Brentano va E. Husserl.

Tam i hoc Gestalt con goi 1a Tdm If hoc cdu tric. Trong tiéng Dic tir
Gestalt c6 nghia 12 hinh th4i, hinh anh, cdu trdc tron ven. Tam li hoc Gestalt dbi
trong v&i Tam 1f hoc lién tuéng. Néu Tam I hoc lién twomg 14y diém xut phat,
bit d4u clia qud trinh nhan thirc 12 phan 4nh timg yéu t6, timg phin t riéng 1é
vi cdi phdn tir 12 chat lidu chung cua céc qud trinh tam phuc tap, thi Tam i
hoc Gestalt 1ai coi 12 sy phan 4nh tron ven tit ca cdc yéu td, cdc phan tir khong
chia cét, #dng thoi, ngay 1ap tirc va mdi qué trinh tam 1f déu cé chét lidu riéng.
Tim If hoc Gestalt khang dinh tinh tron ven va tinh doc ddo vé chét lugng ciia
mdi qud trinh tAm 1i v dwa ra nguyén tdc phdn dnh tron ven tirc thi cia céc
hién twong tam If. P4y 12 co s& dé xem xét céc hién twong tdm li, tir don gian
dén phtc tap.

Dinh dé co so ciia Tam li hoc Gestalt ndi ring, sy xudt hién cia cu tric 1
mt sy td chirc, hon thé, 12 mét sy t§ chirc chép nhodng, chot dén hay chinh x4c
hom, 1a mét sy ty t& chirc tai lidu. Sy tyr t6 chirc nay duge thyc hién trong qué trinh
tri gidc hay trong qué trinh nhé lai phit hgp véi nhitmg quy luat lién tudng vé
giong nhau, gin nhau, “khép kin” cua chinh d6i tuong tri gidc, nhé lai ma khong
phu thudc vao chi thé. Tir day cho thdy, nhiém vu diu tién, trudc hét cua day hoc,
a day hiéu, day nim 14y c4i tron ven, hinh déng chung, méi twong quan chung
clia tit ca céc b phén cua céi toan thé, caa cdc méi quan hé qua lai cua ching.
Hiéu 12 viéc xuAt hién quyét dinh mét cach bat thinh linh hay 12 sy linh cam va goi
a “insight” (bimg hiéu, chot hiéu).
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3.3.3.2. Van dung Tam Ii hoc Gestalt vao day hoc

Céc thanh tyu cia Tam lf hoc Gestalt ¢6 pham vi tmg dung rdng rii vao c4c
linh vic cua cudc sdng. Trong linh vyc day hoc, c6 thé img dung cic thanh twy
sau day:

a) Ung dung cdc két qua nghién cieu vé quy ludt tri gidc vao vigc 16 chiec cdc

hoat dong tri gidc cua nguoi hoc trong day hoc

Mot trong nhimg thanh tyu ndi bt cia cdc nha Gestalt 12 nghién ctru céc quy
lufit cua tri gidc: quy ludt twong quan giita 4nh va nén; quy lujt tb chic tri gidc
theo cdc nguyén If lién tuc, nguyén tic tiép gidp, nguyén If twong tu, khép kin...
C4c quy luat trén rit don gian nhung c6 tmg dung rit thiét thyc trong viéc t6 chirc
cho HS tri gidc bai hoc. Ching han, sir dung quy ludt phén biét anh va nén dé
nhin manh nhimg ndi dung cin thiét trong bai gidng; sir dung céc quy luat té chir
tri gidc 4é giai quyét c4c bai to4n..

b) Ung dung cdc nghién ciru vé nhén thircc va gidi quyét tinh huong theo nguyén
tdc thir — sai va birng hiéu

MGt trong nhitng thanh tyu cia Tam 1li hoc Gestalt 1a nghién cliru cuia
W. Kohler v& nhan thirc va gidi quyét tinh hudng dya trén co s& tu duy v
bimg hiéu (Insight).

Mét thyc nghiém dién hinh va don gian cia W. Kohler d6i véi con khi
Chimpanzee. Ngudi ta cho con khi vao trong mét phong c6 mdt nai chudi treo
trén trin nha cling véi mot c4i gdy va mot c4i hop gd. Lic dau, con khi nhiy lén
liy chudi nhung cao, khong ldy dugc. N6 nhay 1én nhay xuéng nhung van thét
bai. M4t lic sau, n6 v6 céi gdy dé c&i chudi xubng. N6 cb coi mii ma van khong
dugc. Nhung rdi mét lic sau nifa, dot nhién, cung mét hic, n6 vé& céi gay, tréo len
hom va nhay 1én, d4p chudi roi xubng. N6 da nim dugc “miu hanh dong” cin
phai c6; tirc 12 hanh dQng phuong tién: myc dich (nai chuox) — phuong tién (céi
gdy va céi hom lién két véi nhau). Nhimg 14n sau, n6 c6 thé tréo 1én hom, dung
gdy dap nai chubi nhanh hon, thanh thao hon. Ngum ta con thuc n ghlem v6i nhiéu
hinh thirc khéc nhu 1y gy khéu thirc 3n qua chin song cira, xép chéng cdc hom
g0 véi nhau...

Tir thyc nghiém gidi quyét tinh hudng nhw trén cho thdy, mot giai phdp ding
déi v&i nhiém vu cu thé c6 ba dic trung:

— Giai phédp ding dugc hinh thanh trai qua mét s§ giai doan mang tinh hanh
dong va nhén thirc trong hoan canh cy thé. Pong thdi, né c6 thé xuét hién nhanb,
bit ngd nhu 12 mot sy 1oé séng trong tri tug.
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- Giai phép duoc hinh thanh do ngudi hoc nhén thirc dugc méi quan hé cua
ghiéu nhin t6 khéc nhau trong hoan canh d6 chir khong phii 1a do ban than phan
{mg véi img kich thich riéng.

~ Gidi phdp da dugc hinh thanh c6 thé rat bén vimg va dugc 4p dung véi
ghiéu viéc khic nhau.

— Theo c4c nha Gestalt, nhung nhén td can trés viéc nhén thic cdc quan hé
giita cdc vat 1a: thiéu hodc yéu déng Iyc thic déy; c4c thanh phan cta hoan canh
1oi rac, trdi trong khoang khong gian rong, vuot qud tim quan sat cua ngudi hoc
(gly & & chd khuit, con khi khé nhin thiy); ngudi hoc khong du kha nang thuc
nanh dé ndm duoc ki ning cén thiét; anh hudmg cia théi quen cii dén viéc nhédn
thic gidi phdp mai.
¢) Day hoc tir tong thé dén bg phan

Mot déng gop ndi trdi khdc clia c4c nha Gestalt 12 phét hién ra su hinh thanh
céc cdu tric tAm li tong thé tir c4c kich thich vat Ii roi rac. Khi ta nghe mot ban
nhac, doc mét cudn séch, ta cam thy giai diéu cua ca ban nhac, ctia ¢4 cudn s4ch
chit khong phdi 12 céc nét nhac hay céc tir rdi rac. O day, hoat dong tri 6c luén cé
xu lmo*ng tao ra céc ciu tric tét theo kinh nghiém vén c6 va c4i toan thé (be’m nhac
hay cudn sich) 12 c4i c6 nhiéu hon 1a tong céc b phan (sd cong cua cac ndt nhac
hay céc tu) Day chinh 12 luan diém ¢¢ din t6i quan didm day hoc phai bat ddu tr
tong thé ¢én bd phan.

Trong thyc tién, viéc day hoc theo nguyén If “c4i téng thé quyet dinh c4i
thanh phin” di tré thanh phd bién trong nha truomg. Nguyén tic chung cua
phucmg hu'crng va phuong phép day hoc ndy 1A tredc khi day nhrmg noi dung cu
thé, chi tiét, bg phdn, nguoi day thuomg gidi thiéu nhtmg vin dé mang tinh khdi
qudt, cdc quan hé, cdc khung mdu chung ctia ca hé thong, dé nguai hoc c6 thé xdc
ldp dugc bizc tranh tong thé (gestalt) vé ngi dung hoc tdp. Chéng han, khi day HS
cam thuy mot bai van bai tho hay hoc phin tich mét t4c pham GV thuong bat
dau tr gidi thleu téng thé ching, sau d6 phﬁn tich c4c khia canh cy thé cin thiét,
cudi cing tdng hop lai, tao thanh chinh thé mdi, cao hon.

d) Ung dung cdc thanh tuu trong nghién citu cia Kurt Lewin (1890 — 1947} vao
day hoc

Kurt Lewin nhin manh vai trd tdp thé va khong gian séng trong hoc tip
¥a hinh thanh déng lyc. Cdc nghién ciru trén duge vén dung vao day hoc theo
hai hudng:

~Tao d‘ong co va dau tranh dpng co trong hoc tap Trong mdi trudémg hec tip

k|'1011g gian song va trudomg tim 1, & HS ludn xudt hién cédc dong co khéc nhau,
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tham chi ngugc nhau. Nguoi GV cén gidp HS ¥ thic dugc céc dong co d6, vécy
va cudng 46 né va gidp HS lya chon déng co phi hop v61 hoan canh.

— Phong cdch hoc: K. Lewin cing céc cong su cua ong tai Trudng Daj by
bang Iowa di tién hanh thuc nghiém day hoc vdi ba tinh hudng, img véi ba phoy;
cdch ma dng goi 14 doc dodn, ddn chu va tie do.

+ Phong cdch déc dodn:

Nguoi GV quan I tat ca c4c quan h¢ va thong tin, tap trung quyén luc troy
tay. HS ch1 duoc cung cép thong tin téi thiéu, can thiét dé thuc hién nhiém W
Cac quyet dinh, ménh 1énh dwgc d& ra trén co s¢ kién thirc, kinh nghiém o
ngudi GV, khong quan tim tdi ¥ kién ciia HS. Céc chi thi, ménh 1énh dwoc dity
rit nghiém ngit va budc HS phéi chdp hanh mét c4ch tap trung, chinh x4c. . Ngui
GV gidm sat chat ché hanh vi cia HS. Ngudi GV chi dao cong viéc chu yéu bang
sir dung quy ché. Théng tin trong té chirc chi c6 mot chiéu tir GV xubng.

Uu diém cua phong c4ch ddc dodn 12 n6 cho phép giai quyét mot cach nhag
chong cac nhiem vu. Song, do nguoi GV khong quan tim tdi ¥y kién cda ngudi hy
vara quyet dinh trén co s& nhimg thong tin sin c6, nén phong céch doc dodn «
nhugc diém 12 khong phat huy dugc tinh cha thé, dan cha va su séng tao, kid
nghiém cia ngudi hoc.

+ Phong cdch dén chu:

Ngudi GV thu hit HS tham gia vao viéc thao luén, xy duyng va lya chon ck
phwong 4n quyét dinh cung nhu giai quyét nhimg nhiém vu hoc tip. Cong vik
duge phan cong, g1a1 quyét va d4nh gid trén co s& c6 sy tham gla cla tap the
Thoéng tin trong t5 chirc dugc chuyén di theo hai chidu: tir GV dén HS va tir B
dén GV.

Uu diém cda phong cch dén chi 12 n6 cho phép khai théc sy sdng tao, kié
thirc, kinh nghiém cua HS. Do d6, né tao ra mét syt thoa min ién cho ho, vik
cam thiy dugc ton trong, thira nhan va duoc tham gia. Ngudi hoc ciam thdy the
man vi ho duoc thuc hién nhitng cong viéc do chinh ho dé ra, tham chi dugc tha
gia d4nh gi4 két qua cong viéc. v

Nhuoc diém cua phong céch dén chi la qud trinh dan chu rét tén kém t
gian. Trong rit nhiéu truong hop, viéc ban bac kéo dai ma khong di tdi quy
dinh, trong khi thoi gian gidi quyét nhiém vu khong cho phép kéo dai.

+ Phong cdch tir do:

Nguéi GV tham gia ft nhat vio c4c cong viéc ciia nhém HS, giao hét quyén b
va trnh nhiém cho mei ngudi. C4c thanh vién trong nhém dugc cung cép t6i da b
thong tin, duge phép tr do hanh dong theo diéu ho nghi, theo céch thirc ma ho cho!

90



ot nhit. Theo phong cach ndy, cic thong tin duoc thuc hién chu yeu theo chiéu
ngang- Néu xét ve 1u0’ng théng tin ma ngudi hoc duge biét thi phong cich doc
do4n 12 it nhit, tiép dén Ia phong cdch dan chu va phong céch tr do 13 nhi¢u nhit.

Uu diém cia phong céch nay 12 n6 cho phép phat huy toi da nang luc sing tao
cua ngudi hoc. Tuy nhién, phong céch nay dé din dén tinh trang hén loan,
v6 chinh phi trong 16p hoc do thiéu ving céc chi din cua ngudt GV.

Tir viéc so sdnh hiéu qua cua ba phong cich, K. Lewin cho rang phong cach
dén chit mang lai hiéu qua cao hon céc phong c4ch con lai trong day hoc.

Gidi thich vé anh huéng ciia phong céch day hoc ciia GV t6i HS, K. Lewin vi
¢ic cong su cho ring, cdc hanh vi (céc téc dong) cia GV c6 phong c4ch khic
nhau dd anh hudng t6i tinh chit cua céc gestalt cua tip thé HS va tinh chat
gestalt ndy d@ anh huo'ng to1 théi d§ va niang suat hoat déng cua c4c thanh vién
trong nhém.

3.3.4. Thuyét Kién tao va mé hinh hoc tip kham phé
3.3.4.1. Gidi thiéu vé thuyét Kién tao

Li thuyet Kién tao (Constructivism theory) 1a i thuyét vé su nhan thic dugc
bit ngudn tir tu twéng cua J. Plaget Tu' tuémg cbt 161 cua thuyét kién tao la:
i thirc duge hinh thanh do chu thé ty ciu trdc vio hé thong bén trong cua minh,
tri thirc mang tinh chu quan. Viéc day hoc theo thuyét kién tao 12 td chire sy twong
tic giita ngum hoc va déi twong hoc tap, dé gidp ngudi hoc xay dung thong tin
méi vo ciu trdc tu duy cua chinh minh, da duorc chu thé diéu chinh. Hoc khéng
chi 1a khdm ph4 ma con 13 su giai thich, cau tric mai tri thire. Trong day hoc
klcn tao, mdi c4 nhan HS 12 trung tim cua tién trinh day hoc, con GV déng vai trod
6 chitc diéu khién va 1a ngucn dai dién cho tri thirc khoa hoc chinh théng, déng
vai trd trong tai dé thé ché hoé tri the mdi cia bai hoc. Li thuyét kién tao dang 12
mét trong nhimg 1 thuyet vé day hoc vuot trdi duge sur dung trong gido duc.

Day hoc theo i thuyét kién tao dugc xdy dung dya tén bdn gia thiét sau:
(1) Hoc trong hanh ddng; (2) Hoc 12 vugt qua trd ngai; (3) Hoc trong su tuong téc
xd héi; (4) Hoc thong qua giai quyét van dé.

- C6 it nhét ba pha ciia qu4 trinh day hoc kién tao:

+ Pha chuyén giao nhiém vu.

+ Pha hanh déng giai quyét van dé.

+ Pha tranh luan hgp thirc hod va vén dung kién thirc moi.

~ Nhiém vy ciia GV trong phuong phap day hoc kién tao:

+ Tao diéu kién cho HS béc 16 va trao ddi y kién ctia minh.

91



+ Bao ¢am moi ¢ kién déu dugc dua ra xem xét.
+ T chirc tranh luan céng khai c4c § kién ctia HS.

3.3.4.2. Céc nguyén téc cia thuyét Kién tao

Theo J. Bruner, khong c6 kién thirc khdch quan tuyét déi. Kién thirc 12 oy
qud trinh va 13 san phdm dugc kién tao theo timg c4 nhan (twong tic gifa 4
tugng hoc tip va nguoi hoc).

— V& mit néi dung, day hoc phai dinh hudémg theo nhiing linh vuc va vén §
phitc hop, gén véi cugc sdng va nghé nghiép, dugc khao sdt mot cdch tdng thé,

— Viéc hoc tap chi c6 thé dugc thuc hién trong mét qué trinh tich cuc, vi ¢
tr nhimg kinh nghiém va kién thitc méi cia ban thén thi méi c6 thé thay ddi v
c4 nhan hod nhimg kién thirc v kha néng di c6.

— Hoc tap trong nhém c6 ¥ nghia quan trong goép phﬁn cho ngudi hoc tu dia
chinh hoc tip cua ban than minh.

— Hoc qua sai 1m ]2 diéu rét c6 ¥ nghia.

- Céc linh vuc hoc tép cin dinh hudéng vao himg thi ngudi hoc, vi c6 ti
hoc héi d& nhit tir nhimg kinh nghiém ma ngudi ta thiy himg thd hoic c6 ti
thach thirc.

— Thuyét Kién tao khong chi gidi han nhitng khia canh nhan thirc cia viéc da
va hoc. Sy hoc tip hop tic ddi hoi va khuyén khich phét trién khong chi cé lit
ma con phét trién c4 v& mit tinh cam, giao tiép.

— Muc dich hoc tap 12 xdy dymg kién thirc cua ban than nén khi d4nh gid ck
két qua hoc tip khong dinh hudng theo cdc san phim hoc tip, ma cén kiém tr
nhimg tién b6 trong qué trinh hoc tép va trong nhimng tinh huéng hoc tip phirc tap

3.3.4.3. Mt s8 han ché cla thuyét Kién tao

~ Quan diém cyc doan trong thuyét Kién tao phi nhan sy ton tai cta tri thi
khéch quan 12 khong thuyét phuc. Mét sé tac gia nhan manh chu quan rang: chi¢
thé hoc tdp c6 ¢ nghia vdi nhing gi mA ngudi ta quan tdm. Tuy nhién, trong cu
séng ddi hoéi ca nhimg diéu ma khi con di hoc ngudi ta khdng quan tam.

— Viéc dua c4c ki ning co ban vao céc ¢ ti phirc tap ma khong c6 luyén ti
co ban c6 thé 1am han ché két qua hoc tip. Laru ¥, day hoc theo thuyét Kién tao doi bi
nhiéu thoi gian, ma vén dé nay lién quan dén viéc qud tai trong day hoc hién nay.

3.3.4.4. Day hoc theo quan diém ctia thuyét Kién tao
Day hoc theo quan diém ciia thuyét kién tao nghia 12 GV hudng din ¢é HSt
khdm ph4 ra tri thirc, thyc hién nhimg nhiém vy hoc tdp, tir 46 kién tao tri thit
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cho ban thin. Vi vay, c4c kiéu day hoc nhu: day hoc kham ph4, day hoc hop téc,
day boc giai quyét vén d2... déu dugc coi 1a cdc phuong phédp day hoc vin dung
quan diém cua If thuyét Kién 0. Pi c6 nhiéu tic gla nghién citu vin dung thuyét
Kién tao trong day hoc mét s6 mén hoc & truomg pho thong.

Trong day hoc, HS dugc khuyén khich st dung céc phuong phép riéng cua
minh d& kién tao tri thirc chir khéng phai chip nhan 15i tr duy cua ngudi khac.
Nhu viy, tri thiic duge kién tao mot cdch tich cyc bdi chu thé nhén thic chir
khong phai dugc tiép nhdn mét cich thu dng tr méi trrdng bén ngoai. Trong méi
truomg hoc tap kién tao, HS duoc hoc nhiu hon khi thuc sy duge cudn hit vao
viéc hoc, thay vi chi ling nghe thyu dong, nghia Ia thuyét kién tao coi trong vai trd
chis d6ng v tich cuc cia HS trong qu4 trinh hoc tip dé tao nén tri thirc cho ban
than, d3c biét tr duy ctia HS din tré nén triru tugng va phat trién hon, HS duge
thic giuc @& hoat déng trong tién trinh hoc tap. Vai trd trung tAm ctia qué trinh
day hoc duge chuyén tir GV sang HS, GV déng vai trd 12 ngudi ¢é vén, dan xép,
nhic nhé va gitp HS phét trién, d4nh gid nhimg hiéu biét va viéc hoc ciia minh.
Ci GV va HS khéng chi xem kién thirc 1a mét thir 48 nhé ma con xem kién thirc
12 mdt c4u tric dong. Quy trinh day hoc theo thuyét Kién tao c6 cdu tric nhu sau:

Céau hoi ctia HS

Kién tao tri thirc méi

h 4

Kh4m ph4 Phan 4nh

Khao sét cu thé

Theo quy trinh ndly, viéc day mét kién thirc méi khong phai bét du tir viéc
GV thdng bdo kién thirc d6 ma phai bat dau tir viéc kham ph4 cia HS vé kién thirc
can linh héi. HS ¢6 co hdi boc 16 nhimg quan diém cua minh, ling nghe quan
diém ctia ban, dwgc tranh luan, théng nhit ¥ kién. Qua ling nghe, theo ddi nhimg
quan diém cia HS, GV s& phét hién ra nhidu yéu t6 bit ng hodc khic thuomg,
GV t6n trong nhimg ¢ kién ctia HS, khuyén khich HS lwa chon con dudng di dung
8 tlep cén dugc tri thire. Ket qua cua hoat déng d6, HS c6 dugc mét h¢ thong
kién thirc phit hop véi yéu céu, déng thoi cic em tim ra duge con dudmg chiém
linh tri thirc.

Day hoc theo md hinh trén dd chira dyng sy thay a6i quan diém 12 day hoc
Phal ludn chd ¥ téi nhitng tri thirc va ki ning da c6 cua HS, d6 1a mét trong nhimg
tién dé dé 14 chirc day hoc nhimg kién thirc méi.
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3.4. Hinh thanh khai niém khoa hoc cho hoc sinh
3.4.1. Ban chat khai niém khoa hoc
3.4.1.1. Khai niém la gi?

— Khdi niém la tri thiec cua loai nguo'l vé mot loai s vat, hién teong, quan
nao dé da dvwoc khdi qudt hod tir cdc dau hiéu ban chdt cia chiing.

Néi céch khéac, khdi niém 12 san pham cua su phan 4nh tim li nhlrng thug
tinh ban chit chung nhét cia sy vit, hién tuong trong nio ngudi. C6 thé xem 5
hinh thanh kh4i niém tao nén nén tang cua toan b tri thirc cia loai ngudi. Vi vy
su hinh khéi niém duoc coi 12 nhiém vy co ban nhét cia hoat déng day va hoc.

— Khdi niém la mét nang luc thiee tién dugc két tinh lai va “giri” vao doi tuomg

Khi muén cé dbi ‘tuong thi pha1 tham nhap vao ddi tuong (thdng qua hag
dong véi d6i twgng) dé tim ra logic tdn tai cua né (khéi niém ma loai ngudi di gi
gam vao di tuong), bang cch 13p lai diing chudi thao t4c truge day loai nguoi &
phdt hién ra. Va tir d6, chi thé c6 thém mdt nang lyc méi.

Nhu vay, qud trinh day hoc néi chung, qud trinh hinh thanh kh4i niém ng
riéng 12 qu4 trinh lién tuc tao ra cho tré nhimg ning luc méi.

— Vai tro cua khdi niém bao gom:

+ Khi niém vira 12 san phim, vira 12 phuong tién cia hoat dong, nhat 1a hog
dong tri te. Viéc s& hiru c4c khdi niém mdi, 1am ting thém sirc manh tinh thi
boi dip thém nang luc.

+ Khdi ni¢m 12 “thirc an” cua tw duy, vi n6 vira 1a san phdm cia tu duy, vuali
sy vdn dong cua tu duy. Khéi niém 13 “vi khi”, sitc manh dé hoat djng sdng tao
cai c4ch va thich nghi v6i thye tién cude séng.

+ Khéi niém 13 “vudén wom” cua tu twémg, nidm tin, 1a vat liéu dé hinh thas
nhén c4ch cua c4 nhan.

3.4.1.2. Céc hinh thic biéu hién cla khéi niém _

Khéi niém c6 hai noi trd ngu: mot 13, & dbi twgng; hai 13, & trong dau chu the
Khéi niém c6 trong dau chu thé 12 két qua cua sy hinh thanh bit dau tir bén ngoi
chu thé, bét dau tir d6i twgng.

Qué trinh “chuyén chd ¢” nhu vy 1a qué tinh hinh thanh khéi niém & cis
thé. Muédn tao ra qud trinh “chuyén chd &” d6 phai lay hanh déng cia chu the
thdm nhip vio déi twong 1am co 6.

— Trong day hoc, dé hinh thanh kh4i niém cho HS, ngudi thdy phai té chir
hanh dong cho HS tdc dong vao dbi tuong theo ding quy trinh hinh thanh khf |
niém; ldy hanh déng cia c4c em 1am co so. |
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Nguon gbc xudt phét cua khéi niém 13 & d6 vat, noi con ngudi da “gn” nang
Jyc cia minh vao; mudn c6 khéi niém thi phai 14y lai nhitng nang lyc da duoc
“gifi” VA0 d6. Céch lay lai d6 phai c6 nhimg hanh dong tuong {mg dé hinh thanh

kh4i niém.

3.4.2. Su hinh thanh khai niém khoa hoc cho hoc sinh
3.4.2.1. Ban chat cua qua trinh hinh thanh céc khai niém

M01 mon hoc, tép trung trong d6 mdt he théng céc khdi niém khoa hoc,
bao gdm cdc khéi niém vé sy vét, hién tugng,vé quy lut.

Nguon gbc xuét phdt ctia khdi niém 12 & sur vit, hién tugng. Tir khi con ngLr(n
phét hién ra n6 thi khéi niém c6 thém mét chd & thir hai 12 trong tam If, tinh thin
ciia con nguoi. Pé tién heu triv v trao d6i, ngudi ta dang ngbn ngir “gbi ghém”
ndi dung kh4i niém lai. Con ngudi muén c6 khéi niém nao thi phai tham nhép vao
déi twong (bang céch thyc hién hanh dong véi n6) dé “lay lai” khédi niém ma loai
nguoi da “gin ga.m * vao déi tugng. Vi du: khii niém c4i thia 1 do vat ding dé xc
thirc &n hay d6 udng, ngudi c6 dugc khdi niém “thia” 12 ngudi nim dugce cac thao
tic hanh déng ding vai nd.

Nhu vdy, ban chét tim If cia quéd trinh hinh thanh khéi niém la qué trinh
chuyén ho4 kh4i niém tir sw vat, hién tugng trong hién thyc thanh tam li théng qua
hoat dong. Chi khi khéi niém dugc chuyen hod thanh tAm i dudi dang y tuéng thi
qué trinh hinh thanh khéi niém mdi két thic. Tuy nhién, kh4i niém dudi dang y
tuing lai tiép tuc duge st dung cho hoat ddng cta con ngudi va tham gia vao viéc
hinh thanh céc kh4i niém tiép theo tao nén toan b tri thirc cia con ngudi.

~ Trong day hoc, mudn hinh thanh kh4i ni¢m cho HS, GV phai td chirc hanh
dng cia HS tdc dong vao dbi trong theo ding quy trinh hinh thanh kh4i niém ma
nha khoa hoc da phét hién ra trong lich si.

- Nguyén tic chung cua qud trinh hinh thanh khdi niém

+ Xéc dinh chinh x4c d6i twong can chiém linh (kh4i niém) cua HS qua timg

- bii gidng, trong d6 dic biét phai x4c dinh chinh x4c ban than khai niém (logic cua
- 86i tromg); x4c dinh phuong tién, cong cu cho viéc t6 chirc qu4 trinh hinh thanh
khéi niém.

+ Phai din dit HS mét c4ch ¢6 § thuc qua tit ca c4c giai doan cta hanh dgng,

 nhit 13 giai doan hanh ddng vit chit nhim 1am 6 logic cua khéi niém.

+ Thuc chét coa su linh héi khai niém 13 sy thong nhét gitra cdi tong qudt va

' ¢di cy thé; cho nén, trong qu4 trinh hinh thanh kh4i niém phai t6 chic bt ca hai
| giai doan: giai doan chiém linh cdi tdng quét va giai doan chuyén céi téng quat
Va0 cc treomg hop cu thé.
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3.4.2.2. C4u truc chung cla qua trinh hinh thanh khai niém

— Lam nay sinh nhu cdu nhdn thirc & HS; vi nhu ciu 12 noi xuét phat va Ij
ngudn d6ng lyc cua hoat d6ng. Trong hoat ddng gido duc, phai khoi diy & HS
long khao kh4t mudn hiéu biét, bing céch tao ra tinh hudng su pham, tir 46 xuét
hién trong § thirc HS mét tinh hudng c6 van dé.

B4t ki mét tinh hudng c6 van d& ndo ciing c6 céc tinh char:

+ Chira dyng méu thugn: mau thuin giira c4i da biét (c6 sin trong vén hidy
biét ciia HS) va ci chira biét.

+ C6 tfnh chét chu quan: cing ¢ trong tinh hudng nhung c6 thé xuit hién may
thuin & ngudi ndy, ma khong 1am xuét hién méu thun & ngudi khéc.

+ Ph4 v& cin bang trong hién trang nhéin thirc cia HS.

— Té chirc cho HS hanh dpng qua ¢6 tim ra nhimg diu hiéu, thugc tinh, cﬂc
mbi lién hé gifta céc thudc tinh, diu hiéu; tir 46 phét hién ra logic cua khéi niém.

— Dén dét HS vach ra dugc nhimg nét ban chdt ciia khéi niém va 1am cho céc
em ¥ thirc duge nhitng ddu hidu ban chét 6. Tinh chinh x4c, chét lugng hoc tp
phu thudc vao khau nay.

— Hé théng hod khdi niém: dua kh4i niém vira hinh thanh vao hé théng khii
niém da duge hoc.

— Luyén tdp vdn dung kh4i niém i nim dugc. Diy 12 khdu quan trong;
vin dung kh4i niém vao thyc té.

— Cic giai doan tiép thu khi niém v6i ba budc nhu sau:

+ Budc 1: Trinh bay dir liéu va nhan biét kh4i niém. GV trinh by céc vi dy
dudi c4c tén goi va ngudi hoc so sdnh céc dic tinh trong cdc vi du mau dé khing
dinh hay phu dinh; ngudi hoc kh4i quét va kiém tra gia dinh, sau d6 ngudi hoc
ph4t biéu dinh nghia theo nhitng dic tinh ban chat.

+ Buée 2: Kiém tra viéc tiép thu khéi niém. Ngudi hoc nhan biét nhimg vi dy
miu khong dugc dit tén dé khing dinh hay phu dinh, sau d6 GV khing dinh gié
dinh, tén khéi niém, phét biéu lai dinh nghia theo nhimg dac diém ban chét vi
ngudi hoc khéi quat vi du méu.

+ Budc 3: Phan tich cdc chién lugc tu duy. Ngudi hoc md ta ¢ nghia, thie
luén vai trd c4c gia dinh, thudc tinh, cic kiéu loai va sb luong c4c gia dinh.

Tém lgi, a8 viéc hinh thanh khai niém c6 hiéu qua, cin 1am nay sinh nhu cu
nhén thirc & HS, phai 1am trdi diy & HS long khao khét kién thic va dua HS vao
céc tinh huéng c6 vén &, noi c¢6 mau thudn giita mét bén 12 yéu clu giai quyd
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vin dé va mot bén la sw thiéu hut tri thire & HS. Sau d6. t6 chirc cho HS hanh
gong nham phét hién du hiéu, thude tinh va cac méi lién hé ban chit. qua d6 phat
hién ra logic khdi niém. GV can dan d'ﬁt HS vach ra nhimg nét ’bz'm chit cua khdi
niém, chi ra nhimg nét kl}()ng ban chat, dua ’nhl”rng nét ban chat vao dinh nghia,
dua khdi niém vao hé thong khdi niém. Cudi cing, sir dung khai mem da hinh
thanh d¢ t6 chirc hanh d6ng hinh thanh khi niém cao hon hay 4p dung khdi niém
vao gidi c4c b todn thyc tién trén co s& sir dung khdi niém vira duoc hinh thanh
nhwr cong cu cho hanh déng tiép theo.

Trong qu4 trinh day hoc, muén hinh thanh kh4i niém & ngudi hoc, GV phii té
chirc hanh ddng ctia HS dé tic déng vao déi tugng theo ding quy trinh hinh thanh
khéi niém ma nha khoa hoc dé phat hién ra trong lich si. Trong qud trinh tdc dong
béng chinh hanh déng cia ngudi hoc, logic khéi niém dugc phat hién, duoc tich
ra khoi d6i tugng va chuyén vao diu ngudi hoc. Nhu vy, dé hinh thanh khéi niém
phéi 14y hanh déng 1am co s6.

Véi sy chudn bi rit chu déo cua ngudi thiy trén co so khai niém da co sin
rong dau minh, ngudi thdy mong muén chuyén tai nguyén ven khéi niém ny
sang dau ngudi hoc ma khéng cho ho twong tdc véi dd vat thi khéi niém cling
khong dugc hinh thanh & ngudi hoc, vi khdi niém c6 ban chit hanh déng. Chi c6
hanh dong ciia chinh ngudi hoc méi gitip ho linh héi dugc khdi niém va dén lugt
nd, khéi niém lai tr¢ thanh céng cu dé nguoi hoc mé réng cdi tam i, cdi y thirc
cia minh d€ Iinh héi nhimg kh4i niém khic.

3.4.3. Hiéu khéi niém (theo Bloom) %

Benjamin Bloom (1913 — 1999) 1a nha tAm 1i hoc Mi chuyén nghién ciru vé
linh vyc nhin thirc gén vdi gido duc. Hoc thuyét v& phan loai tu duy chd trong dén
linh virc nhén thirc nhim muc tiéu gido duc duoc 6ng cong bé trong cudn sdch
Thang phan loai tir duy vao nam 1956. Bloom cho ring, tu duy gdm séu mirc 6
v duge sap xép tir don gian nhit, tirc 12 nho lai kién thirc, dén phirc tap nhat, tic
la dénh gid vé gid tri va tinh hiru ich ctia mt ¥ twong. Céc mirc d¢ ndy chinh 1a
¢éc ki nang trong linh vyc nhén thirc xoay quanh kién thirc, hidu, va van dung tu
duy vao mét Iinh vire no d6 véi cdc qud trinh phan tich, téng hop va ddnh gi4.
Gido duc truyén théng c6 xu hudéng nhin manh nhimg ki ning nay, dic biét la cic
muc d§ thap.

Theo Bloom, linh vuc tri thirc dugc chia thanh séu pham trix chi yéu, sip xép
theo mirc d6 ting din gbm: Biét (Knowledge), Hiéu (Comprehension), Ung dung
(Application), Phén tich (Analysis), Téng hop (Synthesis) va D4nh gid (Evaluation),
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Thong hiéu

Trong d6:

- Biét

Kién thirc & mirc “Biét” bao gbm nhimng thong tin c6 tinh chét chuyén biét
mét ngudi hoc ¢6 thé nhé hay nhén ra sau khi tiép nhan. Viéc hoc thuong bit
tir nhu cau “mudn biét” nhung dé “biét dugc céi gi d6”, ngudi hoc chi can
dung trf nhé, nén thanh qua dat dwgc & mirc biét 1a rat thip va thudng khong ma
lai gi4 trj tang thém cho ngudi so hiru céi biét iy. Thuong muc tidu gido
khong dimg & viéc day céc tri thirc thudc mic “biét” nay.

O ting thip nhiét 12 HS biét dugc kién thire qua sy truyén dat cia GV. Lam!
nao dé thiy c¢b x4c dinh duge 12 HS biét? Céch don gian nhit 1a thir xem B
c6 nho hay khong, hay c4c hoat dong lién quan dén ki Urc nhu: mé ta, ké lai,
thugc long...

— Hiéu (hay thong hiéu)

Sau khi di biét, trinh 46 nhan thirc phai dugc ning cao 1én dén ting thi b
D6 12 hiéu thdu ddo, vi rat nhiéu truéng hop, HS hoc thudc 1ong va nhd rat g
nhwng vin khéng thyc sy hiéu.

Hiéu duoc chuyén gi dé tirc 1a bao ham viéc d3 biét n6, nhung & mirc caolt
tri nhé. O mirc nay, ngudi hoc ¢6 kha ning chi ra ¥ nghia va mbi lién hé gitra¢
thong tin (hay khéi niém) ma ho da biét. Khi phat biéu mét dinh nghia nao d6,!
1A ngudi hoc ¢ biét dén khéi niém, nhung dé chimg to hidu, ho phai c6 kha nk
gidi thich dugc cac khdi niém trong d6, minh hoa b?mg céc vi du hay hinh &
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phit biéu lai (rephrase) dinh nghia d6 duéi dang kh4c ma khong mét di dic trung
cia khéi niém.

pé kiém tra nguoi hoc ¢6 hiéu kh4i niém hay khong, ta c6 thé yéu ciu ngudi
hoc chon dinh nghia s4t nhét véi dinh nghia d3 dugc hoc.

Lam thé n2o d€ x4c dinh dwoc 13 HS hiéu? Bloom dé nghij kiém tra sur hiéu
thiu ddo cia HS qua céc hoat déng sau: t6m tit néi dung, giai thich, trinh bay lai
béng nhimg tir khéc, thuyét trinh, thio ludn, nhan biét céc yéu té...

- Ung dung (védn dung)

O ting thir ba 12 #ng dyung. C4c tir kho4 chinh dé kidm tra trinh d6 nhan thire &
tang thi ba gél’n ¢6: img dung (cOng thitc hay bai hoc vao hoan canh kh4c), chimg
minh, gidi quyet van d€, minh hoa, tinh toén, st dung, thi nghiém...

Tri thirc thuge loai Ung dung lién quan t6i kha nang van dung kién thie, biét
sit dung phuong phdp, nguyén If hay y tuéng dé gidi quyét mét vin dé ndo ds.
Vin dé duoc giai quyét & day phai khéc (c6 khi 12 hoan toan m&i) vin dé da duoc
thio luén trén 1dp hay trong gido trinh.

Muc tiéu gido duc dimg ¢ mirc ing dung 1a nhimg muc tiéu “thuc dung”,
mang lai gid tri cong thém cho ngudi hoc vi cAc kién thirc cé thé duoc dem ra
ip dung vao cdc van dé thuc tifn cia nguei hoc.

bé do ludmg kha ning ung dung, ta c6 thé s dung céc bai thyc hanh hoic
kiém tra cdc ki ndng trong céc bai tric nghiém (liét ké cdc thu tuc, xem xét 15i ¢6
thé phat sinh, lya chon giai phap tir dit kién sin c6...).

Ba trinh d6 biét, hiéu va van dung dugc xép vao hang trinh d6 nhén thirc va
tr duy the“ip, thugc loai co ban.

= Phdn tich: Phin tich 12 kha nang chia nhé vin dé thanh c4c kh4i niém thanh
phan c6 quan h¢ hitu co véi nhau dé tim hiéu ban chit cia vin d&. Vi kha ning
phin tich, nguoi hoc di dén ban chét cia sy vat hay khéi niém, 1a tién dé quan
trong dé 14y chit lidu téng hop hodc phé phén, tir d6 di t&i sdng tao cdi mai.

.~ Tong hop: Téng hop 12 kh ning thu thap, két hop céc thanh phin réi rac.
von khong boc 16 16 cdc méi lign két, thanh moét chinh thé. Day 1a mirc cao hon
¢ia tri thirc. H¢ qua cua phuong phép tdng hop thuong 1a céc cai tién, san phim
méi hodc 1i thuyét méi.

- BDdnh gid: Dénh gi4 12 kha ning dwva ra c4c phén xét hay — do, tt - x4u, tién
b3 - lac hau, pht hop — khong phit hop... v& céc vt liéu, ki thuat, khai niém hay
phuong phép. Pé c6 duoc su d4nh gia, thdng thudmg ngudi hoc phai c¢6 kha ning
Phin tich vén d& dé 15 ngon nganh, tdng hop va so sénh tir nhiéu ngudn, tir d6 dira
racéc nhan dinh cudi cung. Pay 12 mirc cao nhét cua tri tué. Két qua caa danh gid
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thuong 1am phét 16 tri thic mdi, pha dinh tri thic da biét, hoic it ra |3 §
khing dinh véi céc can clr x4c ddng phuong phép hay vat liéu (materials) dyy
nghién ciru.

O ting ndy ngudi hoc phai c6 kha ning dva ra nhimg nhan xét, danh gig, py
binh (tinh hudng, t4c phim...), dua ra nhimg dé nghi, tién dodn, chimg minh, va ly
ludn dya trén nhimg dit kién cy thé da dugc phﬁn tich va tong hop & hai ting dug;,

Cang & bic hoc cao hon thi yéu cau vé cdc muc tri thirc cao hon cang qua
trong. Cdc muc tiéu gido duc & béc hoc phé thong thuong ding & hai mic Bié.
Hiéu; & bac hoc thién vé thuc hanh (trung cip, cao ding nghé) thi muc tidu g
yéu 12 Biét — Hiéu — Ung dung, bac hoc dai hoc thudng c6 thém cédc muc tidy;
mitc Phan tich va c6 thé c6 Tdng hop va P4nh gis & mét s6 mon hoc. Céc khg
hoc sau dai hoc chi yéu dit muc tiéu thude hai mirc cudi cung trong thang phy
loai Bloom. M4t trong nhimg muc tiéu phd quét cua gido duc 12 kha ning gi
quyét vén dé (problem-solving), vin dé cang phirc tap thi tri thirc va ki ning y&
cau dé giai quyét cang cao cAp hon. Khi d6, ngudi hoc cin c6 kha ning phén tig
séc bén, tong hop tri thirc mot cdch hé thdng, ciing nhu c6 kha niang phan bién v
d4nh gis dé c6 thé dua ra giai phép tét nhit.

Pén giira thap nién 1990, gido su Lorin Anderson, mét hoc trd ciia Bloon
cing mét sd ddng nghiép tu chinh bang phén loai ciia Bloom. Bang tu chinh ok
ciing twong ty nhw ciia Bloom, chi thay dbi hai ting cudi cing Ia d4nh gi4 (tangS
va sdng tao (tAng 6). M6t d6ng gbp nira trong bang tu chinh 13 sir dung c4c doy
tr thay cho cdc danh tir nhyr trong bang chinh:

6 | Sédngtao
Dénh gid

Phén tich/tong hop

Hiéu
Nhé

5
4
3 | Ap dung
2
1

Mot cdch vin tat, nhimg cu hoi kiém tra cho céc trinh d6 gdm c6: (1) HS c6t
nhéc lai nhitg chi tiét, dit kién da hoc? (2) HS c6 thé giai thich nhimg ¥
hay khéi niém? (3) HS c6 thé sir dung nhimg kién thirc da hoc trong tinh hudng mé
(4) HS c6 thé phan biét dugc nhimg phin tir khdc nhau? (5) HS c6 thé bio’
mét ludn cir hay phé binh? va (6) HS c6 thé tao ra mét san phém mdai hay dual
mét quan diém méi?
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piéu kh6 khan cua viée dp dung bang phén loai vao cong tdc giang day, co lé
pim g ngay timg mon hoc. Trong mdt s6 mon hoc nhu Todn va Khoa hoc chang han,
GV rit dc dang giang day va hudng din HS & trmh do tr 4p dung 1én dén phén
tich va téng hop. Nhu'ng con nhimg mén thudc vé khoa hoc nhén van, vi du nhu
mon Lich sw, 1am thé nao dé day HS 4p dung hay phén tich bai hoc lich sit? Bé 1a
phimg kh6 khan va thach thirc ma GV phai tim ra c4ch thirc dé ning bai giang cua
mlnh lén trinh d6 3, 4 va 5; ngoai ra cdn phai ké dén 4p luc GV phai két thic cho
hét khm luwong “kién thirc” qué tai trong mét nién hoc hay mét hoc ki. Két qua la,
da s6 nha gido, vi li do nay hay Ilf do khac, chon cédch giang day ¢ bac 1 va 2.

Bang phén loai ctia Bloom (va bang tu chinh cia Anderson) chi 12 mét cong
cu gidp cho nha gido thuc hién ding din va hiru hiéu chirc ning cua minh, con
ding dugc n6 hay khong lai cdn tuy vao mdi ngudi, va d6 chinh 12 théch thic lén
120 nht trong thién chirc ciia nha gido dé c6 thé day va nang cao trinh d6 nhin
thirc - tuy theo kién thirc va trinh d6 — ctia HS ngay tir nhimg 16p tiéu hoc.

— Phdn logi Bloom va phong cdch hoc tdp:

Pbi véi nguoi hoc, viéc t.iép can cidc muc tri nang anh hudng truc tjép toi
phong céch hoc tdp. Do vdy, GV cin dinh hudng phong céch hoc tap cho nguoi
hoc dé ho dat dugc thanh qua cao hon trong hoc tap.

Hinh dudi d4y mé ta hai phong céch hoc tap khac nhau khi ngudi hoc tiép nhan
¢4c loai tri thirc khéc nhau theo phan loai ciia Bloom. Theo d6, néu chi quan tim tdi
cdc tri thirc thude loai Biét va Hidu, ngudi hoc dang tiép can hoi hot (surface
learning), kho6 thanh cong trong phét trién ning lyc ban than; dé thanh cng trong hoc
tip, ngudri hoc cén tiép cin c4c mirc d tri thirc cao hom (phong cdch deep-leaming).

m Phong cich hoc sau

Thong hiéu
Phong cdch hoc hél hgt
. &
Bict
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— Mot s6 yéu 16 tde dong 161 su hinh thanh khdi niém:

+ Nhu ciu va mirc 46 hoat dong tich cuc ctia ngudi hoc.

+ Phuong phép giang day cua GV.

+ Noi dung chuong trinh hoc tép.

+ Néng lyc nhan thirc cia HS.

Truéce hét, c6 hinh thanh dugc cac khai niém cho ngudi hoc hay khong d;
hoi ngudi day phai tao cho ngudi hoc ¢6 nhu cdu hoc, ma nhu ciu hoc cua ngu
hoc mét phan phu thudc vao chuong trinh ddo tao c6 tinh {ng dyng cao, dap i img
v6i nganh nghé dio tao. Pidu nay mot phin sé& tao diéu kién cho ngudi hoc ch
thirc véi viée hoc vi né co ¥ nghia d6i voi nganh nghé cua minh trong tuong ly
No6i dung giang day vo cung quan trong trong viéc cai tién phuong phdp gian
day, n01 dung quy dinh dén phwong phap giang day, noi dung nao thi phuon
phap iy. Vi thé, van dé chucmg trinh va n6i dung dao tao cac nganh hoc phai dug
dit 1én vi tri hang dau. Muon vy, phai xdy dung chuong trinh dao tao mot cic
khoa hoc dé dap img yéu cu dao tao.

Thit hai, 4é tao ra nhu ciu hoc tdp va tinh tich cuc hoc tip ciua nguai hoc th
vai tré cua ngudi day 1a vo cung quan trong. Ngudi day phai y thic diroe trich
nhiém gido duc dio tao 1a nhiém vy cua minh, phai chi dong tich cuc trong vik
ning cao trinh d$ va cai tién phwong phép giang day. Ngudi day sé& khong thé
thay d6i dugc phuong phéap glang day néu nhu ban thin minh chua phai la nha
chuyen mén gidi. Do do, chét luong doi ngii giang day la diéu kién v cung ch
thiét d8 déi mdi phuong phép ddo tao, ning cao chit lugng gido duc dai he
hién nay.

Thir ba, vn @& vé phuong phap d4nh gi4 ciing 13 nhan 1 kich thich ngui
hoe. Néu nguoi day kidm tra, dénh gid nguoi hoc mét cich qua loa sé& tao sirc|
16n & nguoi hoc. Vi vdy, viéc chidm bai ctia ngudi hoe va danh gia ding trinh d
cua ngudi hoc 1a ca van dé 16n, doi hoi mot su nd luc, nhiét tinh hét s(rc cua dd
ngu gnang vién. Mat khdc, viéc danh gia ngu'm hoc hién nay ciing cin phai ha
ché kiém tra li thuyét ma phai di sau vao van d& thuc hanh va {mg dung thyc tié
nhiéu hon nira.

3.5. Hinh thanh ki néing hoc va ki x40 hoc

3.5.1. Hinh thanh ki ndng hoc
— Khdi niém: Ki nang 13 kha ning van dung kién thirc (khai niém, tri thic
phuong phdp...) 4 giai quyét mét nhiém vu méi.
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_ Méi quan hé giita kién thirc va ki ndng: Su vén dung kién thuc chinh 12
ki ndng. ) X

pé kién thirc 14 co s& clia ki nang thi kién thic phai phan 4nh diy du thudc
inh ban chét, dwoc thir thach trong thyc tién, ton tai trong ¥ thitc véi vai trd 12
cong cu cua hanh ddng.

_ Cdc yéu td anh hucomg dén sy hinh thanh ki ndng: kha nang phét hién nhimg
thudc tinh, quan hé vén ¢6 trong nhiém vu hay bai tap dé thuc hién mét muc dich
oht dinh.

+ Noi dung ciia bai tap, nhiém vy dit ra dugc triru tugng ho4 sin sang hay bi
che 1p bari nhimg yéu t6 phu 1am chéch hudng tu duy c6 anh huémg dén ki nang.

+ Kha nang khéi quét déi tuong mét céch toan thé.

— Sir hinh thanh ki ndng trong day hoc: 12 hinh thanh cho HS nim vimg mat
hé théng c4c thao tdc nhim lam séng to nhitng thdéng tin c6 trong bai tap, trong
phiém vu va déi chiéu chiing véi nhimg hanh déng cu thé.

— Khi hinh thanh nhitng ki ndng can chii ¥:

+ Gitip cho HS biét c4ch tim tdi d& nhin xét ra yéu té dd cho, yéu té phai tim
vAmbi quan hé giira ching.

+ Gidp HS hinh thanh mé hinh khéi quét dé giai quyét c4c bai tap, cdc ddi
tuong cung loai.

+ X4c 1ap dugc méi lién hé gifra bai tip md hinh kh4i quat va céc kién thirc
twong xung.

Vi dy, HS can hinh thanh c4c kT ning hoc sau: ki ning lap ké hoach hoc tép,
ki ndng tim kiém va sir dung tai liéu, ki ning nghe va ghi bai trén 1dp, ki nang lam
viéc nhém, ki nang thuyet trinh, kT ning xir I tinh huéng, ki ning én tap.

— Hinh thanh mét s6 ki ndng hoc 1dp co ban:

Ki ning hoc tap 12 tdp hop nhimg hanh dong hoc tdp nhu phan tich, md hinh
hod, kh4i qu4t hod cc ddi tugng nhin thirc bing cdch van dung nhing tri thirc
kinh nghiém da c6 dé dat dwoc nhimg két qua hoc tap mét cdch thanh thuc.

Quy trinh chung cho rén luyén ki ning hoc tdp c6 nhimg buoc sau day:

+ Huéng din quy trinh thuc hién hanh dong, nghe giai thich vé muc dich, ¥ nghia,
tinh chat bai luyén tap, diéu kién thuc hién.

+Lam miu: ngudi day thao tdc miu, ngudi hoc quan sét.

+ Nguoi hoc xdy dung ké hoach luyén tap.

+ Thyc hanh luyén tép.
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+ Tu kiém tra, d6i chiéu nhimg gi da 1am vdi thao tdc mu, tim ra thiéy 5§
phén tich nguyén nhan va dua ra cch thic khic phuc.

Qué tinh luyén tap 1ap di 13p lai va hanh dong trd nén tu dong hod, hinh thig
nhimg ki ning hoc tip co ban sau:

+ Ra quyet dinh cdi gi la quan trong: Phan biét ¥ tudng tir ngudn thong
da dang bao gdm ca théng tin quan trong va khong quan trong khong phai ¢
dang, vi ngum hoc thudmg tip trung vao nhimg chi tiét cudn hit hay céc vi dug
thé do su hap dan cua chung Vi du: ngudi hoc hay nha nhlmg cau chuyen CUuii
gido vién ké ma khong nidm dugc nhung diém chinh yéu ma ngum thiy nhj
manh. Tim § twéng cét 16i s& khé néu thidu nhu'ng kién thic nén tang trong lig
virc va nhimg théng tin mdi cdp nhat. Ngudi thay c6 thé goi ¥ cho ngudi hoc dy
vao céc tin higu trong bai khod nhw céc tiéu d8, cdc tir in d4m, dan ¥ va cdc o
béo khéc dé x4c dinh kh4i niém v ¥ ¥ tudng chinh.

+ Lam t6m tit: Day HS 1am t6m tit theo cdc hudng din sau:

* Bt ddu 1am céc tém tit cdc doan ngén, c6 té chire tét, sau d6 gi6i thiéu ci
doan kh6 hon, dai hon va it duoc td chic.
* Déi véi mbi mét ban tém tht yéu ciu ngudi hoc chi ra céu chira ¢ chinh c

mdi doan, mdi phin; x4c dinh ¥ ¥ tudng 16m bao trdm nhiéu diém neng biét; tim ck
théng tin ho trg ¥ chinh, loai bé cic thong tin thira, chi tiét khong can thiét.

* Yéu ciu HS so sénh c4c t6m tit va thao luan y tudng ma ho cho ki
quan trong.

+ Gach dudi, ddnh ddu: HS thudmg d4nh déu qué nhiéu. Hay yéu ciu ho ddnt
ddu c6 chon loc, chi chon mot cdu cho mét doan van va st dung ngon ngu Clig

minh dé dién ta y tucng, ndi céc ¥ chinh dang doc voi nhimg c4i da biét bing cic
vé biéu 46 hay mo ta méi quan hé.

+ Ghi chép tqo ra sw khdc biét néu:

® Ghi chép cho phép tdp trung vao ¥ chinh va sau nay c6 thé giai ma duw
nhirng gi da ghi.

® Ghi chép chi tot khi t6m lugc dugc nhitng ¥ tuéng, quan diém, kh4i niém v
mdi quan hé chinh yéu.

® Nhimg HS c6 ki nang hoc tip con ding ban ghi cho nhiing muyc dich khi
sau ndy ma khong chi dang ban ghi phuc vu thi ctr.

3.5.2. Hinh thanh ki x40 hoc
- Khdi niém: Ki x40 1a hanh déng da dugc cung cb va tr dong hod.
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_ Pdc diém cua ki xdo:

+Kixdo khong bao gid thuc hién don déc, tach roi khoi hanh dong c6 y thic
phitc tap. Béi mbi hanh déng c6 ¥ thic c6 nhiéu ki xao.

+ ft c6 sy tham gia cua y thic.

+ Khéng nhit thiét phai theo doi bing mét, ma kiém tra bang cam gidc -
vin dong.

+ Dgng téc thira, phu bi loai trir, nhimg d6ng téc can thiét ngay cang nhanh,
chinh x4c va tiét kiém,

+ Théng nhit giira tinh 4n dinh va linh hoat: d¢ di chuyén cao.

— Dé hinh thanh ki xdo cdn dam bao cdc bude sau:

+ Lam cho HS hiéu vé hanh dong; bang cé4c céch nhu: cho HS quan s4t hanh
dong miu, hudéng din, chi va.. . Gidp HS nim vimg céc thia thujt then chét timg
cdu, timg lic va timg hoan canh.

+ Luyén tdp. Khi luyén tdp, phai d¢am bao cdc yéu té:
¢ Lam cho HS biét chinh x4c muc dich cua luyén tép.

* Theo dGi that chinh x4c cia viéc thyuc hién, dé sao cho khong cing c6 nhimg
sai s6t, 1éch lac, biét déi chiéu, kidm tra so véi mé hinh cia hanh dong mau.

* Phii du sé lan luyén tap, vi khong du thi ki xao khéng dugc cung ¢é
vimg chic, d& bj ph4 v&... S6 14n luyén tap tuy thudc vao dic diém tam If
cdnhidn HS.

* Bai t4p phai 12 mot hé théng x4c dinh, theo mét sy ké tuc hop Ii, c6 ké hoach
10 rang va phirc tap ho4 dan.

* Qué trinh luyén tap khéng dugc ngit quang trong mot thoi gian dai.

+ Tw ddng hod: Hanh ddng nay c6 céc tinh chét sau:

* Bao quét hon, bot ddn muc tiéu bo phan.

* Tiét kiém: luoc bo d6ng tac thira, xuit hién hién tugng gop ddng tac, nhitng
dng téc chinh duogc néi bat.

* Diéu lu BI'l idm dan s tham gia cla y thirc, ¢6 lic khOI]g can sy ¢ mat
cla y thie,

* Téc db nhanh, chit lrgng cao va duy tri két qua déu dan.

* Chuyén vao mét khau cua hanh dong phirc tap va dat tiéu chuin nhuan
nhuyén cao.
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Néu kh4i niém hoat déng hoc, déac diém cia hoat déng hoc.

Trinh bay viéc hinh thanh hoat déng hoc dva theo cdu tric hoat ddng cj
AN. Leonchev.

Trinh bay nhimg ing dung cta I thuyét hanh vi trong day hoc.

Phan tich nhimg tng dl_fllg cua Tam li hoc Qestalt trong viéc hinh thip
mo hinh hoc tap thong hiéu va hoc tip gidi quyet tinh hudng.

Phéan tich img dung cta thuyét Lién tuéng trong day hoc.

Phan tich quan diém day hoc theo thuyét Kién tao.

Néu kh4i niém kh4i niém va su hinh thanh khéi niém cho HS.

Hiéu kh4i niém theo Bloom 12 nhu thé nao?

Trinh bay sy hinh thanh ki nang hoc. Nhitng ki néng hoc tap nao cén hinh than
& ngudi hoc?

Trinh bay s hinh thanh ki x40 hoc.
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Chuong 4
CO SO TAM Li HOC CUA HOAT DONG DAY

chinh thé hoat ddng day hoc. Vi vay, chuong 4 cling vdi chuong 3 tao thanh
co s& tam li hoc cta hoat ddng day hoc.

Phan dau cda chuong la nhing kién thic rit co ban vé hoat déng day hoc.
Phan nay c6 hai néi dung tuong ddi déc Iap voi nhau. Noi dung thua nhit dé
cdp t6i nhing van dé co ban cta hoat déng day nhy khai niém, chuc néng,
cdu tric cta hoat dong hoc. Néi dung thit hai gidi thiéu moét s6 Ii thuyét tam li
vé day hoc: thuyét Kién tao cda J. Piaget, thuyét Lich sif — van hod vé cic chic
ndng tam li cdp cao cla L.X. Vugotxki. Cac Ii thuyét duoc gidi thiéu trong
chuong nay két hgp véi cac li thuyét & chuong 3, tao thanh co s& Ij ludn cua
cdc hoat d6ng day hoc trong nha truéng.

Cac phdn tiép theo clia chuong dé cap téi méi quan hé gilta day hoc (day va
hoc): Day hoc véi sy phit trién hoat déng nhan thdc cta HS (nhan thuc cam
tinh: cdm gidc va tri gidc; nhan thue Ii tinh: ty duy va tudng tugng); quan hé
gitta day hoc véi sy phat trién cac loai tri tué cGa HS; cic phuong phap do
ludng va chan doan tri tué HS trong day hoc; su khéc biét gidia cdc ca nhan HS
trong day hoc. Quan hé gilta day hoc vdi tri nhd cda HS; cach ghi nhg, gin qit
va khéi phuc tri nhé; su quén va cach chéng quén trong hoc tap.

Phan con lai cia chuong dé cap tdi van dé quan trong trong hoat déng day
hoc ctia ngudi GV: vén dé kiém tra, danh gia HS trong day hoc. Néi dung duagc
dé cap trong phan nay la khai niém danh gia, chuc nang cha danh gia, cac loai
danh gia va cac phuong phép danh gia phd bién hién nay; dong thdi, dat ra
van dé tam Ii ca HS va GV trong danh gia.

Trong day hoc, hoat ddng hoc két hop hiu co véi hoat déng day, tao thém

4.1. Hoat déng day hoc
4.1.1. Khdi niém hoat déng day

De ton tai va phit trién, xa hoi phai truyén lai cho thé hé sau nhirng kinh
nghiém da duoc céc thé hé truoc sdng tao va tich luy, tirc 1a phai day. Cung \{c}i
san xudt, vigc day thé hé sau 13 hai phurong thirc co ban dé xa héi ton tai va phat trién.
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Day la sw truyén lgi cua thé hé tridc cho thé hé sau nhimng kinh nghiém ma x4 ks
da sdng tao va tich luy dwoc qua cdc thé hé.

Trudc kia, khi nha truémg chua xuét hién, viéc day hoc dugc két hop véi
hoat dong khdc, tirc 12 ngudi lén truyén lai cho thé hé sau cdc kinh nghiém thiy
qua céc hoat dong k}lﬁc. Ch:;mg han, ngudi nong dan truyén lat mcho con I}hﬁ’%
kinh nghiém san xuft da tich luy dugc, thong qua viéc hudng dan truc tiep ¢
hoat dong thuc tién ngay trén cdnh ddng: cay, cdy, cham bén, thu hoach va g
bién nong san. Béc thg ca truyén lai cho ngudi hoc viée kinh nghiém va ki niy
lao ddéng nghé nghiép cia minh ngay trén cong truomg, trong xudng thi ciy
ngay trong qud trinh tryc tiép san xuét, tao ra san phim... Ngudi me truyén lai cy
con g4i kinh nghiém cua minh vé may v4, ndi trg va cdch ung xir véi céc thig
vién trong gia dinh cling nhur ngoai xi hoi, théng qua hudng dan truc tiép con Iy
nhitng viéc twong ‘mg. Phuong thiic truyén thu nhu viy dugc goi 12 phirong thi
day két hop.

Khi nha truomg xut hién, viéc day chu yéu dugc thuc hién theo phuong thi
nha truomg. Trong 46, hoat déng day va hoat déng hoc 1a c4c hoat dong chuyé
biét, dic th cia nguoi day va cua ngudi hoc. Hai hoat dong nay két hop hitu «
vai nhau tao thanh hoat dong day hoc.

Day theo phuong thirc nh trudng 12 sy truyén thu nhitng tri thirc khoa h
nhimng ki ndng va phuong phdp hanh ddng, théng qua hoat déng chuyén biét ci
xa héi: hoat dong day. C6 thé goi vian tit, day theo phuong thirc nha trwomg!
hoat d6ng day hoc.

Hoat dong day la hoat déng cua nguoi dupc ddo tao nghé day hoc (GY
trong doé nguoi day (GV, giang vién) sir dung cdc phieong phdp, phwcong tién di
thix 3¢ dinh hudéng, tro gip, 16 chirc va diéu khién hoat dong hoc cua ngwoi he
nham giup ho linh hgi nén vin hod xa héi, tao ra sy phdt trién tam If, nang I
ngwoi, hinh thanh va phdt trién nhan cdch.

Tir dinh nghia trén c6 thé nit ra mot sé diém vé hoat dong day trong nha truimg

— Thir nhdt: Hoat déng day trong nha truong 12 hoat d6ng nghé, mang til
chuyén nghiép. Ngudi day (GV, giang vién) phai 12 ngudi duge dao tao theo m
trinh d6 nhét dinh.

— Thir hai: Myc dich cudi cing cta hoat dong day khong phai 1a hudng &
1am thay déi ngudi day ma hudng dén phat trién nguoi hoc thong qua viéc t& chi
cho ngudi hoc tién hanh c4c hoat dong hoc, tuy theo ndi dung va céc tinh hubs
hoc tap khic nhau.
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- Thir ba: Hoat d4ng day khong phai 12 hoat déng ddc 1ap nhu c4c hoat dong
kh4c. Hoat d6ng day bao gi¢r cling két hop chét ché véi hoat dong hoc tao thanh
noat d4ong kép: hoat dong day va hoat ddng hoc. Trong day hoc hién dai, hoat
déng hoc duoc thay dbi ve ban chit so véi day hoc truyén thén g; do d6, hoat dong
day ciing dugc thay ddi vé chirc nang va tinh chit.

— Thir twe: Nhin mét cach khéi quat thi hoat déng day ciia GV dugc ciu thanh
béi ba yéu t6 chinh 12 ndi dung, phuong ph4p va t5 chirc. Ba yéu t8 nay chi phéi
hoat déng day cia GV; trong d6, ndi dung chuong trinh 12 yéu té c6 tinh
phdp quy, khéng dugc phép thay ddi, con GV c6 thé chu déng diéu khién
phuong phép va hinh thic t6 chirc day hoc sao cho hoat dong day dat hiéu qua

cao nhét.

4.1.2. Chiic ndng cua hoat déng day hoc

Chirc nang xa hoi bao trim ctia hoat dgng day 12 té chirc hoat déng cua ngudi
hoc, qua d6 phét trién ngudi hoc theo muc tiéu da dinh. Dé thuc hién dugc chirc
ning khdi quét trén, hoat déng day c6 céc chirc nang b phén:

— Chikc ning dinh huéng cho nguwoi hoc, bao gdm ca viéc x4c dinh muc dich,
muc tiéu day hoc, dugc thé hién trong chuong trinh, mén hoc, bai hoc... va dinh
heéng hanh dong hoc clia ngudi hoc trong mét qua trinh day hoc cy thé.

— Chirc ndng uy thdc, 1a chic niang xay dung néi dung, méi trudmg hoc tap
cho ngudi hoc. Py 1a chirc ndng co so cia hoat dong day trong day hoc hién dai.
Chic ning nay thé hién qua viéc ngudi day phan tich dbi twong ma ngudi hoc cin
phai dat dugc sau khi hoc (c4i ma xa hoi phai truyén thy, ngudi hoc phai chiém
linh) va thé hién ching vao trong cdc i liéu hoc tdp nhu sidch gido khoa, gido
trinh, c4c tdp bai gidng, céc tinh hubng day hoc. N6i réng ra, ngudi day tao ra noi
dung, mdi trudmg hoc tdp, ma & d6, ngudi hoc c6 thé tic dong vao, lam bdc 16 va
tiép nhan dwoc déi twong hoc.

- Chiurc ndng kich thich, dong vién, lam ndy sinh nhu cu, tao dong co, phdt
trién hiung thi hoc tdp cua ngudi hoc. Thong qua cdc hanh dong dong vién,
khuyén khich, thic déy va trach phat hudmg dén ngudi hoc, nguoi day lam nay
sinh & ngudi hoc nhu céu, dong co hoc, phat trién hing thii hoc tdp.

—~ Chirc ndng tro gidp va tham vdn, gitip d& nguoi hoc. Ngudi day gibng nhu
b d& cho san phu. Trong diéu kién binh thuong, viéc sinh con 12 ctia ba me, con
ba 43 c6 vai trd g gilp, chir khong thé thay thé. Trong day hoc ciing vy, viéc
hoc 13 hoan toan ctia ngudi hoc, HS phii ty tao ra két qua hoc tap ctia minh, dudi
Si trg gidp cua ngudi day.
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— Chirc ndng 16 chirc hanh dgng hoc cia nguwoi hoc. Péy 1a chic nang
tim, dgc biét doi véi ngudi hoc cdn nho tudi hodc gap nhidu khé khan trong Vi
tu t6 chirc hoat déng hoc. Trong hoc tap, diéu c6 ¥ nghia quyét dinh 1a ngu(‘)i},,'l
phai biét 6 chirc hoat déng hoc cia minh. Néi c4ch khic, treng day hoc ciy h
hoc nhuw thé ndo quan trong hon hoc cdi gi? Trong khi d6, hoat ddng ndy chiyg
& ngudi hoc ngay tir ddu. N6 duoc hinh thanh va dugc tb chic mot cich c6 ki
hoc trong sudt qué trinh hoc tdp, dic biét & trudng phd théng. Piéu nay ngudi by
khong thé tw minh giai quyét ma phai ¢6 su huéng dan cua ngudi day.

Vi viy, viéc hudng dan ngudi hoc hinh thanh cho minh hoat doéng hoc iy
chure dugc viée hoc cia minh mét céch khoa hoc 1a chire ning quan trong nhit g
nguol day trong day hoc hién dai.

~ Chitc ndng kiém sodt. Bét ki mdt hoat dong ndo ciing cin phai ¢6 su ki
soét. Hoat dong day hoc ciing doi hoi phai ¢6 su kiém sodt, dé cling c6 nhimg vi§
l1am phu hop va khic phuc viéc chua phi hgp. Viéc kiém so4t duoc thyuc hién oy
su trao ddi thong tin hai chiéu ngudi day — ngudi hoc, thong qua sir ddnh 214 ci
nguoi day va tu ddnh gid cia ngudt hoc ciing nhu céc thong tin danh gi4 khic.

— Chikc ndng ddnh gid. Trong céc hé théng day hoc don gian, & trinh do thiy
ndi dung day hoc chua phong pht thi viéc d4nh gi4 chua duoc coi trong va thu
dugc gin vao céc hoat dong khéc trong day hoc. Tuy nhién, trong day hoc hig
dai, viéc d4nh gid dugc t4ch khéi cic hoat dong khé4c va tr¢ thanh mot hoat don
doc 1ap, c6 chirc ndng riéng.

~ Chikc nding diéu chinh, bao gbm diéu chinh ca hoat dong day va hoat dong ho

Day hoc 12 qu4 trinh ty diéu chinh d thich émg véi yéu ciu cia ddi méi m
tiéu, ndi dung day hoc ctia nha trudmg. Viée tu didu chinh cua hoat d6ng day dug
thue hién théng qua diéu chinh hé théng hanh dong day cia nguoi GV trong ho
ddng day.

4.1.3. C4u tric hoat déng day

Van dyng li thuyét hoat dng tdm Ii cva nha tdm If hoc Nga A.N. Leonche
(1903 - 1979) vao viéc xem xét ciu tric hoat dong day sé x4c dinh duogc céu
cua hoat dong day ctia GV (xem mo hinh ciu tric hoat déng & chuong 2).

Hay quan s4t tinh huéng rit phd bién trong day hoc:

Co gido N. 12 GV day mén Lich st lop 8. Co x4c dinh muyc dich cudi cun
cua minh 12: HS hinh thanh va phat trién céc kién thirc vé lich sir, himg thd mé
hoc va tich cyc tim hiéu, suu tdm cdc su kién lich si, van hod cua qué huong.
Dé dat dugc muc dich cua minh, ¢6 d3 tién hanh nhiéu hanh d6ng phuc vy chi
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mua minh nhu suu tdm va doc céc tai liéu vé lich su, van ho4; suu tam
+a Jam céc d6 dung tryc quan nhu tranh anh, so dd, sa ban...; thiét ké c4c bai day !
theo phuong phép méi, c6 su hd trg cua cbng nghé thong tin; chia cdc nhém HS
va giao nhiém vu hoc tdp cho c4c em; té chirc cho cic em trao déi, thao ludn, suu
im va phén tich céc san phém lich si.. . Trong cac hanh dong, cd N. déu tién hanh
c4c thao tac cu thé, v0'1 mot quy trinh chit ché va can thin. Vi thé, c4c tiét day cua
¢6 déu hip dén, 16i cudn HS. Nho d6, muc dich cudi ciing cua 6 da dat dugc.

C6 thé phan tich hoat dong day mon Lich s ctia c6 gido N. theo hai géc do:
géc 46 tdm I va g6c 40 ki thudt.

4.1.3.1. Theo goc dj tam Ii

Cb gido N. c6 dong co day rat 15 rang (trong thuc tién c6 thé dién dat bing
thudt ngit muc dich cuéi cing) &6 1a “hinh thanh va phdt trién ¢ HS cdc kién thie
vé lich sir, ¢6 thdi dg huimg thit mon hoc va hanh déng tich cuc tim hiéu, siwu tim
cdc sw kién lich s, van hod cua qué hwong”. Dé dat dugc muc dich cudi cung
ndy, cd N. phai dat dwgc cic muc dich bg phdn (muc tiéu cu thé). Mdi muc dich
b6 phén ¢6 vi tri, vai trd, chirc ning cu thé dé ¢6 N. dat dugc muc dich cudi cung.
Céc muyc tiéu cu thé cin dat dugc nhu: gidp HS hiéu duoc cac dic trung cua ting
thoi Ki lich sir, ndm duogc céc don vi kién thire cin thiée... c4c muc tiéu nay dugc
thé hién trong muc tiéu cua timg bai giang. Trong qué trinh 1am viéc cin c6 céc tai
ligu lich sir; c6 céc so 6, ban d8, sa ban; ¢6 bai giang duoc thiét ké theo cic
phuong phép hién dai; c6 ban ké hoach t6 chirc 16p hoc va ban thiét ké céc hoat
dong cia HS; c6 céc ciu hoi goi md va cdc phuong 4n giip d& HS trong thio
ludn... Nghia Ia cdn c¢6 cdc phuong tién nhat dinh dé dat duge muc tiéu. Nhur vay,
vé phuong dién tim Ii, hoat dong day cia cd N. ¢6 cau tric bao gom:

Dong co day — Muc dich day — Phuong tién dat muc dich

- Déng co day 13 d6i tugng ma hoat dong day hudng tdi, nham chiém dugc
n6, dé thoa man nhu ciu day hoc cta ngudi GV. Dong co day c6 chirc nang kich
thich, hip din ngudi GV dén vdi né. Trong trudmg hop cha cd gido N., dong co
day cva c6 chinh 12 nhimng kién thirc vé lich si, thdi d¢ hing thii mén hoc va hanh
dong tich cuc tim hiéu, swu tam cdc sy kién lich si, van hod qué huwong ma co s€
hinh thanh & HS. Chinh nhitng diéu néu trén kich thich c6 N. day hoc.

~ Muc dich day 1a d6i tugng ma ngudi GV nhén thiy can phai chiém duge n6, dé
qua d6 thyc hién duge dong co day cua minh. Muc dich day hoc ¢é chirc ning la
phuong tién, huéng dan nguoi GV dat téi dong co day. Trong truong hop cua co gido
N. cac sa ban, so dd, cac gido 4n, cic phuong phdp, phuong tién day hoc. ma cO N.
thay can phai c6 d& day mén Lich sir chinh 1a cdc muc dich ma ¢o N. ¢an dat duoc.
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— Phuong tién day 1a d6i twong ma ngudi GV phai c6 dé thuc hién duge o
muc dich day. C4c phuong tién d6ng vai trd cong cu dan truyén GV, dé qua g
thuc hién dugc muc dich cia minh. Phuong tién day hoc ¢6 chirc ning 1a Co ¢
ki thuat dé ngudi GV dat t6i muc dich day cua minh. Trong truomg hop clia g
gifo N. c4c thao tdc 1am ra sa ban, thiét ké bai day, thao tdc sir dung c4c phuu,!
phédp, 85 dung day hoc... ma 6 N. tién hanh chinh 12 phuong tién dé co dat 4
muc dich day ctia minh.

Dleu d{mg hru ¥ 1a cdc don vi nhu d‘ong co, muc dich hay phuong tién day o
cd N, vé ngudn gbc, ching khéng c6 sin & ¢6 N, ma & bén ngoai cb gido, & troy
céc tai lxeu di t1ch hch sir... tirc 12 ¢ nhimg noi ma c6 gido N. phéi chiém Jig
Vi vay, vé ngudn gbc va ban chit, dong co, myc dich va phuong tién cta hy
d6ng day 12 nhimg cdi ¢ bén ngoai ngudi day. Qud trinh day thuc chét la Qu
trinh GV hién thuc hod dong co, muc dich va phuong tién day cia minh. Chuya
chung tir bén ngoai thanh bén trong.

4.1.3.2. Theo géc db ki thuat

Xét vé b1eu hién bén ngoai, dé thye hién dugc dong co day, tic 13 thuc hién dug
muc dich cu01 cimg 1a hinh thanh & HS céc tri thirc va théi d9, ki ning tich cyc v
lich sir, GV can tién hanh c4c hanh dong (thiét ké, td chitc, nhén thirc, diéu chin
tip hop céc tai liéu, chudn bj dd dung day hoc (so d6, sa ban...); thiét ké bai hox
cho HS; phan chia nh6m HS; chuin bj c4c phuong phép t6 chirc hoat dn g hoc ci
HS; chuédn bj c4u hoi...). M3i hanh dong du'qc tao thanh badi tip hop céc thao
tuong mg v&i cdc phuong tién di c6. Dé trién khai cdc hanh dong trén, GV phm
tién hanh céc thao téc nghiép vy nhu thao tic swu tAm tai liéu; doc, phén tich, toy
hop tai liéu; sir dung c4c bién phdp, céc ki thuat day hoc... M&i thao tdc ki thu
trong day hoc d6ng vai trd 12 phwong tién ki thuét dé thyc hién hanh dong day.

Nhur vdy, vé phuong dién ki thudt, hoat déng day c6 cac don vi:

Hoat dong day — Hanh déng day — Thao tdc day

Két hop mit tim 1f va mat Ki thuat cia hoat dong day ta c6 ciu tric chung cit

hoat d¢ng day nhur sau:

Hoatdong hoc <  Ddng co hoc
1 1
Hanh déng hoc & Muc dich hoc
i) i) :| + Hoan canh cy thé = Nhiém vu hoc
Thao tichoc «— Phuong tién hoc
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Tém a1, hogt dong day la hé théng hanh déng, hé thé'ng thao tdc day neong
tdc véi nhau. Viéc trién khai cédc thao tdc day ludn phai tinh dén c4c yéu té khéch
quan, tinh dén hoan canh cy thé, trong méi truomg nhit dinh. Sy két hop céc thao
tic vi hoan canh cu thé dién ra c4c thao t4c tao thanh cdc nhiém vu day hay hé
théng viéc 1am ctia GV trong hoat déng day.

Mbi hanh déng, thao tdc hay nhiém vu day 13 mgr nhip cdu, 1a bg phdn,
phuong tién ¢é ngudi thdy gido dat duoc muc tiu cudi cling. Diéu nay gidng
ngudi bd hanh phdi vuot qua céc doan duomg 'dé E’Ién dich cudi cing, ngudi thy
mdc hay nguoi céng nhan phai 1am ra cdc chi tiét dé tao ra san pham tron ven.

Tir céu triic ciia hoat ddng day néu wén, khi trién khai hoat ddng day, ngudi
GV céin phai tra 1di céc ciu hoi sau:

- Viéc day cia GV duoc kich thich béi déng co nao?

— Muc dich day cia GV trong tiét day, bai day 1a gi?

- N§i dung day cia GV c6 thoi min dugce nhu cau hoc ctia HS khong?

— Céch day va cdc phuong tién day cia GV c6 pha hop véi muc dich va néi
dung dé ra? C6 dam béo 12 phuong tién sic bén va linh hoat dé gidp GV thuc hién
duge cdc muc tidu cu thé va muc tiéu cudi cung cua hoat dong day?

- Hoan canh, diéu kién cu thé, trong d6 dién ra cdc hanh ddng, cdc thao t4c
day cia GV nhur thé nao?

4.14. Hé théng viéc 1am (nhiém vu) cda ngudi gido vién

Hoat dgng day. cudi cing phai dugc thé hién bing hé théng viéc Iam cia
ngudi GV trong day hoc.

Hé théng viéc 1am cua ngudi day rit phong phd, linh hoat va tuy thudc vao
cfc yéu t6: (1) Quan hé, chirc ning v vi thé ctia ngudi day trong sy twong tic véi
nguéi hoc: GV chi phdi, 1am chi hoat dng hoc ciia HS hay HS lam chii hoat
dong clia minh; (2) Linh vuc khoa hoc cin day cho HS: Hinh thanh ¢ HS kién
thic khoa hoc, ki nang hanh déng hay phét trién ning luc & HS; (3) Mdi truomg
kmh té ~ x4 hoi — van hod - khoa hoc trong @6 dién ra qué trinh day hoc va céc
diéu ki¢n phuc vy cho hoat dong day va hoc. Tuy nhién, xét téng thé, hé théng
viéc lAm cia ngudi day tap trung vao cdc ndi dung sau:

_~Xdc dinh muc tiéu day hoc: Xéc dinh myc tiéu chung, muc tiéu day hoc cu
- thé. Tra 1&i cau hoi: Hoat dgng day hudng ti cdi gi?

~ Thiét ké noi dung hoc 1dp, soan thao chuong trinh mén hoc, bai hoc, SGK,

ti ligy day va hoc, cdc tinh huéng hoc tip cho ngudi hoc... Tire 12 tao ra cdc didu
“kién hoc tap cho HS.
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~ T6 chirc cdc hanh déng hoc cua ngudi hoc trong cic hinh thirc va gy
huéng hoc tip khéc nhau, vdi c4c phuong phdp va phuong tién pht hop.

+ C4c hanh d5ng tham dy, tham vén, trao ddi, lang nghe, chia sé v6i ngudi hy,

+ C4c hanh déng 16i cudn, hép din, kich thich, cing cd, ddng vién, trach phy
cua ngudi day doi vai ngudi hoc.

+ Céc hanh ddng kiém soAt: thu thip va xir If thong tin phan hdi, soan thioy;
quan Ii i liéu, hd so...

— Ddnh gid, kiém tra, thanh tra day hoc.

— Cdc hanh dgng diéu chinh vi mé va vi mé: chinh li, cai tién, cai cdch (my
tiéu, ndi dung chuong trinh, phuong phip day hoc)...

4.2. Day hoc va su phét trién nhan thic cla hoc sinh

4.2.1. Khai niém nhéan thuc
4.2.1.1. Dinh nghia nhan thuc

Nhin thirc 12 mdt trong ba mat hoat dong tim 1li co ban cua c& nhi
Nhin thirc — Thdi d¢6 — Hanh ddng. Trong qué trinh hoat ddng, con ngud ph
phan 4nh dugc dbi tugng va mdi trudmg xung quanh, tirc 12 phai nhan thic.

Nhén thirc 1a hoat déng tém li cia cd nhan, tdc déng dén doi tuwomg, qua
hinh thanh trong dau dc chi thé cdc cam gidc, hinh dnh, biéu tneong hay ki
niém vé déi twong. N6i ngén gon, nhan thirc 12 hoat déng gitip chi thé nhan ray
sdng t6 vé ban chit, quan hé va quy luat van dong cta dbi tugng dé tir d6 c6
d6 va hanh dong ding dén; 12 qu4 trinh chu thé si dung c4c hanh dong, céc gi
quan, c4c thao tac tri 6c d& 1am séng to ddi tuong, tao ra cdc cam gidc, hinh it
biéu twgng, khéi niém vé ddi twgng d6.

Hoat dong nhén thirc cia c4 nhan dugc xem xét theo hai goc d¢: cac qué tir
nhén thirc va s pht trién c4c cu tnic nhan thic.

4.2.1.2. Cac qua trinh nhan thuc ‘

Hoat d6ng nhan thirc bao gdm nhidu qu4 trinh phan 4nh d6i trong véi nhi
mitc 46 khdc nhau. Mirc thip 13 chu thé sir dung cic gidc quan (mét — thi gié
mili — khiru gidc, tai — thinh gidc, da — xdc gi4c, ludi - vi gidc) tdc dong lén d
thé va chuyén vao hé thin kinh dé tao ra céc hinh anh, c4c biéu trong cam tinh!
d6i tuong — nhan thirc cam tinh. Miic 40 cao 12 nhdn thirc If tinh, tic 12 syt
ddng giédn nep cua chi thé 1én d6i tugng, thong qua cic hmh anh, cac biéu tud
cam tinh dé tao ra cdc khéi niém, phan dnh ban chat, cac méi lién hé phd bién®
quy fudt vin dong coa dbi tuong. Dé c6 cic khdi niém vé dbi tugng, cha thé b
tién hanh céc thao tdc tur duy, tuong teong.
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a) Nhdn thirc cdm tinh

Nhin thirc cam tinh 12 mic thap cia hoat dgng nhén thirc, bao gdm hai hoat
dong rit khé tach bach nhau trong thuc tién: cam gidc va tri gidc.

* Cdm gidc

Cam gidc 1a mic khdi dau cia mét hoat déng nhén thirc cia ¢4 nhan, 13 su
iép xiic ban dau cia timg gidc quan dén déi twomg nhan thirc. Két qua 12 tao ra
céc cam gidc riéng v€ mau sac, hinh ddng, mdi vi, 4m thanh... cua déi tuong.
Trong nh4n thitc, méi gidc quan c6 chirc ning dic thi, khong thay thé duoc bai
cdc gidc quan khic, gidng nhu céc cira vio cia mét toa nha:

— Thi gidc tiép nhan 4nh sdng, tao ra hinh déng cua déi tuoggd

— Thinh gidc tiép nhan 4m thanh.

— Khitu gidc tiép nhén mi cia déi twong.

- Xiic gidc tiép nhén luc tdc ddng cia déi tuong,

- Vi gidc tiép nhén vj cta déi tugng.

Cam gidc tuy chua tao ra cho chu thé mét hinh anh tron ven vé déi tuong
nhung 06 cung cap cho chui thé cdc “vat lidu” nhan thic vé déi tuong, nén cam gidc
¢6 y nghia quyét dinh dén toan b6 qué trinh va chét lugng nhan thirc cia chi thé,

O cd nhan, néu mdt gidc quan ndo d6 bj khuyét hoc bj kém thi kénh thong tin
ban déu vé ddi twong s& bi khiém khuyét, viéc nhan thic déi twong sé& khéng tron
ven. Trong nhitng trudmg hop nhu vdy, chu thé phai c6 sy bu dip cua cdc gidc
quan khéc. Ngugc lai, néu mot gidc quan nao d6 phat trién tét, 12 co s& dé hinh
thanh va phat trién ning khiéu, i ning (tai ning m nhac — su phat trién cua
thinh gidc, nang khiéu hoi hoa — thj gidc; nang khiéu mda, vén ddng - cdc co quan
van dong)... Do d9, trong day hoc, viéc bao vé, duy tri, phat hién, phét trién va
luyén tap c4ch sir dung cdc gidc quan cua HS 12 rit quan trong.

* Tri gidc

Tri gidc 1a mirc @6 nhan thiac cao hon cam gidc, d6 1a sy két hop céc giac
quan trong hoat ddng nhén thirc, nhé d6 tao ra phic hgp cdc cam giac, hinh thanh
& chi thé hink anh tron ven vé ddng vé cua doi teong. Chfmg han, mét em bé lan
déu tién duoc tiép xic véi qui cam, néu chi nhin thodng qua bing mit, em bé s¢
¢0 cim gidc vé mau sic cia n6; néu nhim mit va dé qué cam trén tay, em c6 cam
gidc vé d6 niing cta né... nhung két hop voi nhin, an, nguri.. thi em bé s& ¢6 hinh
anh tri gisc vé& qua cam.

Trong nhén thirc cam tinh, dé c6 dugc cic cam gidc, chi can c6 su tuong tic
giira cic gide quan véi ddi tugng, nhung dé ¢ hinh anh tron ven vé doi turong
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(hinh anh tri gi4c) thi khong chi c6 céc gidc quan ma cdn phai ¢6 sw tham gia o,
kinh nghiém, ng6n ngir va tw duy.

* Cdc quy ludt ciia nhdn thitc cam tinh

Nhin thirc cdm tinh hoat ddng theo mét sb quy ludt nhét dinh:

— Quy ludt cua cam gidc:

+ Quy luit ngudng cam gidc

Mubn ¢6 cam gidc thi phai c6 kich thich tdc dong vao cdc gidc quan va kig
thich d6 phdi dat t6i mét gidi han nhit dinh. Gidi han ma & d6 kich thich giyq
duoc cam gidc goi 12 ngudng cam gidc. Cam gidc ¢ hai ngudng: ngudng cin
gi4c phfa dudi va ngudmg cam gidc phia trén. Ngudng cam gidc phia dudi
cudmg d6 kich thich t6i thidu du dé gay ra cam gidc. Khé nang cam nhan dug
kich thich nay goi 12 46 nhay cam cia cam gidc. Nguong cam gidc phia trén)
cudng d6 kich thich t6i da ma & d¢6 van cdn gdy dugc cam gidc. Pham vi gt
ngudng dudi va ngudng trén goi 12 ving cam gidc dugc. Trong d6 ¢6 mdt vy
phan 4nh tét nhit. Ching han: Cam gidc nghe v6i séng 4m thanh tir 16Hz - 2 va
Hz thi nghe dugc, trong d6 ving phan 4nh t6t nhat 12 1000Hz. Cam gic con phi
4nh su khic nhan giira c4c kich thich, nhumg kich thich phai ¢6 ti 1 chénh 1&ch th
thiéu v& cuong do hay tinh chét thi ta méi cam thiy c6 sy khéc nhau giira hai kid
thich; D6 goi 12 ngwdng sai biét:

+ Quy luat thich (mg cta cam gidc

Thich mg 1a kha nang thay dbi 46 nhay cam cia cam gidc cho phit hgp véis
thay d6i cia cudmg d6 kich thich. Sy thich img dién ra theo quy luft sau: Culn
46 kich thich ting thi 36 nhay cdm giam; cudmg 46 kich thich giam thi d6 nhy
cim ting. Quy ludt thich img c6 & tit c cdc loai cam gidc, nhung mirc d¢ thid
{mg kh4c nhau. C6 loai cam gidc thich img nhanh nhu cam gi4c nhin, cam gi
ngiri, nhung c6 loai cam gidc chim thich img nhu cam gidc nghe, cam gidc da
Kha ning thich {mg ciia cam gidc c6 thé thay ddi va phat trién do rén luyén va tit
chit nghé nghiép.

+ Quy ludt vé su tdc ddng qua lai gifra cdc cam gidc

Céac cam gidc cia con ngudi khong ton tai mot cach biét 1ap, tach roi ma
tic dong qua lai 14n nhau. Sy tac dong Ay dién ra theo quy ludt: Sy kich thich ¥t
1én mét co quan phan tich nay s& 1am tang dg nhay cam cua mét co quan phén ti
kia; mot kich thich manh l1én mét co quan phén tich nay sé 1am giam d¢ nhay ci
cia mét co quan phén tich kia. Sy tdc dong 1an nhau gitra c4c cdm gidc ¢6 thé di
ra ddng thosi hay néi tidp trén nhimg cam gidc cang loai hay khac loai. Sy thay ¢
cta mot kich thich cing loai xay ra truéc d6 hay ddng thoi goi 12 sy tuong phé
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rong c4m gidc. C6 hai loai tuong phan: twong phan ndi tiép va tvong phan
4dng thoi.

— Quy ludt cua tri gidc:

Hoat dong tri gidc cua c4 nhan c6 nhiéu quy ludt dugc ung dung réng rai
gong day hoc. Duéi day 12 mét sb quy ludt phé bién:

+ Quy ludt vé tinh d8i tugng cua tri gidc

Tri gidc bao gidr ciing phai c6 ddi twong dé phan 4nh. Hinh anh tree quan ma
tri gidc dem lai bao gi¢ ciling thude vé mét su vat, hién tuong cua thé gidi bén
ngoai. Hinh &nh ciia tri gidc phan 4nh chinh dic diém, tinh chét cia déi tuong ma
con ngudi tri gidc. Nho mang tinh déi twong ma hinh anh cta tri gi4c 12 co s& dinh
huéng va digu chinh hanh vi, hoat dong cua con ngudi cho phd hop véi thé gidi
khich quan.

+ Quy ludt vé tinh y nghia cua tri gidc

Khi tri gidc, ching ta khong chi tao ra dugc hinh anh tron ven vé su vit, hién
twgng ma con cé thé chi ra dugc ¥ nghia cua sy vat, hién tugng d6. Tic 12 chu thé
ti gide c6 thé goi tén, phéan loai, biét duoc cong dung cua sy vit, hién tugng va
khéi quét n6 trong mét tir x4c dinh. Tinh ¢ nghia cua tri gidc gén lién vdi tinh tron
ven. Tri gi4c cang ddy di céc thugc tinh co ban bé ngodi ciia ddi twgng thi goi tén
d6i twgng cang chinh x4c.

+ Quy ludt vé tinh lwa chon cua tri gidc

Tri gi4c clia con ngudi khong thé ddng thoi phan 4nh céc sy vat, hién tugng
da dang tdc dong ma chi lya chon mét vai su vit trong v van céc sy vit, hién
twgng dang tdc dong 12 ddi twong tri gidc, con céc sy vat, hién tugng khic dugc
coi 12 béi canh. Kha nang tach di tuong ra khoéi béi canh xung quanh dé phan dnh
46i trong d6 mot cach hiéu qua hon ndéi 1én tinh lya chon cua tri giac. Tinh lya
chon ctia tri gidc phu thudc vao:

* Muc dich c4 nhan. Do d6 sy lya chon cua tri gidc khong 6 tinh ¢ dinh, vai
rd cia d6i twong va bdi canh c6 thé thay dbi cho nhau tuy thugc vao muc dich c4
nhin va diéu kién xung quanh khi tri gidc. Mot vt lic nay 1a ddi tuong, lic khéc
¢6 thé 12 béi canh va ngugc lai.

* Déi trong trd gidc: Péi twong cang nbi bat, sinh dong, cang c6 sy khéc biét Ion
v6i béi canh thi tri gidc cang d& dang, ddy du. Nguoc lai, d6i tugng it c6 sy khéc bigt
I6n véi béi canh, thim chi hoa 13n véi bdi canh thi tri gidc dbi twgng s& khé khin.

* Diéu kién quan sét: khoang céch, 4nh séng...

* Himg thu, kinh nghiém, kién thirc.
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+ Quy luat tinh 6n dinh ctia tri gidc
Piéu kién tri gidc mot sy vit, hién tugng no d6 c6 thé thay déi (vi tri trony
khong gian, khoang céch, d6 chiéu sdng...) song chung ta van tri gidc duge SU Vi
hlen tuong d6 nhu 1a sy vit, hién tuegng 6n dinh vé hinh dang kich thugc, m,
.. Hién tuong nay néi 1én tinh én dinh cia tri gidc. Tink n dinh cua tri gidck
kha nang phan dnh sy vit, hién neong khong thay déi khi diéu kién tri gidc thy
déi. Tinh 6n dinh cia tri gi4c phu thude vao nhiéu yéu t4:

® Do ban thin sy vét, hién tuong c6 cdu tric twong déi én dinh trong thy
gian, thoi diém nhit dinh.

* Chu yéu 12 do co ché tr didu chinh cua hé thin kinh ciing nhv vén kin
nghiém cia con ngudi vé d6i tugng.

* Tinh én dinh cua tri gisc khong phai 12 c4i bAm sinh ma né dugc hinh thi
trong doi sdng c4 thé, 11 diéu kién cén thiét ciia hoat ddng thyc tidn ciia con nguli

+ Quy ludt téng gi4c

Ngoai tinh chit, dic diém cua vat kich thich tc dong vao céc gidc quan khit
gléc trong qué trinh tri gidc con c6 sy tham gia cua von kinh nghiém, tr duy, o
cdu, himg thy, dong co, tinh cam... Nghia 12 sy tham gia cia toan b6 nhan c4ch
Su tham gia cua toan bd nhan céch vao trong qud trinh tri gidc goi 12 hién tugng
16ng gidc.

+ Quy luét o giac

Trong mdt sé trudmg hop, véi diéu kién thuc té x4c dinh, tri gic c6 thé khong
cho ta hinh anh ding vé su vat, hién twong. Hién tugng nay g01 1a do thi hay g
tit 12 do0 gidc. Ao gidc 1a tri gidc khong ding, bi sai 1éch vé sy vit, hién tuon
duogc tri giic.
b} Nhan thuce If tinh

Nhén thirc cam tinh, & mitc tot nhat ciing chi cung cdp cho c4 nhan c4c hith
énh truc quan vé c4c sy vat, hién tuong trong thé gidi khach quan, chi mai cung
cip cho c4 nhén céc vat lidu dé nhin thic déi tu'orng nao d6; ban than c4c hot
dong nhén thirc cam tinh chua phan 4nh duoc ban chit caa dbi tugng. Mudn nhis
thirc dugc dbi twgng, c4 nhan phai tién hanh céc thao téc nhéan thirc béc cao g
phén tich va ciu trdc lai c4c hinh anh do nhén thirc cam tinh mang lai, 1am béc J§
ban chit va cc méi quan hé phé bién cuia dbi twong, tirc 12 phai tién hanh c4c ho
ddng nhén thirc If tinh. Nhan thire 1f tinh 1A mirc cao cia hoat dong nhin thirc, bac
g6m hai hoat dong: 1 duy va ruomg teong.

118



* T duy

—~ Tu duy 12 hoat déng t4m If cia chu thé, 1a qud trinh chi thé tién hanh c4c
thao tdc tri 6¢ nhu phan tich, tong hop, so sanh, triru tugng ho4, khfu qudt ho4...
dé xit If cdc hinh anh, céc biéu tugng, hay cdc khéi niém dd c6 vé déi tuong,
am sdng t6 ban chat, méi quan hé phé bién va quy ludt vdn dong cua déi tuomg.
$in phidm ciia hoat ddng tur duy 13 céc khdi niém vé d6i twong.

- Cdc thao tdc tu duy

+ Phan tich: L2 qud trinh chi thé tr duy ding trf 6¢c dé phan chia déi twong
nhdn thirc thanh c4c bd phan, cc thude tinh, cdc thinh phin khdc nhau dé nhan
thire d6i twong séu séc hon.

+ Téng hop: LA thao tac ding trf 6¢c dé horp nhét c4c thanh phin da duoc phan
tich thanh mét chinh thé dé gidp ta nhdn thic déi tuong khéi quat hon.

Phén tich va tong ho‘p 12 hai thao téc co ban cua qu4 trinh tu duy. Hai thao tdc
ndy cé quan hé mat thiét véi nhau, bé sung cho nhau trong mét qud trinh tu duy
théng nhat. Phén tich 13 co s& cua tdng hop; tdng hop durgc thuc hién theo két qua
cia phén tich.

+ So sénh: La qud trinh chi thé tw duy ding tri 6¢ dé xac dinh sy gidng nhau
hay khdc nhau, sy déng nhit hay khong dong nhat, sy bang nhau hay khong bing
nhau gitra c4c ddi twong nhan thirc.

So sdnh c6 quan hé chit ch& va dya trén co s& phan tich, tong hgp. Cang phan
tich, tbng hop sdu sic bao nhiéu thi so sénh cang ddy du, chinh x4c by nhidu.

+ Triru tugng hod va khdi quét hod:

* Triru twgng ho4 13 qu4 trinh chu thé tr duy dung tri 6c dé gat bo nhimg
thugc tinh, nhitng bé phén, nhimg quan hé thir yéu, khong can thiét xét vé mot
phuong dién nao d6, chi giit lai nhimg yéu td can thiét dé ur duy.

* Khéi quét ho4 1a thao téc tri tu¢ dung dé bao qut nhidu ddi tugng khéc nhau
thinh m$t nhém, mot loai trén co s nhimg thude tinh chung, ban chét, nhimg mbi
quan h¢ ¢6 tinh quy ludt. Két qua ctia qud trinh khai quét hod cho ta m§t cdi chung
nhat cho hang loat sy vit, hién tugng cung loai.

Trirt twgng hod va khdi quét hod 12 hai thao tdc co ban, dic trumg cua con ngudi.
Hai thao tic ndy c6 méi quan hé chit chg, bd sung cho nhau. Khai quét ho4 trén
€0 8¢ triru tuong hod. Triru tuong hod cang cao thi khai qu4t ho4 cang chinh x4c.

~ Cdc loai tir duy:

: + Xét vé phuong dién hinh thanh va phit trién cua tr duy, ¢ e duy truc quan
hanh dgng: 1a loai tr duy bing céc thao t4c cu thé chan tay, hudng vao viéc giai
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quyét mét sb tinh hudng cu thé, truc quan; tir duy tryc quan hinh’ teong: 1 log,
duy dya vao céc hinh anh trong kinh nghién da c6 dé giai quyét nhiém cu
Loai tu duy ndy ra doi mudn hon tu duy truc quan hanh df_‘)ng; tw duy triry tiegy
(tr duy ngdn ngir, tr duy 16gic). Py 12 loai tu duy phét trién & mic d6 cao chig
& ngudi. Tu duy triru tugng dya trén c4c khdi niém, cic méi quan hé 16gic. Loaiy
duy n2y gin b6 truc tiép voi hoat dong ngdn ngit, 14y ngén ngir 1am cong o
phuong tién dé tu duy.

+ Dya vao hinh thirc biéu hién va phuong thic giai quyét van dé, c6 thé chi
tr duy thanh ba loai: ti duy thwc hanh; tu duy hinh anh; tr duy 1i luan.

+ Xét vé mirc 46 séng tao cia tu duy, chia thanh hai loai: tw duy angérit hy
tu duy oritxtic.

— Cdc quy ludt cua twe duy:

+ Quy ludt ndy sinh tu duy: Tu duy chi nay sinh trong hoan canh c6 vén &, t
12 tr duy bao gid cling nhim gidi quyét mot bai todn nhan thirc trong 46 cin phi
phat hién ra c4i chwa biét va cdn biét 4n chira ding sau c4c hinh anh, bidu tuong, ck
kinh nghiém da c6, m2 khi sir dung céc kinh nghiém cii khéng giai quyét duoc,

+ Quy ludt thao tdc tr duy: Tu duy chi duge tién hanh khi chu thé st dun
céc phwong tién nhan thirc, qua d6 gi4n tiép phan 4nh d8i twong. C4c thao téch
duy phd bién 12: phan tich — tdng hop; so sanh, triru twgng hod — khii quét hot
cu thé ho4.

Quy Iuft vé cc giai doan tw duy: (1) Tw duy bit diu tir khau ddu tién 12 xé
dinh van @& va biéu dat vén dé; (2) Huy déng c4c tri thirc, kinh nghiém d cf
(3) Sang loc cdc lién twéng va hinh thanh gia thuyét; (4) Kidm tra gia thuyd
Két qua viéc kiém tra gia thuyét din dén khing dinh hodc phu dinh hoic chitt
xdc hod gia thuyét dd néu; (5) Giai quyét nhiém vy, tu duy khi gia thuyét dug
ching minh.

* Tuong tuwrgng

~ Twong tugng 12 hoat d4ng tm Ii cua chu thé, 12 qué trinh chu thé tién had
céc thao téc tri 6¢ nhu chdp ghép, lién két, nhin manh, loai suy, mo phéng... dé xul
cdc hinh anh, c4c biéu twong, hay céc khéi niém da c6 vé d8i tugng dé 1am séng i
ban chat, méi quan hé phd bién va quy lut van ddng ctia dbi twong. San pham ci
trong tuong 12 céc biéu neong méi.

— Cdch sdng tgo hinh dnh méi trong tuong tueong:

+ Thay déi kich thudc, s6 huong ctia vat hay thanh phin cia vit. Dy 12 cid
sdng tao hinh 4nh méi bang c4ch tang thém hay giam di kich thudc, sé luont
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coa vt thit hay thanh ph?m cua vat (nguoi khéng 16, nguoi ti hon, phét nghin
mét nghin tay...).

+ Nhin manh mot thude tinh, mot bo phén nao d6 cua déi tuong. Pay 13 cdch
sdng t30 ra hinh anh mai bang c4ch nhin manh dic biét hodc dua lén hang dau
mét pha.m chét hay mét quan hé ndo d6 cua sy vit, hién tuong so vai cac su vat,
hién tuwgng khdc. Mot bién dang cia phuong phdp ndy 1a sy cuomg diéu mét sy
vit, hién twong n2o d6 (tranh biém hoa).

+ Chiip ghép (két dinh). Day 1a phuong phép ghép cic bd phén cia nhiéu sy
vit, hién twong khéc nhau thanh mét hinh anh méi (Hinh anh con rong, néng tién
cd). O ddy, cdc bd phan hinh thanh hinh anh mdi khong bj thay d6i, ché bién ma
chi dugc ghép lai v6i nhau theo quy luit x4c dmh

+ Lién hop: Phucmg phép ndy c6 diém gibng véi phuong phap chap ghép Ia
tg0 ra hinh 4nh méi bang cdch lién hop nhiéu sy vat, hién tugng vo1 nhau, nhung
kh4c nhau 0 cho khi tham gia vao hinh anh méi thi c4c yéu t6 ban diu déu bi cai
bién di va sip xép lai trong nhimg méi twong quan mdi. Cach tudng tugng nly l1a
s tdng hgp mang tinh sang tao ro rét.

+ Dién hinh ho4: Pay 1a c4ch sdng tao hinh anh mdi phirc tap nhét, trong dé6
nhimg thudc tinh dlen hinh, nhimg dac diém dién hinh cia nhan cdch nhu 12 dai
dién cia médt giai cAp, mot nhém xa héi dugc biéu hién trong hinh dnh mdi nay
(nhn vat trong téc pham nghé thuat). Phuong phép dién hinh ho4 12 su tong hop
sdng tao mang tinh chét kh4i quét nhimg thudc tinh va dic diém dién hinh cua
nhin c4ch.

+ Loai suy (twong ty). Day 12 céch séng tao hinh anh mdi trén co sé md
phéng, bt chudc nhimg chi tiét, nhirmg bd phan, nhung sur vt co thuc.

* Tw duy va tudng twgng c6 nhiéu diém gidng va khic nhau.

+ Piém gidng nhau 12 ca hai déu phan 4nh gi4n tiép déi twong nhan thuc
thong qua céc khﬁu trung gian [a hinh anh, bleu tugng hay kh4i niém da c6 vé
d6i tugng; déu xuat hién khi c6 hoan canh c6 vin dé trong nhén thc; déu phan
dnh ban chit, méi lién hé phé bién va quy ludt van ddng cia ddi tuqng

+ Piém khéc nhau 1a tu duy thudmng dién ra trong tinh huong c6 vin dé mang
tinh x4c dinh cao, c4c yéu té tao thanh tlnh huong c6 van dé thu'O'ng rd rang, con
twong twgng dién ra trong hoan cinh c6 vin dé c6 tinh x4c dinh thap, mang tinh
uéc 18. Mit khac, dé tu duy, chu thé thudng tién hanh cic thao tac tri 6c c6 tinh
logic nhur phan tich, so sénh, téng hop, triru twgng hod, khdi quét ho4, cu thé
hod..., con dé tucmg tugng chu thé si dung cic thao tdc c6 tinh logic khong
trong minh nhu chip ghép, phéng dai, dién hinh ho4...
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4.2.2. Su phét trién nhén thic cta hoc sinh
4.2.2.1. Su phat trién céc cdu truc nhan thuc

Chu tric nhdn thic (cdc so db nhén thirc) 12 céu tric tAm I cia c4 nhan, phi
4nh céc mic d6 nhan thic ddi trong va sy phét trién c4c thao tic tri 6¢c dé khap
ph4 d6i tuong.

Theo J. Piaget, sur phat trién nhén thirc & tré em 13 sy phat trién c4c so d6 nhy
thire: so db tri gidc, so db tri nhé va so db trf tug. Ca ba nhém so db trén du b
ngudn tir so dd don gian nhét: so cdu gidc — dong. Trong d6, d4ng chd ¥ nhat 1a 5
b trf tué. Sy phat trién cia so dd tri tué trai qua bén giai doan 1dm, theo logic sau
So d6 gic — dong — Céc so do tién thao tdc — So db thao tdc cu thé — So ¢
thao t4c hinh thirc.

a) Giai doan cam gidc — vdn dgng (t 0 - 2 tudi)

Giai doan nay chia thanh 6 thai ki nhd: Thai ki 1 (0 - 1 thdng), c4c phan xa of
tinh chit bam sinh, hinh thanh so cdu cam gidc va cir dong, hinh thanh phan {my
vong tron so cdp; thoi ki 2 (1 - 4 théng), hinh thanh tri gidc va théi qlien van dong
thi Ki 3 (4 — 8 théng), phan (mg vong trdn thir cap; thoi ki 4 (8 — 12 thdng), hinh
thanh kha nang phéi hop phuong tién — muyc dich, xuét hién dau hi¢u cta tri kho
trén co s& so d6 muc dich — phwong tién; thoi ki 5 (12 - 18 thdng), phét hién n
cdc phuong tién mdai, kha nang muc dich - phuong tién; thoi ki 6 (18 — 24 thing)
phét sinh céc “giai phdp sdng tao” (hién twong bimg hiéu) trong img x.

b) Giai doan tién thao tdc (tir 2 - 6 tudi hoic 7 tudi)

Trong giai doan ndy, cc so dd hanh dng dan dwgc nhap tdm dé tién t6i hid
thanh biéu twgng.

Trudc hét 1a kha ndng bét chudc hanh dong. Tiép dén chuyén tir biu tuon
trén hanh déng (bat chudc hanh déng) sang biéu tuong trong ¥ nghi. Tir dé, o tt
em xudt hién hanh déng twong trung (céc trd choi tugng trung: ru bip bé ngi, che
bé an) vA hanh ddng vé hinh. O trinh d6 tién thao téc, cdc hinh anh tinh thén
tinh chét tinh, thuong khé t4i hién ra sy van dong hay bién dbi ciing nhu két qu
ciia chng. Chi khi dat dén trinh d6 thao téc (7 — 8 tudi), tré em mai ¢6 kha nin
hinh dung ra sy van dong, bién di va két qua cia ching.

Trong giai doan nay, xut hién cua tiéng néi, nhé d6 & tré hinh thanh chi
ning ki hiéu (biéu trung).

Pic trmg ndi bat trong tri tué va ngdn ngir cua tré em giai doan nay la tinl
duy ki, tryc gidc tng thé va trién khai bing cch xép ké cdc hinh anh. Hién tuqn
duy ki (Ay minh 1am trung tam), 12 thdsi ki qué 49 cua qu4 trinh dua tré ur tach mi
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ra khéi thé gidi va y thuc ban than minh nhu mét thuc thé khich quan. Tinh tu ki
trung tam & thoi Ki tién thao tdc (3 — 5 tudi) 12 do tré chua ¢6 kha nang di theo qué
trinh bién ddi cua sur vat va chua c6 kha ning dao nguoc céc so do.

¢) Giaidoan thao tdc cy thé (tr 7 — 11 tudi hoic 12 tudi)

Su xuit hién thao tdc gan lién véi céc dac tnung dao nguoc va bit bién. Diéu
ndy lién quan dén kha ning bao toan.

— Hinh thanh kha ndng bdo toan. Néu trude 6 — 7 tudi tré em chua c¢6 khdi
niém béo toan (chua thuc hién dugc céc bai tdp bao toan trong cdc thi nghmn
 kinh dién cia Piaget), thi sang 7 — 8 tu01 tré di c6 kha nang nay. Trudc hét 1a sy
bio toan chit liéu (triit nude tir mot céc sang hai céc khic nhau), tiép dén la bao
toan trong luong (9 - 10 tudi) va bao toan khéi luong (11 - 12 tudi).

- Hinh thanh nhitng thao tdc cu thé. Sy xuat hién c4c hanh déng nguoc, din
dén kha ning dao nguoc va bdo toan d3 gidp cho tré em g1a1 doan nay hinh thanh
c4c thao téc cu thé (c4c thao tdc hen quan tryc tlep véi dd vat) Céc thao t4c nay
két hop v6i nhau tao thanh nhu’ng cAu tric téng thé, nhung van chua cé kha nang
khéi quét (do thao tdc trén vat): ciu tric phén loai, phan hang, ciu tric 8, cAu tric

 khong gian, théi gian va téc d6.

d} Giai dogn thao tdc hinh thirc (61 13 - 15 tbi)

Biém dac trung trong sy phét trién cdu tric trf tué cua tré em tir 13 — 15 tudi
14 céc cu tric trf tué duoc giai phéng khéi vt cu thé va chuyén vao cdc ménh
dé. T4t ca sy bién d6i 4 ay déu do tu duy cia tré sir dung nhimng gia thuyét, nhung
suy ludn bang nhimg ménh dé dugc triru xudt khoi nhung nhin biét cu thé va
thue té cua giai doan trude. Thanh tyu trf tué nay dugc biéu hién qua hinh thanh
nhiéu cdu trdc tw duy va tri tué mdi: Tuw duy hinh thirc va 16 hop. Tré em da phan
tich ra dugc néi dung va hinh thirc cua vét, nho d6 cha thé cé thé suy ludn, phén
doin diing din biang nhimg ménh & c6 tinh gia dinh don thuin (gia dinh 1 con
vitcd 4 chan, thi 2 con sé c6 8 chéan). Chinh diéu nay di tao ra su khai dau cia
t duy gia dinh dién dich hay tu duy hinh thirc; cdc thao tdc hinh thirc va cdc
nhom thugn nghich. O lira tudi 11 — 12 xut hién hang loat ciu triic thao tdc méi.
Céc nhém di 6 tinh thuin nghich, nhé céc thao tdc trén ménh dé, nhy da thiy &
phén trén,

Sw phét trién cic cdu tric nhan thirc va trf tué cua tré em qua c4c giai doan
D€L trén 13 co sé tam I quan trong dé c4c GV thiét ké cac hoat dong day (muc tiéu,
I20i dung va phuong phép day hoc) phit hgp.
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4.2.2.2. Su phat trién céc chic ndng nhén thifc
a) Sw phdt trién cam gidc va tri gidc

Cam gidc cia tré em xudt hién ngay tir khi con 12 bao thai. Khi sinh, & tré em
binh thuémg, céc gidc quan déu hoat ddng binh thudng va c6 kha nang thu nhz?m
dugc cdc tin hi€u ddc tumg. Tré cang lon, cdc gidc quan cang hoan thién vé gidi
phau va chirc nang. Qua hoat d6ng, ddc biét 12 hoat dong hoc tép va hoat dong
nghé nghiép, 44 nhay cdm cia céc gidc quan ngdy cang nﬁng cao (cam gidc da cua
cdc béc si, cam gidc thi gi4c cua bic the tién, thg quan tric...). ‘

Trén co s& phét trién clia céc gidc quan, tri gi4c cia tré em xuAt hién tir thdng
thir 2 sau khi sinh. Sy phét trién tri gidc va tao ra c4c hinh anh tri gidc cia tré nhé
phu thugc nhiéu vao su vén ddng cua tré; vao mdi truong séng (ty nhién va xi
héi) va vao van ho4 ciia cong dong. Trong sudt qu4 trinh phét trién tir so sinh dén
truée tudi hoc phd théng, sw phét trién tri gisc déng vai trd chd dao va chi phéi
c4c chirc nang nhén thirc khédc nhw trf nhd, tu duy, tudng tuong. Giai doan diu, tri
gidc cua tré quy dinh tu duy, tao nén hién tugng “tw ki trung tim” & tré, trong
nhimg giai doan sau, tri gi4c dan phy thudc vao céc chirc niang khéc nhu ¥ thir,
tu duy, y chi, trf nhg...

O Iia tudi HS, ddc biét 1a HS THCS va THPT, tri gic dd thuc sy phét trién va
tr 1én tinh té (chéng han cdc quan s4t ciia nha tho Trin Ping Khoa khi 8 tudi),
6n dinh, tr& thinh ning luc (ning luc quan s4t). Tuy nhién, tri gidc cua tré em c6
thuc sy phét trién tro thanh ning lyc quan sdt hay khong khdng chi do sy nhay
cam cia céc gidc quan ma chi yéu 13 do ¢6 dugc hoc tip va rén luyén trong moi
truémg thuén lgi hay khong. Vi vdy, day hoc trong nha treémg, mgt mit khai théc
c4c hinh anh tri gidc ciia HS; mat khdc, quan trong hon, hinh thanh va phit trién
nang lyc quan sat cho céc em, ca HS c6 ning khiéu va binh thuong.

b) Phdt trién ne duy va tuomg tuong

Su phat trién tr duy va tudmg tugng cia tré em dién ra qua ba giai doan:

— T duy va twémg tugng tién thao tdc:

Vé phuong dién nhan thirc, tré em gin 2 wédi d4 hinh thanh dugc céc hink dnh
tinh than nho hwu gii vA xu Ii cdc hink anh tri gidc. Nhds d6 tré c6 thé tao ra céc
hanh d6ng bit chuée ma khong c6 ddi tugng trudc mét (gia v trén co s¢ nho lai).
Budc tiép theo tré em hinh thanh céc biéu tegng vé khong gian, thoi gian, sé lugng,
ki hiéu... (néu dwoc phai trdi, trén dudi, to nhé, néi dwgc so db tir nha dén 16p méu
gido...). Tuy nhién, dé c6 céc hinh anh tinh thin va cao hon 1a céc biéu twong, tré
em chua c6 va chua sir dung céc thao tdc tu duy hodic thao théc twdng turgng ma
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theo phuong phap “xép ké” céc hinh anh, g{éng hanh doéng ghép tranh cua tre.
Trong giai doan ndy, cdc hanh dong thuc tien cta tré em nhu hé.nh-déng biéu
trung, xép hinh, v& tranh va cdc trd choi khéc 12 téc nhan quan trong dé phét trién
kha nang tu duy va tudng tuong cua céc em.

_ T duy v tuomg twong dua trén thao tdc cu thé:

0 giai doan cubi mam nen va diu 16p 1, vén biéu tuong cua HS phat trién manh,
két hop v6i cdc hanh déng thuc tién theo kiéu xudi va n guoc, nhd d6 tao co so dé
tré hinh thanh céc thao téc tu duy. Nhimg thao tdc tw duy co ban 12 phan tich —
éng hop; so s4nh, triru twgng hod — khéi quét hod, cu thé hod. Céc thao tc tuong
nrong nhr chip ghép, loai suy, dién hinh ho4...

Su phiét trién c4c thao tdc tu duy va tedng tuong trong giai doan ddu (c4c 16p
diu tiéu hoc) gén lién véi cdc hanh ddng thyc tién vat chét, cu thé va vin con chiu
anh hudmg manh béi céc yéu tb khong chu dinh. Vi viy, trong day hoc tiéu hoc,
cAn dic biét quan tdm t§ chiic cho HS tién hanh c4c hanh déng thuc (hanh déng
bing tay véi dd vat) dé qua d6 hinh thanh va phét trién cdc thao tdc tu duy va
tudng tugng cua céc em.

~ Tw duy va twong twong dwa trén thao tdc ménh dé, Ii luén:

O giai doan cudi tiéu hoc, ddu THCS, tr duy va tudng tuong cua HS dan dan
dat mirc trudmg thanh, tirc 12 HS tién hanh céc thao téc tu duy va tuong tuong dua
trén c4c ménh d€ ngdn ngit, ki hiéu (To4n, Li, Ho4...) mang tinh hinh thirc. Nhitng
nam cubi THCS, céc thao téc t duy cia HS dat muc tu duy truéng thanh, tr duy
cua HS dat t&i tur duy I uén.

Sau nhiéu nam hoc trong nha truomg tidu hoc, THCS va THPT, HS dén hinh
thanh va phit trién c4c kiéu tu duy khéc nhau, theo dic diém tam Ii c4 nhan, theo
ndi dung va kiéu hoc tap chidm wu thé cua HS (tr duy hanh ddng, tr duy If luén,
tw duy khoa hoc, tu duy hinh tugng...).

Nh&r phét trién tu duy If ludn, su phan 4nh cta chi thé hoan toan phan 4nh
duoc ban chit cua dbi tuwong, céc mbi quan hé phé bién va quy luit van déng cia
16. Qué trinh nhén thirc cia HS d4 chuyén tir nhdn thirc cam tinh lén li tinh, tir
hinh 4nh, bidu twong cam tinh 1én khdi niém I tinh.

Trong qu4 trinh chuyén tr thao tac tur duy cu thé (tuong 'mg lop 3 — 4) Ién
thao t4c tw duy 1f luan (16p 5 - 6), HS thuong gap khé khin, giia hai loai tu duy
¢6 “hé ngan céch”. Dé gidp HS khic phuc dugc hd ngin d6, cdc thiy c6 gido c6
kinh nghiém thudmg sir dung cdc mo hinh (so 46, biéu do, ki hiéu, hinh vé...) aé
Via ddm bao tinh truc quan vira tao ra sy triru tugng coa ddi tugng nhin thic.
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4.2.3. Su khéc bi€t cd nhén vé nhéan thic cua hoc sinh trong day hoc

Su kh4c biét c4 nhin vé nhén thic cia HS trong day hoc dugc thé hién khd 1o
rang ¢ nhilmg khia canh sau day:

Khdc biét vé cdc kiéu nhdn thirc trong hoc 1dp. Kidu nhén thirc 12 céch thic c4
nhin tiép nhén théng tin va xtr li, ciu trdc lai thdng tin cia ¢4 nhan dé tao ra céc
cdu tric tri thire khéc nhau. C6 thé dua vao céc tidu chi khéc nhau dé x4c dinh c4c
kiéu cdu tric nhan thirc. Ching han, ¢6 thé dua vao ngudn thong tin tir gidc quan
hay dua vao kiéu tu duy, xir If théng tin thu dwoc. \

— Dua vao ngudn thdng tin tir cdc gidc quan: Do céu tao c4c gidc quan va do
c4ch thirc khai thdc cdc gidc quan vao hoat dong nhan thirc ciia mdi c4 nhan khic
nhau, din dén c6 sy khdc biét c4 nhan vé c4c kiéu nhan thic. Trong hoc tip
thuong c6 kiéu nhan thirc:

+ Kiéu nhan thirc thién vé khai th4c thong tin thj gidc. C4c thong tin thi gidc
chiém wu thé va cdu tric tri thitc dwgc dya chi yéu vao viée céu tric céc hinh anh
thi gidc. HS c6 céu tric nhén thirc thi gidc thuong c6 kha ning quan sat bing thi
gidc nhanh va chinh x4c; kha nang ghi nho va khoi phuc céc hinh anh thi gidc
cling t&t hon c4c ngudn thong tin khéc.

+ Kiéu nhén thirc thién vé khai th4c théng tin thinh gidc. Cé4c thong tin thinh
gidc chiém wu thé va ciu trdc tri thire duge dva cha yéu vao viéc céu tric céc hinh
anh ngdn ngir. Hoc sinh c6 céu tric nhan thirc thinh gidc thuémg c6 kha nang quan
s4t bing thinh gidc nhanh va chmh xéc; kha ndng ghi nh¢ va khéi phuc cédc hinh
anh ngdn ngit cling t6t hon cdc ngudn thong tin khic.

— Dura vao kiéu tir duy: Ty duy dugc hinh thanh va phit trién trong hoat dong
nhan thire, déng thoi ciing 12 phuong tién nhan thirc hiéu qua. Trong hoc tap, mbi
HS c6 théi quen, phuong phdp sir dung céc thao tdc tu duy khac nhau din dén céc
kiéu nhén thirc khéc nhau. Chang han:

e C4u triic nhan thirc thién vé tr duy phé phédn — Cu tric nhan thic phé phan.

e Ciu tric nhén thire thién vé tu duy tdng hgp — Céu tric nhén thic téng hop.

e Cu tric nhan thic thién vé tr duy hanh dong — Céu tric nhan thirc hanh dong.

e Ciu tric nhan thirc thién vé tr duy cam xic — CAu triic nhan thirc cam xiic.

e CAu trtic nhan thic thién vé tu duy héi tu — Cau triic nhén thirc hdi tu.

e C4u tric nhan thirc thién vé tu duy phan ki — CAu tric nhén thic phan ki.

— Duya vao sy tham gia cla cdc thudc tinh tAm I vao qud trinh nhén thic:

+ CAu tric nhan thirc tich cuc, lac quan; ngugce véi cAu tric nhén thic tiéu cuc,
bt quan.
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+ Céu tric nhén thic binh than; nguoc véi ciu tric nhan thirc s6i néi (mang
t{nh bot phat).

+ Cu tric nhén thirc chién luge, tdng thé; cu tréc nhan thic chién thuat, ki
thudt, cu thé.

Trén ddy 12 mot s6 khac biét vé cdu tric nhan thirc cia HS trong day hoc.
Thyc ra, cdch phén loai nhu trén chi c6 ¥ nghia twong d6i. N6 chi phan 4nh tinh
tréi trong qud trinh c4 nhan HS thu nhan va xv 1i thong tin, phan 4nh ddi tuong
nhén thirc. Piéu quan trong 12 GV trong céc gior 1én I6p can nhén ra céc céu tric
nhén thirc wu thé & méi HS, tir d6 ¢6 bién phép phu hop.

4.3. Day hoc va su phét trién tri tué hoc sinh

Mot trong nhimg muc tiéu quan trong cla day hoc 1a phét trién tri tué HS. Nhes
sy phét trién ctia khoa hoc, ching ta ngay cang biét 6 hon vé trf tué va su phat trién
trf tué c4 nhan. Piéu nay, gidp cho day hoc ngay cang ding hudng va hiéu qua.

4.3.1. Khdi niém tri tué

C6 rat nhiéu thuit ngit lién quan t6i tf tug: tri tué, tri khon, théng minh, tri
sing tao... V1 vdy, cén phai x4c dinh rd ndi ham cia ching va x4c dinh duoc khéi
ni¢ém tri tué 12 gi.

Tr tué xudt phét tir tiéng Latinh ding dé chi nang luc chung, né tao ra va su
dyng nhimg tri thitc nho hidu biét va 1a tu duy trong c4c mdi quan hé. Nhé ¢6 tri
tué, cd nhan thich tmg dugce véi sy tdc dong va sy thay doi tdc dong cua moi
trwdmg song. Trong Tam I hoc, ¢6 quan niém tri tué 1a kha nang lao dong vi hoc
tép ctia c4 nhén; ciing ¢6 quan niém thu hep tri tué thanh nang luc tu duy triru
twong cia ¢4 nhan. Tuy nhién, quan niém duge nhiéu nguorl chdp nhin hon c¢a [a
col 1ri tué la kha ndng thich ung cua cd nhdn trong cugc séng. Ngudi ¢é6 kha niang
thich ing tét voi sy thay dbi ciia moi truomg, duge coi 1a nguoi ¢o tri tué.

Tr tug ]a chirc ning nhén thirc cua tri 6¢, né bao gdém ca kha nang suy ludn,
hinh thanh quan niém, phén xét va lién két. Dic trung cua tri tué khong chi nim &
ndi dung ci dwgc phan 4nh (nhitng tic déng tr thé gidi khach quan dugc chi thé
tiép nhin, 1am giau c6 vén nhan thirc va nhan cdch) ma con gin vdi phuong thire
phin 4nh (c4ch, phuong phép tiép nhan cac tac dong tir thé gidi khdch quan),

Lién quan téi thuit ngu tri tué c6 thudt ngir 177 thong minh (intelligence). Tri
théng minh 12 sy nhan biét, phan biét cic d6i tugng mét cach minh bach, séng subt,
mdt cach thong sudt, khong bi tré ngat, bé tic. Trong d6, “minh” nghia 1a sdng, 1a
nhan biét, phén biét cic ddi twong mét cach minh bach, sdng sudt, khong bi che
8idu, khudt I4p va “thong” nghia I3 thong sudt, khong bi bé tc, o n gai.
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Xét vé mit ban chat, trf tué va tf thong minh ciing chi kha nang nhin b
hién thuc va thich nghi vdi hién thuc. Trd tué dung vl nghia khéi quit cao nbg
ning luc ndy cia con ngudi, trf thong minh cu thé hon.

Tyu trung lai, c4c khéi niém ndy déu néi vé mit nhin thirc cua con ngy
O nhimg mirc 46, géc d6 va muc dich khdc nhau, ngudi ta c6 thé dung thuat ny
tri tué, hay tri thong minh. Khéi niém tri tué dugc ding trong phan nay chi kb
niém tong quat, chung nhét, kh4i quét nhét vé nang luc nhin thic cia con ngw
trong n6 chira dung ndi ham cua trf théng minh.

4.3.2. C4u tric cua tri tué cd nhéan

C6 nhiéu céch x4c dinh ciu tric cia tf tué. M01 cich g(n 1a huong neng che
day hoc dé phat trién trf tué HS. Dudi day 1a mét sb cch céu tric pho bién:

4.3.2.1. C4u trdc tri tué theo mé hinh hai thanh phén
a) M6 hinh cdu triic trf tué theo C. Spearman

C. Spearman (1863 — 1945) 12 nha tam i hoc ngudi Anh. Theo C. Spearma
tri tué cua mbi c4 nhén c6 hai thanh phén:

— Céc yéu 16 chung c6 & moi cd nhén, nhu tinh linh hoat, sy mém déo thi
kinh... Nhu'ng yéu té ndy c6 kha nang tao ra c4c nang luc tim H dam bao hiéu g
cho nhiéu hoat dong kh4c nhau. Ong goi d6 1a nhan t6 G (General) Céc yéut
chung cia trf tué gin nhiéu véi cu tric cling nhu dic thi riéng vé hé thén kit
ctia mdi c4 nhan.

— Céc yéu t6 riéng. Ngoai céc yéu t6 chung, lién hé nhidu véi hé thén kinh
trong tri tue c4 nhan con cé cic yéu to dic thii. C. Spearman g01 nhimg yéu td &
lAnhint S (Special). D4y 12 nhimg yéu t6 dim bao ¢4 nhan tién hanh thanh céx
céc hoat dong chuyén biét nhu 1am to4n, choi nhac.

Nhu véy, theo C. Spearman, mdi c4 nhan c¢6 m6t kha ning trf tué téng qui
dinh huéng chung cho céc hoat ddng cua ho va cédc kha ning riéng, dam béo ci
su thanh cong cua cic hoat ddng riéng.

b) M5 hinh tri tué theo N.A. Menchinxcaia

N.A. Menchinxcaia va E.N. Canbanova — Menle 12 c4c nha tim 1{ hoc Ng
Theo c4c nha tAm I hoc nay, td tué c4 nhan gém hai thanh phﬁn: tri thirc vé doi tu
(cdl dugc phan 4nh) va cdc thu thugr tri é (phuong thirc phan 4nh). Tri thé
vé dbi turgng phan dnh dugce coi 1a nguyén lidu, 1a phwong tién cua hoat dong tri
Céc nha tam 1f hoc ndty cho rang, néu khong c6 tri thac vé dbi twong nao dé, ¢
khong c6 vat liéu dé céc thao tac tri 6¢ 1am viée: “Mot cdi diu trong réng khong B
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suy nghf dugc. C4i ddu cang c6 nhiéu kinh nghi¢m va wi thic thi cang c6 nhiéu
{hd ning suy ludn hon™, Tri thirc & day duoc thé hién ¢ sb luong khii niém khoa
hoc, céich két hop va d6 ben vimg két cau cla né. Thi thudr 1 tué thuc chét 12 mét
hé thong c4c thao téc, dugc hinh thﬁl:lh mot céch ddc biét dé giai quyét nhiém vy
theo mot kiéu nhat dinh. Céch dit vin dé ctia N.A. Menchinxcaia va cong su c6
gié trj thyc tién nhat dinh, 43 chi ra nhiém vu phét trién trf tué cho hoc sinh khong chi
ting s6 lugng tri thirc (dan dén quan diém nhdi nhét trong day hoc) hoic chi nham
vio cdc thu thudt trf tué, ma phai quan tdm phat trién ca hai thanh phﬁn do.

4.3.2.2. C4u trdc trf tué theo mé hinh ba thanh phén

R. Sternberg 12 nha tdm 1f hoc Mi. Ong cho ring trf tué c4 nhan gdm ba thanh
t&: phén tich, séng tao va thuc tién.

~ Thanh t6 phdn tich cha tri tué lién quan dén cdc qué trinh tam If din dén
hanh vi c6 miic d¢ thong minh khé4c nhau. C4c qué trinh nay dugc x4c dinh nhu
ce qud trinh thong tin co ban duoc phan loai theo chirc nang. Thanh té siéu nhan
thie (metacognition) thyc hién cdc chirc ndng cao cta tri tué nhu lap ké hoach,
Iua chon chién lwgc va gidm sét. Céc thanh t thyc hién s tién hanh thuc thi céc
chién Iuge. Thanh t6 tiép thu tri thirc thuc hién viéc tich lu§ tri thirc. Mdt s6 thanh
0 mang tinh rét chuyén biét chi thyc hién mét loai cong viéc, trong khi c6 nhimg
thinh t6 khéc lai thuc hién nhitmg cong viéc chung hon.

- Thanh t4 thir hai dugc xé4c dinh trong If thuyét cua Sternberg 1a #ri sdng tao,
lién quan tryc tiép t6i kinh nghiém méi. Hanh vi tri tué ndo ciing c6 hai dic didm:
(1) thau hiéu hay ning luc duong déu véi tinh huéng mai mét céch hisu qui va
(2) tinh ty d0ng hay ning Iyc thuc hién cé hiéu qua mét cdch tu dong trong tur duy
va gidi quyét vén dé. Nhu vay, uf tué lién quan dén gii quyét vén dé moi cling
nhe chuyén cdc giai phdp méi thanh qua trinh ty dong dé c6 thé 4p dung ma
khéng can 6 thém cé ging nhan thirc.

- Thanh t6 thi ba trong 1f thuyét cia Sternberg 12 1rf tué thuc tién nhin
marh tim quan trong cla lya chon va 1am viéc trong béi canh cu thé, ma két qua
P’hl.l thugc vao sy thich nghi véi tinh hinh va sy thay déi. O ddy, van ho4 1a yéu
1 xéc dinh viéc luya chon, thich nghi va dinh hinh. Vi dy: nhitng ki ning nghé
mong s& c6 it tic dung ddi vdi nguoi dan thanh thj. Nhimg ngudi thanh cong
theong tim dén moi trurdmg noi ma ning lyc cua ho dugc d4nh gid cao, 1am viéc
chim chi dé b dp nhimg diém yéu. Tri tué thyc tién lién quan dén nhimg vén dé

) "P.P. Blonxki. Trong cudn Nhimg co s¢ cua tdm If hoc sw pham cua V. A. Cruchetxki, NXB
Gido dyc, Ha Nai, 1981, tap 2, tr.105.
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trong cudc séng thuc té nhur chon nghé hay thyuc hién ki nang xa héi. Tri tué
thuc tién dugc tao ra bdi kién thirc dinh huéng hanh déng mét cdch ngim dinh,
Kién thirc nay duoc thu nhan trong cuge séng hang ngay hon Ia tiép thu trong
hoc tap chinh quy.

4.3.3. Céc loai tri tué — Thuyét da tri tué

Truéc day, khi néi t6i trf té, ching ta chi yéu dé cép téi mot loai tri tué:
tri tug loglc Tuy nhién, nam 1983, nha tdm 1f hoc ngudi Mi H. Gardner da nghlen
clru va d& xuit vé tri tué da nhan té. Theo d6, c4 nhin khong chi ¢6 1 ma c6 it nhat
8 loai tri tué: logic todn, ngbn ngit, 4m nhac, khong gian, van dong co thé, glao
Uep lién nhan cach, ndi tdm va tyr nhlen Gardner nhin manh rang c6 thé c6 nhiéu
hon 8 loai trf thong minh. Ong cho rang, sy ton thuong ndo bd chi anh hudng dén
mdot hay mot vai chirc nang, tuy thugc ving néo bi tén thuong va su hoan thién

ning luc ciing chi dién ra trong mét sd linh vyc riéng biét.

Tdam logi tri thong minh theo Gardner

Loai hinh Linh vyc chuyén L e X
STT tri thong minl mon dién hinl Cic dic diem
. Nha khoa hoc. Nhay cam véi 1ap luan logic, tu
L | Logic todn Toén hoc. duy 6 va triru tugng.
2 | Nes N Nha tho. Nhay cdm véi 4m thanh, nhip
gonngt Nha béo. diéu, vai céc chirc nang ngdn ng.
n Nhac si. Ning luc tao ra va ddnh gid nhip
3 | Amnhac Nhac cong. ' diéu, c4c biéu dat Am nhac.
. Piéu khic. Kha nang tri gidc khong gian,
4 | Khong glan Nha tham hiém. tao hinh.
NP z | Vi cong. Kha nang kiém soét chuyen dong |
5 | Véanddngcothe Pién kinh. co thé, van dong tinh té.
6 Giao tiép Nha liéu phép. Kha niang Ueg nhén cam xic, dong
lién nhan cich | B4n hang. co, mong muon ciia ngudi khéc.
Nhimg ngudl VO | a ik 2
arin Hiéu ban thin, diém manh, diém
7 | Noi tam kién thic chi tiét |z "4inh huong hanh vi ban than
vé ban than.
g T nhié Nha thuc vit hoc. Kha ning cam nhan ty nhién, gﬁn‘,
w hien Nong dan. véi thién nhién.
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Theo Gardner (1999), tri tué 13 tiém nédng sinh hoc va tim If: tiém nang d6 cé
thé dugc hién thue hod & nhing mirc d§ khéc nhau, duoc xem 12 két qua cua cAc
yéu tb kinh nghiém, van hod va dong €o ¢6 tic dong tdi con ngudi. Mic dix khéng
dugc chz’ip nhén rng ré trong cdng dong khoa hoc, nhung If thuyét tri tué da nhan
& dugc céc nha gido duc ung hd. Quan diém cia Gardner vé trf tué gitip mo rong
w duy cia nha gido v€ nang luc va pham vi day hoc.

4.3.4. Chan doén, do Iudng tri tug

Hién nay, viéc chan dodn va do ludmg tf tué chi yéu cin cir vao cdc tric
nghiém (test) tri tué.

Trédc nghiém duoc hiéu 12 phép thir d duoc chuin hod, tré thanh coéng cu dé
chin do4n, do ludmg céc khia canh tam If con ngudi, trong d6 ¢6 tf tué. C6 thé din
ra mot vai dinh nghia tiéu biéu. Theo K.M. Gurevic (1970), tric nghiém la mét
thit nghiém tm - sinh 1f, d dwoc chuan ho4 va thuong duge han ché vé thoi gian,
ding dé x4c 14p su khac biét gilta céc ¢4 nhéan vé tri tud, nhéan cich va nhing nang
lyc chuyén mén, theo myc dich thyc tién caa nha nghién ciru. Tric nghiém tri tué
diu tién dugc J. Mc.Cattell soan thao cuéi thé ki XIX va dugc gidi thiéu tai Hoa Ki.
Tuy nhién, chi sau khi Binet va Simon hop tdc xdy dung tric nghiém do tri thong
minh dirgc {ing dung thanh cdng trong truémg hoc thi tric nghiém mdi bit diu diu
chi § sir dung va ngay cang phd bién. :

Ngdy nay, c6 rit nhiéu tric nghiém chuin duoc dung vao viée chin dodn tri
¢ cia tré em; trong d6 c6 nhiéu tric nghiém da duoc ding & Viét Nam nhu tric
nghiém trf tué da dang Gille, bd Tric nghiém cvia D. Wechsler, tric nghiém khuén
hinh tiép din cua Raven...

Cing v6i viée sir dung céc tric nghiém dé chin dodn tf tué c4 nhan I3 viéc
xdy dyng cdc thang do nham x4c dinh mirc do tri tué cua c4 nhéan khi duge chan
dodn. C4c tric nghiém, bang cdc cach khdc nhau, ddu quy céc chi sé do trf tug vé
chi s6 1Q (viét tat cua Intellegent Quotion).

Nhu moi phuong phap khéc, tric nghiém tam If n6i chung va tréc nghiém tri
¢ néi rieng c6 nhing mat manh vd mit yéu cua né. Tric nghiém 1a mdét
Phuong tién hiru hiéu dé khéch quan ho, Ivgng hod tri thoéng minh cua con
1guoi, trén co s& d6 ta c6 thé so sanh, phét hién sy khéc biét c4 nhan vé tri tué
Bt cich nhanh chéng. Bén canh d6, tric nghiém tam lf ciing ¢6 nhirng han ché
*lan6. Han ché phé bién nh4t 12 n6 chi chi y dén két qua do nghiém thé dc 1ap
huc hign, khong quan tim dén qué trinh nghiém thé 1am bai tap 6. Do vay, tric
'ghiém c6 thé khong phan 4nh duoc ban chat va xu hudng phat trién trf tué cua
‘d nhan.
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Dé d4nh gif mét c4ch chinh x4c trf tué clia con ngudi, ta can phoi hop véig
phwong phép nghién ciru khéc: quan s4t, thyc nghiém, nghién ciru san phim by
dong cua c4 nhan...

Chi sé thong minh c6 tinh én dinh tuong déi cia né. Mot ngudi néu nhug
7 — 8 tudi, khong xdy ra nhimng sy cb gi dac biét nhu ém dau, bj thuong, ctj
thuorng, tam than... thi chi sé théng minh cua ngum dé khong dao dong nhis
lam. Song, céc nha khoa hoc cling phét hién ra rang, néu nhu dugc day dé ¢
d40, nd luc kién tr, s& c6 thé ning cao rd rét chi sb thong minh trong mét phy
vi nhat dinh.

Hon nita, chi s6 thong minh cia con ngudi khong han c6 méi twong quang
yéu véi thanh céng ctia ngudi d6. Nghia 12 khong phm ¢t ¢6 chi sb thong mm
cao 12 nhit d;nh s€ thanh dat trong cudc doi. Chi sé théng minh du cao dén mj
ciing khong thé dam béo trim phan trdm 12 thanh céng. MGt ngum cho du chig
thong minh khéng cao nhung néu nd lyc kién tri, hoan toan c6 thé vugt trdi nhiy
ngudi ¢6 chi sé thong minh cao hon nhung ludi nhéc, thidu chi tién thi.

Ngay nay, ngoai tric nghlem dé x4c dinh chi s tri tué c4 nhan (IQ), c6 chd
trc nghiém va thang do de d4nh gid céc chi s6 trf tué cam xdc (EQ), chi s6 s
tao ctia c4 nhan (CQ), chi s4 trf tué xa hoi cia c4 nhan (SQ)...

4.3.5. Céc chi sé cla su phat trién tri tué

Sy phét tridn trf tué c4 nhan chinh 12 sy bién ddi vé chat trong hoat ddngd
c4 nhan, ma dic tumg 12 sy bién dbi vé chét trong hoat dong nhan thirc va sh
tao. Sy bién d8i d6 duoc dic trung bdi sy thay ddi cdu tric cdi dugc nhén thic
phuong thirc nhén thirc.

Su phit trién tri tué duge x4c dinh bai céc chi s6 sau day:

1) Téc @6 ciia si dinh hudng trf tué: sy nhanh trf khi giai quyét cdc nhiém®
bai tap, tinh hudng.

2) Téc di khdi qudt hod: nhanh chéng hidu biét ban chét cia vén dé tir chol
kién da dang va phong phi cua né.

3 ) Tinh tiét kiém ctia tu duy: x4c dinh bdi s6 14n céc 1ap ludn cén va do dei
dén két qua, dat dugc muc dich.

4) Tinh mém déo cua tri wé: dugc thé hién & sy dé dang hay khé kB
trong v1¢c x4y dung lai hoat dgng cho thich hgp véi nhimg bién ddi cua diéu ki
Tinh mém déo nay dugc thé hién & nhimg ki nang nhu:

— Ki ning bién thién cch giai quyét vin dé& phi hop véi bién thién o
diéu kién.
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- Ki ning x4c ldp su phu thudc gira nhimg kién thuc di c6 sang mat trat tu
khic ngugc voi ching va trét tu tiép thu. Vi du: tir dinh If thuin chuyén sang
dinh If ddo.

— Ki nang dé cép cing mét hién tuong theo nhidu quan diém khéc nhau.

5) Tinh phé phdn cua tri tué: néi céch khéc 46 12 tinh thin hoai nghi khoa hoc,
thé hién dac biét ¢ Ki nang ddnh gi4 tri thitc ma minh linh hoi.

6) Su hiéu sdu sdc tai liéu: phén biét dugc c4i ban chit va cdi khong ban chét
cua sy vat, hién tuong.

Céc chi s phat trién trf tug néu trén c6 thé 1am thuée do dé céc nha gido xdc
dinh murc 4§ phét trién cia HS va ciing 1a co s& dé Iya chon phuong phép day hoc
sa0 cho dat dugc muc dfch ma giso duc dé ra.

4.3.6. Day hoc va phaét trién tri tué hoc sinh
4.3.6.1. Quan hé gida day hoc va phét trién tri tug

- Trong thyc tién c6 ba nhém quan niém vé méi quan hé gitta day hoc va phét
trién trf tué hoc sinh.

+ Thi nhdt, day hoc va phét tridn dwong nhu déc 1ap véi nhau, day hoc di
song song va dyra trén thanh tuu cia sy phét trién, 1am bc 16 s phat trién d6.

+ Thir hai, day hoc chinh 12 sy phit trién.

+ Thir ba, day hoc di trréc sy phét trién va kéo theo sy phat trién. Quan niém
ndy do L.X. Vugotxki va cdc nha tm Ii hgc Nga ciing xu hudng dé xuit. Pay 1a
quan ni¢m khoa hoc va cich mang, con hai quan niém trén khéng phéan 4nh ding
mdi quan hé va vai trd cia day hoc ddi véi sy phat trién tef tué tré em.

Quan niém day hoc di truéc sy phdt trién va kéo theo su phdt trién gin lién
véi khéi niém viing phat trién gin nhit do L.X. Vugotxki phét hién.

- Theo L.X. Vurgotxki, tai mot thoi diém nhét dinh trong sy phét trién cla tré
em ludn c6 hai trinh d6 phaét trién: rrink dg phdr trién hién tai va khd nang phd:
trién gdn nhdt (ving phét trién gin nhét).

+ Trinh d6 ph4t trién hién tai 12 trinh d6 ma & d6 cic chirc ning tam li 43 dat
'6i méc chin mudi, con ving phét trién gin nhét 12 ving trong d6 cac chirc nang
tém If dang trudmg thanh nhung chua chin. V& phuong dién chin dodn, muc d6
hign tai dugc biéu hién qua tinh huéng tré em doc 13p gidi gg_)_fét nhiém vy, khong
¢dn sy trg gidp tir bén ngoai.

+ Kha ning phat trién gin nhét duoc thé hién trong tinh hudng tré hoan thanh
nhigm vy khi c6 su hop tdc, giiip d& cha ngudi khéc, ma néu tu minh, dira tré sé
khong thye hién duoc.
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Nhu vy, hai trinh d¢ phit trién cia e, thé hién hai mirc d5 chin mudi g
cdc chiec ndng tam li ¢ cdc thoi diem khdc nhau. Dong thoi, ching ludn vén dg
ving phat trién gin hom nay thi ngdy mai s€ tré thanh trinh d6 hién tai va xy
hién ving phét trién gan mai.

Ving phat trién Ving phat mﬂ
hién tai 1 gannhat1 |
—

Viing phit trién Ving phat tritﬁ
hién tai 2 gannhat2

So d viing phdt trién hién tai va vang phdt trién gdn nhit

Theo L.X. Vugotxki day hoc va phét trién tam I, trf tu¢ cia tré em phai hi
ludn gén b6 véi nhau. Ong cho rang, moi ¥ dd day hoc tdch roi sy phét trién, a
hai yéu t nay d6c 14p vdi nhau va day hoc di sau sy phat trién, hoac cho ringd
hoc tring khép véi sur phit trién, déu din ¢én sai 14m, 1am han ché vai trd cuad
hoc. Néu hidu ding din véin dé thi day hoc va phit trién phai thuong xuyén¢
quan hé hitu co v&i nhau, nhung day hoc khéng phai 12 yéu t6 di sau su phat tri
12 didu kién d& boc 16 né. Day hoc c6 td chirc ding din s& kéo theo sy phat trie
trf tué cua tré, tao ra su song cho hang loat qué trinh phdt trién, ma dimg ngd
day hoc thi khéng thé 1am duoc.

Nhu viy, day hoc 12 yéu td co ban, cin thiét, bén trong cia qud trinh ph
trién & wré em, nhitng yéu t4 mang tinh chét lich s ciia con ngudi. N6i cch khi
chi ¢6 cich day hoc di trude sy phat trién mdi tao ra ving phat trién gin nhét, m
thuc sy kéo theo sy phat trién, dinh hudng va thdc ddy né. Di nhién trong th
tién phai luvu ¥ day hoc khong dugc di trude quéd xa so véi sy phdt trién, cib
khong dugc di sau né. Day hoc va phét trién phai cdn ké nhau, déng thoi g
quén triét tu twong day hoc 12 sy hop téc giita ngudi day va ngudi hoc. Hoat dil
day va hoat déng hoc la hoat déng hop tdc gitta GV va HS. Chi c6 nhw véy, &
hoc méi dat hiéu qua t6i wu déi véi sy phét trién ca tré em.

4.3.6.2. Cac phuong hudng ndng cao hiéu qué day hoc phat trién tri tué |
C6 nhiéu con dudng nang cao hiéu qua cua day hoc d6i véi su phat tré
tri tué HS; trong 46 c6 hai hudng co ban:
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) Phdt trién tri tué HS thong qua hoat déng day hoc cdc linh virc khoa hoc

Theo céch nay, day hoc cin phai huéng dén pham vi viing phit trién gin nhét
cua HS (theo L.X. Vugotxkl), hay néi cich khéc, day hoc phai di trude su phét
rrién tam Ui, hudéng dén sy phét trién hoan thién hon. Hudng phaét trién nay tién
hanh theo hai ndi dung sau;

~ Ton trong von séng cua ngudi hoc khi day hoc. Can phdi xdc dinh dugc
mic 4§ phét trién hién tai cia ngudi hoc, nhu'ng gi nguon hoc dang ¢6 va nhimg gi
ngudi hoc ¢6 thé phét trién trong tuong lai gan dé tir d6 c6 nhirng cach day hoc
phi hop nhit. Day 13 cdch day hoc c4 biét hod, sat déi tugng. Khi nha gido duc
{am dugc diéu nay s& 1am ting himg thd hoc tap Cua nguoi hoc, tao ra khéng khi
lam viéc thoai méi, ty tin vi nhimg hoat déng hién nim trong kha nang cua cdc em.

- Xay dung vigc day hoc Lrén mirc d6 kho6 khan cao va nhip diéu hoc nhanh.
Viéc hoc can phai duorc phat tnen dan tir thdp dén cao va luon dat cho nguai hoc
nhimg nhxem vu cén giai quyet Khi g1a1 quyet dugc mét vin dé theo yeu cau,
nguoi hoc cn phai xem xét thém nhimg van dé khéc c6 lign quan dé tim hiéu toan
dién vén @& dit ra. Nhip diéu hoc nhanh nghla 1a trdnh viéc dé HS giam chan tai
chd hay nhéc di nhic lai nhiéu l4n mét vén d2.

- Nang ti trong tri thirc If ludn khédi quéit. Tuy theo mirc d6 nhin thic cua
ngudi hoc dé dwa ra mirc d6 tri thie 1f luan Khéi quédt pht hop. Tuy nhién, khi
ngum hoc c6 kha ning thi ¢6 thé cho ngudi hoc céc dinh ludt, cic quy tic, céc
biéu thirc dé cho ngudi hoc 6 thé khéi quét hod céc quy tic hay dinh ludt dé.

— Lam cho ngudi hoc ¢6 ¥ thirc v& toan bd qua trinh hoc tép, tu gidc khi hoc.
Viéc ngudi hoe ¥ thirc dugc toan bo qud trinh hoc tip gidp cho ho ¢6 thé xau
chudi kién thirc, tim ra méi lién hé gira cdc kién thirc dong thai xay dyng dugc ké
hoach hoc tap phi hop.

Két qua cuia cdch tac dong nay s& dem lai két qua sau trong su phdt trién tim
i ngudn hoc:

~ G6p phin xay dung ddng co hoc tp, nhu ciu di vdi tri thirc va ting cudng
thdi d6 tich cwc d6i véi hoc tép.

~ Tri thirc sau, chinh x4c, phan 4nh ding ban chat, ki ning ki xao chic chin.

- Quan st sdu, ¢6 tinh khdi quat; trinh dé tu duy, ning luc phat trién cao.

b) Phdt trién nir duy, tri tué thong qua viéc triec tiép day cdc ki nang tri tué

Co s& cia hudng tiép can nay 13 trong cdu tric cia tri tué ludn tdn tai céc
thanh phén 12 céc thao téc trf tué. Vi vay, c6 thé tich ching ra va phat trién theo
mdt churong trinh chuyén biét. Theo hudémg nay, ngay cang c6 nhiéu chuong trinh
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huin luyén, bdi dudng tu duy, tri tue; dang dugc phé bién va img dung. Cé i
ké tén mot vai chuong trinh trong 56 nay: Chuong trinh huén luyén cic tha theg
tri tué cia R. Sternberg (1987); chuong trinh day hoc nham hinh thanh nang hyey
duy to4n hoc cho hoc sinh ciia V.V. Pavudov; chuong trinh day chién luge ty dy
theo chiéu ngang va chiéu doc cta E. De Bono; phuong phdp luyén trf ndo ¢
O. Kagayaki... Nhilmg chucmg trinh nay cén dugc gidi thiéu riéng d¢é tién cho Vi
mg dung trong thuc tién.

4.4. Day hoc va tri nhé ctia hoe sinh

4.4.1. Khai niém

Trf nhé 12 mdt qué trinh tdm M phan 4nh nhimg kinh nghiém d3 c6 ctag
nhin duéi hinh thirc biéu tugng, bao gbm su ghi nhd, giff gin va tdi tao lai sau
g trong 6c cdi ma con ngudi da cam glﬁc tri gidc, xiic cim, hanh ddng hay sy
nghi tnréc day.

Néu cam gi4c, tri gisc chi phan 4nh dugc sy vat, hién tugng dang tryc tiép t
ddng vao céc gidc quan thi trf nhé phin 4nh cédc sy vat, hién tugng da tic doy
vao ta trudc ddy ma khong can sy tdc d6ng cia chdng trong hién tai.

San phim cua tri nhé 13 biéu twgng. D6 1a nhitng hinh anh cia su v4t, hig
tugng nay sinh trong 6c ching ta khi khéng c6 su tic dong truc tiép cia chiy
vao gidc quan ta.

Biéu twong khéc véi hinh anh (hinh tugng) cua tri gidc & chd: né phan 4nhy
vat, hién twong mét cach khéi quét hon. Tuy nhién, tinh khéi qudt va triru tuoy
ciia biéu twgng trf nhé it hon bidu twgng cia tudng twong.

4.4.2. Cac loai tri nho

Tri nhé gfm lién véi hoat dong va toan bd cudc séng cuia con ngudi. Do viy
trf nhé ctia con ngudi rit phong phii va da dang. C6 nhiéu cin cir d& phan lod
trf nhé.

— Dya vio tinh tich cuc ndi bat nhét (gitr dia vi théng tri) trong mot hoat don
nao 406, ta c6: trf nhé van déng, tri nhé xic cém, trf nhé hinh dnh va trf nhé s
ngir logic.

— Duya vao tinh myc dich cia hoat dong, ta c6 #rf nhé khong chi dinh va tri nk
c6 chu dinh.

- Dya vao mirc 4§ kéo dai clia sy giir gin tai liéu ddi véi hoat dong, ta d-
tri nho ngén han va tri nhe dai han.
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~ Dya vao tinh wu thé, chi dao cia gidc quan nao d6 trong tri nh, ta ¢6 177 nhd
bing mdt, trf nh bang tai, tri nhé bang tay, tri nhé bang miii...

a) Trinh¢ vdn dong

Trf nhd vén déng 12 trf nhé ve nhimg qu trinh van déng it nhidu mang tinh
chit t& hop. Tuy thudc vao linh vyrc con ngudi thuong xuyén hoat dong ma loai trf
oh¢ vén dgng ndy hay trf nhé vén ddng kia phat trién manh mé. Loai trf nhé nay
dic biét quan trong dé hinh thanh ki xao trong lao ddng chan tay. Néu khong c6 tri
phd vin dong, ching ta s& ludn ludn phai hoc lai (nhu mdi gap lan d?xu) nhimg
thao téc chén tay ctia mdi hanh déng. Téc d hinh thanh nhanh va mic dé bén
vimg cua nhimg kI xa0 lao déng chan tay dugc xem 12 tiéu chi dé ddnh gi4 tri nho
vin dong tot. Sy “khéo chan khéo tay” hay “nhimg ban tay vang” 1A ddu hiéu cia
trf nhé van dong tot.

b) Trinho xiic cam

Tri nhé xtic cam 12 trf nhé vé nhimg xdc cam, tinh cim dién ra trong hoat
dong treée day. Nhitng xic cim, tinh cam dugc giir lai trong tri nhd sé& béc 16
(séng Iai) nhyr 13 tin hiéu diic biét hodc thic ddy con ngudi hoat dong hoic nhic
nh¢ con ngudi nhitng phuong thirc hanh vi truée day da giy ra nhimg xic cam,
tinh cam d6. Sy tdi mat di hay d6 mit 1én khi nhé dén mét ki niém cti 1a do anh
huong cia tri nhé nay. Tri nhé xdc cam c6 vai trd dic biét quan trong dé cam nhéan
dugc gid trj thdm mi, dao dirc trong hanh vi, cr chi, 16i néi va trong nghé thust.

¢) Trf nhé hinh anh

Tri nh6 hinh 4nh 12 trf nhé vé 4n tuong ctia cdc sy vét, hién tugng da tic dong
v20 gifc quan cua chiing ta trnrdc ddy. Dya vio céc co quan cam giac tham gia vao
cdc qué trinh cva tr{ nhé mA tri nhé hinh anh dugce chia thanh trf nhé nghe, tri nhé
shin... (Dya vAo wu thé, chi dao cla gidc quan ndo trong qud trinh ghi nhd, nhan
lai, vA nhé lai). Vai trd ctia mdi loai tri nhd hinh 4nh ciing rét khac nhau déi vai mai
Igudi. Nguoi 1am nghé ndu an thi trf nhd mii vj rét quan trong; nguoi nghé si
thi nh¢ nghe va nhin lai quan trong hon. Dic biét, ngwoi mi thi tri nhé xic gidc,
vi gidc, khiru gidc rét quan trong, né “bu trr” cho sy khiém thj ctia ho.

d} Tri nhé tir ngit — logic

Tri nhé tir ngi¥ ~ logic 1a trf nhé vé nhitg méi quan hé, lién hé ma néi dung
duge tao nén boi ¥ nghia, tu tudng cla con ngudi, né c6 co sé sinh Ii 1a hé théng
tin hiéu thir hai (ngén ngi¥). Do vdy, trf nhé tir ngit — logic 1a loai trf nhé dic trung
¢ho con ngusi. Tri nhé nay phét tién trén co s& su phét trién coa trf nhé van
8ng, rf nhé xvic cam, trf nh¢ hinh anh, ngay cang giir vi tri trung tim va anh hudmg
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trd lai céc loai tri nhd nay. Tri nhé tir ngir — logic gir vai tro dac biét quan trgy
trong hoat dng nhéan thirc cua HS.

e) Tri nho khéng chu dinh

Tri nhd khong chi dinh 13 loai trf nhé ma trong d6 viéc ghi nhd, giir gy
t4i hién mét cdi gi d6 duoc thuc hién mét cdch ty nhién, khéng c6 muc dich di,
tir trude. Tri nhé khong chii dinh giit vai trd quan trong trong cudc séng con ngyj
nh‘c‘r n6é ma ta thu dugc nhidu kinh nghiém sdng c6 gi4 tri ma it t6n nang gy
than kinh.

g) Trinho c6 chu dinh

Tri nhd ¢6 chii dinh 1a loai trf nhd ma trong d6 sy ghi nho, gilr gin vA tdi hig
d6i twgng theo muc dich dit ra tir truéc. Dé ghi nhé c6 chu dinh dat hiéu qu
ngudi ta thudng ding nhimg bién phép c6 tinh ki thuat (1ap dé cuong, xay dum
dan ¥...). Tri nhé ¢6 chi dinh c6 sau tri nhd khoéng chi dinh trong doi séngq
thé nhung ngly cang tham gia nhiéu vdo qu4 trinh tiép thu tri thic. Trong h
dong ciing nhu trong cudc séng hing ngly, hai loai tri nhé nay dan xen v
nhau, hé trg cho nhau trong viéc ghi nhd, gitt gin, tdi hién tri thitc; tinh cimy
ki ning hanh ddng.

h) Tri nhé ngdn han

Tri nhé ngin han (hay con goi 12 trf nhé tirc thai) 12 loai trf nhé ma sy g
nhé (tao ddu vét trén vo ndo), gitr gin (cing cb diu vét trén vo nio) va t4i hit
dién ra ngin ngui, chdc 14t. Lic d6, ngudi ta thuong néi “t6i cdon dang nhin thi
né trudc mit t6i”; “né con dang vang lén trong tai t6i” (nhu 1a ta dang cont
giac vay). Qui trinh nay con chua én dinh nhung c6 ¥ nghia rat 16m trong viéc ti
thu kinh nghiém. D4y 1a mdt dang dic biét cua sy ghi nhd, cua sy tich luy, ti hi
thong tin va la co s& cda tri nhd dai han.

i) Trinho dai han

Tri nhé dai han 12 loai tri nhd ma sy ghi nhd, gift gin va tdi hién thong tin dw
kéo dai sau nhiéu 14n 1ap lai va do vay thong tin dugc gifr lai 14u dai trong trf ¥
Loai trf nhé dai han nay rdt cin thiét trong viéc tich lu¥ tri thirc. Dé trf nhé nay«
chit luong tét, c4 nhén cAn luyén tap dé cung cd, tdi hién nhiéu lin véi nhimg bi
phép, céch thirc khéc nhau.

T4t ca céc loai trf nhd trén ddy déu c6 méi lién hé, quan hé qua lai vdi nhs
Béi 18, cic tiéu chudn phan loai trén day déu lién quan dén cdc mit khéc ni
trong hoat déng cua con nguoi. Céc mat ndy khong biéu hién mét céch riéng
ma thanh mét thé théng nhit. Va ngay cic loai trf nhé trong mot tigu chui
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dé phén loai ciing c6 lién hé qua lai vdi nhau. Vi duy, tri nhe ng:fm han 1a co so cua
i nhé dai han, tri nhd tr ngit - logic dugc hinh thanh trén co s& cua trf nhé van
déng, tri nhé xic cam, trf nhé hinh anh va anh hudng tro lai c4c loat tri nhé nay.

4.4.3. Quén va cdch chéng quén
4.4.3.1. Khai niém vé su quén

Khong phai moi dau vét, 4n tuong trong ndo cua ching ta déu dugc gin giir
va lam séng lai mdt c4ch nhu nhau, nghia 12 trong tri nh¢ cua ching ta ¢6 hicén
twong quén.

Quén la khong tdi hién duwoc hodc tdi hién khong day du nhitng noi dung da
ghi nho trudc ddy vao thoi diém nhdt dinh.

— Quén ciing c6 nhidu mic dé: quén hoan toan (khéng nhé lai, nhin lai dugc),
quén cuc bo (khdng nhd lai nhu'ng nhan lai duoc). Tuy nhién, ngay ca quén hoan
toan Cung khong c6 nghla la céc diu vét ghi nhé da hoan toan mét di, khong dé lai
déu vét ndo. Trong thuc té van con la1 nhung dau vét nhat dinh trén vé nio, chi cé
diéu ta khong 1am né sdng lai khi cAn thiét ma thoi.

Ngoai ra, con c6 hién twong quén tam thoi, nghia 12 trong thoi gian dai khong
thé nao nhd lai dugc, nhung trong mét ic ndo d6 lai dot nhién nhé lai duge. Hién
twong ndy con dugc goi 12 “suc nhd”.

— Quén ciing c6 nhiéu nguyén nhan. C6 thé 1a do qud trinh gh1 nhd, cé thé 1A do
cdc quy Iudt vc ché than kmh (trc ché ngugc, re ché xudi, e ché téi han) trong qua
trinh ghi nha vé do khéng gén dugc vao hoat dong hing ng&y, khong, phit hop vai
himg thd, nhu cAu, s¢ thich c4 nhan hozc it c6 ¥ nghia thuc tién di voi ¢4 nhan.

- Sy quén dién ra theo nhimg quy luit nhit dinh:

+ Qucn dién ra theo trinh ty: quén cdi tiéu tiét, vun vat trudc, quén cdi dai thé,
chinh yéu sau,

+Quén dién ra khong ddng déu: ¢ giai doan diu tdc dd 16m sau d6 giam dén.

Vé nguyén téc, quén 1a mét hién tugng hop I, hiru ich. Qua nghién ciru, nguai
fa 43 chimg minh duoc r::'mg quén khong hoan toan la dau hiéu cia mét tri nhe
kém ma nguoc lai, n6 12 yéu td quan trong dé tri nh¢ hoat dong c6 hiéu qua va 1a
mdt co ché dé bao vé ndo bo cia ching ta.

4.4.3.2. Cdch ch6ng quén (dé c6 tri nhd t6t)
a) Ghi nhé 1ot

~ Phai tap trung chd ¥ cao khi ghi nhd, ¢6 hing tha, say mé vai tai ligu ghi nho,
¢0 himg thi, say mé vdi tai lidu gh1 nhg, y thic dugc tdm quan trong cua tai ligu
ghi nhé va x4c dinh duwoc tim thé ghi nhe 1au dai déi vai tai liu.

139



— Phai lya chon va phéi hop céc loai ghi nhé mét cdch hop If nhét, phy by
v6i tinh chit vA néi dung cia tai liéu, v6i nhiém vu va muc dich ghi 1
Trong hoat déng hoc tip, ghi nhé logic 12 hinh thirc tt nhat. Dé ghi nh¢ 6t
liéu hoc tdp ddi hoi ngudi hoc phai 1dp dan bai cho tai li¢u hoc tap, tirc 12 phy
hién nhitng don vi logic ciu tao nén i heu d6. Dan ¥ nay dugc xem 12 dlemn,
dé 6n tap (cuing cb) va t4i hién tai lidu khi cin thiét.

— Phai biét phdi hop n!ueu gidc quan dé ghi nhd, phai sir dung cic thao

tri tué de ghi nhd tai liéu, gan tai liéu ghi nhé vdi kinh nghi€m cia ban thén.
- Vﬁn dung va sﬁ"dung c4c cOng cu ki hiéu lam phuong tién ghi nhé: so §

bieu do6, ki hiéu, ban d6 tir duy...
b) Giir gin 16t (6n tdp tot)

— Phéi gir gin mét céch tich cuc, nghia 1a phai 6n tdp bing c4ch t4i hién}
chu yéu. Viéc t4i hién tai liéu c6 thé duge tién hanh theo trinh ty nhu sau:

+ C ging t4i hién toan bo i liéu madt 1an.

+ Tiép 46 t4i hién timg phén, dic biét 12 nhitng phin khé.

+ Sau d6 lai t4i hi€n toan b tai ligu.

+ Phin chia ti lidu thanh nhimg nhém yéu t6 co ban cia né.

+ X4c dinh méi lién hé trong mdi nhém.

+ Xay dvng céu tric logic cua tai liéu dua trén méi lién hé gitra cic nhém.

— Phéi 6n tip ngay, khong d& 1au sau khi ghi nhé tai lidu.

— Phai 6n tip xen k€&, khong nén 6n tdp li€n tyc mt mon hoc.

— On tap phai c6 nghi ngoi, khéng nén 6n tip lién tyc trong mot thoi gian di

— Cin thay d6i hinh thitc va c4c phuong ph4p 6n tap.

¢) Cdch thirc hoi tueomg cdi da quén

V& nguyén tic, moi sy viéc, hién tugng tdc déng vao nio déu cé thé téi hik
sau tic dong.

— Quén khong phai 12 mAt tit ca, néu cb ging ta s& hdi tudng lai dugc.

— Phai kién tri hdi twéng. Khi di hdi twong sai thi 14n hdi tuomg tiép the
khong nén lap lai céch thirc, bién phdp da lam ma cin phii fim ra bién ph#
cdch thirc mai.

— Cin d6i chidu, so snh véi nhitng hdi wre ¢6 1ién quan truc tiép véi ndi dus
tai li¢u ma ta cin nhé lai.

— Cin sir dung sy kiém tra ciia tr duy, trf tuéng twgng vé qué trinh héi tuds
va két qua hdi tuong.

~ C6 thé sir dung sv lién tudng, nhAt 12 lién tuéng nhéin qua dé hdi tuéng vé
dé gi d6.
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4.5. Co s& tam li hoc cta danh gi4 trong truding hoc
4.5.1. Khéi niém dénh gié va céc logi dénh gid trong trudng hoc
4.5.1.1. Kndi niém dénh gia

Ddnh gid trong dao tgo bao g&m viéc thu th@p thong tin vé mét linh viee nao
46 trong dao tao; nhdn xét va phdn xét doi tupng do, trén co so ddi chidu cdc
thong tin thu nhdn dwgc véi muc tiéu dioc xdc dinh ban ddu.

Muyc dich ctia dénh gi4:

—Pénh gid két qua hoc tap clia ngudi hoc.

- Gitip ngudi hoc cé két qua hoc tap t6t hon.

- Pénh gid hiu qua cdc chuong trinh giang day.

— Thong béo, ra quyét dinh vé hoat dong hoc tdp tuong lai cua ngudi hoc.

4.5.1.2. Muc tiéu cua danh gia trén i16p hoc

Viéc d4nh gid HS trén 16p nhim c4c muc tiéu sau;

- Phin loai HS:

Phan loai HS 12 viéc 1am tdt yéu va thudng xuyén cua ngudi GV dé trién khai
cdc hoat dong su pham cia minh c6 lién quan dén HS. Dé phan loai HS theo cdc
tiéu chi ndo d6, ngudi GV phai thu thdp théng tin, lugng gid ching va ra quyét
dinh phan loai.

~ Phan héi va khich I¢:

Mot myc tiéu quan trong khic cua kiém tra d4nh glé trong 16p hoc l1a dua ra
cic phan hdi va khich 18 HS. Y kién phan hdi chinh xédc vé sy thé hién ki nang hoc
tap rit cin thiét dé thic day HS tién bd. GV khen ngoi HS A vi két qua 1am baj
kiém tra, em thé hién su tién bd, nhic nhd HS B vi phat hién ra nhimg 13i trong
bi kiém tra do em Iam &u, tinh to4n sai... Trong mdi truémg hop, GV d sir dung
c4c théng tin tir két qua kiém tra d4nh gi4 trong timg linh vyc hoc tip dé dua ra
phan héi cho HS vé diém manh, thiéu sét cia cdc em.

Dénh gi4 qu4 trinh nhim phan hdi, diéu chinh, khich 18 HS 12 mét yeu ciu,
llhlem vu chinh, rit quan trong cia GV dung 16p. Dé dua ra dugc céc y kién nhu
thé ndy, ngudi GV phai thuomg xuyén kiém tra ddnh gis viéc hoc tap va hanh vi
img xtr ctia HS.

~ Chan dodn cdc vén dé cia HS

GV phai kiém tra d4nh gi4 phét hién sém céc khé khin trong hoc tip cuia HS
valudn gidm s4t nhimg HS c6 vin dé vé hoc tip hodc vin dé vé hanh vi trong lop

~minh, X4c dinh dugc nhimg van dé ndy, GV c6 thé tién hanh céc hoat dong gidp d&
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can thiét, kip thoi dé HS tién bg, d6i khi c6 nhitg HS can phai dugc chin dodny;
giip d& dac biét ngoin 16p hoc (cin su d4nh gis chin do4n ciia cic chuyén giaty
1i 1Am sang hodc tu van tam If hoc dudng).

4.5.1.3. Chic nang danh gia
Pénh gid c6 ba chirc nang chu yéu.

— Chirc néng chimg thuc. Thong qua céc phuong phdp, cic cong cu d4dnh g]i
GV thu thap céc théng tin, cac su kién vé hoat don g hoc tap, ket qua hoc tip viy
HS; cung cap cho HS, GV birc tranh chan thyc vé déi tuong cin d4nh gis ¢ HS,

— Chirc nang x4c nhéan: Xéc dinh vi trf cua déi tuong duoc d4nh gi4 trong mj
thang d4nh gid nhat dinh (cao thap, trung binh, tét kh4, trung binh, yéu, kém...).

— Chirc nang phat trién. Day 1a chirc ning quan trong nhit cua d4nh gi4. Da
gid khong phai chi nham chimg thuc hay x4c nhan vé ci gi d6 & HS, ma phai ty
ra dugc cdi phd hop va chua phi hop ctia HS so véi muc tiéu ban dau, nguyé
nhan cua sy khong phd hop, dé tir 6 phan hédi, trg gidp hoc HS khic phucy
chwa phit hgp d6, huéng dén su tién bo.

4.5.1.4. Cac loai danh gia
C6 rét nhiéu cich phin loai d4nh gid. Duéi day 13 mot sé loai dénh g
thong thuong:

a) Pdnh gid t6ng két va ddnh gid qud trinh

Xét theo tinh lién tuc va thoi diém d4nh gid thi ddnh gid trong gido d
thuong duge chia thanh céc loai 1a ddnh gid tong két va ddnh gid qud trinh.

— Ddnh gid tong két:

Pi4nh gi4 tong két hay con goi Ia d4nh gi4 két qua la dénh gid c6 tinh tox
hgp, bao quat nhim cung cép théng tin v& sy tinh théng/thanh thao cia HS ¢ ck
mat ndi dung kién thirc, ki nang va thai d¢ sau khi két thdc mét moén hoc, hock
hay ca nam.

Muc tiéu chinh cia danh gi4 tong két 1a xdc dinh muc d6 dat thanh tich ci
HS, nhung khéng quan tAm dén viéc thanh tich d6 da dat duoc ra sao va két g
d4nh gi4 ndy duoc sir dung dé cong nhan ngudi hoc d hodc khong hoan thanh 1§
hoc. Dy 12 hinh thirc d4nh gid bing cdch cho diém va c6 thé dung diém dés
sanh v&i nhimg HS kh4c trong cing nhém di tuong, nhim xép loai ngudi hoc.

— Ddnh gid qud trinh:

P4nh gid qu4 trinh 13 hoat déng d4nh gid dién ra trong tién trinh thyc hi¢
hoat déng giang day mon hoc/khod hoc, cung cip thong tin phan héi cho G
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nhim muc tiéu cdi thién hoat déng hudng dén, giang day. P4nh gi4 qu4 trinh
twrong dugc thuc hién trong quéd trinh gidng day mén hoc/kho4 hoc/lop hoc.
P4nh gi4 qud trinh, con dugc goi 12 “d4nh gis gido duc” duoc thyuc hién dé hé trg
cho viéc nang cao chét legng day va hoc. P4nh gid qué trinh ¢6 thé do GV hoac
dong nghiép hay do ngudi hoc ciing thuc hién, cung cap théng tin phan hoi vé
hoat déng hoc tdp cua ngudi hoc va khéng nhit thiét duoc sir dung cho muc dich
xép hang, phén loai.

b) Ddnh gid theo chudn va ddnh gid theo tiéu chi

Xem xét dua theo chuin tuong ddi cia nhém HS cung dugc ddnh gid va
chun vé mrc d6 thanh thao d4p ‘mg chuin muc mong doi thi d4nh gid duoc chia
thanh céc loai 14 ddnh gid dira theo chudn va dénh gid dwa theo tiéu chi.

— Pdnh gid dva theo chudn:

Dénh gi4 dua theo chuan 12 so s4nh thanh tich cta cdc ddi tuwong cing dugc
d4nh gié véi nhau. D6 12 hinh thirc d4nh gid dwa ra nhimg nhin xét vé& mirc d6 cao
hay thap trong néing luc clia c4 nhan so véi nhimg ngudi khac cung 1am bai thi.

—Ddnh gid dva theo tiéu chi:

Ngudi hoc dugc dénh gid dua trén céc tiéu chi dd duge x4c dinh 16 ring vé
thanh tich dat dugc so véi muc tidu d3'dé ra. Khi d4nh gi4 theo tidu chi, chit
luong thanh tich khéng phu thudc vao mic do cao thip vé ning lyc cta nhimg
nguoi khic, ma phu thudc vao mirc do cao thép cua chinh nguoi duge ddnh gig so
v6i c4c tidu chi cy thé.

¢) Ddnh gid chinh thicc va khong chinh thicc

- Ddnh gid chinh thirc:

Pénh gid chinh thirc 12 loai hinh d4nh gi4 c¢6 muc tiéu rit gan vol ddnh gid
tong két hay dédnh glé két gua, dua trén cic thiét ké co dang kiém tra viét trén
gidy, dwgc chdm didm nhim dua ra két luén phan loai vé nguoi hoc. Déanh gi4
chinh thire thuémg lién quan véi céc dang kiém tra (test) dugce dung nhur thude do
chudn hod. Nhitng thuéc do nay c6 thé phai duoc thir trude trén HS va dir ligu sé
d“OC tmh todn, thong ké, téng két nhim dua ra két luan vé HS so véi c4c chuin
cin dat vé d6 tudi hay 16p hoc va trong su so sanh voi cdc ban cing 46 tudi hay
16p hoc.

Bénh gid chinh thirc thudng dirgc tién hanh thong qua hinh thirc viét, ching
han nhyr bai kidm tra, bai thi, hodc bai ludn, dugc thuc hién dé cho diém déi véi
ngudi dwgc danh gid/ngudi hoc. Sau khi thuc hién ddnh gid sé dua ra cdc diém sb
hoic thir tyr xép hang trén co s& két qua thuc hién céc bai kiém tra, thi.
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— Ddnh gid khéng chinh thirc:

Pénh gi4 khong chinh thirc ¢6 muc tiéu rat gin véi d4nh gid thuong xuyén,
d4nh gi4 qu4 trinh nhim muc dich chinh 13 xem xét, gidm st viéc thuc hién céc
nhiém vu hoc tip hing ngly cua HS, théng qua nhiéu hinh thic quan sét, thio
luin, xem xét hd so hoc tap, tr suy ngim, ty d4nh gid, c4ch thirc thyc hién mét
nhiém vu hoc tép, su tham gia céc hoat d6ng, twong tic, s hop tdc voi nhau trong
nhém ban...

d) Ddnh gid khdch quan va chu quan

— Ddnh gid khdch quan:

Dénh gid khich quan 1 hinh thirc ddnh gid dya vao cdc cdng cu danh gid
dugc thiét ké dat tinh chudn (dugc thiét ké theo mét quy trinh dugc chuin ho4,
khich quan hod) hodc céng cu duge chuén b trude (bai test) dé dua ra nhiing két
luan vé nang luc hoic trinh d6 hiéu biét ctia ngudi hoc.

Trong d4nh gi4 két qua hoc tip, d4nh gid khich quan 12 hinh thic phé bién
nhit. M&i ciu hoi trong d& kiém tra, dé thi kiéu d4nh gi4 khdch quan chi ¢6 mét
d4p 4n ding duy nhit, & lvong gid mirc d6 dat kién thirc, ki nang, thi do cua
ngudi hoc so vl muc tiéu gido duc dé ra. Céc loai hinh cu héi tric nghiém khéch
quan bao gdm: cdu hoi ding/sai, cAu héi ghép ddi, cau hoi dién khuyét, cau hoi
nhiéu lya chon...

— Ddnh gid chu quan:

Di4nh gi4 chi quan 12 hinh thirc d4nh gi4 chit luong cta cdi can d4nh gid dya
theo ¥ kién riéng cua ngudi d4nh gid. Cau héi dung cho hinh thirc dénh gid nay
thudmg khong chi c6 mét cu tra 1oi déng, ma c6 thé c6 nhiéu hon mét cu tra 16i
diing, hodic nhiéu hon mét cdch thé hién cau tra 16i chinh x4c.

e) Ddnh gid cd nhdn va ddnh gid nhom

Viéc danh gié cé thé dugc thyc hién riéng biét cho 1 HS (d4nh gi4 c4 nhén)
hogc cho mét nhém HS (d4nh gi4 tién hanh theo nhom).

~ Ddnh gid cd nhén:

Thong tin kiém tra d4nh gi4 trén c4 nhin dugc thu thap tir c4c diéu kién chinh
thirc hodc tir quan sét cia GV khi giao tiép vdi c4 nhan HS. Pic diém va ciing la
loi thé cua dénh gid c4 nhan 13 trong tinh huéng mét ngudi ddnh gid mot ngudi,
nhu vdy c6 rat nhidu co hdi dé nguoi d4nh gid c6 thé quan sit HS. Vi du: nguoi
d4nh gi4 c6 thé quan s4t dugc mirc d§ tap trung chi y cua HS, kha nang nghe,
dién dat, mirc 9 mét binh tinh, ki nang giai quyét van dé, cling nhu céc cau trd 10i
cu thé ma HS duva ra.
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— Ddnh gid tién hanh theo nhom:

Céc d4nh gié tién hanh theo nhém, dd chuin hog hay khéng ciing dugce xem 12
hiéu qué hon va kinh t‘é hon 5o v6i danh gi4 tién hanh theo c4 nhan vi trong ciing
mot hwong thoi gian can dé thu thip théng tin cia mét HS thi d4nh gid nhém thu
thip dugc thong tin C}’la mét 16p h’QC. Tl’ly nh1ién, cai gié cﬁ‘a su hi€u qua hon nay
1a dénh gid nhom thiéu sy giao tiép, thau hidu va thiéu hidy biét vé tung HS ma
céc ddnh gi4 tién hanh trén c4 nhan dem lai. Hiu nh tit ca cc ddnh gi4 tién hanh
theo nhém déu dua trén bai kidm tra viét béi vi n6 cho phép nhiéu HS ¢6 thé 1am
mdt cong viéc cling mét ldc.

Néu vdn dé phai danh gi4 lién quan dén mén Tép doc hay phai thuyét trinh,
hoac lép rdp thiét bj thi qua trinh tién hanh nh6m khong gitip ich dugc gi nhiéu.

Céc dénh gid nhém khdng chinh thirc dién ra thuong xuyén trong 16p hoc,
trwde tién 1a thdng qua quan s4t cia GV. Vi du: khi GV quan sét thdy 16p bit
du ch4n va mét trét ty trong sudt bai giang thi d6 chinh 12 lic GV nén thyc hién
dioh gid nhém. Lic d6, GV t6 chirc mt trd choi (vi du trd choi v3 tay theo
nhip, khodng 2 phiit) c6 thé cai thién d4ng ké biu khong khi 16p hoc va trang
théi mét méi, chdn nan cua HS. Tuong ty nhu vdy, khi HS thiy khé tri 16i céc
cdu héi ciia clia GV dua ra thi GV lién ngung nhimg gi dang giang dé 6n lai bai
hoc hém trude.

8) Tuw ddnh gid va déanh gid dong ding

~Tw ddnh gid:

+ Ty d4nh gid 12 qud trinh HS ddnh gi4 hoat djng va két qua dat dugc cua ban
thin minh, HS khong chi tw d4nh gid ma con c6 thé duge tham gia vio qué trinh
Xic dinh céc tiéu chi ddnh gid thé n2o 1a mét thanh qua tét. Ty d4nh gid c6 méi
lién h¢ chit ch& véi mét trong nhimg muyc tiéu chinh cua gido duc: hoc tap theo
dinh huéng cia ban than.

+Uu diém va han ché cua ty dénh gis: Ty d4nh gid giip ngudi hoc nhan thic
su sic hon vé nhimg gi minh d4 hoc, ¢4 tién bo va nhimg gi cin ¢ gang, HS biét
¢hiu tréch nhiém trude két qua hoc tap cia minh, ty tin hon vé nhimg gi cic em c6
the 1am dugrc, ren luyén dugc céch tw hoc cho HS. Tuy nhién, khéng phai lic nao
¢écem ciing c6 kha ndng thyc hién viéc ty d4nh gid.

- Ddnh gid dong ding:

+ Dénh gis dong ding 12 ngudi hoc tham gia vao viéc ddnh gid san pham,
tong vigc cuia nhimg ngudi cing hoc khéc. Ho phai nim 1 nhitng néi dung ma ho
dv kién s& d4nh gid trong san pham céng viéc cia ban hoc. Day chinh 1a qu4 trinh
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timg HS trong 16p hoc cing tham gia mot hoat déng/chuong trinh hoc tép ddnh
gi4 1an nhau.

HS quan sit cdc ban trong qué trinh hoc tap, vi vdy, thong tin ma cc em c6
vé hoat dong cia nhau mang tinh chi tiét, cu thé hon 12 thong tin thiy c6 thu
dugc. Pénh gid ddng ding khong tip trung vao dénh gid tdng két cudi ki ma
nhim muc dich hd trg HS trong sudt qud trinh hoc tdp cta céc em. Piéu nay c6
nghia 12 HS s& d4nh gid 14n nhau dwa trén c4c tiéu chi da dugc dinh trude. Cic
tiéu chi ndy s& do GV tu xéc dinh hojc do thiy va trd cing théng nhét xdc dinh
va phai thyc hién bing nhimg ngon ti cu thé, phix hop véi kha nang nhan thic
cua HS. .

+ Uu diém va han ché cta danh gi4 ddng ding: Qua dédnh gid hoat dong, san
phim hoc t4p cua ban, HS c6 thé hoc hdi nhimg didm hay hoic nit kinh nghiém tlr
nhing chua tét cia ban; hinh thanh kha nang ty chiu trdch nhiém vd&i nhimg nhén
xét, ddnh gi4 ctia minh vé ban hoc; thong qua viéc ddnh gid ban hec, HS hinh
thanh rd rang hon trong ban thin minh cdc yéu céu vé hoc tap, vé cach tmg xtr véi
nguoi khac, tir 46, didu chinh hay phdt trién hanh vi, thdi d§ cda ban than. Tuy
nhién, d4nh gi4 ddng déng phy thudc rit nhiéu vao cam tinh ciia HS; kh6 thu thép
duge thong tin vé nhimg HS nhit nhét, it dugc ban chd ¢.

4.5.2, Céc ki thudt ddnh gia
a) Ddnh gid bing phuong phdp kiém tra viét

Kidm tra viét d& cap dén phuong phép kiém tra d4nh gid ma trong d6 HS viét
cAu tra 1 cho cdc cau hoi hodc vén d& vao gidy. Day chinh 1a nhém phuong phdp
kiém tra d4nh gi4 kidu truyén théng. Khi HS 1am mot bai kiém tra tric nghiém da
lya chon, hoan thanh mét bai tdp vé nha dang viét luin, viét mot ban béo cdo, vé
mét birc tranh, viét mét bai ludn, hodc dién vao mot bang ma tran ghi nhd, bang
ma tran dic tnmg... tirc 13 céc em dang cung cp céc chimg ca bang gidy muc cho
GV. Ki thuat d4nh gi4 bing kiém tra viét bao gom hai hinh thirc phé bién: tric
nghiém da chon lya va bai ludn.

b) Ddnh gid bang phicong phdp quan sdt

Quan s4t 1a nhém phuong phép chu yéu thir hai GV thuong sir dung dé thu
thap dit liéu kiém tra ddnh gid. Quan sat d& cap dén viéc theo doi hodc ling nghe
HS thyc hién cac hoat dong (quan st qu4 trinh) ho#c nhén xét mot san phém
do HS lam ra (quan sat san phém). Trong thoi gian quan sat, GV phéi quan tam
dén nhimg hanh vi cia HS nhu phéat am sai tir trong mon Tap doc...
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Mot sb quan sét dugc tién hanh chinh thire va dinh truée, nhu trong truong
hgp GV dénh gid HS khi cdc em doc bai trong nhém tap doc hodc trinh bay bai
pdo cdo trude 10p. Trong nhimg tinh hudng nhu thé, GV ¢6 thé quan sit mét tap
hop c4c hanh vi img xt ctia HS. Vi du: khi HS doc bai trudc l16p, GV cc’) thé theo
doi va ling nghe xem HS phdt 4m tir vung ¢6 16 rang khong, cé 1én xuontT giong
dé nhan manh céc diém quan trong khong, c6 thuong xuyén ngudce 1én nhin trong
khi doc hay khong, ¢6 thé hién sy ty tin, hidu sdu bai hay khong Bai vi nhing
quan sét nhu thé d4 duoc dinh sin nén GV ¢6 thai gian d¢ chuin bi cho HS va x4c
dinh trudc timg hanh vi cy thé s& dugc quan s4t.

¢) Ddnh gid bang phuong phdp vin ddp

Van d4p 12 nhém phuong phép chit yéu thi ba GV thuong st dung dé thu
thap dit liu trong kiém tra d4nh gi4 trén 16p. Vén dép 1a phwong phdp GV dat cau
hot va HS tra 1o cau h01 (hodc ngugce 1a1) nhim rdt ra nhung két luan, nhimg tri
thic méi ma HS cdn nim, hoic nhim tong két, cung co, klem tra mé rong, dao
siu nhimg tri thirc ma HS da hoc. Phuong phap dat cau hoi van dap cung cap rit
nhiéu théng tin chinh thic va khong chinh thirc vé HS. Viéc 1am chil, thanh thao
cic kI thudt dat cau héi ddc biét c6 ich trong khi day hoc.

Cdc hinh thiec van ddp: Tuy theo vi tri cia phuong phép vin dép trong qud
trink day hoc, cung nhur tuy theo muc dich, néi dung cua bai, ngudi ta phén biét
nhimg dang van d4p co ban sau:

Vén ddp goi mé: La hinh thuc GV khéo léo dat nhung cau hoi goi méd
ddn dét HS rit ra nhitng nhan xét, nhirng két luan cin thiét tir nhimg sy k;cn da
quan sat dugc hodc nhitng tai liéu da hoc duoc, duge st dung khi cung cip tri
thic mdi.

Vin ddp cing cé: Pugc sir dung sau khi gidng tri thirc mdi, gidp HS cing ¢
duge nhitng tri thirc co ban nhét va hé théng hos chung, mo rong va dao sdu
nhimg tri thire da thu lugm duoc, khic phuc tinh thiéu chinh x4c cua viéc nim
tri thirc.

Van ddp 16ng két: duoc sit dung khi can din dit HS khdi quat hod, h¢ théng
hog nhlmg tri thitc ¢4 hoc sau mét van dé, mot phan, mot chuong hay mét mon
hoe nhat dinh.

Vdn ddp kiém tra: dugc su dung trudc, trong va sau gid gidng hodc sau mdot
Val bai hoc glup GV kiém tra m thuc HS mét céch nhanh gon kip thot dé c6 thé

0 sung clng cb tri thic ngay néu cén thiét. N6 cing gidp HS tu kiém tra tri thic
Cia minh.
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Nhu vy, tuy vao muc dich va ndi dung bai hoc, GV c6 thé sir dung 1 trong 4
hodc ca 4 dang phuong phip van d4p néu trén. Vi dy: khi day bai méi GV ding
dang vin d4p ggi m&, sau khi da cung cip tri thirc mdi ding vin d4p cing cb dé
dim bao HS ném chéc va diy du tri thirc, cudi gi ding vin d4p kiém tra dé c6
thong tin ngugc Kip thoi tir phia HS.

4.5.3. Hoc sinh va gido vién trong dénh gia
a) Hoc sinh trong ddnh gid

Tam trang chung ctia HS trong d4nh gi4 12 so d4nh gia. Nhiéu HS bj stress
trong c4c dot thi, kidm tra; tham chi bi rdi loan tm 1f do lo ling. Strc ép tir phia
GV, tir phia cha me va tir chinh c4c em (do d3t muc tiéu qud cao...) thuong din
dén su lo 4u qué mirc & HS, 1am anh hudng dén két qua hoc tip cﬁa c4c em. Stc
ép trdr 1én dic biét 16n d6i vdi céc gia dinh c6 ki vong qué cao vé kha ning cia
con minh hoéc trong tredmg hgp HS ¢6 hoc luc yeu hodc tinh céch, khi chét
khéng 6n dinh...

Pico hoc phai c6 kiém tra, d4nh gid. Vi véy, vén dé djt ra d6i véi GV va phu
huynh la cén tao ra tim trang thoai m4i, ty tm cho HS trong c4c dot kiém tra, d4nh
gid. Mét trong nhung bién phédp 12 cung cap cho HS diy du thong tin can thiét
xung quanh viéc kiém tra, d4nh gi4, tao thé chu dong cho cdc em. Mat khéc,
chun bi tam thé va ki ning cén thiét cho HS truéc khi kiém tra, dénh gid.

b) Gido vién va ddnh gid

" GV ¢6 4nh hudng rit 16n toi viéc d4nh gid két qua hoc tdp cia HS. Nhiéu GV
cé th4i 46 khong phit hop déi véi viéc ddnh gid, hodc coi trong qud mirc viée dﬁnh
gid, coi ¢6 12 muc tiéu chinh cia day hoc, 1am cho viéc ddnh gid tro 1én nang né;
hoic coi nhe d4nh gi4, din dén thuc lu@n theo kiéu qua loa. Ca hai théi cuc trén
déu khong ding. GV cin nhén thic rang d4nh gi4 rit quan trong, c6 thé 1am thay
a6i tuong lai cia HS. Vi vdy, GV cin c6 thdi 36 than trong, nghiém tic trong viéc
chuén bj c4c céng cu, quy trinh, ké hoach va trién khai d4nh gi4; ddng thoi, phal
6 ning lyc d4nh gid thuc sy. Do viy, ddnh gid phai duge coi 1a hoat dong nghé
nghiép quan trong cia ngudi GV.
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Phin tich céc chirc nang cua hoat dgng day trong day hoc hién nay.

Phén tich mat tam 1i va mat ki thudt ciia hoat dong day trong day hoc.

Néu va phén tich céc loai (cdc mirc d6) nhén thic cua HS trong day hec.

Néu c4c quy ludt nhén thirc ctia HS trong day hoc. Cho vf du.

Phén tich sy khéc biét ¢4 nhén trong nhin thirc ctta HS. Cho vi dy.

Néu céc loai trf tu€ ciia HS va bién phdp sw pham nhim phét trién tf tué da dang
cia HS.

7. Néu céc loai tri nhd & HS trong day hoc. Cho vf dy.

S&Phan tich sy quén trong hoc tip va cdch chéng quén cho HS. /

2
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Chuong 5
PONG CO VA HUNG THU HQC TAP

Van dé déng co hoc tap, véi tu cach la sy hdp dan cta d6i tugng hoc tap, cudn
huat HS, da dugc dé cap trong chuong 3 va chuong 4 cla gido trinh. Tuy nhién,
ngoai sif cudn hut cba d6i tugng hoc tap, hoat dong hoc tap ctia HS con duge
thic day bdi nhiéu ddng co khac. Chuong 5 @€ cap téi cadc ngudn tao thanh
d6ng co thac day hoat déng hoc tap clia HS.
Phan diu cha chuang dé cap tdi khai niém déng <o hoc tap clia HS va phén
loai déng co hoc tap. Diém nhin manh khi néi téi ddng co hoc tap cta HS A
su chuyén hoa gilta 86ng co ngoai thanh déng co trong trong viéc thic day
HS hoc tap.
Phdn tiép theo (muc 5.2) dé cip tdi mét s6 1i thuyét vé dong co trong tam li hoc
thuyét Nhu cdu cua A. Maslow; li thuyét vé nhu cau quan tam tich cuc cia
Carl Rogers; li thuyét Khong gian séng va xung d6t déng co ciia Kurt Lewin.
Hai phéan tiép theo clia chuong (muc 5.3 va muc 5.4) dé cdp tdi cac yéu té tao
ra dong co va kich thich HS hoc tép. Trong @6, viéc xac dinh muc tiéu hoc tap,
nhan thdc va niém tin v& ban than trong hoc tap 6 gia tri thac day (hoac kim
ham) viéc hoc tap. Su két hogp cac yéu t6 thuc ddy tao thanh cac nhém HS
khac nhau.
Phan muc 5.5 ggi y mét sé bién phap kich thich dong co hoc tép cla HS; trong
d6 ¢6 cac ngudn dong vién tir bén trong va cac kich thich ti bén ngoai.
Phan cuédi ctia chuong dé cap tdi van @é hing thd hoc tap cia HS - moét loai
aong lyc dic biét. Cac van dé dat ra & day la khai niém, cau trac, phan loai
vang thii va cdc chién lugc tao hing thd hoc tap cho HS. W,

5.1. Khéi niém déng co hoc tap
5.1.1. Déng co hoat déng la gi?

Mt vi du vé dong co:

Dira tré ngdi choi trong phong. Pua tré d6i va tim quanh phong xem c6 gi
dwoc khong. Nhung khong thiy, con d6i cang ting. Tré lung suc khip phong'
that vong vi khong c6 thirc &n. Con d6i cang hanh ha, tré cang tich cyc tim kiém h¢
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phumg van khong thdy. Béng qua cira s, tré nhin thay mot c4i banh mi & (rén ban,
phung ngoai tdm véi. Mimg qud, dira tré chay ra ngoai dé ldy banh, nhung cira b
khoi Khong bé cude, ué lay mot céi gdy khéu banh. Khéng may, cdi bénh bi roi
xuéng s?m nha. Tré 1dy mét chiée ghé, tréo 1én va khéu cél banh, nhung gy ngan
qué. Quyét khong bo cudc, tré tr2o xudng va tim cach néi hai c4i gdy vdi nhau, 1o
lai tréo 1én. Lan nay, tré than trong choc diu gdy vao céi banh va tir tir dua chiée
banh vé phia minh. Cudi clng dira tré c¢6 dugc cdi banh va in ngon lanh. An xong,
hét do6i, dira tré lan ra ngu.

Tinh huéng trén 12 minh chung kh4 dién hinh vé dong co va nguon goc 1ao
dong co hoat d6ng cuia ¢4 nhan. Piu tién trong dira tré xuat hién nhu ciu an. Nhu
ciu nay d4 kich hoat dira tr¢, tao dong luc, thic diy hanh déng tim kiém & dia tré.
Nhu'ng vi chua gip d6i twgng (b4nh mi) dé thoa man, nén hanh déng vin con ¢
cép 46 vO hudng. o) day, Iuc thuc diy hanh dong cua dira tré chinh 12 dong lwc
tim If, dwgc ndy sinh tir nhu ciu. Khi dira tré nhin thiy banh mi, tirc 1a nhu cdu da
gip g& dbi tuong c6 thé thoa min, ngay lap tic, banh mi tro thanh d6i tuong keo
dira tré dén véi n6. Tir thoi diém d6, banh mi d tré thanh dong co hap dan, cuén
hit moi hanh ddng clia dira tré. Dira tré hudng dén céi b4nh va trién khai moi
hanh ddng dé c6 né.

Trong tinh hudng trén; c6 ba hién tugng tAm i lién quan t&i dong co: nhu cdu,
dong lyc va d‘éng co.

- Nhu cau la trang thdi tdm If tat yeu cua cd nhdn, doi hoi pha: duoc thoa
man néu khong, 14t yéu sé dan dén sw ton thdt cho cd nhdn d6. Chang han, nhu
cdu lidn quan t&i d6i, khat, bi de doa vé co thé (khong an toan), nhu ciu tu trong,
tw khang dinh... Trong tinh hudng trén 13 nhu céu an cia dia tré. Nhu ciu 13
ngudn gbc quan trong nhét tao ra dong lwc tm Ii va dong co hoat déng.

- Déng lic tdm Ii 1a lwc tdm If thic ddy cd nhdn hanh dong. Péng luc tam 1i
chinh 13 néng lugng tam i, tao ra tinh tich cuc hanh ddng cia c4 nhan. Khong c6
tinh tich cwc hanh déng thi c4 nhan khong thé tién hanh bt ki hanh déng nao.
Bong lyc tdm If c4 nhan c6 thé mang tinh tu gi4c, cling c6 thé mang tinh cudng
bic. Béng lyc ty gidc dugc ndy sinh tir nhu ciu cia c4 nhan hodc tir céc yéu té
tam li mang tinh ty gidc khéc nhu nhimg cam xiic, tinh cam tich cyc, mong muén,
mem tin himg thd, say mé... Pong lyc mang tinh cudng btrc dugc nay sinh tir cdc
yéu to tdm 1f mang tinh cudng birc nhu sy s¢ hii, to léng, dp lyc cua codng viéc,
¥éu ciu cia xa héi... Pong luc tim Ii thic diy c4 nhin hanh dong, nhung vi chua
#3p déi twgng, nén d6 méi chi 12 hanh ddng vo hudng.
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- Dong co hoat dong la hop luc giita su thuc day boi d‘ong luc tdm If vy R
hap dén, 16i cuon cua doi twong ma cd nhan can chiém linh dé thoa man nhu g
hay mong muon cua minh. Trong tinh huong trén, d6ng co hoat dong la kethl
giira sy thic day bdi déng luc do nhu cau dn cha dia tré véi stc hép dan clia g
bénh mi 12 46i twgng thoa man cdi d6i cua dira tré.

Dé c6 ddng co hoat déng phi c6 it nhat hai yéu tb can thiét:

+ Thir nhat, phai c6 dong luc tam . Néu khong c6 dong luc tam i, c4
khong c6 nang hrong dé hénh dong Vi viy, hanh dong khong thé dién ra. Bﬁyi
diéu kién can. Trong cudc séng, néu c4 nhan khong c6 nhu ciu, mong muén, ti
cdm htmg thd, say mé hozc khong bj thic diy bai cdc cu'cmg birc nhur sy so hiil
yéu cau clia ngudi khéc, ciia x@ héi... thi ¢4 nhén s& khong tién hanh céc hanh don;

+ Thu- hai, phai c6 d6i twgng cua hoat dong Déi tuong hoat dong chinhj
“c4i”, 12 “vit” c6 thé thoa man duoc c4c nhu ciu, mong muén.. - hay céc dpi
tam 1i. C4c hanh d¢ng cua c4 nhan hucmg dén d6i trong. Vi viy, néu khong céda
trong hoat ddng thi c4 nhan vén chi tién hanh c4c hanh dong v6 hudng. Sy xi
hién ciia 46i tuong hoat dong 12 didu kién du dé didn ra hoat ddng ciia c4 nhi
Khéc véi dong luc tdm 1i, dgng co hoat déng bao gi¢ ciing 12 vecto c6 hudng.

5.1.2. Béng co hoc tép

Tinh hudng:

Thu Ha 1a HS gi6i todn cia 16p 10A2. Em c6 nhu cu rit manh duge gidi d
bai todn. Ha thudmg say sua gidi c4c bai todn khé trong céc sdch nang cao, dén mi
Idc n2o bén dudi cubn sdch gido khoa mén hoc khic cling ¢6 cudn Bai tép Tok
Khi c6 diéu kién em lai mang ra dé giai. Khi gip bai toén kh6 qui sirc, Ha dbntt
tAm tri vao bai to4n. Khi tim dugc 15i giai, trong Ha xuét hién cam xdc vui Surdn
man nguyén. Ngwoc véi Ha, Mai 12 HS giéi mén Van. Vi vy, Mai chi mié
cucmg giai & cic bai to4n theo yeu ciu cta thdy gido. Thm gian con lai em vi
du vao doc truyén. Khi c6 cuén truyén hay, Mai doc “ngéu nghién”, dén mi
quén ca an, thim chi thirc qua dém.

Ca hai, Ha va Mai c6 diém chung 1a d&u c6 nhu cdu va niém say mé h
Todn/Vin. Khi c6 céc bai toan hodc cuén truyén hay thi ca hai déu bi “hil
vao d6. Déi véi cé.c em, bai todn hay cudn truyén chinh 12 dgng co hdp di
kich thich, kéo, cubn hiit theo chung N6i cdch khéc ddng co hoc tip cia Ha b
cua Mai 1a hqp lwc gifta sy thic ddy bai nhu cdu hoc Toan hay Vin voi sy bi
dan, 16i cudn cta c4c mdén hoc d6 ma Ha va Mai thdy cin chiém linh dé th
mian nhu ciu hoc cia minh.

152



— Péng co hoc tdp:

Qua tinh hudng trén, ta thiy, dong ¢o hoc tap cua HS 1a “hop kim” giira su thiic
dﬁy bdi ddng luc hoc, trong d6, nhu cau hoc 12 cét 16i véi sy hap dan, 16i cudn cua
46i twong hoc ma HS thdy can chiém Iinh dé thoa man nhu ciu hoc cua minh.

Yéu tb quan trong tao nén déng co hoc tap bao gom cdc yéu t6 tao thanh dong
Jyc thic ddy cdc hanh ddng hoc va céc yéu té thugc vé déi tuong hoc hip dan HS.

- Déng luc thic day viéc hoc:

f)ong luc hoc ciia HS dugc cu thanh béi nhidu yéu t4: nhu ciu hoc tap, mong
muén dugc diém cao, himg thd hoc tap, su lo lang bj bd me cd gido phé binh,
viée x4c dinh muc ti€u hoc tap, sy quan tim den két qua cu01 cling; cdc trang thii,
4p lyc tAm If trong khi hoc... Trong d6, nhu céu hoc 1a yéu t6 quan trong nhét tao
nén dﬁng lyc hoc tap cua HS. HS khong c6é nhu cau hoc, sé khong rhuc su hoc,
nhu cdu hoc cang manh thi viéc hoc cang tich cuc. Nguoc lgi, nhu cau khong
manh mé thi viéc hoc khong tich cuc. Vi viy, mot trong nhitg diéu quan trong
nhit cia day hoc 12 1am xuét hién va duy tri nhu cau, himg thd hoc tap cua HS.

- Ddi tu-gmg hoc:

Yéu td khach quan ciu thanh dong co hoc 1a déi tugng hoc. Di tugng hoc
chinh 12 “cdi”, 1a “vat” hap dan hay €0” hanh dong hoc cia HS, ma khi chiém
dugc n6, HS thoa méin dugc nhu cau hay gan tod dugc cdc dp luc tim 1i cia minh.
Trong day hoc, d6i twong hoc ciia HS c6 thé 1a noi dung mén hgc, ciing c6 thé 12
phwong phap day hdp din cia GV; 1a phin thuéng cia cha me, cta GV, sy thira
nhén, khich 1é& cua ban be hay su cudng birc, trng phat cua cha me, cua GV.
Trong vé van yéu t6 tao nén ddi tugng hoc cua HS thi néi dung hoc 12 yéu té cét
I6i. D& ndi dung mon hoc tr& thanh dong co hdp din HS cin phai thoa min céc
diéu kién:

+ Thir nhdt: Néi dung mén hoc phai dp ing nhu cdu hoc cua HS, mz} khi
chiém linh dugc ching, HS dat duge muyc tiéu hoc, thoa man dwgc nhu ciu hoc
Cua minh.

Trong hoat ddng hoc, ndi dung hoc hay bai day cia GV ldc dau 12 khach thé
xala déi vm HS, chiing chi tré thanh d6i tuong hoc khi tai thoi diém d6, HS xudt
hién nhu ¢y hoc va la cdi thoa min dugc nhu ciu hoc cua céc em. Néi dung hoc
khong thoa man duqc nhu ciu hoc, khéng thé trd thanh dong co thuc sy 161 cudn
HS. vi vdy, yéu té quyét dinh t6i hiéu qua day hoc 14 ngudi GV, mét mat 1am niy
sinh nhu ciy hoc cia HS mat khéic, tao ra ndi dung hoc thod man duge nhu ciu
hoc cia c4c em va yéu cAu cua x3 h01 Néi cu thé hon, trong day hoc, viéc Ihlet ké
nji dung hoc tdp phit hop véi nhu cau cia HS 1a nhén 18 c6 tinh chat quyét dinh;
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1a yéu td gc‘in lién voi viéc tgo dong co hoc tdp cia cdc em. N éu ndi dung hoc thoi
min dugc nhu cau hoc cia HS sé hip dan, 16i cuén céc em hoc bai. Ngugc la,
néu khong thoa man nhu ciu hoc, HS s& tim d6i twong khéc, & noi khéc. Khi do,
viéc hoc sé trér thanh cudng bire, kém hiéu qua va khong phii hgp voi ban chat cua
hoc tap.

+ Thit hai: N6i dung hoc khong xudt hién ddy d4, tron ven ngay tir ddu, ma
béc 16 dan ban chét cia minh tuy theo sy tién trién cia hoat dong hoc. Ngi dung
hoc chi 16 ra hoan toan khi HS két thic hoat d6éng hoc va chiém linh dugc né.

DPéi voi dira tré dang d6i, cdi banh mi ¢ trudc mét chi 12 mét biéu tugng cua
déi tugng thod man c{u d6i, ban chit cua né chua dugc 19 ra. Qué trinh tién hanh
hang loat hanh ddng nep theo cia chdu bé véi c4i banh, 1am 16 dén ban chit cua
n6. Khi két thiic c4c hanh ddng, cdi banh dugc an, thi ban chét cia né mdi dugc 19
ra hoan toén dbi véi chdu bé. Viéc giai bai todn cia HS Thu Ha cling vay. Lic déu
bm to4n xuét hién trudc Ha nhu 12 mét biéu tuong & trong dau (nhu 12 myc tiéu
can dat), con viéc giai va két qua giai bai to4n van & bén ngoai Ha. Chi sau qud
trinh tdng ddn cdc hanh déng gidi bai todn do, thi ban chét cua bai to4n dan duogc
16 ra trudc Ha. Khi két thic hanh dong giai, Ha chiém linh duoc bai todn, khi d6
ban chét cia n6é méi duoc 16 ra hoan toan. Vi vy, HS phai 1am viéc thyc sy va
triét dé véi n6i dung hoc tip, méi 1am béc 16 va chiém duge né. Trong qud trinh
HS t4c dng vao ndi dung hoc, vai trd cia GV ¢6 ¥ nghia chi dao: dinh huong,
tror gidp, gidm sdt, diéu chinh hanh dong cua cdc em va thuong xuyén khuyén
khich, djng vién céc em.

+ Thir ba: Bt ki n6i dung hoc tap déu bao ham vds liéu hoc va chdt liéu hoc.
Hoat dong hoc cua HS phai dat tdi muc nim duge chit liéu hoc.

Trong déi tugng (ndi dung) hoc cua HS bao ham vit liéu hoc va chét liéu hoc.
Trong tinh hudng dira tré 14y banh mi dé an, d6i tugng hoat ddéng cua dira tré ia
banh mi. Tuy nhién, déi twong dich thyc dé thoa man nhu cdu d6i cia dira tré 12
thirc an. Thitc in 12 chét lidu c6 trong banh mi, cdn banh mi chi 1a vt liéu ham
chira d6i tugng (thirc an) cua hoat déng. Dura tré “z'm bénh mi” 12 thao tdc trén vit
litu dé “bée tach” chét liéu nhim thoi min nhu ciu vé c4i d6i. Trong thuc té,
b4nh mi ¢c6 thé duo'c thay thé bang com, sita, cu khoai, trdi ciy... Tirc 12 co thé
thay vét liéu nay bing vit lidu khéc, mién 12 vit liéu d6 ham chaa chit liéu
(thtrc an) cho dira tré.

Trong day hoc, néi dung hoc ctiia HS ciing bao gbm chét liéu hoc va vt liéu
hoc. Hoat ddng hoc cia HS tat yéu phii dugc tién hanh trén vét liéu cua ndi dung
hoc, nhung phai dat téi mirc nim duoc chit liéu cua né. Ching han, khi HS 1dp 1
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hoc dém hay lam tinh trén s6 thap phan, thi ¢6 thé dém hay Jam tinh trén nhiéu vat
lidu, nhiéu so, nhung khéng phai chi dé biét ¢ém 1, 2, 3, 4, 5... hodc 1am céc bai
tinh cdng, trir, nhan chia..., ma phai “vugt qua” chiing dé hinh thanh thao tic dém
hay céc thao tfic gop — t4ch va cac nang luc twong mg. Ngudi thay gido phai tao
diéu kién va t0 chirc cho HS hoat déng (lam viéc) trén nhiéu vat liéu (céc bai van,
bai tinh, céc thi nghiém, tai liéu, séch gido khoa, 131 gidng cla thay co gido...) dé
qua 46 dat tdi chat liéu thod méin nhu cdu hoc, tirc 12 phdt trién cdi gi d6 ¢ nguoi
hoc theo muc tiéu d dinh. Trong thuc tién, viéc thiét ké ndi dung day hoc va sich
gido khoa, ciing nhu td chirc cho HS 1am viéc véi chiing ciing phai chi § dén van
de vat liéu va chét liéu cia né. e} day, ndi dung hoc tip phai duoc coi 1a chit lidu
(v nhu thic dn), con sach gido khoa chira dung cdc vat liéu (nhu banh mi, com
hay cu khoai, hdp sira) cia hoat déng hoc. Thong qua sdch gido khoa
hay c4c téc dong cia GV, HS phai dat duge cdc chit liéu thod man nhu ciu hoc
cia minh.

5.1.3. Cédc loai déng co hoc tép

Tinh huong:

Quang va Tam 12 HS ctia 16p 6A2. Diém khéc nhau giita hai em 12 m6i em c6
ddng co hoc tip riéng cua minh. Quang hoc tap 1a do nhu ciu hoc. Viéc khdm phé
nhiing kién thirc khoa hoc 12 sy say mé cia em va khi gidi dugc bai todn hay bai
Vin... déu 1am em thich tha. Khéc véi Quang, Tam cho ring minh phai hoc gioi dé
thé hién kha nang ctia minh trude thdy/c gido va céc ban trong 16p. Vi vay, trén
16p, em rét tich cyc xung phong lén bang lam bai. Tam rAt thich dugc thay/co gido
hay cha me, ban bé khen khi dat dugc diém cao. O day, Quang duoc thic day bai
dong co hoc tap trong, con Tam dwgc kich thich boi dong co hoc tap ngoai.

Moi hoat dong néi chung, hoat ddng hoc tap ctia HS néi riéng dugc thic day,
kich thich boi hai loai déng co: déng co trong va dong co ngodi.

Viéc phén chia dong co trong va dong co ngoai dugc cdn cir vao nguon goc
tao nén sirc manh cia déng co.

- Déng co hoc tdp trong 12 ddng co lién quan tryc tiép dén hpat d(;)ng hoc tap.
do chinh sy ton tai cua hoat dong hoc: nhu ciu hoc, su ham hiéu biét, himg thd
hoc, niém vui va thir théch ban than, sy thod man do thanh tiru hoc tap dem lai.

— Pong co hoc tdp ngoai 1a dong co rét it lién quan tryc tiép toi hoat dong hoc
tdp ma tharong la do két qua cuia hoat dong hoc tap mang lai: 101 khen, phan thudng,
sw trimg phat, ¥ thirc trdch nhi¢m..., t6m lai 1a toan b cdc pham chat 1am If ¢4 nhan,
c4c trang thdi tdm If (vui vé/lo 4u...) cd nhan va cdc yéu cau, dp luc tir bén ngoal
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khi tién hanh hoat dong déu c6 thé tr thanh ngudn & dé tao ra dong lyc thic diy
hoat ddng cuia c4 nhén.

Khi dugc thiic diy tir 46ng co trong, HS it cin dén su khuyén khich hay trimg
phat, bdi vi chinh hoat d6ng hoc va san phﬁxn cua né 1a mot ph?m thudng cao quy.
HS hoc tip dugc thic déy bdi dong co trong thudng it phai dién ra sy “d4u tranh
dong co”giira gi4 tri cia nhimg phan thuéng do viéc hoc mang lai véi sw khé
khin, trd ngai do chinh viéc hoc nay sinh. Con khi hoat ddng hoc dugc kich thich
béi ddng co ngoai, thi HS kh6ng quan tim dén ban than hoat dong hoc, ma chi
quan tim qua hoat dong d6 ta s& dugc cdi gi, dugc bing cip, phin thudng hay
trénh dugc sy trimg phat tir phia nha trudng hay gia dinh...

Pong co trong c6 tdc dung thic diy va phét trién hoat dong hoc cua HS v
khong 1am suy giam xu thé tich cyc clia hoat déng hoc, vi nhimg thanh tyu ma HS
dat dugc trong qué trinh hoc 12 ngudn vo tin nudi dudng va phét trién dong co.
Con ph?m thudong (d6ng co ngodi) ciing kich thich tinh tich cuc hoat ddng hoc,
nhumng vé ban chit s& gidm xu thé tich cuc cua hoat dong, vi sirc manh kich thich
phu thudc vao gid tri cia phan thuéng va nhu ciu, s& thich cia HS d6i véi phén
thuémg d6. Tir d6 din dén sy nhom phén thuong/trach phat. Hién twong nhon phan
thiwong (hay trédch phat) 1am “thui chét” hoat ddong hoc, mudn ting cudng hoat
dong hoc, phai ting cudng phan thudng hay trich phat.

Trong nha truémg, cd dong co bén trong va d6ng co bén ngoai déu rét quan
trong. Day hoc c6 thé tao ra nhimg déng co bén trong bang céch kich thich tinh
ham hiéu biét ciia HS va gidp cho HS cam théy d6 12 do ty minh tao nén. Nhung
diéu nay khéng phai Iic nlo ciling xay ra. Néu GV ludn Iudn trong doi & dong co
bén trong d& hi vong 1am cho HS thudng xuyén hing hi, ho s& bi that vong. C6
nhimg tinh huéng cin su dong vién, khich 1é tr bén ngoai. GV cin khuyén khich
va nudi dudng nhitng déng co bén trong, ddng thoi dam bao nhimg ddng co bén
ngoai cung ¢b duac viéc hoc tap. Pé Iam dugc didu nay, GV cin biét nhimg yéu
6 tao thanh déng co hodc anh hudmg truc tiép dén ddng co.

M@t vi du vé co ché chuyén hoé déng co ciia HS: N

Kh 12 mot HS ham choi d4 béng va ludi hoc bai & nha. Nguoi me c6 hiéu biét
da khong ngin can con choi béng, nhung “ra diéu kién” véi con: “Me thiy d4
boéng la tét va viéc hoc ciing quan trong. Vi vdy, me s& ddng ¢ cho con di d4 béng
néu con 1am hét sé bai tap cd gido giao vé nha”. T4t nhién, vi 4 dugc choi bong
(hoat ddng — thod man nhu ciu d4 bong), Kh chap nhén dé nghi cia me va 1am bai
tdp (hanh dong hoc — muc dich 12 phuong tién dé thuc hién ddng co d4 bong). Khi
con 1am xong bai tip, ba me cho di d4 béng va khong quén khen nggi viéc lam bai
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caa em. Nhimg ngy sau d6, ngudi me két hop véi cd gido tang cudng khen ngoi
m?.nh tfch 1am bai ctia con, gieo vao tdm hdn em niém vui cia thanh tich hoc tap.
Bing céch 46, ngudi me va cb gido da din din hinh thanh va phit trién hoat dong
hoc cia em. Két qua Kh tré nén cham chi va ham mé hoc bai.

I\Igubi me ctia Kh 12 nha su pham c6 kinh nghiém va higu qua. Ba da biét
chuyén tir d6ng co ngodi trong viéc giai todn cla con thanh déng co trong, bang
cich khong loai bo hoat ddng ma Kh yéu thich (d4 béng), ma sir dung né nhu 1a
phuong tién, didu kién dé cdy ghép va chuyén hod 46ng co tir ngoai thanh dong co
trong trong qué trinh hoc tap cia con. Ddy chinh 1a mét trong nhirng phuong phap
su pham higu qua dé chuyén ho4 tir dong co ngoai thanh ddng co trong trong qui
trinh day hoc.

5.2. M6t 88 1i thuyét tam 1i hoc vé déng co
C6 nhidu 1f thuyét d& cdp téi céc vin d& lién quan tdi nhu ciu, déng co,
d6ng luc trong day hoc. Dudi day 12 mét s6 1i thuyét phd bién.

5.2.1. Thuyét Nhu cdu cua A. Masiow

Nha tam 1i hoc Mi A. Maslow (1908 - 1970) da phat hién ra c4c nhu cau
¢6 tinh phd qué4t cia con ngudi trong hoat dong ciing nhu trong ca cudc don.
Theo dng, m3i c4 nhan ¢6 nam loai nhu ciu chy yéu:

— Nhu cdu vdt chdt gdn véi cdc yéu 16 sinh Ii nhu ddi, khat, rét...

— Nhu cdu dwoc an toan: khong muén bi dau dém, tén thuong, dugc bao vé va
6n dinh...

— Nhu cdu quan hé, giao tiép: dugc cho va nhan nhimg tinh cam yéu thuong...

— Nhu cdu dwoc ton trong: sy ty trong va duogc ton trong: khao khét thanh
cong, c6 strc manh va niém tin; c6 kha nang tu giai quyét c4c cdng viéc cua minh,
khao khat duoc nhin nhin, dugc danh gid, c6 danh tiéng, vi thé va phim gia.

— Nhu cdu te khdng dinh, tu thod man. mudn hién thuc ho4 cac tiém ning cua
minh, phét trién ban than bang cdch theo dudi nhimg 1i tuéng cia minh, kha ning
tr bdc 16, sdng tao; tim kiém ban séc va ¥ nghia trong cudc sbéng...

Nhirng nhu ciu nay dugc chu tric theo hinh bic thang, cic nhu cau & phia
duéi 12 phd bién va quan trong nhét. C4c nhu ciu cang & ghfa trén cao chi bgc 10
khi nhitng nhu cdu & phia dudi duoc thoa man tuong d(‘)‘i. Nguyén li chung 12
nhu ciu & phia dudi duoc thoa min s& trd thanh co s¢ dé tao ra nhu ciu & bac

cao hon.
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A. Maslow coi nhing nhu ciu thé chét, cam xdc va trf tué c6 tc dong qua lai
1an nhau va didu nay c6 mdt ¥ nghia to 16n cho gido duc. Mot HS dén truong véi
c4i d6i, dm dau s& khé c6 dong luc tim kiém kién thic. Khi cim gidc an toan va
tinh cim cta mdt dira ré dang bi de doa bdi sy 1i hén cia cha me hay bi de doa
boi thiy/cé gido thi thit khé quan tim dén hoc tdp va bi phén tdn tu tuéng rét lém.
Néu 16p hoc & mot noi day de doa va HS it biét duoc minh dang ¢ dau, thi cic em
s& quan tAm dén an toan cia minh hon 12 dén hoc tap. Khi HS thanh cong trong
hoc tip va nhén dugc phén thudng twong ximg s€ ndy sinh nhu cau cao hon nhu
mudn dwoc ton trong, dugc dénh gid, thong qua viéc sin sang nhin gidp d& ngudi
kh4c hoc tip. N6i cach khic, néu céc nhu cau & phia dudi duoc thod man thi ¢6
thé tao ra ddng luc cho ngudi hoc thong qua céc kich thich dé thic ddy nhu cdu
duge cic ban trong 16p hay GV ton trong, hodc dugc by to chinh kién, c4 tinh va
séng tao cua minh. Theo Maslow, chi c6 mdt cch duy nhit dé doéng vién ngudi
hoc 1a duy tri cdc nhu céu duoc ton trong va nhu ciu tu thoa min trong sudt thoi
gian hoc.

Hé théng thir bac nhu chu ciia A. Maslow cung cip cho GV nhiéu goi ¥ ¢6 gid
trj & hiu HS trong hoc tip: Thi nhds, c6 mdt hé thong thir bac nhu cdu thic day
viéc hoc cua HS, nhu di néu; Thi hai, tai nhitng thoi diém nhét dinh trong qud
trinh hoc tdp cua m3i c4 nhan xuit hién mot nhu ciu nbi troi, quy dinh va thic day
viéc hoc ciia c4 nhan d6; Thir ba, trong thuc tifn, viéc phét hién nhu ciu hoc tip
néi troi va chiém wu thé tai mot thoi diém nhét dinh cia HS va c6 bién phép ddp
{mg nhu ciu dé 1a didu kién quan trong cua day hoc. Néi cich khéc, nghé thudt
day hoc la nghé thudt phdt hién va kich thich nhu cau hoc tdp cia HS tai nhimg
thoi diém khdc nhau.

Tir hé théng thir bic nhu ciu ctia A. Maslow c6 thé goi ra vén dé: HS di hoc
vi nhu cdu nao?

+ Thiz nhdt: HS di hoc vi thdy ¢6 loi cho minh. Viéc di hoc, di1 12 cua nguoi
16n hay cua tré em, truoc hét nhim dap img mét loi ich nao d6. Nguoi Ién di hoc
vi mét loi fch trong hé théng gid tri cia minh: can thém kién thic va ki nang
chuyén mon, dé dam bao an todn vé nghé nghiép, vi quan hé xa@ hai... Tré em di
hoc ciling vi mong mudn dugc cha me thudng, dugc gap thiy cd gido, ban b¢;
duoc thoa man nhu cu hiéu biét...

+ Thir hai: Néu dat t6i trinh dg hoc vén nhat dinh trong linh viec minh dang
hoc sé ¢6 loi cho minh. D81 véi cdc em HS nho, myc tidu ndy thuong gin lién
véi nhing 101 khuyén hing ngay cua cha me, thdy cb gido va nguoi than. Nhimg
4m guong ngudi thanh dat gan véi hoc vén cao thuomg xuyén dugc nhac toi.
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Ngudi l6n ciing Ay, nhiéu ngudi di hoc khong phai dé thoa man loi ich trude mit
ma dé mong dat dugc trinh d6 cao hon trong mét linh vuc nghé nghiép nao dé:
¢é tiép tuc dugc néng cao trinh d§ chuyén mén, nghiép vu cia minh.

+ Thir ba: Di hoc vi nhdn rh(fy thanh tuw ngay trong hoc 1ap, siwe thanh dar lam
1ing s tw trong cua ho. Py 1a dong lyc twong d6i manh va c6 & hiu hét HS.
Ban chat con ngudi 12 thich thd 1am nhl"mg g1l ma ngudi ta gioi va khong thich 1am
phimg gi nguoi ta kém. Mot ngudi niu an ngon dugc moi ngudi tan thudng thl co
xu huong thich va hay niu céc m6n an cao cap hon. Nguoc lai, néu ai d6 nu an
kém thi thuomg tim céch trnh néu nudng, néu c6 diéu kién. Trong hoc tdp cling
viy, mét HS hoan thanh tét cong viéc do GV giao thuong ¢6 xu hudng tich cuc
thye hién nhimg viéc dugc thaylco giao tiép. Nguoc lai, néu thuong xuyén khong
dat két qua nhu mong mudn trong hoc tip mén nao d6 thi c¢6 xu huén g so mon
hoc 6. Nhiéu HS khi viéc hoc thanh cong va c6 hi€u qua rd rang thi long tu trong
sé ting lén. N6 dem lai cam gidc vé sy thanh dat. Vi viy, HS sé té én chim chi
hon néu thuomg xuyén dugc cing cb nhimg két qua boi cdc phan thudng (tinh
thin va vat chét), hudng dén duy ti nhimg cam gidc thanh dat d6 & cdc em.
Phuong cham 13 khong c6 gi thanh céng bang chinh thanh cong. Van dé dt ra la
[am thé ndo dé duy tri sy cling ¢b d6? J ddy, GV can luu ¥ dén chu ki: Muc tiéu
hoc tip — Thanh céng — Ciing c¢6 — Muyc tiéu méi — Thanh dat — ...

+ Thir e Y thire vé viéc duroc khéng dinh, dwoc chcfp nhdn cua rhéy/oﬁ. ban be
néu minh hoc tét. Diéu ndy gén véi 1ong ty trong. Ngay ca déi véi HS khong thich
thi v6i viéc hoc hanh, thi cdc em vin cé ging dé bang ban khdc, nhim tranh bi
d4nh gid vé thai d6 hoc tdp cua minh.

+ Thir nam: ¥ thirc vé héu qua cua viéc khéng hoc sé bi thiét thoi hodc bi gdy
khé chiu. Nhiéu HS di hoc khong phai vi nhu ciu kién thirc, ki ning hodc vi su
thiéu hut chiing trong kinh nghiém, ma don gian Ia vi trénh bi gay khé chiu.

+ Thir sdu: Y thirc vé su hdp dan If thii va 16i cudn ciia viéc hoc. Hoc tip c6
thé dem lai cho HS nhiéu niém vui v& sy hiéu biét thé gidi tr nhién, xa hoi... Kich
thich tinh td mo ctia HS c6 thé 12 bién phép manh thic ddy viéc hoc cua nguoi
lon. & day phuong cham: “Biét ma hoc khéng bang vui ma hoc” cua Khéng Tir
tit 6 ¥ nghia. Diéu nay phu thude nhiéu vao viée té chirc day hoc cua GV, nhim
kich thich va tao niém vui cho HS trong hoc tdp.

Mic du con nhiéu diém cén trao ddi va ban luin, nhung 1i thuyét vé thir bac
Bhu cdu c4 nhin ciia A. Maslow 12 mdt ban gogi y bd ich cho cic lhﬁy/cﬁ gido
fong vige tao lap va phat trién cdc dong co hoc tap cha HS trong day hoc.
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5.2.2. Li thuyét vé nhu cdu quan tdm tich cyc cua Carl Rogers

Céc luéin didm cua Carl Rogers (1902 — 1987) vé& nhu cAu 12 mét bd phén ciu
thanh If thuyét cia 6ng vé nhan céch va sy hinh thanh nhén c4ch cé nhéan.

C. Rogers cho ring, con ngudi ai cling c6 hai loai nhu céu co bin: nhu cdu
thé hién ddy di tiém ndng cua minh va nhu cau duwgc ton trong tich cuc.

Theo C. Rogers, moi ngudi déu c6 mét nhu cdu dugc thé hién diy da tiém
ning cia minh va néu ngudi ta 1y khuynh huéng ndy lam tiéu chuén sbng thi c6
nhidu kha ning ho sé thé hién d&i séng ciia minh mét céch tich cuc va cudi ciing
s& phit trién hét tiém ning cta minh.

— Thé hién diy du tiém ning cia minh tirc 12 tao ra cdc khia canh cdi i c6
thuc cia mdi c4 nhan, chir khong phai 12 sw sao chép cua ngudi khdc. Trong thyc
té, m3i c4 nhan c6 thé ty thé hién minh bing céc c4ch khong gidng ngudi khic,
nhung C. Rogers cho rdng ai ciing c¢6 nhu ciu ndy va phai dugc thoa man, néu
khong s& din dén hiu qua rdi loan tim If vA hanh vi.

— Nhu ciu thir hai & c4 nhian ma C. Rogers coi trong 1a nhu ciu duoc ton trong
tich cuc, nghia 1a chiing ta ai ciing mudn duoc ngudi khéc ton trong, yéu mén va
d4anh gi4 cao nhimg c4i c6 thuc trong nhan cdch cua minh.

Sy phat trién ciia nhén c4ch khoé manh dwoc dién ra trong mdi quan hé giita
nhimg nguoi khéc. Trong cic méi quan hé ndy, sy quan tim, nhin nhan, danh gid
va ton trong clia nhimg ngudi khéc da cung cdp cho c4 nhan cdc hé quy chiéu dé
hinh thanh c4i t6i cia minh. Theo C. Rogers, ¢6 hai loai ton trong tir phia nhimg
ngudi khéc va tao ra céi tdi khdc nhau & tré em: si ton trong tich cuc c6 diéu kién
vé gid tri va sy tén trong tich cyc v diéu kién. ’

— Su tbn trong co diéu kién vé gid tri cia ngudi lon déi vdi tré em 12 su ton
trong cuia ngudi 16m khi cdc em c6 nhimg suy nghi, thai d6 hay hanh vi pha hgp
véi cic yéu ciu cia minh (cta ngudi 1én); con nhimg suy nghi, thai d¢ hay hanh
vi khéng phu hop sé& khong dugc ton trong, tham chi bi coi 1a c4 biét.

Trong cudc song hing ngay, nhiéu bic cha me, théy c6 gido nhin nhén, ddnh
gi4 va danh sy ton trong cho nhimng tré c6 suy nghi, thdi d6 hay hanh vi phu hop
vOi cdc yéu ciu cua minh, tirc 12 danh su tOn trong €6 diéu kién d6i voi tré em vé
gi4 trj. Tir 46, tré em nhan ra ring dé chiém dugc tinh cam cia ngudi 16m, ching
phai hanh déng va suy nghi phi hop vdi nhimg gid tri cua nhitng ngudi c6 lién
quan dén cudc sbng cua ching. Din din tré em ndi tim hod céac gia tri ¢ diéu
kién d6 vA tr& thanh tiéu chudn séng cia ching, ma khong theo gid tri thyc cua
minh. Theo C. Rogers, diéu nay c6 thé 1am tén thuong vé tim i cia tré. Mot phﬁn
vi tré em sé& phét trién dong suy nghi trong 46 bé, me hay thiy cb gido chi thich
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tré no biét vang 10i, ngoan, khéng ngd nghich, chir khong phai 12 dira tré séng
doi thye cua n6; mit khéc, nhitng y nghi nay ngan can tré em tr4nh bj i ro khi
jam nhitmg viéc bi phan d6i, din dén nhu cau thé hién day du cua tré em khong
duoc &dp tmg. Nhung tré nhan dwoc sy ton trong c6 diéu kién, 16m 1én sé trd thanh
nglrm 1u6n phan d4u gianh lay su tan thanh cla ngudi khéc, coi nhe sy thé hién
day di tiém nang cuia minh. Trong khi d6, su the hién day du tiém nang cua minh
12 mft nhu ciu pha1 duqc thod man, neu muon doi song tim l{ khoé manh.
C. Rogers nhan thay hau hét té em “c6 vdn 8 vé 1am I’ 1a do chung nhén dugc
s ton trong ¢ diéu kién tir phia cha me hay ngudi chim séc thai tho Au.

— Sur tdn trong tich cuc vé diéu kién 12 su t6n trong tich cyc khdng phu thudc
vio viéc tré em c6 suy nghi hay hanh vi “tét” hay “khéng t6t” (theo d4nh gid cua
ngudi 16m). Bing moi c4ch nao d6, tré em phai dugc yéu thuong, dugc ton trong,
cho dd mét vai suy nghi, hanh dong cua cdc em khong 1am hai long nguoi lom.
Théi 86 ton trong tich cuc vo diéu kién kiéu nay tao ra sy an toan cho tré trong
quan hé véi ngudi 1om; tu d6, kich thich tré em tim hiéu hét tiém niing cia minh
va duge thod méan nhu ciu thé hién diy du tiém ning cua minh, tim hidu nerng
vin dé khéc nhau theo c4i ma c4c em muédn, vi khéng s¢ bi ngan cin do phan déi,
khong nhén dugc sy tdn trong tich cyc tir phia ngudi 1om.

523.Li thuyé't Khéng gian sé’ng va xung dét ddng co cua Kurt Lewin

Lf thuyet vé khong gian song do nha tam 1f hoc Mi K. Lewin (1890 - 1947)
¢¢ xuét nham hwéng dén viéc kich thich dong co hoc tap cua HS trong day hoc.

Dua trén thyc nghiém ciia nha vat I hoc Galilé vé tinh chét chuyen déng cia
vit thé, theo K. Lewin, c4c Iyc tdc dong tai thoi diém nhét dinh 12 yéu té quy dinh
hanh vi con ngudi, chir khéng pha1 lado ban thé néi tai ndo khdc. Tu' d6, dng phét
tién khdi niém “khong gian séng” ctia mdi c4 nhan Theo ong, mdi c4 nhin c6
mit khong gian séng riéng cua minh. Khong gian song cia mbi c4 nhan 12 sy ph01
hop gifra c4 nhin véi moi trwomg tm 1f cua c4 nhin 46 va dugc bidu didn bing
phuong trinh don gian: LS = P + E (P 12 con ngudi; E 12 mdi trudng tam If; LS
(life Space) 1a khoéng gian song) Moz truong tdm If dugc hleu l1a y thirc cua c4
mhin vé sy t4c dong cia cdc yéu té bén trong (vi dy nhu cdu, trang th4i cing
thﬁllg, met méi, hung phén...), bén ngoai (yéu ciu cia nguoi khac J va y thuc
(nhé 13i) vé nhimg kinh nghiém d4 c6 cla c4 nhan. Khong gian séng 12 yeu tb quy
dinh hanh vi cia c4 nhﬁn tai thoi diém nhit dinh. Trong khong gian séng, moi
truong tim 1 12 yéu t8 quan trong.

Diéu k1¢n de su tdc ddng cuia céc vit, hién tugng c6 trong mdi trudmg hién tai
0 thanh yéu t8 ciia méi trudmg t4m If 13 sw dnh huong d6 ton tai trong ¥ thirc chii thé
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(chu thé y thirc dugc) ngay tai thoi diém dang dién ra hanh déng (tai day va bay
gmr) M6t vit that (con hé chang han) c6 thuc trong khéng gian ma dia tré dang
séng, nhung dira tre a6 khong biét, khoéng dé v dén su c6 mit cia n6 thi con hé d6
s& khong phai 12 yéu t trong mdi trucng tém If clia tré tai thm diém dé. Nhu’ng
nguogc lzu mot bitc anh con hd, kém theo nhing ciu chuyen vé thi dit ¢6 thé tro
thanh yeu t6 tao nén moi trudng tim 1i cua né. Pidu nay rat phé bién trong day
hoc, khong phai moi sir tic dong nio va & moi thoi diém nao cia GV ciing ¢
thanh su tdc dong tam li, tao ra méi trwdng tdm If cua HS, ma chi c¢6 cdc tac dong
gdy dugc chi y, ndm trong ving ¥ thirc cia HS méi thuc sy tr& thanh téc dong
tam 1f ddi véi cdc em.

5.2.3.1. Céc ddng luc thic dy va can trd hanh vi cla tré em

trong khéng gian séng

Péi v6i K. Lewin, nhu cu 12 mét déng luc tim 1f. D6 c6 thé 1a mot nhu chu
sinh If, co thé, mang tfnh ban nang nhu d6i, khat, hodc 12 mot nhu ciu dugc hinh
thanh trong doi séng c4 nhan (nhu cdu hoc dugc) nhu nhu cdu vé kién thirc, thé
thao, du lich... Khi mét nhu ciu dugc d4nh thic, né tao ra luc cing cua chu thé,
Chinh luc cing nay tao thanh d6ng luc, thic dfi‘y hanh déng cua cd nhén.

— Dé thod méin nhu ciu va giai phéng luc cing, c4 nhan phai thuong xuyén
twong tic voi mdi truong tAm If. Gié trj cha ving mdi trueong tim li mang lai cho
nhu ciu cia c4 nhin dugc thé hién boi dai lugng tn sb. Tri sb cua céc luc déy
hoiic lyc can dugc biéu thi bi'mg céc tri 56 dwong, dm hoidc trung tinh. Mot HS ¢6
nhu céu hoc tdp co thé kich hoat nhu ciu vao mot ndi dung dugc HS d6 y thic,
tao ra trj s& duong cho né. Trong qué trinh hoc tap, gip nhimg tré ngai tir kinh
nghiém ban théan, 46 khé cua tai liéu hoic tir phuong phdp day cua thiy cb gido...
1am xuét hién tri s§ 4m, can tr& viéc hoc. Trong nhiéu tinh huéng, cdc trf s6 ¢6 thé
xung d6t nhau. Hai trj s6 dwong: HS phai chon mdt trong hai viéc déu hap din,
hoc mén nay hay mon khéc; Mét tri 56 dm va mot tri 56 dwong: phai di hoc thém
ngoai gid (&m) va dugc cong thém diém (duong); Hai tri s6 dm: bi ki ludt néu
khong bso cho GV biét hanh vi mic 16i ciia minh...

— Huomg va khodng cdch ma hanh déng cia cd nhan tdi cac vung khdc nhau
cua khong gian séng dugc bidu thi bdi cdc vecto. Bit ki mdt vecto nao ciing c6
ba dic tnmng: sirc manh (cudng dd), dugc biéu thi bdi dd dai cua vecto, hudng
tdc dong, biéu thj béi mii tén va didm tmg dung, biéu thj boi diém dén cua
vecto.

Bing viéc sit dung c4c khéi niém trén, K. Lewin d3 x4c dinh va miéu ta céc
tdc dong cia khong gian séng dén hanh vi ciia chi thé tai thoi diém hién tai.
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L{ thuyét vé khéng gian séng 1a co s& tm If hoc cia cdc phuong phap day
hoc nhém tao ra c4c fyc tic ddng khéc nhau va 12 co s tim If hoc cia déu tranh
déng co cua HS trong hoc tap.

5.2.3.2. M6t s6 thuc nghiém va ung dung theo céc luén diém cia K. Lewin

vao thuc tién va vao day hoc

Phét trién mo hinh truong tdm Ii va khéng gian song cia K. Lewin vio n ghién
ciu vé hanh vi va nhan céch c4 nhan, nhidu nha tam If hoc da tién hanh cic thyc
nghiém va ma ra phiéu kha ndng vmg dung vao thuc tién, trong d6 c6 day hoc.
Dudt ddy 1a mot s6 hudng chinh:

~ Su gidn dogn hanh vi: Sy gidn doan hanh vi hoc tdp cua HS lién quan téi
viéc thoa mén nhu ciu. C4c nhu cdu tao ra lyc cing cho hanh d¢ng. Khi céc hoat
dong thoa man nhu cau dugc thyc hién, tirc Ivc cang dugc giai phéng, dan dén su
gidn doan hanh vi va Iam giam hiéu qua hoat ddng cia c4 nhan (trong din gian cé
ciu ngan ngit “éch no khé nhir”). Céc thyc nghiém cho thdy, khi mét nhiém vu
dvoc hoan thanh, su nhd lai c4c su kién dién ra trong cong viéc da lam bj suy
gtam hon nhiéu so véi nhé lai céc su kién khi mot cOng viéc bi dimg mra chimg.
0 day, sic cing ctia nhu cdu chua dugc giai quyét d gitp cho viéc hdi tuéng tot
hon. Déng thé cdc thuc nghiém ciing cho thdy, viéc trién khai phan cdn lai cua
viée bj gidn doan, trong céc tinh hudng dugc khuyén khich hay trdch phat, thuong
dat hiéu qua r.hz?ip hon so vdi khong bj gi4n doan.

= St thod man: Theo K. Lewin, mét nhiém vy dugc 13p lai nhiéu lin s& giam
bét lyc céing khi hoan thanh nhiém vy d6 ¢ nhimg 14n tiép sau. Hé qua 13 cha thé
khéng mudn 12m viéc d6 va xudt hién xu huéng tim nhimg cong viéc khic, Céc
thyc nghiém ctia Karsten d3 phét hién diéu kh4 thi vi. Ba & nghj c4c nghiém vién
lam di 1am lai mot viéc duy nhat (ching han, v& nhiéu lén céc dudmg thing dimg
hay vi¢c gi d6 twong tu) vdi mot yéu cdu cang lau cang tt va c6 thé dimg lai bat
ki lic n2o néu muén. Két qua cho thiy, nhidu ngudi cb ging thay déi nhiém vy va
tinh chét céng viéc, ho tré nén lo dénh, mét moi, bidu 16 sy cdu gian déi voi
Dghiém vién va thudmg nghi dén mét viéc khac. Diéu nay rét c6 § nghia trong day
EhOC. Mgt Iinh vic hoat dng nhat dinh hofic mét phuong phép day hoc dit c6 hay
den mdy, nhung néu dugc 13p lai nhidu lin ciing & tré nén nham chén va kém
higu qua.
= Mic dj khdt vong hay ki vong: La yéu 6 quan treng, quy dinh higu qua
dhye hign mét cdng vigc. Céc nghién ciru cua K. Lewin va cOng tdc vién d4 phat
i‘iéﬂ, muc d3 thanh cong cia nhiém vy 1am ting cudong mirc d6 khat vong hay
K vong s& thanh cong hon ¢ nhimg viée tiép theo. Ngugc lai, néu khong thanh cong
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s suy gidm mirc khat vong ciia c4 nhn. Ngodi ra, con nhiéu yéu t6 tdc dong téi
kh4t vong cong viéc nhu tinh déu déu cua nhimg thanh cong cua cdc cong viéc
trude d6; vao sy khic biét c4 nhin vé kinh nghiém thanh cong hay thét bai cua
chudi cong viéc trong qué khir; vé tudi, gidi tinh...

5.2.3.3. Su xung dft gida hanh déng va nhén thuc

Thye chit ddy 13 c4c xung ¢4t vé myc tiéu hanh ddng. Thong thuong, khi
¢6 nhidu muc tiéu thi chit thé bi dat vao tinh hung nhiéu xung ddt. C6 ba loai
xung dot:

— Xung 46t giira cich tiép céin theo hudng nay ho#c hudng khac.

— Xung 404t gitra cdch u'ép cin vdi sy né tranh.

— Xung 46t giita sy né trdnh ndy véi sy né trdnh khéc.

Trén ddy 12 mét sé luan diém trong hé thong tAm If hoc cia K. Lewin ma
trung tim 12 If ludn vé khong gian séng. Mic db nhing diéu trén chi dugc dé cip
so luge ¢6 tinh diém bdo, nhung ciing dit dé khai thac rat nhidu vao viéc tao ra va
dinh huéng cic dong lwc hoc tép cia c4 nhin va nh6m HS trong day hoc.

Muc dich cia K. Lewin trong viéc x4c dinh trudng tdm I hay khéng gian
séng 12 huéng dén viéc tién do4n hanh vi cua cd nhén s&€ xay ra trong bbi canh
hién tai. Didu 46, din dén viéc If gidi vé cdc dong lyc thic day va can tré hanh vi
c4 nhan. Céc khdi niém dugc ong sit dung dé giai thich vin dé nay 1a nhu cduy,
luc cdng, tri s0 va vecto.

5.3. Céc yé&u t& tao ddng co va kich thich hoc sinh trong hoc tap

5.3.1. Binh huéng myc tiéu hoc tip cua hoc sinh
5.3.1.1. Vai trd cla viéc xdc dinh muc tiéu trong viéc thuc day hoc sinh hoc t4p

Viéc xdc dinh myc tiéu hoc tap 12 mot nguén quan trong tao dong co hoc tap
cua HS.

Muc tiéu 1a c4i ma c4 nhén ¥ thic duge né va dang cb ging vuon téi, hodn
thanh. Khi @it muc tiéu phai doc xong mdt chuong cia cudn sach, thi HS sé& cb
g’fmg hoan thanh né. Muc tiéu kich thich con ngudi hoat dong. Dat muc tiéu
thudmg rit c6 hiéu qua trong cudc sbng va hoc tap. Cung vdi théi quen hing ngay,
m&i c4 nhan thuomg ¢4t muc tiéu. Ching han, hém nay, t6i dy dinh s& lam xong
céc bai tip mon Todn, viét mdt bai van, di tip thé dyc, giri mot mén qud sinh nhit
cho ban... Khi dat myc tiéu 1am nhimg didu d6, néu khong hoan thanh c4 nhan s8
cam thiy khong thodi méi.
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C6 bén 1i do chinh dé giai thich tai sao khi d3t myc tiéu lai gép phin tao dong
co hoc tép:

— Thit nhat, muc tiéu hudng chd ¢ cua HS vao nmem vu tryc tiép (bt cir lic
pao trong déu t6i ciing hién nén chucmg sdch ma tdi can phai doc, muc tiéu cua t6i
[a phii doc xong chuong nay vi thé di hucmg chii ¥ cia toi dén nhiém vu d6).

- Thir haz, muc tiéu huy déng nhimg cé ging nd luc (muc tiéu cang khé thi
cang phai cb gang)

— Thir ba, myc tiéu lam ting sy kién tri (khi ching ta c6 mdt muc tiéu ro rang
thi chdng ta it bi xao nhang hay khéng tir bo cho dén khi dat dén myc tiéu).

~ Cudi cing, myc tiéu thic ddy phat trién nhimg cach thirc, bién phdp méi khi
c4ch thirc cii khong con gid tri. Khi HS dit muc tieu giaj bai todn A, nhung khong
thé dat dwgc, vi cch giai cii khong ding, HS s& ¢6 ging im nhimg giai phép mai
¢6 fch cho viéc dat dén muc tiéu d6.

5.3.1.2. Cac loai muc tiéu

- Phdn loai muc tiéu theo mirc dg, ta c6: muc tteu hoc tdp xa, triu tugng va
muc tiéu gan cu thé. Muc tiéu xa thudmg tao ra tiém nang kich thich manh mé.
Tuy nhién, rit khé kiém sodt va viéc téc déng dén hoat déng hing ngay cua HS
thwomg khong rd rang. Muc tiéu cu thé ¢6 xu hudéng 1am ting cudng ddng co, tinh
kién tri va kha nang hiéu chinh hanh ddng. Vi dy: thdy gigo c6 thé yéu chu HS doc
mjt chuong, sau d6 ti€p dén chuong khic, thay vi ydu cdu doc toan bd quyén
sich. Boi 1€ muyc tiéu ndy rd rang va HS ¢6 kha ning hoan thanh dugc. Mot khé
khin vira phéi tao nén mdt sy thir théch, chir khéng phai 12 mét céi gi d6 khong
thé thye hién dwge. T6i c6 thé hoan thanh chuong nay néu tdi cé ging hét minh.
Hon nita, m§t myc tiéu cu thé, tao ra sy quan tim thudmg xuyén hon so véi myc
tiéu triru twong. Tuy nhién, néu chi dimg & mirc cdc myc tiéu cy thé s& khong thiy
nhing dinh huéng mang tinh chién lugc. Vi viy, trong viéc gidp HS vira x4c dinh
myc tiéu xa vira x4¢ djnh muc tidu gin, cu thé.

~ Phén logi muc tiéu theo tinh chat cia dpng co thuc hién né thi trong 16p hoc
thudng 6 hai loai myc tiéu chinh — hoc tdp va thuc hién.

+ Muc tiéu hoc tdp 12 muc tiéu c4 nhan chu yéu hudng vao hoat déng hoc tap
cia minh. Nhitng HS dit muc tiéu hoc tdp ¢6 xu hudéng tim kiém nhitng thir théch
va kign tri theo dudi khi c4c em gip kh6 khan. Nhiéu nha nghién ctru goi loai HS
D?Y 13 Ngwoi hoc dé hét 1dm tri vao nhiém vy, bdi vi cdc em quan tim dén viéc
nim vifng tai liéu va khong lo lzing vé sy thyc hién cda minh khi so sanh véi ban
ciing 16p. Ching ta thudng goi ho 12 “nhimg ngudi dam mé trong cong viée”.
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+ Muc tiéu thuc hién: Nhing HS ¢6 myc tiéu ndy thuong tip trung vao viée
xem dugc ngudi khdc (thdy co gido, cha me, ban be) ddnh gid nhu thé nlo.
HS mudn luc nao ciing dugc dé cao nhu duge coi 1a théng minh, ¢6 nang luc va
khong mudn nghe nhimg 16i khoéng hay nhu khong thong minh, thiéu nang luc...
Néu diéu nay khong thuc hién duoc, nhimg HS nay c6 thé chon nhtmg chién luoc
phong vé, trdnh sy thit bai: gia vo khdng quan tim, chua cb gang hét kha ning
thuc sy, thim chi c6 thé tir bd cong viéc. Céc em quan tam dén v1ec danh glé. sy
thuc hién ctia minh, con viée hoc c4i gi, hoc nhu thé nao va phai cb ging dén dau
12 diéu khong quan trong. Nhiéu nha nghién ciru goi loai HS nay 12 Ngwoi hoc 1dp
trung vao cdi t6i, boi vi cdc em thuong chi lo ling dén chinh ban than. Nhimg
hanh vi cia HS chi tap trung vao ban thin minh trong cdng viéc cua lp. Vi dy nhu:

e Sit dung nhimg c4ch 4& tén cong sitc dé hoan thanh bai tap (cb gang hoan
thanh cong viéc ma khong 1am n6 thi khéng thé dugc).

e Gian 1an/chép bai cia ban cing lop.

e Tim kiém sy chd ¥ ciia GV dén véi viéc thuc hién tdt.

e Chi lam viéc cham chi d6i véi nhimg bai tap dugc d4nh gis.

o BSi rdi va du bai kiém tra c6 két qua thép.

e So sénh két qua véi c4c ban cing 16p.

o Lya chon nhimg bai tip c6 thé dwa dén két qua dugc d4nh gié tich cuc nhét.

* Khong thoai méi véi nhimg bai tp c6 nhimg tiéu chi ddnh gid rd rang.

5.3.1.3. Théng tin ngugc va chadp nhén muc tiéu

Pé ¢6 dugc nhimg muc tidu hoc tdp cu thé, viéc xdc dinh muc tiéu con phy
thugc vao hai yéu té: thdng tin nguoc va mic do chip nhin muyc tiéu cia HS.

_ Nhén 16 thie nhdt la thong tin nguoc. Dé co thé hiéu duogc sy khéc nhau giira
“t6i dang & dau?” va “tdi muén & dau?”, HS cin c6 hiéu biét chinh x4c hién tai
dang & diu va sau nay s€ phai di dau. Diéu nay khong chi lién quan tdi tu nhan
thitc ciia HS ma con do c4c thong tin nguge tir phia GV, ban bé va ngudi khéc.
Kh1 HS dugc thong bo nhitng cb ging hién tai d3 khong thé dat dén muc tiéu, HS
cin phai c6 ging hon nita hay tham tri 13 sir dung nhimg giai phép khéc. Khi dugc
thong béo 12 43 dat hay vugt muc tiéu, HS s€ thod man va thiy minh c6 du kha
ning dé dat muc tiéu cao hon trong twong lai. Nhimg thong tin nguoc nhan manh
vio qué trinh tién trién thudng c6 hiéu qua hon 1a nhimg thdng bdo vé két qua
Khi thong tin nguoc 1am séng t6 kha nang thyc hién, thi sy ty tin cia chu thé, tu
duy phan tich va sy thyc hign s€ duoc ning cao.
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— Nhén t6 thiz hai anh huéng dén ddng co thuc hién dén cung muc tiéu 13
sw chdp nhdn muc tiéu. Khi HS chap nhin muc tidu do GV ddt ra hay xay dung
muc tiéu cho chinh minh, thi khi d6 stc manh dé thyc hién muc tiéu 1a rét 1on.
Nguoc lai, néu HS phan ddi muc tiéu do nguai khéc, thdm chi do chinh minh dit
ra thi dong co thu'c hién s& kém. Nhin chung, HS s& sin sang lya chon muc tiéu

cia ngudi khéc néu nhimg muc tiéu d6 ¢6 tinh hién thuc, ¢6 y nghia va su khé
khan 12 c6 thé chép nhan dwgc, hoic c6 nhimg 1f do thich hop dugc dua ra dé d4nh
gid muc tiéu. Kha nang chap nhan myc tiéu s& 16n hon (muc tiéu try 1én pha hop
hon) néu GV 1am viéc cing véi gia dinh HS dé nhan biét va gidm st muc tidu.

5.3.1.4. Myt s6 goi y d6i voi gido vién

C6 thé dwa ra vai goi ¥ ¢6 ich cho GV khi dinh hudng cho HS xdc dinh
muc tiéu.

~ HS ¢6 thé 1am viéc tich cyc hom, hudng t6i nhitng muc tiéu 16 rang, cu thé,
c6 If, khé khan vira phai va c6 thé dat dugc trong mét thai gian ngin.

- Néu GV tap trung nhiéu vao sy thuc hién ctia HS, mirc 46 cao, canh tranh
va phan thudng thi d& khuyén khich HS dt ra nhimg muc tiéu thuc hién, diéu nay
s€ 1am hai nang luc hoc tdp cia cdc em va tip trung qué nhiéu vio nhiém vy, 1am
gidm yéu t6 say mé, himg thd hoc tap cua HS.

— HS c6 thé chra thanh thao khi xiy dyng muc tidu cho chinh minh hay luén
gift muc tiéu trong déu, vi thé sy khich 18 va thong tin nguoc 12 rit can thiét.

— Néu GV sir dung phin thuéng hay hé théng kich thich nao d6, phai chic
chdn muc tiéu dit ra cho HS 12 dé hoc tdp va nang cao & mét sé linh vuc chir
khéng nén chi dé thyc hién t6t hay dé trong c6 vé thong minh.

— Muc ti€u dit ra khong dugc qué kbo.

5.3.2. Su nhén thdc va niém tin hoc tép
5.3.2.1. Anh hudng cia su nhan thic vé nguyén nhan chi yéu cda thanh céng
hay th&t bai trong hoc tap dén déng cd

C6 sy lién quan kh4 chit ché gifra viéc ddnh gi4 nguyén nhén thanh cong hay
thit bai trong hoc tap cua HS dén dong co hoc tp cia cdc em. O day ¢6 hai nhém
HS dién hinh:

— Thit nhat: Nhém HS quy su thanh cong hay that bai, dic biét 12 trong cdc
tinh huong thit bai, chu yeu 1a do cdc yéu 16 ben trong, nhung khong én dinh va
¢6 thé diéu khién duwoc. Chéng han, cdc em cho ring minh hoan toan c6 kha nang
hoc tot con két qua thip hién tai chi yeu 1a do céc 18i chi quan tam thoi nhu hiéu
sai van dé, thiéu kién thirc, hay thiéu cb gang Nhimg nguyén nhan khach quan
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c6 thé 13 do thiy/co gido c6 thanh kién, thiéu su hop tac cua ban be... Vi viy,
nhu'ng HS nay thudmg ¢6 sy ty khing dinh minh va cb ging tim céc giai phép
khic phuc.

~ Thi haz Nhém HS quy sy thit bai trong hoc tap chu yéu 12 do cdc yéu t§
chi quan, on dinh va khong thé diéu khién dwoc nhu ban than thiéu ning Iy,
khﬁng théng minh, sitc khoé khéng tét... Nhu'ng HS nay thuong c6 th4i 46 tidy
cue dbi voi viéc hoc tap cia minh. C4c em cho rang minh khong ¢6 kha nang hoc
va khéng ai c6 thé giip d5 dugc minh; din dén théi d9 ngai hoc, ngai sur trg gitp
caa GV va nguoi khdc, cam chju sur that bai, kém coi trong hoc tip va tu dudng.

Nhu viy, khi HS quy két qua vao nhung nguyén nhan chi quan nhung khong
6n dinh va c6 thé thay d6i va didu khién dugc thi dong co hoc tip dugc tang
cuorng, con khi quy vao nhimg nguyén nhén chi quan, én dinh va khong thé diéy
khién dugc thi déng co hoc tap bj suy giam.

5.3.2.2. Niém tin vao ndng Iuc hoc t4p cia ban than

Mot yéu té anh hudng 16n dén déng co hoc tip 12 niém tin vé ning lyc hoc tap
cua ban than Céc nghién ciru tim 1 hoc di cho thdy ¢6 hai quan niém phé bién
trong HS vé ning luc.

— Quan niém thuc thé ve nang luc: Nhung HS ¢6 quan niém nay cho rang
nang luc 1a mét pham chét 6n dinh, mQt dic diém cua c4 nhan khéng thé thay déi
duoc. Theo quan diém néy, mét s6 ngudi ¢6 nang lyc hon ngudi khic, nhung
ning luc cia méi ngudi 13 ¢b dinh.

Nhimg HS c6 quan diém thyc thé vé nang luc hoc tap c6 xu hudng dat muc riéu
thyc hién. C4c em tim kiém nhimg tinh huéng, ma & d6 dugc d4nh gid 1a ngucn
thong minh va bio v¢ su tu trong cua ho Céc em thuong 1am nhimg gi cam thiy
c6 thé 1am tét ma khéng cin qué nhleu cb ging nd luc. M@t céch khéc dé thé hién
minh 13 gia v& nhu khong hé ¢ géng mét chit nao. Trude khi k1em tra, mdt HS
n6i “T6i da khong hoc mét chit n2o” hodc “Tét ca nhimg gi t6i mudn 12 chi cin
qua duogc bai thi”, do d6 dat d:em & mic trung binh 1a thanh céng. Nhimg HS néy
thuong 13p luédn rang diém sb thip khong c6 nghia la ning lyc thap, khi tuyén bd
“Tdi khong chuin bj cho bai thi, chi tdi téi hom qua mdi hoc”. Viéc d6 13i do lo
ling nén bai thi kém cung 1a médt giai phdp bao vé c4i t6i. Di nhién, co ché an ui
ndy ciing c6 thé gidp HS né tranh trang thdi tiéu cyc do thit bai trong hoc tip.

— Quan diém tang tten Vé ndng luc: Nhu'ng HS ¢6 quan niém nay thu‘orng cho
rang ning lyc 12 khéng 6n dinh va c6 thé diéu khién duoc — ki ning va kién thic
luén dwgc mé réng va phat trién. Bang vigc lao dong, nghién ciru, thyc hanh cham
chi, kién thirc c6 thé dugc ting dan lén, do 46, nang luc ciing dugc ning lén.
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Quan diém ting Uen vé ning luc rit pho blen & tré nho. Nhimg nam dédu tiéu
hoc, hdu hét HS tin ring nhimg nd luc cé gang twong tmg véi trf thong minh.
Nhimg ngudi nhanh nhen, théng minh thuorng co gang nhidu hon va sy ¢ gang
ghiéu hon 1am cho ban thong minh hon. Néu ban thit bai, ban khong théng minh
va ban khong ¢ ging; néu ban thanh cong, ban c6 thé 12 mot ngudi 1am vigc
chim chi va thong minh. Khi tré¢ em ¢ d¢ tudi 11 hay 12 dd ¢6 su phan hod trong

niém tin vé ning luc. Mot s6 em tin ¢6 ngudi thanh c6ng ma khong can lam viéc
thi chic hin ngudi d6 thuc sy thong minh.

Nhung HS quan niém tang tién vé ning luc ¢ xu hudng dat myc tiéu hoc tap
va tim kiém nhimg tinh huong trong d6 c6 thé ning cao dugc nang lyc clia minh.
Sy thét bai khong phai 1 mat tit ca, ma ching qua chi cho thdy ring, can phai 1am
viéc nhiéu hon. Nhimg HS ting tién c6 xu hudmg dat myc tiéu c6 do kho vira phai

Jam sao thic diy dugc dong co tot nhit.
C6 thé tém tit c4c ngudn kich thich dong co hoc tép cua HS trong bang 5.1

dudi day.

Bing 5.1: Nhimg yéu t6 kich thich dpng co hoc tip ciia hoc sinh

Nhirng dic diém tot Nhimg aic diém 1am mat dén |
ciia dgng co hoc tip djng co hoc tép
Neudn Bén trong: nhimg nhén té c4 nhan | Bén ngoai: nhung nhin t& méi
taiud“n co nhu nhu ciu, hing thd, tinh ham | truong nhu phin thudng, sic ép xa
20 dong hiéu biét, sy vui vé. héi, sy trimg phat.
Muc tiéu hoc tdp: su thoa man cua | Muc tiéu thuc hién: mong mudn
Céc loai c4 nhén khi d4p tmg dugc céc thir chimg to kha ning thyc hién cua
43t muc tié th4ch va ning cao ban than; xu | minh trong mat ngudi khic; xu
at myc fiew hudng lya chon nhimg muc tidu ¢6 | hudng lya chon nhimg bai tip rat
th( thach va 6 khé vira phai. dé hoac rat kho.
Nhu ciu Dgng co dat thanh tich: ¢6 sy dinh | Déng co né trcinh su that bai: ¢6
thanh tich huéng ro rang. hudmg thién vé lo lang.
Loai Quan tdm vao nhi¢gm vi: ludn quan | Quan tdm dén cdi t0i: quan tam
a tam dén viéc nam vimg tai ligu. dén ban thin minh trong mat
quan tam ngudi khac nhu thé nlo.
S £ Sy thanh cong hay tht bai dugc Sy thanh cong hay that bai quy
v quy ket.\ quy cho nd luc c6 thé didu khién cho nhung nhan té c4 nhan khong
nguyén nhdn dugc va ning lyc. thé diéu chinh dugc.
Quan d:em wing tién: tin ring ning | Quan dlem thuc thé: cho rang
Niém tin Tuc ¢cé thé dugc ning cao qua 1am | nang luc én dinh, dac diém cé
vé nang lre viéc chim chi, biét thém kién thic | nhin khong thé diéu khién dugc.
|_ va ki ning. B
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5.4. Sy két hop cac y&u t8 quy két, ddng cd thanh tich va gi4 tri ban than

Nhu trén da thy, nhu ciu dat thanh tich ciia HS, sw quy két nguyén nhén cho
sy thanh cong hay that bai; niém tin vé ndng luc, hi¢u qué va gid trj ciia ban thay
la nhu'ng yeu td gbp phén tao ra dong co hoc tap cao hay thap & HS. Van dé datra
1a cdc yéu té trén lién két nhu thé ndo trong thuc t&? Két hop lai véi nhau tao
thanh ba nhém ddng co: Dink heomg dong co ré rang, tranh sie thdt bai va chdp
nhdn su thdt bai.

5.4.1. Hoc sinh ¢6 sy dinh huéng déng co ro rang

HS ¢6 xu hudng dé cao thanh tich hoc tdp; cho ring ning lyc 1A yéu t6 c6 thé
thay déi dugc, vi vy cdc em tdp trung vao muc tiéu hoc tap nham nang cao kién
thirc, ki nidng va nang luc. Céc em khong so thit bai, vi thit bai khong 1am giam
hay de doa ¥ thirc vé kha nang va gid tri cia minh. Ciing vi li do d6, muc tiéu hoc
tap cua HS c6 d6 khoé va su thi théch vira phai, chip nhén sy ru1 ro va déi mit véi
that bai. Cic em ch;u trach nhiém vé viéc hoc va ¥ thirc 5 ve tinh htéu qua cua
viéc hoc va cho ring, thanh cong hay thét bai 12 do su cé ging cta minh. Trong
céc tinh hudng canh tranh, HS thé hién tSt nhét kha ning cia minh, c6 nhiéu stc
manh hon, hoc nhanh hon va tu tin hon, dén nhin nhitng théng tin phan hdi mét
cich vui vé, hdo hirc hoc tip dé c6 thé thanh cong. Nhu’ng nhin t§ d6 tao nén su
kién tri va thanh céng trong hoc tip.

5.4.2. Hoc sinh tranh sy théit bai

HS c6 niém tin vé& sy 6n dinh khong pht trién cua nang lyc, nén céc em dit
muc tiéu thyc hién. Cic em thiéu hiéu biét vé ning luc cia minh va téch gid tri
ban than ra khéi két qua dat dugc. P8 cim nhin dugc ning luc, cic em phai bao
vé hinh anh cia minh, tranh sy thét bai. HS thanh cong trong cong v1ec 1a do tranh
mao hiém, chon nhimg c4i g1 minh biét va cé that bai, nhumg cé gang vugt qua
bang c4c chién lugc chién thang ban thin nhu: dua ra muc tidu thip, nd luc hoc
héi hot hodc tuyén bé 12 minh khong quan tam.

5.4.3. Hoc sinh chap nhan sy that bai

HS c6 xu hudng tin rang minh thit bai 1a do khong c6 nang luc. Cic em quy két
that bai 1a do nang luc yéu kém va khong thé cai thién dugc. Tir d6 dé din dén bét
luc trong hoc tép, thim chi trdim cam. GV c6 thé glup phong ngua sy chdp nhan that
bai bang cich gidp HS xédc dinh muyc tiéu thuc té hon. Nhidu HS cdn duoc gidp do
dé ning cao nhdn thic cia minh. Thay vi thong cam, thuong hai, GV phai day
phuong phip hoc tip va gidp cdc em ty chiu trach nhiém véi ban than.
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Bang 5.2: Mo td tém tat cdc nhén t6 tao thanh ba nhém dgng co & hoc sinh

cic| .
nhin té Tl:i.ll C_IQ Piat muc N.x . Cic
doi voi S n Quy két Niemtin | ién lege |
Nhém th&t bai tiéu ve ning lyc | N
dong co 3 inh dong
Nhu céu Muc tiéu Nhimg nd Nang luc Céc chién
thanh tich hoc tap c6 luc, sir dung | ludn tién Jurge dicu |
cao, it s¢ dokhéva | cic chién trién va chinh thich
thét bai. dd thur thach | lugc phu nang cao. hep. nhu thu
pjnh hudng vira phai. hop, kién giai phap ‘
dong co thirc ddy da khdc, tim |
ro rang 12 nguyén kiém sy gidp
nhan cua su do. thuc
thanh cong. hanh va
nghién cuu
nhiéu hon.
Rit Y hai Muc tiéu Thiéu ndng | Niém tin Tu lam hong
su that bai. | thuc hién luc 14 nang luc ¢d | cée chién
Trénh sy rﬁ;t klzu’) hoéc ngl;lyéq dinh. k_l}()ng lugc cfja‘
thit bai rat de. nh;an cua sy phat tnén. E‘hn}h l;TllI'lh.

. that bai. it ¢ ging,
gia vor khong
quan tam.

Du tinh Muc tiéu Thiéu nang Niém tin ] Bat lyc rong
£ . trude sw thuc hién luc 12 ning lyc ¢6 | hoc tap. ¢o
::u:'l:lf{iltﬂll)?il thit bai, hoac khéng | nguyén dinh, khong thé tir bo
* chdn nan, ¢6 muc tiéu. | nhan cua sy | phat trién. viéc hoc.
thét vong. that bai.

5.5. Mot s& ggi y vé bién phap kich thich déng co hoc tap cla hoc sinh
5.5.1. Cdc bién phép duy tri va phat trién nguén bén trong
Pé ¢6 thé duy tri va phat trién cdc ngudn bén trong cua dong co hoc tap. GV
¢6 thé tham khdo nhimg goi sau:
— Hoan thién nhirng yéu cau co ban:
+ Cung cip mot mdi truong I6p hoc ¢d t6 chirc.
+ La mét ngudi GV ludn quan tam dén 16p hoc.
+ Giao nhimg bai tdp co thu thich nhung khong qua kho.

+ Lam cho bai tdp tré nén ¢6 gid tri vol HS.
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— Xay dumg niém tin va nhimg ki vong tich cuc:

+ Bit diu cong viéc & mirc 49 vira sirc cua HS.

+ Lam cho muc ti€u hoc tap o rang, cu thé va c6 thé dat toi duge.
+Nh€inmanhvhosutusosénhhonlﬁcanhtranh.

+ Théng béo cho HS thiy dugc ring nang luc hoc thuat c6 thé dugc nang cao,
+ Lam miu nhimg mé hinh gidi quyét vin dé tét.

— Chi cho thdy gid tri cia hoc 1dp:

+ Lién két giira bai hoc vdi nhu cau cia HS.

+ Gan céc hoat dong cia I6p hoc véi nhitng nhu ciu, himg thi cia HS.

+ Kich thich tinh td md, ham hiéu biét.

+ Lam cho bai hoc tr& thanh “niém vui”.

+ Sur dung bién phdp mai la va khéc thuing.

+ Giai thich méi lién quan gitra hoc tip hién tai va hoc tip sau nay.

+ Cung cip s khich 1&, phin thudng néu cin thiét.

— Giip HS 1dp trung vao bdi tdp:

+ Cho HS co héi thudmg xuyén tra 151.

+ Cung cap co hdi cho HS dé c6 thé tao ra mét san phim cudi cing nao d6.
+ Trénh viéc nhin manh qu4 mirc vao viéc tinh diém.

+ Giam bat rii do khi thyuc hién bai tip, khong xem thudmg bai tip qué mirc.
+ Xay dung mo hinh ddng co hoc tip.

+ Day nhimg chién thuit, ki thuit hoc tap.

5.5.1. Cdc bién phdp kich thich tif bén ngoai
5.5.1.1. M6t s6 goi y vé8 bién phap khen thudng va tréch phat theo Ii thuyét
hoc tap cla B.F. Skinner

Trong hé théng if ludn cua B.F. Skinner, thuat ng&r clng ¢b (khen thudmg)
dugc ding vdi nghia dién hinh nhy sau:

- Cung ¢6 1 sy kién kich thich ma néu né xuét hién trong quan h¢ nhét dinh
vai phin ung thi ¢6 xu hudng duy tri hay ting cuong phan vmg. Su khen ngoi ¢6
thé 12 su cing cb tét, néu GV khen ngoi phan {mg diing d4n cua HS.

— Nguyén tdc cung c6: Lién quan dén viéc ting din tin sé phan img khi cic
két qua nhét dinh tirc thi theo sau n6. Khi GV cing ¢ hanh vi ddng din caa HS,
ho d4 lam ting x4c sudt viéc HS s& nhd phan img va sir dung né trong twong lai,
trong tinh hudng tuong ty.
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— Bdo dam nhén ra }‘)hd:n thieomg tir sue cung cé: Nhimg nguoi khong phai la
pha su pham ciing c6 thé sir dung “phén thuéng”, cha - me c6 thé mua cho con
mét que kem khi con “cu x&” ngoan ngoan. Tuy nhién, 46 chua hin 12 sy cung cb.
Nba su pham nhin qué trinh nay theo c4ch khéc. Ho cén phai Jam cho HS nhan
ra rang, minh dugc co gi4o khen (thudng) vi ¢6 cdu tra 16i diing hodc cich giai
quyét vén dé hay. N6i cdch khc, nha su pham, khi sir dung cung c phai tuy
thude vao hanh vi duge cing co; phii 1am séng t6 hanh vi dugc cung ¢ va tin
cdy vao cung c.

— Cdc loai lich trinh cung co:

+ Cung c:él lién tuc: Khi hanh vi méi 43 dugc hinh thanh, néu thinh thoang né
duoc cing cb, hanh vi d6 s& dugc duy t6t hom.

+ Cling cé theo khoang thoi gian 1a cing cb xuét hién vao nhimg khoang thoi
gian dinh tredc. Trong d6 c6 th cing cb theo khoang thoi gian co dinh, 12 phan
{mg gly ra cung c6 sau mdt khoang thoi gian cb dinh; theo khoang thoi gian thay
déi, trong d6 cing cb phu thudc vao thoi gian va phan {mg, nhung thoi gian gida
céc cling cb thay ddi.

+ Cring ¢4 theo ti 1é 12 cing ¢6 xuét hién sau mét 4 lan phan img nhat dinh.
C6 thé thuc hién céc loai cing c6 theo ti 1é:

o Ti I¢ c6 dinh trong d6 cing cé phu thude vao mét s& lugng phan img nhit dinh.

o Ti I¢ thay d6i trong 86 s6 luong phan img cin thiét dé cang cb s thay déi tir
cing cb ndy sang cung cb khic.

_ Cdc hinh thikc ciing ¢6 va trdch phat:

Cé kh4 nhidu phuong phdp dé khuyén khich hanh vi déng thong qua céc
hinh thirc ciing c¢b: dong vién (khen nggi); st dung nguyén tic Premack; dinh
hudng phén tich, thyc hanh nhimg hanh vi tich cuc: sir dung cing c0 tiéu cyc va
trung phat.

+ Gidi phdp khen nggi hay 1 di c6 thé rt ¢6 ich. Tuy nhién, khong phai bao
gi¢r viéc khen nggi ciing mang lai két qua tich cyc, néu GV chi sir dung mdi giai
phép nay trong moi trudmg hop. Co thé dua ra mot sb goi ¥ cho viéc khen thudng:

e Lam cho d& hidu va c6 tinh h¢ théng khi dua ra 161 khen (vi dy: chic chin
16 khen gén véi hanh vi pht hop. HS phii hiéu rd nhimg hanh vi dugc khen).

e Khen thudng ding hanh vi ding duge thudng (thuomg nhimg thanh tich dat
duoc theo muc tiéu da x4c dinh. Khong thuong nhimg HS khong lién quan).

e X4c dinh nhimg tiéu chudn khen thuong dya trén nang lyc va gioi han
c4 nhan, (Khen ngoi nhimg tién b6 va viéc 1am c6 lién quan dén nhimg cb ging
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truée ddy cua HS; hudng chi y ciia HS vao sy tién bd clia minh chir khong s,
sdnh voi nguoi khéc).

* Quy su thanh cong ciia HS v20 sy cd géng nd luc va kha nang cia HS dé g
Su tin tudng va l3p lai thanh tich (Khong néi téi thanh cong do may mén, do
ngudi ngodi hay do tai liéu dé).

* Lam cho phan thuémg tr& thanh cing cé thyc su.

+ Su ciing ¢é tiéu cuc duge dua ra déi véi nhing hanh vi khéng mong doi m3
két qua 12 1am cho hanh vi mong dgi duge cling ¢é (chua déng ¥ cho di choi béng
khi chua hoan thanh xong bai tap). Viéc lua chon cing cb tidu cuc lam tang cuong
tinh tu diéu khién ctia HS, buc cdc em phii cing cé nhitng hanh vi ma trudc d¢
khong muén.

+ Su trimg phat 1A cin thiét dé chim dit mot hanh vi khong mong doi cua HS.
Mot hinh thic trimg phat 12 si chdn ngdy. Tic 12 dé cho HS tiép tuc hanh vi d6
cho tdi khi c4c em chan ngdy (thoa min qué mirc). Su chdn ngdy ciling c6 thé duoc
boc 16 tir phia GV. GV can thé hién sy chén ngdy ciia minh d&i véi hanh vi n2o dé
cua HS. Trong ci hai truong hop, GV cén kién quyét, khong khoan nhwong khi
HS thuc hién hanh vi (vi du: mgt HS hay néi bdy, GV c6 thé yéu ciu em d6 viét
t1 50 hogc 100 Idn cau néi d6, cho t6i khi chén ngdy méi thoi). Su khién tréch,
canh cdo, su ¢6 14p xa héi... ciing 12 c4c hinh thirc tring phat dé ngin chin va 1am
mét hanh vi khéng mong doi. Tuy nhién, cin hru ¥, s trimg phat mang lai hiéu qua
thdp hon so véi khen thieong. Khi st dung trimg phat hoic clng b tidu cuc, GV
can hru ¥ dén mot sé chi din sau:

1) C6 géng sir dung cung cé tiéu cyc hon 1a trimg phat.

2) Kién quyét trong hanh vi trimg phat da dugc dua ra.

3) Chi trimg phat hanh vi cia HS, khong trimg phat phim chét nhéan cich
c4c em.

4) Piéu chinh sy trimg phat so véi mirc d¢ vi pham cita HS.

5.5.1.2. M4t s6 gdi y GV trong viéc khen ngoi va phé binh HS

Gia str ban vira 1én 16p xong mét tiét hoc, trong d6 ¢6 giang vién trudmg
sw pham dy va ban dang thu xép “d6 18” khi HS cudi cung réi khei 16p. Liéu
nhimg céch cu xir dudi ddy ciia ngudi giang vién dy gidr s& téc dong nhu thé nao
dén niém tin, dong co va ning suit 1am viéc cua ban?

TH1: Budc thing ra khoi 16p, ching néi ning gi.

TH2: Khen ban mét c4ch “dat ddo”, thim chi khen ca nhimg khia canh ma
ban biét chéc 1a chura tét.
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TH3: Phan tich chi li timg khuyét diém ban méc phai, bao ban phai sua sai va
ham ¥ ring ban phdi c0 gang nang cao trinh d¢ hon.

TH4: Khen mot s6 khia canh trong gidr day, phé binh mét s6 Khia canh khdc
va két thiic bang cach nhan xét (Vi du: néi chung ban da c6 cb gang nhicu va cdc
bai day cua ban dd ¢é tién bg).

THS: Ban nhin duoc nhiéu 101 khen, ché, nhung nhin chung ngum giang vién
c6 ham ¥ rang gio day cua ban con kém.

_Chac han ban khong muén d6n nhan cdc tinh hudng 1 hodc 2 va néu sau 30
budi day déu gap duoc phan mg nhu tinh hudng 4 thi ban s& thuc su cam thay ty

tin, thanh dat va hanh phic trong sy nghiép cua minh.

— Hoc sinh, cho dii 12 tré em hay ngudi 16n, ai ciing rAt nhay cam vai viéc
khen ché ciia GV. Khong ai mudn bi lam ngo, lam nguoi thua trong tGp thé. Nhu
ciu dugc ton trong, dugc thira nhan 12 nhu ciu co ban cia con ngudi. Loi khen ¢6
gi4 trj dong vién rAt 16m. Thé nmumng, diéu d6 con phu thude vao nghé thudt khen
ché va thi 46 cia GV déi véi hanh vi va d6i voi ngudi duoc khen, ché. Vay vige
khen, ché cia GV déi véi HS nén nhu thé ndo dé kich thich dong con gudi hoc?

_ Truc hét, khen ché 1a ca mot nghé thudt hap dan. Dudi day chi 1a mot vai
goi § cho GV trong gido duc HS:

+ Cin tao ra co hoi dé HS dugc khen:

¢ Pé ra nhitg muc tiéu c0 thé dat dugc 46i vé1 moi HS. Piéu nay doi hoi nhi¢m
vu hoc tép phai dugc x4c dinh 15, cy thé, kem theo céc diéu kién dé thyc thi ching.

« Chia nhé nhiém vu: Nhimg nhiém vu kh6 hodc kéo dai nén chia thanh nhidu
budc di cu thé, kiém soét dugc dé thuc hién va danh gié riéng. Chi sau khi hoan
thanh tét budc trudc mdi tién hanh budc tiép theo.

« Danh thoi gian dé hoc: Cén danh thoi gian dé HS hoc bai.

e Bidu duong thanh cong timg phan. Trong mdi viéc nén tim ra mot cdi gl do
ddng mimg dé dong vién. Néu xét Ki ludng viéc lam ctia HS, chac chin ta s& im
ra diém tét ciia ho.

e Biéu duong cb gang, tién bd va thanh tich trong nhimg viéc lam don gian,
ciing nhur nhimg thanh tich hién hién. Quan tdm déng vién thich d4ng dén cdc HS
<6 hoan canh kh6 khin, vin khic phuc vuot qua.

+ Théi d6 va hanh vi cua GV khi khen:

e Chii ¥, ton trong va quan tam, lang nghe HS voi tu cdch mot ngudi ban.

e Chép nhén trinh 49, suy nghi, th4i d6 va hanh vi ctia HS, khdng 4p dat.
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® Quan tim tGi cong viéc va khen, ché cdng viéc cua HS.

® Khi khen, ché phai c6 nhin xét cu thé va chi 15 If do cho HS biét, vi a0
duoc khen, vi sao bi ché.

* Thé hién théi d6 d4nh gi4 cao déi véi LS.

* Khéng ché con ngudi, chi ché cong viéc khi can thiét.

® Nhén xét cu thé, r6 rang didm sai va hudng khic phuc.

® Ludn t6 ra thén thién (nu cuoi, 4nh mét, bit tay...).

* C6 phan thudng dic biét cho thanh tich dic biét.

+ Nhiing diém cin hru y khi ché HS:

* Tim hiéu ki, chi trdch phat HS khi nao thit dang trach; khi khen nén hao
phéng con khi ché nén chat ché.

K Vé’nguyén tic han ‘ché viéc che, trach HS trudce tip théva truge ngudi khic,

nhat 12 461 véi HS 16m tudi.

* Khong dot ngdt quat théo; cn chinh lai chd sai cia HS réi giang giai cho
cic em biét dé sira.

* Khéng dé tinh cam riéng xen vao; nén t6 théi d6 hi vong vao sy tién bo khi
trdch phat.

* Khéng tréch phat véi théi dd mia mai, miét thj.

* N6i thing diém sai s6t va khuyét didm.

* Khong nén chi cin cir va hiu qua dé phat ma cdn chi 16 nguyén nhan,

* Tréch ngudi ¢6 16i, han ché tréch tap thé.

* Chi phat vi c6ng viéc, khéng xtc pham nhén c4ch hodic dua viéc khic vao.

* Sau khi tréch, nén c6 1i ddng vién, khich 1é dé HS c6 nidm tin va cd ging sira.

5.6. Hdng tha hoc tap
5.6.1. Khdi niém hing thi

Himg thi 12 mét thuéc tinh tim I cua nhén cé4ch, 12 mét hién tuong tam li
phuc tap duoc thé hién khs réng rai trong cudc séng cua mdi c4 nhan. Theo
Nguyén Khic Vién, himg thd 12 biéu hién cia mét nhu cdu, 1am cho chi thé
tim céch thoa man, tao ra khodi cim thich tha. N6j dén himg thd tirc 12 néi dén
mét myc tiéu, va cin huy déng sinh lyc (thé chit va tam 1) dé cé gfmg thue hién.
C6 nhimg himg thi ddi héi thoi min truéc mét, nhe mudn an mot mén gi do;

176



c6 nhitng himg thé gidn tiép phai thong qua mét hoat ddng khic thuong khong thd
vi, mdi thod mén, nhu hoc To4n dé cudi nam thi dat diém cao. Himg thd gdy chd
¢ va 1am cho chii thé ¢4 ging hanh ddng.

Hu'ng thit la thdi do ddc biét cua cd nhan d6i véi d6i teong nao do, viea cé ¥

nghia déi véi cugc song, vira c6 kha nang mang lai khodi cam cho cd nhan trong
qud trinh hoat dong.

Hung thd cua c4 nhan véi déi tugng ndo d6 dugc nay sinh trude hét 1a do ddi
twong d6 c6 kha nang thoa min nhu cau cua ¢4 nhan. Vé phuong dién nAy, hung
thi 1a dng luc thac day cd nhin hanh dong Mat khéc, viéc hanh dong chiém linh
d6i twong 46 mang lai cho chii thé mét cam xic tich cuc, mot khodi cam. Diéu
ndy tao ra & chii thé sy dam mé, td md; nhé d6, h?mh ddng c6 cuong 46 manh hon,
triét 4 hon va kién tri hon. Vi vy, 50 v6i nhu ciu, himg thi c6 tic dong thic diy
manh hon. Hanh ddng dugc thic ddy bai himg thi s& nhe nhang hon, c6 hiéu qua
hon so véi hanh d4ng chi dugc thic ddy bai nhu ciu ma chu thé khong himg thi.
Vi € d6, himg thd 12 ddng co manh mé d6i véi hoc tap cua HS.

Hung thd biéu hién & sy tap trung cao dg, ¢ sy say mé, & bé rong va chiéu siu
cia himg thd. Hing thd nay sinh chi yéu do tinh hip din vé mat cam xic cuia néi
dung hoat déng. Vi vy hing thd 1am ting hiéu qua hoat déng. Cung v&i nhu cdu
hitng thd 12 mét thanh phén trong hé théng déng co cua nhan céch.

5.6.2. C4u tric tdm Ii cda hing tha

Trong nhimg nim gan déy, c4c nha khoa hoc thdy ring cin phai x4c dinh sy
khéc biét ciia hitg thd vdi nhitng khdi niém gan né bang viéc phin tich duge cdu
trdc cia himg thd, cc giai doan phat trién khdc nhau cua himg thd ¢ cung mét
con nguol.

5.6.2.1. Su hdp dan cua chinh hoat djng déi vdi ca nhan

Sy himng thd déi v6i hoat dong trude hét 13 do su hip din cua chinh ddi tugng
va hoat ddng vdi d6i tugng d6 mang lai. Mot d6i tugng d4p img nhu cdu cua c4
nhan, nhung c6 thé khéng tao ra himg thi cho c4 nhan 46 (thod min mét céch
mién cudng). Dé tao ra himg thi & c4 nhén, d6i trong hay hoat dong khong chi
d4p (g nhu cdu cua c4 nhan, ma con phai mang lai gi4 trj (cam xic, thim mi)
cho c4 nhin, phai kich hoat dugc cam xic cua ¢4 nhén.

5.6.2.2. Thanh phdn nhén thuc cua hung thu

Nhin thirc 12 thanh phdn diu tién cia himg thi va 1 yéu té cét 16i cua himg tha.
Trong bét ki hanh dong c6 himg thi nao d6 ciia c4 nhin déu xuit hién thanh phan

177



nhan thirc. Nhan thuc vé d6i tuong hanh dong va nhan thirc vé gi4 tri cia hang
d6ng d6i véi nhu cAu c4 nhan. Nhan thic 13 can nguyén din dén cam xic trong
hung thii (niém vui nhan thirc). Pdi v6i nhimg hanh déng hay tinh hudng c6 tinh
chit tirc canh nhu nghe mét cau chuyén, mgt bai hat hogc bét gap mot hanh vi nao
d6 gy ra sy thich thi, thi yéu té nhan thirc ¢6 thé chi thodng qua, mo nhat, cing
vai sy thoang qua cua himg thi d6i vai sw kién d6. Nhung déi véi céc hanh dong
¢6 tinh én dinh, c6 ¥ nghia lau dai d6i véi c4 nhan (hoc tap ching han), thi yéu td
nhéan thixc c6 tinh thudng truc va quan trong.

5.6.2.3. Thanh phén cam xdc duong tinh d6i véi hoat déng

Cam xic duong tinh d6i véi hoat dong 1a dic tnmg cua himg thd d6i vai hoat
dong d6. Sy khodi cam do hoat dong mang lai cho c4 nhén 12 biéu hién rd nét nhét
va sinh déng nhét ciia himg thd déi véi hoat d6ng. Yéu t6 cam xdc 12 ngudn lyc
duy tri hing thd ctia c4 nhén déi véi ddi twgng va hoat dong dén ddi tuong. Tuy
nhién, khéng pha1 bat ki cam xiic ndo ciing giy nén hing thu Trong céc loai himg
thi khéc nhau, cin phai chi ¥ dén c4c himg thd tam thoi xut hién trong qud trinh
thuc hién hanh ddng (vi du, trong qué trinh giai mét bai tdp ndo d6) va nhimg
himg thd tan di cing v6i su chim it mét hoat déng nao d6. Ching han nhu,
nhimg hung thd dwgc tao ra do mét trd choi gidi tri, mot cAu chuyén phiéu liru hay
mdt cdu 46 ¥ nhi. P6 1a nhitng hu’ng thi tirc canh, nhitng himg thid do béan than
hoan canh hanh déng sinh ra, ké ca hanh ddng tri tué. Nhimg hing tha nay phuy
thudc chi yéu vao céc dic diém cia hoat déng ndo d6 va vao nhimg diéu kién
thyc hién hoat dong 4y. Nhu vay, chi c6 nhimg biéu hién cia cam xic tich cyc,
bén vung cua c4 nhén déi vdi dbi twgng méi c6 thé trd thanh mét diu hleu khong
thé thiéu dugc cia himg thi va 12 mét mat cia hing thu Himg thd 12 ngudn kich
thich manh mé di véi tinh tich cyc c4 nhin. Véi ngudn kich thich ndy cic qud
trinh tAm 1i 43 dién ra khin truong, con hoat dong thi tré nén say mé va dem lai
hiéu qua. Nh& ¢ himg thd ma mdi c4 nhan c6 thé vuot qua dugc khé khin tré
ngai trong hoat d6ng dé dat dugc muc dich da dit ra.

Ba thanh t trén c6 quan hé chit ch& vdi nhau trong himg thd c4 nhan. Tuy
vao céc giai doan phat trién khéc nhau cua himg thi ma mbi yéu té c6 thé ndi lén
manh mé ft hay nhiéu. Bit ki mét himg thi nao ciing bao ham céc yéu té nhan
thitc, th4i 46 c4 nhan d6i véi d6i tugng & mot mirc 46 nao d6. Dic biét, khi ta
thich thd mét sy vit, hién tuong ndo d6 thi ta cang mudn tim hiéu, nghién ciru né
mdt cich ki cang va siu sic hon. Do d6, khong c6 yéu té nhin thirc thi khong ¢cé
hing thi. Ngugc lai, hing thi 1a diéu kién dé nhan thic dbi tugng mdt cich co
ban hon. Himg thy 12 sw két hop chit ché& gira thdi d6 nhén thirc va théi d6 cam
xtc ctia c4 nhin d6i vdi d6i tugng.
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Tém lai, hing thi 12 hién tuwong tam 1f phirc tap. Vi tu c4ch 12 mét thude tinh
am If c4 nhan, g thi lién quan chit ché véi cde thude tinh khdc cua xu huong
va vai cac hién tugng tdm 1i khéc.

5.6.3. Ddc diém cua hing thu
Himg thd ctia c4 nhan c6 mét s dac diém sau:

5.6.3.1. Tinh nhén thdc cua hdng thu

' Thong thuong, con ngudi chi himg thé véi nhimg cdi mdi, nhimg céi chua ai
biét, chua dugc khém pha. Pdy chinh 12 § nghia nhdn thic cia himg thi.
Con véi nhitng didu d4 biét ma khong théi cho né mét luéng 4nh sdng mai, dua
n6 vao mdt vi tri khic tich cuc hon thi s& kém himg thid va chéng chdn. Tuy
shién, khong phai moi cdi méi nao cho dii c6 lién quan dén cdi da bict doi voi
mdt hoat ddng nlo d6 cia con ngudi ciing tao hung thi. C4i mai trong sinh hoc
c6 thé 1am cho nhing nha nghién ctru mdi trudng quan tdm nhung lai khéng giy
nén mot i himg thd nao dbi v&i nhimg ki sy m4y tinh hay nhirng nguoi 1am
nghé thuét.

T6m lai, didu kién d& himg thd xuit hién 12 chi thé phai c6 hiéu biét so bo va
¢6 kinh nghiém thyc té trong mét loai himg thd nhéit dinh. Chi c6 1am cho con
ngudi thiy dugc céi méi, céi phong phi nhidu mau nhiéu vé, tinh chét sdng tao va
trién vong trong hoat dong cia minh thi mai c6 thé hinh thanh nhimg himg thd
viing chic dugc.

5.6.3.2. Tinh xa h{i cta hdng thud

¥ kién céia nhitg ngudi xung quanh, cia tap thé xa hi, hoat dong xa héi dbi
voi nhimg nghé nghiép khéc nhau trong xa hoi ¢o y nghia quan trong trong vigc
hinh thanh héng thi cta c4 nhan. Con ngudi thuong himg thi vdi nhimg hoat
dong dugc nhiéu ngudi tan thudmg Khi théy né dem lai lgi ich cho xa héi va thoa
mén nhimg nguyén vong cua cd nhan.

Himg thd dugc phét trién phy thuge vao sy phat tridn cha tu lidu san xuét n6i
chung va céc linh vyuc vin hoé ndi riéng. Va dac biét himg thi cua mdi c4 nhan
hoan toan tuy thugc vao kha nang Jinh ho6i nhitng thanh tyu cua nén vin minh
trong thoi dai do.

5.6.3.3. Tinh hap dén cla d6i tugng hung tha

Néu d6i twong gay himg thd cho HS tidu hoc chu yéu 1a nhimg sy vét, hi¢n
twong, hinh anh... cu thé, sinh dong thi himg thd cia HS THCS da dang va rong
hon. HS THCS c6 thé himg thii véi khoa hoc ki thudt, thé thao, chinh trj ~ xa hoi.
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O day, himg thi 3 c6 ¥ thirc cao hon, chiing khong chi 12 théi d¢ tich cuc déi véi
ban than qu4 trinh hoat dong ma ci ddi véi két qua cia cong viéc nira. D6i khi, ta
con thiy sy khong an khép gilta himg thd vé mot hoat d6ng thyc tién va viéc nhan
thirc vé hoat dong d6 (vi du: thich h4t nhimg bi h4t tiéng Anh nhung lai coi nhe
gi0 hoc ciia mon hoc nay).

5.6.3.4. Tinh chd thé cua hing thu

Himg thd vdi céi gi? Himg thd lic nao?... cdn phu thudc vao chinh dic diém
tr nhién, xu hudng tich cuc hoat dong ciing nhu tim trang cua chu thé. Himg tha
s& ludn bén vimg va phong phid néu n6 thudng xuyén thirc tinh sy chd § va ¥ nghi
cia mi c4 nhén, va nguoc lai chinh tinh khong bén vimg, hay thay ddi cua himg
thu s& n6i 1én phong c4ch sbéng chura duoc x4c dinh ciia mdt ngudi nao d6.

5.6.4. Hing tha hoc tap
5.6.4.1. Hung thu hoc tap la gi?

Hoat d6ng hoc tap vdi tu cdch 12 hoat d6ng nhén thirc tich cuc, tu lwc va sdng
ta0, 12 mot qué trinh cing thzing, doi hoi phai n6 luc thuong xuyén. Vi vy, himg
thi nhin thic 1am ning cao tinh tich cuc cia HS va 1am ting hiéu qua clia qud
trinh nhén thirc.

AK. Markova v V.V. Repkin cho ring: “Himg thi hoc tap 12 loai himg thd
chua dugc ¥ thitc mét cdch rd rang, ¢6 tinh chét tinh hudng, thuomg chi ¥ t6i
nhimg khia canh bén ngoai ciia d6i tugng hoat ddng hoc tap, it c6 tdc dung thic
diy hanh déng hoc tip theo sing kién riéng cua ngudi hoc, duge xuit hién duai
nhimg phan img rit manh liét nhung ngin ngti”. Con theo A.G. Covaliop, himg
thit hoc 1dp chinh la thdi d6 lwa chon ddc biét cua chu thé déi véi i tuwong cua
hoat déng hoc tdp, vi sw cuén hiit vé tinh cam va ¥y nghia thiét thuc cua né trong
doi song cd nhén.

Himg thi hoc tdp dugc chia lam hai loai:

— Himg thu gi4n tiép trong hoat déng hoc tip (con goi 1a himg thi bén ngoai) 1a
th4i 46 lya chon dic biét cua chu thé d6i voi d6i tugng cia hoat dong hoc tap, do
nhimg yéu té bén ngoai, gi4n tiép lién quan dén déi twong clia hoat dong nay gdy nén.

— Hing thd truc tiép trong hoat dfng hoc tap (con dugc goi 1a himg thi bén
trong, himg thd nhén thirc) 12 himg tha dén véi ndi dung tri thire, qué trinh hoc tip
va cic phuong phap tiép thu, vin dung nhimg ndi dung tri thirc do.

Himg thé hoc tip dugc thé hién & ba tiéu chi, d6 1a nhimg biéu hién:

— V& mit nhan thitc, ngudi hoc nhén thic duge vai trd cia déi tuong hoat
ddng hoc tap trong cudc sbng, trong qué4 trinh linh hdi va cong tac.
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_ V& mit xdc cam, ham hoc, ch d6n kién thirc méi, nhan thic va If giai dugc
c4c nguyén nhan tao ra sy yéu thich dy & chu thé.

— V& mét hanh ddng, 46 1a tinh tim kiém tich cyc (biét gia dinh, im c4ch khic
phuc kh6 khan de giai quyét vén d&). Qué trinh tich cyc suy nghi 12 hat nhin cia
himg thd nhén thﬁci ngoai ra cdn 12 sy ty gidc doc thém tai liéu tham khao, 1am
thém bai tp, tim hiéu va ing dung & trong va ngodi nha trudmg linh vec ma minh
wa thich.

Himg thd hoc tip cdn duge thé hién & ché thich hoc mot vai bo mon ma c4
ahiin cho 12 phi hop, tir d6 thic dAy ho doc thém séch bdo, hoat dgng trong chc
nh6m ngoai khod, 1am thi nghiém lién quan dén bd mon. Cdc mat biéu hién trén
cia humg thid hoc tip khong tdch biét, d6c 13p véi nhau ma chiing ¢ méi lién quan
chit ché véi nhau. Song 16 chi duoc bidu hién rd nét, bén vimg khi himg thd hoc
tap ctia chi thé bén vimg, truc tiép lién quan dén dbi tugng ciia hoat dong hoc tap.

A

Pé nghién ctru c6 hiéu qua himg thd hoc tap & ngudi hoc, ching ta cin cy thé hod

mai tieu chi trén thanh nhimg bidu hién dic trung, sét thyc.

5.6.4.2. C4u tric tAm Ii cda hung thu hoc tap
IS

' Giéng moi himg thd khéc, himg thi véi doi tugng hoc tap cua HS c6 ba yéu
to dac tmmg:

a) Yéu 16 gid ri ciia doi neong hay nhu cdu cia chit thé HS. Cau hoi & day 12 doi
nrgng hoc tip cia HS 1a gi? C6 thoi man dugc nhu ciu hoc tip cua cdc em
khong? Néu d6i tugng hoc tip c6 gid tr} 4&i v6i HS thi ty né trd thanh ddng co 161
cudn, hép din HS dén véi nd. Déi tuong hoc tip, phuong phép day cua thay/co
gido cang hip dan thi sic 16i cuén cang manh. N6i céch khdc, HS cang c6 himg
thd hoc tip mon do6.

b) Yéu té cam xic cua chu thé doi voi déi twong. Cam xic la sy rung cam cua
chi thé déi véi mot ddi tuong nao d6. Vi vay, d& tao ra himg thi hoc t4p, 4bi
tugng hoc tap khong chi c6 gid trj thoa min nhu ciu cua HS, ma phai tao ra dugc
cam xuc duwong tinh & cac em, tur d6 1am xuit hién sy say mé thich thi va td md ¢
c4c em.

¢) Yéu 16 nhdn thic déi neong. HS nhan thic dugc vai trd, y nghia va niém vui
ctia hoat ddng hoc tap va cua ddi tuong hoc tép ciing nhu san phém hoc tap
cia minh. Yéu t6 nhan thirc trong cam xdc niy 12 co s¢ vimg chic dé duy td
himg tha.

Trong himg tha hoc tap, ba yéu td trén quan hé chat ché nhau va tuy vao

cdc giai doan phat trién cua HS ma mdi yéu t 6 thé manh 1€, chiém wu thé.

181



Chiing han, d6i véi HS nhé tudi, yéu td cam xic déi voi ddi tugng hoc va doi vei
viéc day cia c4c thdy cb déng vai trd quan trong; 6 tudi THCS hay THPT yéu t
nhin thirc cia xidc cam hay yéu té gis trj chiém wu thé.

5.6.4.3. Cac loai hung thu hoc tap

C6 hai loai himg thd hoc tap phé bién: himg thii tizc canh va himg thii cd nhan.

— Himng thii nirc canh 1a loai himg thd xuét hién trong céc hoat dong cu thé nhu
hung thd vdi bai gidng cua thay/co gido, hung thi véi hoat dong tap thé 16p, mot
cudn sich... Hung thii cd nhan 1a himg thi bén vitng cita c4 nhan dugc hinh thanh
va phit trién qua trai nghiém cia c4 nhan ddi véi mét hoat déng nhit dinh; himg
thi d6i véi mén hoc ciia HS 1a mét dang cua himg thi c4 nhén.

~ Himg thi tirc canh va himg thi ¢4 nhan cing ton tai trong hoat dong day
hoc va c6 quan hé twong hé nhau. Himg thi tirc canh cang cao va én dinh sé trg
thanh himg thd c4 nhin. Déng thai, himg thi c4 nhan 12 co s dé tao thanh va duy
tri hmg thid tirc canh.

5.6.5. M{t sG chién Iugc tao himg tha hoc tip
C6 thé lap mét danh muc céc chién luge tao himg thd hoc tdp cho HS va
nhimg viéc cén tranh trong day hoc

Bang 5.3: Céc chién liege lam ting himg thii hoc tdp cia HS trong day hoc

Nhimg viéc lam cua GV Nhimg vi¢c lam caa GV Thi
tao duge himg thi hoc tip & HS khién HS khéng thich hoc ty

Tao ra nhimg tiét hoc thoai m4i, da dang | Gi4o vién qus nghidm khic, chi
c4c phuong phdp, c6 nhiu hoat dong, | trdch phat, 1a méng, him doa khi HS
kich thich HS tur duy, thuc hanh, 4p dung | vi pham. 1
kién thirc vao cugc sdng, cac ciu héi goi
mé (d6ng vai...).

Pdng vién, khen thuémg HS ding lic. G ép vao khuén khd, quy cich, may

moc, 4p dat. 2
Tao méi quan hé than thiét véi ngudi | Khong khen HS, chi ché trich HS.
s 3
hoc, tinh cam vé HS.
Chia s¢ nhitng kh6 khan, vuéng mic, tim | GV khong gin giii HS. 4

tu, nguyén vong cua HS.

Tao cho HS ¢6 c4c hoat d6ng vui chai va | Lép hoc khéng vui, GV luén té vé
vui choi 1ong ghép vdi trang b kién thnic. | khé chiu, lanh ling, cang thing, cau | 5
¢6 Khi vao 16p.

182




Nhimg viéc lam caa GV Nhimg viéc lam cia GV Thw
tao dwgc himg thi hoc tip & HS khién HS khong thich hoc ty
Ling nghe va trao d61 vo1 HS. Giang bii chua thu hdt HS. HS
khong hiéu, hoc qué khé véi HS.
Tao diéu Kién cho HS bdc 19, ty tin thong | Lién tuc kidm tra bai ci diu gio
cAc hoat ddng ngoai kho4, chinh khod. thudng xuyén, hay goi HS khong 7

thudc bai. l J
Ngoai ra, GV ciing c6 thé 1am tang himg thd caa HS thong qua cic tiét day
mang tinh hai hudc, tao ra sy td md, ngac nhién qua c4c vi dy, cdc su ki¢n trong
bai day...

5.5.6. Su lo ldng trong hoc tap
5.5.6.1. Su lo ldng
Hoat dong déng hoc tap c6 thé tao ra mdt cam xic duong tinh d8i voi HS. din

dén su himg thd, say mé ctia HS d6 ddi véi hoc tip. Nhumg trong thue tién, khong
phai hic nao HS ciing c6 duoc cam xic duong tinh nhu vdy. Trong cudc doi hoc
trd cita minh, moi HS déu it nhiéu trii qua su lo ling hay “tam trang ban khoan”
vio ldc nay hay ldc khic, mét ¥ thirc vé su budn chén, mot cam gidc cang thang.
Hau qua caa sy lo lang déi vdi hoc tap 1 rit 16 rang. Su lo ling c6 thé vira 12
nguyén nhan vira 1a két qua cua sy suy gidm hing thd hoc tip, cua sy that bai &
trudmg hoc — HS hoc tap kém bai vi ho rdt lo ling va chinh viéc hoc kém lai gay
ra sy lo ling.

Sy lo ling bao gdm thanh phin nhin thirc va cam xdc. Mat nhan thic bao
gdm nhimg tur duy tiéu cyc va lo ling - nhimg suy nghi vé viéc ho s& bi that bai
toi t& nhu thé nao. Mit cam xuc lién quan dén nhimg phan img cam xdc va 1am i
nhur so hai, bbi réi, tim dép nhanh...

5.5.6.2. Anh huéng cda lo 1&ng dén hoc tap va nguyén nhan gay ra su lo 14ng

Lo lang anh huémg truc tiép té1 hoat dong hoc tap cua HS trén ca ba phuong
dién: Sy tap trung chi ¥ vao viéc hoc, qud trinh hoc tap va kiém tra.

_ Khi HS dang hoc nhimg tai liéu mdi, ho cin phai tép trung chi ¥ dén tai lidu
d6. Nhung HS lo Jing cao d6 da 1am phén tdn chd ¥ voi tai liéu mai va bén tam
dén viéc ho dang cim gidc thiy lo ling nhu thé ndo. Thay vi tap trung vio bai
giang, hay tip trung vao nhimg gi HS dang hoc, HS tiép tuc chd y dén nhimg cam
gi4c birc xic bén trong, nhimg suy nghi cua minh — “T6i qua cang thang, toi s&
khéng bao gi¢r hiéu duge mo han don nay!”. Ho tap trung chd y vao nhimg y nghi
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tidu cucvékhénéngthu’c hién kém, bj phé binh, cam gi4c xau hd. Ngay tir diy,
HSlolangcéthequendlrmnhxeuthongmnhodahocbmwmduycual-lStap
trung vao su lo ling cia chinh minh.

— Hoc nhimg tar liéu d6i hoi HS dua vao tri thic ¢6 trong tri nhd cua
chinh minh d& hiéu n6. Nhimg HS lo ling c6 thé d& bi xao nhing hom b
nhiing phén bai tap it c6 lién quan dén kinh nghiém da c6 cia HS. Tuy nhién,
rat nhiéu HS lo ling cao &5 vi khéng c6 théi quen nghién ciru tai liéu. Chinh v
vay, hoc tdp bét cing thang hon s& khong tr déng nang cao kha nang thuc hién
cua HS; nhitng phuong phép hoc tip v ki ning nghién ciru cling cin phai duge
néng cao.

— Cubi cing, nhimng HS o léng thudng biét nhiéu hon so véi nhimg gi m &
bai kiém tra. HS dudmg nhur thidu ki nang 1am bai kiém tra co ban hay 1a cung ch
thé hoc duogc céc tai lidu nhu'ng quén di khi 1am bai. Vi viy, su lo ling c6 thé tic
d6ng truc tlep & mot hoac tét ca ba khfa canh — chii ¥, hoc tap va lam bai kiém tra,

Nguyén nhén chii yéu din dén sy lo ling ciia hiu hét HS 1a cdc bai kiém tra,
bai thi hodc céc nhiém vu GV giao lién quan dén viéc hoc tip. Ngay ca nhimg
HS c6 thanh tich hoc tip t6t va tir tin ciing bj it nhiéu roi vao “trang théi cang
thing” trudc, trong va sau khi tién hanh bai thi hoic kiém tra. Sy lo ling trong
hoc tép ciing c6 thé do céc yéu té c4 nhan khac cia HS nhu céc yéu t6 thude vé
khi chit, vé ki nang x4c dinh muc tiéu, hoach dinh chién lugc, phwong phép,
phuong tién va uen hiaph cic hanh d¢ng hoc tap. Trang thai sitc khoé va céc
khiém khuyét vé co thé cung 12 t4c nhan giy lo ling trong hoc tdp cua HS.
Nhung HS khuyét tit hoac bj rdi loan cam xiic thuong c6 tam trang lo ling, cang
thang hon HS binh thuong.

5.5.6.3. Giup d3 nhing hoc sinh lo Iang

Khi 46i mit voi nhimg tinh hudng cang thing nhu 1am bai kiém tra, HS c6 thé
sir dung ba loai chién lwgc dbi ph6 sau day: gidi quyér vén dé, diéu chinh cam xiic
va su né trdnh.

— Céc chién lugc tap trung vao gidi quyét vin dé bao gdm viéc 1ap ké hoach
cho viéc hoc tdp, muon vé cia ban dé chép, hoi ban, hay tim dén noi nao 46
thuén lgi dé hoc... Céc chién lugc tip trung vao cam xic 1a nhitng cé ging lam
gidm bét cam gic lo lang, vi du nhu, bing viéc sir dung céc bai tip thu gian
hay nhing liéu phdp “xa” lo ling khic nhvr mé ta nhitng cam xdc cia minh
cho ban nghe... C4c chién lugc né tranh c6 thé duoc sir dung nhu bo ra ngoai,
tam thoi lam viéc gi d6... Cac chién lugc khic nhau c6 gid tri & nhimg diém
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khéc nhau, vi dy nhu giai quyét van dé trude va diéu chinh cam xdc trong mot
budi thi. Nhimg chién lugc khéc nhau phi hgp véi nhing tinh hudng va con
ngudi khéc nhau.

_ GV nén gitip nhimg HS 1o ling cao dit ra nhing muc tiéu thyc t&, bai v
chic em ndy thuong gip khé khin khi lya chon cc muc tiéu. C4c em thuong c6
xu huéng lua ChQIE nhirng muc tiéu qud dé hogc qud khé. Trong trudmg hop dau
tién, cc em c6 the s& bj thit bai va didu nay lai gy ra cam gidc v vong va lo
ling v& hoc tap tai truomg. Trong trudng hop thir hai, HS c6 thé thanh cong ¢
phimg bai tap dé, nhung cdc em van khong c6 dugc cam gidc thoa man ma co
thé khuyén khich nhimg nd luc cé ging nhiéu hon, 1am giam bét su so hai cua
cdc em v& viée hoc tap tai trudmg va nudi dudmg § thirc vé tinh hi¢u qua. Nhimg
HS lo lang c6 thé cin mdt sy huémg dan tét trong viéc lya chon ca nhimg muc
tiéu dai han va ngin han.

HS lo éng c6 thé cin sy gitip 6 1m viéc véi mot téc d phit hop, dac biét Ia
khi 1am bai kidm tra. Nhimg HS nay thuomg lam qué nhanh va méc rat nhiéu 11
sai hodc 1am qud cham va khong bao git hoan thanh bai tdp. Néu c6 thé, GV
khong nén giéi han thoi gian & nhimg bai kiém tra quan trong. Vi s« lo ling gdy
tréy ngai v6i su chi ¥ va ghi nhd, nhimg HS hay lo ling hoc dugc tét hon tir nhimg
tai liéu day hoc ¢6 cu tric chit ché va cho phép nhic lai nhimg phﬁn cua bai hoc
da bi quén di.
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(‘U D1 € AP\
kCA HOI ON TA g

1. Phan tich khdi niém déng co va ddng co hoc tip rong m:orng hoc.

2. Phan tich ban chét cua dong co théng qua mdt sé hoc thuyét: Hanh w :
nhan vin, nhan thirc va Ii thuyét hoc tip xa héi.

3. Phén tich khéi ni¢ém himg thd va vai trd cia himg thi trong hoc tap.

4. Phan tich mébi quan h¢ gita hing thd vdi déng co, hanh vi va két qua
hoat déng.

5. Phan tich nguyén nhén 1 HS béi réi vé nhimg su kién trong gia dinh minh laj
khéng thé tap trung vao hoc tap 16t (Sur dung 1i thuyét cua A. Maslow).

6. Phan tich quan hé giita nhu cau dat thanh tich véi c4c diu hi¢u cua nhén c4ch.

7. Nhu cdu ty khing dinh cia HS c6 dugc khuyén khich qua viéc xdy dung muc
tiéu khong? Tai sao?

8. Néu mét ngudi c6 ¥ thitc manh mé vé tinh hiéu qua, ngudi d6 sé dat muc tiéu
nhu thé nao va tai sao?

9. Hay giai thich niém tin vé ban chat cia ning luc lign quan den nhimg hanh vi
tu béo vé€, nhimg hanh vi tr huy hoai ctia HS nhu thé nao.

10. Tai sao HS ¢6 thé hoc duoc nhidu hon néu ho quy su that bai hay thanh cong
cho nhimg nguyen nhan c6 thé diéu khién dugc? Su quy két nhtmg nguyén
nhan c6 thé diéu khién dugc c6 lien quan dén nhu ciu ty khing dinh nhu
thé nao?
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Chuong 6
CO SG TAM Li HOC CUA QUAN Li LGP HOC

ﬂUén li 16p hoc dugc hiéu 1a mét cong viéc ciia GV chu nhiém i6p, vua la cc‘)ng\
viéc cia GV bdé mén trén ldp. Chuong nay dé cap tdi quan i Idp hoc vai tu
cach 1a mét chic ning, mét nhiém vu cia ngudi GV trong td chirc gid hoc cho

HS trén Idp.

Dé c6 ¢ca s& tam i té chuc gid hoc cha I6p HS, phan ddu clia chuong dé cap téi
nhiing van @& tam li xa hoi clia Idp hoc, véi tu cach la mét nhom, mot t6 chuc

x3 hoi nhu: bau khéng khi tam |i xa hoi trong ldp; du luan tap thé; truyén
théng ctia tap thé Idp; tuong hop va xung dét tam i trong tap thé 1dp.

Phan tiép theo cla chuong dé cap tdi nhing van dé co ban cda quan li lop

hoc: khai niém, muc tiéu, ndi dung, phuong phap quan li lop hoc. Bay 1a
nhitng van dé c6t I6i cua chuong.

Phin thif ba va thd tu cia chuong trinh bay ndi dung cu thé cla viéc xay dung

méi trudng hoc tap tich cuc. T viéc b tri khong gian 16p hoc va cac yéu t6

vat Ii cGia I6p hoc dén cac ndi dung tam li xa hdi nhu xay dung va thiét 1ap ki

luan 18p hoc; cac bién phap duy tri méi trudng hoc tap tich cuc caa HS.

Phin cudi ca chuong dé cap tdi trach nhiém cUa HS d6i vdi quan li I6p hoc
\bao gém vén dé ty kiém soat va diéu khién ban than cing nhu diéu khién/

hanh vi ban than dua theo nhan thuc vé 18p.

6.1. L6p hoc va quan li 16p hoc

6.1.1. Lép hoc

“Lép hoc” 1a mét thudt ngir da nghia: 1) Lop hoc trude hét 1a mot nhoém xa
héi dac thd, trong d6 c4c thanh vién c6 hoat d6ng chung 12 hoc tap, tu dudng va
phét trién, nhung giita céc cd nhan c6 nhimg muc tiéu riéng, 6 s& thich va ning
lirc khéc nhau, cing hoat dong trong mdt khoang khong gian va thoi gian nhit dinh;
trong d6 tai mot thoi diém, dién ra nhidu hoat dong ciia moi thanh vién trong 16p.
nhidu sy kién xay ra, nhiéu sy kién ngodi dy kién cia c¢a GV lan HS va khé

kiém sot: 2) L6p hoc 12 mét to chirc x@ héi, c6 qué trinh hinh thanh va phit trién
nhur moi t chirc x4 hoi khéc, vi véy, 16p hoc mang déc tmg cua t6 chic xa hoi,
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v&i céc hién twong tim If xa hoi nhu biu khi tim If, du luan tap thé, su lién két vy
xung dot, a dua va anh huéng 1in nhau giita c4c thanh vién... Hon nita, su ton t5
cua 16p dién ra trong ca mot nam hoc, thim chi, nhidu nam (ca khod hoc), do dg
moi t4c ddng cua timg c4 nhén trong 16p ¢6 anh hudmg rit 1on t6i su phét trién cia
c4c thanh vién — nhitng ngudi tré tudi dang trong giai doan hoc tap va phat trién;
3) Lop hoc, véi tu céch 12 mét nhém hoc tip, 1a mdi trudmg dé cdc thanh vigy
trong 16p hoc tap l4n nhau va 12 phuong tién 8¢ GV tdc ddng tdi cdc c4 nhén trong
day hoc va gido duc, trong d6 cdc c4 nhan HS c6 kha ning inh huéng 14n nhau rit |
manh va rit nhanh; 4) Lép hoc 12 su hop nhét cua nhiéu c4 nhén, vi vdy, moi diéy
bién tam !, moi hoat ddng cia timg c4 nhan trong ldp déu tros thanh “su kién cla
¢4 16p™; 5) Lop hoc con c6 nghia 12 mét méi truomg vit If c6 ciu tric khong gian
nhét dinh va cdc phuong tién vat chat phuc vu cho hoat dong hoc va day cia HS
va GV. Viéc bd trf khong gian va cic phuong tién trong 36 c¢6 anh hudmg rat 16n
tdi hiéu qua hoc tip va tu dudng ciea HS.

Moi céch hiéu vé 16p hoc néu trén déu goi ra nhiéu diéu trong viéc quan Ii 16p
hoc ciia GV.

6.1.2. Cdc yéu t8 tdm Ii xa hdi phd bién trong tép thé I6p

Vi tu céch 12 mét td chirc xa héi dic thiy, 16p hoc c6 diy du cc yéu tb tam Ii
x4 héi ciia mdt nhém xa hdi.
6.1.2.1. B4u khéng khi tAm Ii x4 héi trong I6p

Bau kh6ng khf tim 1f xa héi 12 trang théi tim If cia tap thé 16p. N6 thé hién sy
phéi hop tam I, sy tuong t4c giita c4c thanh vién va mirc d6 hoa hop céc dic diém
tam li trong quan h¢ li€n nhén céch cua he. Biu khong khi tAm li xa hoi tén tai
kh4ch quan trong tip thé.

Cic dau hidu quan trong nhit clia biu khong khi tim If x4 hoi lanh manh 1a:

1) Sy tin tudng va yéu ciu cao ciia c4c thanh vién vdi nhau.

2) Thién chi va gitip d& nhau trong cOng viéc.

3) Mic d6 hoa nhdp tam 1f giira c4c c4 nhén vé tinh thin trich nhiém cua hg
d6i véi cong viéc chung va d6i véi mbi c4 nhan.

Béu khong khi tAm i x3 hoi déng vai trd quan trong d6i vai hoat déng chung
clia 16p ciing nhu cia c4 nhan HS. M6t bau khong khi tdm 1i 1anh manh, than 4
trong 16p hoc sé tao ra tdm trang phin khdi, vui vé & mdi thanh vién, 1am ting
thém tinh tich cuc cia HS trong hoc tip, tao ra sy doan két, gitp d 14n nhau gitra
c4c c4 nhin. Trong tp thé nhu viy, it xuit hién nhimg xung 46t gay git, nhimg
nhém khong chinh thirc d6i 1ap va cac thu linh tiéu cyc. O d6, céc thanh vién ludn
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g':'an b6 vai tip the, c6 ¢ thirc xdy dung tap thé cua minh. Tr4i lai, mét tap thé vai
pau khong khi tam K tia nhat, cing thing, s& tao ra cic cam xic, tam trang tiéu cyc
cho céc thanh vién, 43 hinh thanh nén cic nhém khong chinh thirc di 13p, xung
d‘:',t c6 diéu kién nay sinh va phét trién. Trong tip thé d6, c4 nhan it gan b6 vai tap
(hé, it c6 s quan tam gidp d& 1an nhau.

Bau khong khi tim 1f xa hi dugc hinh thanh trén co s& giao tiép chinh thic
va khong chinh thirc. D tao ra biu khong khf tam 1f 1anh manh, than 4i trong
16p, ngudl quan Ui (G}f) can phai déng vai trd kién tao nén céc quan hé khong
chinh thirc cua tap thé, tao nén sy twong hop tam If gidra cdc cé nhan. Can phai

tang cudng thong tin, trao dbi va tiép xuc gilra céc thanh vién ctia nhém. O tap
thé n2o c4c c4 phan hiu biét nhau tét thi s& quan tdm dén nhau nhiéu hon, gidp
45 nhau c6 hiéu qua hon. Céc gid tri dao dic c6 vai trd to 16n anh huong dén sy
twong hop tAm If gilta c4c c4 nhan. Viéc xdy dyng mot bau khong khi tdm lf
doan két, lanh ‘manh, than 4 12 nhiém vy cua mdi ngudi quan I va mdi thanh
vién cua tap the.

6.1.2.2. Du lun tip thé

Du luan tap thé 12 nhimg quan diém, théi 40, phdn xét théng nhit cua tap thé
v& mét su kién hay mdt vén dé ndo d6 c6 lién quan dén doi sbng cua tip the.
Du luén tp thé bao gf‘)m c4c phuong dién nhan thire, tinh cam, y chi va hanh
dong. V& ban chat, du ludn tdp thé khong dimg lai & ngdn tir, 11 n6i, tin ddn cua
HS ma ludn gén lién véi § kién cia s6 dong va xu thé sin sang hanh déng. N6 tao
ra sirc manh va 4p lyc nhat dinh c6 kha nang lam thay ddi thdi 43, hanh vi cia cdc
thanh vién trong 16p hoc. Vé tinh chét, dur luan tap thé phan 4nh tinh cong khai,
lan truyén, tinh thoi sy va tinh quin ching. V& ndi dung du ludn, khong phai van
d& nao xay ra trong cudc sbng ciing déu 1a dbi twong gy ra du ludn ma chi nhimg
vin d&, nhimg sy kién mang tinh thot sy, phé bién, tic dong dén doi sbéng, dén
nhu cau, lai ich truc tiép hodc lau dai clia cic thanh vién trong 16p thi méi 1a doi
twong giy ra du ludn tap thé.

Du ludn tap thé khéc tin don ca vé dic diém va tinh chat, chu thé va ndi dung.
Tin ddn chi 12 nhimg phét ngon, loan tin binh thudomg, khong phai 12 su phén xét
ciia tap thé. Tin don thudng chira dyng nhidu yéu té cam xic, tham chi mang nang
tfnh chét chi quan thé hién dong co cd nhan cua ngudi dua tin. Vi vay, nhimg tin
dén nhin chung 12 thiéu can ctr xdc ddng, da phin 12 phan 4nh trang théi tam } chu
quan, dinh kién thiéu tinh khéch quan va trung thuc. V&l bat ki mot tin don nao du
to hay nho, dién rong hay hep, lan nhanh hay cham déu c6 lién quan truc tiep dén
ngudi dua tin, déu phai chd ¥ dén ngudn gbc, tinh chat va hau qua cua né.
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Du luan tap thé c6 nhimg chirc nang sau:

— Chiec ndng gidm sdt, d’leu tiér cdc moi quan hé xa héi trong tdp thé, thé hiéy
& su dong tinh hay phan déi, cd vi, thic day hay gy suc ép, kim ham c4c hanh vj
hoat déng cua c4c thanh vién va tdp thé lop. Hoat déng cua nhimg c4 nhin vj
nh6m tich cwc thudng cé téc dung dinh huéng va didu chinh du ludn tap thé, cdc
quan hé xa hgi.

- Chirc nang gido duc: Dua vao du luan tap the c4 nhan va tap thé diéu chinh
va tu diéu chinh nhén thic, hanh vi cir chi, giao tiép, img xw, dinh hudng gi4 tri va
su hinh thanh, hoan thién nhin cich.

— Chirc nang thong tin: Thong qua du lugn, c4 nhan va tap thé c6 the tiép nhén
cdc thong tin cap nhdt, tir d6 biét duoc céc sy kién dién ra trong ddi séng cua tap
thé cling nhur tim trang cia tap thé trudce nhimg su kién dé.

— Chirc ndng kiém tra, ddnh gld Thuc hién kiém tra, d4nh gid hiéu qua
hoat d6ng ctia tip thé 16p va ciia mdi thanh vién va céc td chirc 1anh dao, quan Ii.

— Chirc nang duw bdo: Tham gia va cung cap céc dir liéu, kién nghi, d4nh gi4,
phén xét grip cong téc lanh dao, quan i ¢6 can cir dy bdo va xdy dung muc tiéu,
ké hoach va bién phép quan If xa héi.

Trong quan Ii lop hoc viéc phat hién, phan tich, hinh thanh va sit dung du
luan tap thé 1a vin d& cin thiét va quan trong. GV c6 thé thong qua du luan tip thé
dé hiéu dugc nhimg dic diém tam Ii xa héi, nhét 12 nhu ciu va lgi ich, trinh 46 tu
duy, nhén thirc, tim thé xa héi cuia céc thanh vién trong 16p hoc.

S dung sic manh va tinh tich cyc cia du ludn tip thé trong qu4 trinh quan li
16p hoc 1a mét phwong phap hiru hiéu, giip ngudi GV quan 1i ¢6 hiéu qua lop hoc,
quan lf ndi dung, nhiém vy dén timg nguoi mot céch ty nhién, dbng thoi thong
qua du luan dé nam thyc chit tim trang, nhu ciu cua céc thanh vién, nho d6 ma
hinh thanh c4c bién phap quan If tét hon.

Dé du luan xa héi thuc sy c6 tic dung trong hoat dong day hoc, dé 6 chirc va
quan If 16p hoc trong git 1én 16p hay trong cong tac chu nhi¢m 1dp, GV cin phai
biét du luin cua 16p nhu thé nao. Khi txm hiéu, hinh thanh, phén tich va su dung
du ludn phai dic biét chi § nhimng yéu ciu:

+ Thong tin dv luin phai khéch quan, trung thuc, 13 rang, tranh sira ddi theo y
kién chu quan.

+ Lira chon thong tin phai tiéu biéu, chon mau diéu tra dién hinh mang tinh
khii quat cao.

+ Két hop qué trinh phan tich, tdng hop thong tin véi xdc dinh ngudn tin,
nguyén nhén va chi ra dugc khuynh hudng phit trién cua théng tin gdy du luan.
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+ Thong tin phai kip thdi mang tinh cap nhat, phé bién va wu tién dicu tra,
phén tich xir i du ludn xa héi c6 lién quan tryc tiép dén sy on dinh chinh tri va doi
s6ng xa hoi. '
6.1.2.3. Truyén thbng cia tap thé Iop

Tn‘xyén théng 12 mét hién twong tdm 1i xa hoi ddng chid y. DO 1a nhung gid tri
tinh than tu twong, tinh cam duoc chon loc, dic két trong qué trinh hoat ddng cua
p thé 16p hoc tir qué khi, dén hién tai, duoc ghi lai, lwu truyén dudi nhimg hinh
thirc ngdn ngi, nghi 1€, ki niém va nhimg hinh thirc khéc.

Vai o VA y nghia ctia truyén théng déi véi tap thé lop HS rat quan trong va
thiét thuc; trudc hét & viéc ké tuc nhitg két qua, nhimg kinh nghiem tap thé da
¢6. N6 con c6 ¥ nghfa duy tri, bao tdn va ciing cé khéi doan két tap thé, 13 chit
keo gn b6, hoa nhip timg c4 nhan véi tp thé. Ddng thai, truyén thong con 1a tim
guong, mAu hinh, niém vinh dy, tw hao cho md&i thanh vién dimg trong doi ngti €6
duoc nhimg truyén théng quy bau d6.

Truyén théng phéi dwoc nudi dudng va phét huy thudng xuyén, phai thé hién
& cac hoat dong truyén théng. Truyén théng thuc sy c6 § nghia gido duc sdu sic
#5i véi mdi c4 nhan thanh vién va ca tip thé. N6 1a tién d& co ban, vimg chic cho
hoat dong tich cuc ciia mdi thanh vién va ca tap thé trong qud trinh xay dung tip
thé lao dong vimg manh.

Tuy nhién, trong truyén théng cua mot tap thé, dan toc va cong dbng xa hoi,
bén canh nhimg truyén thong c6 anh huong tét dep ciing ton tai nhing truyén
théng lac hu, théi quen tdp quén cii c6 anh hudmg tiéu cyc dén tm li, gdy nhimg
tr& ngai nhét dinh cho qud trinh xay dyng tap thé.

Trong quén If 16p hoc, van dé giir gin va phét huy truyén théng tap the c6 ¥
nghia sau sic, bén canh d6, ngudi lanh dao, quan li ciing can chi ¥ han ché va khic
phuc nhimg anh huéng tiéu cyc 15i thoi, khong phit hop cua truyén théng théi quen
lac hau; déng thoi, phal biét xay dung, hinh thanh va hoc tap nhimg truyén thong

-

méi, dam bao cho su 6n dinh va phiét trién bén vimg cua tap thé lop HS.
6.1.2.4. Tuong hop va xung dét tam I trong tap thé Iop
_ Sy twong hop tAm 1f 12 sy tuong déng vé nhan thic, biéu hién thai do phan
{rmg va hanh vi tng Xtr trong céc sy kién xa hoi... cia céc thanh vién trong tap thé.
Sy twong hop tam i khong don gian 12 sy giér}g nhau, sm_r’trimg hop gitra cac
phim chét nhan céch cia cdc thanh vién ma cha yéu 12 sy phdi hop t6i wu nhimg
phém chit nhén céch cia moi ngudi trong hoat d6ng chung, trén co s dong cam,
chéip nhin va ton trong sw kh4c biét c4 nhan cua céc thanh vién trong 16p.
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Du luén tap thé c6 nhimg chirc ning sau: ‘

— Chirc ndng gidm sdt, diéu tiét cdc moi quan hé xa hdi trong tdp thé, thé higy
& su déng tinh hay phan déi, ¢ v, thic ddy hay gy sirc ép, kim ham céc hanh v;
hoat déng cuia cdc thanh vién va tdp thé 16p. Hoat ddng cua nhimg cd nhén vy
nhém tich cuc thuémg c6 tdc dung dinh huéng va didu chinh dw lufn tap thé, c4c
quan hé x3a hoéi.

— Chirc néng gido duc: Dya vao du luin tip thé, c4 nhan va tap thé diéu chinh
va tu diéu chinh nhan thirc, hanh vi ¢ chi, giao tiép, img xt@, dinh huong gi4 tri v)
su hinh thanh, hoan thién nhén cé4ch.

— Chirc nang théng tin: Thong qua du ludn, c4 nhan va tap thé c6 the tiep nhin
cdc thong tin cap nhit, tir d6 bidt duwoc cdc su kién dién ra trong doi song cia tap
thé ciing nhu tdm trang cia tap thé truéc nhimg sy kién d6.

— Chikc nang kiém tra, ddnh gid: Thuc hién kiém tra, d4nh gi4 hiéu qui
hoat d6ng ctia tip thé 16p va ctia mdi thanh vién va céc td chirc 1dnh dao, quan }.

—~ Chizc ndng dw bdo: Tham gia vi cung cép céc dir liéu, kién nghi, d4nh gi,
phén xét gitip cong tac 1anh dao, quan li c6 cén cir dy bdo va xdy dung muc tidy,
ké hoach va bién phép quén Ii x héi.

Trong quan I 16p hoc, viéc phat hién, phan tich, hinh thanh va st dung du
luan tdp thé 12 vén dé can thiét va quan trong. GV c6 thé théng qua du luan tap thé
dé hiéu duge nhimg dic diém tam Ii x4 h6i, nhét 12 nhu cAu va i ich, trinh do tu
duy, nhén thirc, tim thé x4 hoi ciia c4c thanh vién trong 16p hoc.

Str dung sirc manh v2 tinh tich cyc cia dw luan tip thé trong qu4 trinh quén li
16p hoc 12 mét phwong phép hitu hiéu, gidp ngudi GV quén 1i ¢6 hiéu qua 1dp ho,
quan If néi dung, nhiém vy dén timg ngudi mdt cdch ty nhién, df’mg thoi thong
qua dur ludn dé ném thwe chét tim trang, nhu ciu cia céc thanh vién, nho d6 ma
hinh thanh céc bién phép quan 1i tét hon.

Pé du ludn xa héi thuc S¥ €06 tdc dung trong hoat dong day hoc, dé td chirc va
quan 1{ 16p hoc trong gi¢ 1én 16p hay trong cong tdc chu nhiém 16p, GV cin phéi
biét du luan cia 16p nhu thé nao. Khi tim hiéu, hinh thanh, phan tich va sir dung
du luin phai dic biét chd ¥ nhing yéu clu:

+ Thong tin du luan phéi khich quan, trung thyc, rd rang, tranh sira dbi theo ¥
kién chu quan.

+ Lya chon théng tin phai tiéu biéu, chon miu diéu tra dién hinh mang tinh
khdi quat cao.

+ Két hop qué trinh phan tich, tdng hop théng tin véi xdc dinh ngudn tin,
nguyén nhén va chi ra dugc khuynh hudng phét trién cta thong tin gdy du ludn.
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+ Thong tin phai kip thoi mang tinh cip nhat, pho bién va wu tién diéu trz,
phan tich xit 1f du ludn x@ hi ¢6 lién quan tryc tép dén sy n dinh chinh trj va doi
séng xa hoi. ' ‘ '
6.1.2.3. Truyén théng clia tap thé Iop

Tn:yén thf{ng lé\mét hién twong tam 1i xa héi ddng chd y. D6 13 nhimg gid tri
tinh than tw tuéng, tinh cam d}fC.’C chon loc, diic két trong qu4 trinh hoat déng cua
tip thé 16p hoc tir qud kh, den hién tai, dugc ghi lai, hwu truyén dudi nhimg hinh
thirc ngdn ngit, nghi 1€, ki niém va nhimg hinh thirc khéc.

Vai trd v2 ¥ nghia clia truyen thong ddi v6i tap thé 16p HS rit quan trong va
thiét thuc; trude hét & viéc ké tuc nhimg két qua, nhimg kinh nghiém tap thé da
c. Nt'5 con ¢6 ¥ nghia duy tr, bao ton va cung c6 khdi doan két tap thé, 12 chit
keo gan bé, hoa nhé_‘q? timg c4 nhan véi tap thé. Ddng thai, truyén thong cdn 1a tim
guong, mau hinh‘, niérp vinh dy, tr hao cho mdi thanh vién dimg trong dji ngd ¢6
dugc nhitng truyén thdng quy béu do.

Truyén théng phi dugc nudi dudng va phat huy thuong xuyén, phai thé hién
& c4c hoat dong truyén thong. Truyén théng thuc sy c6 ¥ nghia gido duc séu sic
461 véi mAi c4 nhan thanh vién va ca tap thé. N6 12 tién dé co ban, vimg chic cho
hoat dong tich cuc cia mdi thanh vién va ca tip thé trong qué trinh x4y dung tip
thé lao d6ng vitng manh.

Tuy nhién, trong truyén thong cia mot t3p thé, dan toc va cong ddng xa hoi,
bén canh nhing truyén théng c6 anh huéng tét dep cing ton tai nhimg truyén
théng lac hau, th6i quen tdp quén cii c6 anh hudng tiéu cuc dén tam li, giy nhimg
tr& ngai nhét dinh cho qud trinh x4y dyng tap thé.

Trong quan 1f 16p hoc, vén dé gilt gin va phét huy truyén théng tap thé c6 ¥
nghia sdu shc, bén canh d6, ngudi lanh dao, quan li cling can chid y han ché va khic
phuc nhimg anh huéng tiéu cyc 16i thi, khong ph hop cua truyén théng théi quen
lac hau; déng thoi, phai biét xay dung, hinh thanh va hec tdp nhimg truyén thong
mai, dam bao cho sy n dinh va phét trién bén vimg cua tap thé lop HS.

6.1.2.4. Tuong hop va xung dot tam I trong tap thé 16p
— Sy twong hop tAm 1 12 sy tuong ddng v& nhan thirc, biéu hién thi d phan
img v hanh vi (mg X trong c4c su kién xa hdi... cua céc thanh vién trong tap the.
Sy twong hop tam If khong don gian la sy giér}g nhau, su,trtmg hgp gifra cic
phim chét nhn céch cia céc thanh vién ma chu yéu 12 sy phoi hop t6i wru nhimg
phém chét nhan cdch cia moi ngudi trong hoat dong chung, trén co s¢ ddng cam,
chip nhan va ton trong s khéc biét 4 nhin cia cdc thanh vién trong lop.
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Su tuong hop tm 1f dugc nay sinh qua hoat dong cing nhau trong tap thé,
Trong hoat d6ng cing nhau, HS phét hién diy da su giong, khéc nhau, mét map
yéu cita minh va ctia ban. Tir d6, trén co s& thién ¥, cdc em mdi tim ra céch sk
dit, phdi hop véi nhau dé phat huy t4i da mit manh, han ché mat yéu cua nhay,
tao diéu kién cho hoat d4ng chung dat két qua tt, ldc d6 gifta moi ngudi trong tip
thé méi ¢6 su twong hop tm Ii.

S twong hop vé tam 1f lu6n ludn 12 mdi quan tAm cia GV nhim tao ra mét dy
luén x3 héi 1anh manh, xay dyng bau khong khi tim If lanh manh trong tép thé,

- Xung &6t 13 mot hién twong tam i quan trong cin dugc nghién ci
trong quén 1i 16p hoc. Xung ddt 1a hé qua cia mau thuan phét trien cao cin duge
giai quyét.

_ Trong tap thé 16p, c6 thé nhan thiy d4u higu sy khong tuong hop tam I Tat 1o
nhu sau:

1) Xich mich, cdi co, néi x4u l4n nhau giira c4c thanh vién.

2) “Di ‘mg” trong quan hé ngudi — ngudi: nhin nhau, gap nhau, nghe 101 n6i '
ciia nhau 13 ludm nguyt, khé chiu, néi béng néi gi6 hoac dung 1o “cay doc” Iam
gidm uy tin, xic pham vao nhén céch cua nhau.

3) Khong khi quan hé xa hdi ciia mot s6 thanh vién cing théng, nang né.

4) C6 xung a6t thuong xuyén theo chu ki hogc theo cdng viéc.

5) Bé phdi, thiéu trung thyc trong quan hé.

6) Mét niém tin v3o quan hé ngudi trong nhém x4 héi.

~ Cfic phuong phép gidi quyét mau thudn trong tap thé 12 dp ché, thoa hiép v
théng nhit.

+ Phuong phdp dp ché 1a phuong phép gianh théng loi cho mét phia — phdi da
s6 ding sirc manh ciia minh dé dp déo phéi thidu sb. Day 12 phuong phép dé dang
nhét nhung it 1am cho ngudi ta thoa man.

+ Phurong phdp thod hiép thuong dugc sit dung khi trong tip thé mau thudn
ndy sinh do bat ddng v& lgi ich. Trong trudng hop nay, méi bén tir bd, nhis
nhugng c4i gi d6 dé dem lai “binh yén” trong tip thé.

+ Phuong phdp théng nhdt 1a phuong phép t6t nhét, 1am vira long cdc phia
mau thuin. O d4y, m3i bén dit vén dé& xudng ban thvong lwong, déi mat véi cée
vén d& thuc t& va béc trin mau thufin. Muén théng nhét thi trude hét can dem
nhitng khéc biét ra cong khai, khic phuc tré lyc dé di dén su théng nhit. Mudn
nhu vay,’mcx)i ngudi phéi cé sy nhay cam dic biét, phai c6 tri thong minh va &
suy xét sac sao trén tat ca cic van dé.
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6.2. Quan li 16p hoc
§.2.1. Quén Ii 16p hoc I gi?

Lop boc 1a mot nhém xa héi dic thi, trong d6 cdc c4 nhan HS tién hanh céc
hoat dong hoc tap dudi téc dong clia GV. Vén dé dat ra 1a, 1am thé nao dé thong
nhat dugc moi thanh vién cua 16p ca vé mat nhan thir, thai d6 va hanh vi va 1am
thé n2o dé toan thé thanh vién cia 16p déu c6 thé dat dugc muc tidu phit trién cia
minh? Muén véy, GV va HS phai tién hanh c4c hoat déng quan 1i 16p hoc.

- Quan li 1?’P 1’}00 dugc trién khai theo hai binh dién c6 quan hé hin co véi nhau:

+ Thir nhat, t6 chic va quan If sy tn tai va phat wién cua tdp thé.véi tu cdch
12 mot nhém xa hdi v2 1a phuong tién gifo duc HS (trong thuc tién duoc hiéu 12
hoat ddng quan lf cia GV chu nhiém ldp).

+ Thir hai, t6 chirc va quan If 16p hoc véi tu céch vira 12 ddi twong tdc ddng
vira 12 m6i trudng trong d6 dién ra c4c hoat dong day hoc va gido duc trén lop cia
GV tai nhimng thoi diem nhat dinh (trong thyc tién duorc hiéu 12 t chirc va quim I
lorp hoc trong gio day). Theo nghia ndy, ngudi GV céan phal lam g1 va nhu thé ndo
dé t chic bai glang ctia minh c¢6 higu qua cho ca tap thé HS diy c4 tinh. Muén
viy, GV phal biét quan 1 Iop hoc. Bit ké ning lyc giang day cia GV tét dén dau,
nhung néu GV d6 khong thé diéu khJen 16p hoc ctia minh thi viéc hoc cua HS rat
kém hiéu qua. Chuong nay chu yéu néi t6i td chirc va quan i 16p hoc theo nghia
thir hai.

Theo nghia d6, quan Ii I6p hoc la cdc hoat djng 16 chirc va quan li tdp thé HS
trong gio hoc; quan If hanh vi cd nhan cia HS. Céc hoat ddng bao ham cia ca GV
va cia HS (t td chirc va tr quan 1)) nham néng cao hi¢u qua hoat dgng hoc tap,
rén luyén va phét trién tap thé 16p cling nhu c4 nhén HS. Nhu vay, quan 1i 16p hoc
1a mét hqp phan hifu co cua hoat ¢dng day hoc va GV phai nam dugc nhimg bién
phép t6 chirc va quan If c4 nhin cling nhu tap thé HS trong day hec.

6.2.2. Muc tiéu quén li 16p hoc
6.2.2.1. Quan Ii Idp hoc la tao ra nhidu thoi gian nhit dé HS tap trung vao vige
hoc tip
Trong ca kho4 hoc cia HS c6 hai loa1 thoi gian. Thm gian hanh chinh, 12 thoi
gian dwgc quy dinh cho mdi gi¢r hoc, mdi ngdy, mdi tudn, mon, thang va nim...
Thoi gian hanh chinh dugc phén b déu cho moi HS theo céc tiéu chi 16p hoc,
khod hoc, mon hec. Tuy nhién, trong thyc 16, khong phai tt ca HS déu sir dung
nhir nhau s6 thoi gian dugc phan bd vao viéc hoc, ma tuy thudc vao sy cam két cua
HS vao viéc hoc, d6 chinh 12 thoi gian cam két. Thoi gian cam két chi dam béao
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HS sir dung thoi gian vao viéc hoc, nhung chua hén s& mang lai hiéu qua, do g
tdc dong cua cdc yéu t6 chu quan va khéch quan (himg thd hoc tap, d6 kho cua by
day, su tdc ddng tir phia ban be...), vi vay, can phai c6 thoi gian thuc si hiéu qug
Muc tiéu cia quan li 16p hoc la tang cuong thoi gian thuc su hiéu qua cua Hg,
G d6, HS cam két sir dung thoi gian hoc tap mdt céch tich cye vahiéu qua.

6.2.2.2. Quén Ii I6p hoc la tao co hoi cho moi hoc sinh tiép cén vdi hoc tép

Moi té chirc du c6 céc quy dinh, quy tac nhit dinh nhim gitp moi thanh vig
hoan thinh c6 hiéu qua hoat dong cua minh, ma khéng anh huodng téi ngudi khic
Tuy nhién, khong phii moi HS ddu hiéu ro dugc minh phai lam gi va lam nhu th
ndo déi véi cdc quy dinh cia t chirc va clia viéc hoc. Muyc tiéu quan If 16p hex,
1am thé no dé moi HS déu c6 nhén thirc, théi dd va c6 ki nang thuc hién céc quy
dinh, quy tic cua 16p va cia GV, ké ca nhimg diéu dugc cong khai va nhimg §
ngim 4n. Tuy theo hoan canh, GV c6 thé hd trg nhimg HS con yéu vé ki nin
tham gia c6 co hdi tiép cén va hoan thién minh trong hoc tap.

6.2.2.3. Quan If Idp hoc Ia ting cudng tu quén

Chuyén d6i muc tiéu day hoc tr su tiép thu, sang hoc tap khdm phd va hgp
tac budc HS phai c6 nang luc ty quan, ty luc va hgp tdc. Lop hoc 12 mdi trudmg
If tuéng dé HS thé hién nhitng kha nang nay. Vi vdy, xdy dung hé théng tw quin
cho HS 12 muc tiéu quan trong cia quan If 16p hoc. Xay dung ddi ngi HS
quén la cong viéc ton nhiéu thoi gian, nhung nhiéu GV hiéu qua coi day 12 my
tiéu quan trong nhét, gidp HS hinh thanh cdc nang lyc dgc 1ap, tw chi va hop tic
trong hoc tap.

6.2.3. Noi dung quan Ii I16p hoc
Pé dat muc tiéu cua quan li 16p hoc, ca GV va HS phai thuc hién rAt nhié
hoat dong. Duoi ddy 12 mét s6 néi dung chinh cua viéc td chlrc va quan 1 1dp hoc.

6.2.3.1. T8 chiic va quén If tap thé hoc sinh trong qué trinh dién ra hoat déng

hoc tép, rén luyén va céc hoat déng tap thé khéc

Quan I 16p hoc, trudc hét va quan trong nhit 12 t chirc va quan 1 tap thé HS
trong qud trinh dién ra céc hoat dong hoc tdp, rén luyén ciing nhu cac hoat dong
tap thé khic caa lap hoc. Pong thoi, ddy ciing 1a linh vuc phirc tap nhét, doi hdl
GV va HS phai n6 Iyc thyc hién nhiéu hoat dgng khéc nhau, bao gf‘)m:

- Té chirc va qudn 1i, duy tri ndi quy, ki ludt, nguyén tic va quy trinh hog
dong cua tép thé va ca nhén trong gio hoc.

— Quan 1f hanh vi cia tip thé va c4 nhan HS dién ra trong hoc tap.
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— Quan i cdc méi quan h¢ cd nhan va quan hé nhém xa héi trong tap thé HS
va quan hé gita HS véi GV.

~ T chirc va quan If va duy i cée yéu t6 tam If xa hoi cua tip thé 1ép hoc
ghu bau khong khi tam i, du luan, truyén théng £, su tac dong gita cdc cd nhan,
gilra cac nhom... trong tap thé.

6.2.3.2. T6 chuc va quan Ii méi truong hoc tap cta hoc sinh

Thuc chat cua t3 chirc va quan 1f moi trudng hoce tap cua HS 13 kién tao moi
tredmg vat 1 va mdi trudng tdm 1i thudn loi dé hoat déng hoc tap va rén luyén cia
HS ¢6 hiéu qua cao.

Viéc kién tao mdi truong vat If 16p hoc bao gdm thiét ké khéng gian truong
l6p dam bdo cic yéu cau su pham (dia diém trufmn lérp kich thugc, tinh chat
phong hoc chirc nang va phong da nang); bé tri, sap xép ban ghL GV, HS va céc
i sdch, dd ding hoc tép..., pht hop vdi tinh chét hoc tap va Itra tudi HS...

Viéc té chirc va quan If m01 tru'qng tdm 1 — xa hoi cua lop hoc bao gdém cic
hoat dong ciia GV va HS nham tao bau khong khi thi dua hoc tdp cho HS nhu céc
bién phap tao dong luc va kich thich HS hoc tap: khen thudng, dong vién, trich
phat. Méu chét va muc tidu cudi ciing ctia viéc t chirc vi quan 1f mdi trudmg tdm
Ii xa ho1 cua 1dp hoc 12 tao ra sy tr quan cua HS. Céc bién phdp khen thuong,
trach phat ctia GV chi ¢6 y nghia gido duc khi ching bién thanh c4c bién phép cua
chinh c4c em va dugc cic em tu gidc chz’ip nhén.

6.2.3.3. T8 chuc va quan li, duy tri sy phdi hop céc mbi quan hé, cac luc lugng

xa héi trong viéc hé trg hoc sinh hoc tap

T6 chirc, quan 1i va duy tri thuong xuyén céc méi quan hé gitra GV va cha mg
HS 14 mdt trong nhimg dam bao viéc day hoc hi¢u qua Hang loat bi¢n phdp
duoc GV va cha me HS cé thé sir dung dé duy tri cdc moi quan hé nay. Bén canh
viéc thiét 14p quan hé gita GV vdi cha me HS. céc mdi quan hé khdc nhu quan hé
gita GV voi céc té chirc xa hoi o dia phuong, cdc nha khoa hoc, van nghé si,
nghé nhan...

6.2.3.4. T8 chirc va quén Ii hoat déng day hoc cla gido vién trén Idp

Viéc quan i cdc hoat don0 day hoc cia GV anh hucmg tryc tiép t6 chirc va
quan 1i cua lorp hoc ca vé phuong dién guan li tap thé lorp. c4 nhan va ci vé
phuong dién té chirc mdi truong hoc tap. Nhimg yéu t6 cAu thanh hoat déng day
cua nguoi GV nhu ké hoach da) hoc, ndi dung va phuong phdp day hoc, tai ligw/
thiét b hoc tap cta HS, su chuyén tiép céc tiét hoc, céc phong hoc... déu chi phoi
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co ciu td chitc va quan 1i hoat ddng hoc tap cua 16p hoc. Diéu ndy dit ra van d
t chitc va quan If hoat dong day ctia GV; ke hoach hod va cong khai véi Hs
phai dugc coi 1a mét ndi dung ciia té chire va qudn 1f 16p hoc hiéu qua.

6.2.4, Cdc phuong phép quén li I6p hec
Céc GV c6 thé sit dung nhiéu phuwong phép dé tién hanh cong viéc quan If 16p
hoc; trong d6, c6 6 phuong phép pho bién:

6.2.4.1. Phuong phép ctng rén — Kiém sodt chit ché cua gido vién

Pay 1a phuong phép thién vé ménh 1énh, ddi héi GV phai dinh 15 céc quy
dinh v& hanh vi va nhimg hu qua phai chju néu khong tuin theo cdc quy dinh d,
phai phd bién r6 rang dén moi HS cdc quy dinh va h4u qua d6. Theo c4ch ndy, din
hinh thanh & HS tinh ki Iuat va luén ¥ thic dugc ai 1a ngudi dimg déau 16p. HS din
hidu dwoc GV mong dgi ho img xir theo mdt c4ch nhit dinh trong 1ép hoc. GV
phai phan tmg ngay tirc kh#c va ddng mirc hanh vi sai tri cia HS. Nhimg hanh vi
sai & mitc nhe s& gin véi hinh phat nhe, nhung néu tiép tuc tdi dién, hinh phat st
nghiém khic hon. Ngudi theo phuong phdp nay cho rang, hanh vi sai trdi c6 tinh
lan truyén va néu khoéng duoc ngin chan sém s€ lan toa. Néu bo qua céc hanh vi
sai trdi ngay tir ddu s& dan dén hau qua khong kiém so4t dugc va ngdy cang cf
nhidu HS gy rdi.

Yéu céu cuia phwong phdp nay 1a GV phai duy tri céc hanh vi ki luat dya trén
¥ thirc ¢6 tréch nhiém cua chinh HS. GV phai nhanh chéng chiém dugc uy tin thi
Iinh cia 16p; dua ra cdc quyét dinh; tiép xdc véi HS trén thdi do diém tinh, on hod
nhung cuong quyét; phai két hop giffa yéu cau 1o rang va phan vmg nhanh, kip
thoi d&i vei hanh vi sai v kién quyét dén cling v6i sy nhiét tinh va khuyén khich
ddi voi tit ca HS.

Str dung phuong phép cung rn, GV phai thiét 1ap sy quan 1i chit ché 16p hoc
ngay t¥ diu nam hoc bing cdch: 1) Pua ra céc yéu ciu tich hop déi véi cic
hanh vi tich hop: 2) Nhin thitc dugc nhimg vén @& ki lujt dang tdn tai hay tiém am;
3) Quyét dinh két qua tidu cyc hay tich cyc cua hanh vi phu hop véi HS hay
hoan canh; 4) Hoc cdch 1am thé nao dé duy tri dén cing va thyc thi két qua ny.

Mot sb goi ¥ cho cdc GV 4p dung bién phép ki ludt cing rén:

— Xé4c dinh 15 nhitng ki vong ciia minh cho HS.

— Thé hién quan diém (Khing dinh:“Tbi thich, t6i muén céi nay”, “Toi khong
thich céi nay”).

— Sir dung giong néi dit khodt, ¢6 sirc manh.
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— Sir dung giao tiép biang mat, diéu bg, cur chi dé hd tro ngdn ngi.

— Pua ra nhimg 101 khen mét c4ch chén that.

~ Pt ra cfic yéu cau di véi HS va bit buge phai thyc hién.

— Pua ra céc gidi han d6i vdi HS va bit bude phai theo.

— Chi ra héu qua cia hanh ddng va giai thich tai sao nhimg hanh ddng 12 cén thiét.

— Binh tinh va kién tri, trdnh xdc dong va so hii.

— Kién tri, bat budc nhitng quy dinh t5i thiéu va khéng tir bo.
6.2.4.2. Phuong phap khoa hoc ung dung - Su tham gia tich cyc cda gido vién

Phuong phép khoa hoc tmg dung trong quan I 16p hoc dugc dua theo
phwrong phép quan If theo khoa hoc trong hoat ddng quan 1f, 14y cong viéc va
hiéu qua cong viéc 1am truc trung tam. M6t 16p hoc van hanh tét, HS cu xu theo
c6 né nép, c6 ki ludt tot va tich cuc tham gia hoc tip, khi da dinh hinh mét kiéu
16p hoc 6 rang, hanh vi clia HS va nhimg hoat ddng c6 chi dan cua GV. Trong
46, viéc chi dan HS khi cdc em tham gia vao cong viéc nao 46 12 mét huong
dugc quan tdm, dua trén nguyén tic quén li hudng vao cong viéc trong khoa hoc
quén If ~ tp trung vao cOng viéc va hoan thanh cong viéc mot cdch thiet lyc,
nghn nap va c6 hiéu qua.

Viéc quan 1i 16p hoc theo phwong phép khoa hoc bao gdm: dé ra va truyén dat
cho HS tiéu chufn, quy trinh va sy phin cong cng viéc; gidm sdt cong viéc cua
HS va phan héi vé phia HS.

a) Dé rava truyén dat vé sy phan cong va yéu cdu vé cong viéc

GV 4 ra va giai thich 1 rang cho HS biét va hiéu cong viéc, dac diém cong
viéc, nhifng tidu chuén cin dat va quy trinh thyc hin. GV cang c6 thé thiét ké cac
trang web riéng 1am phuong tién thong bdo téi HS, cha m¢ biét sy phén cong cong
viée va diém s6. Mot s6 didu luu ¥ khi truyén dat cong viéc:

_ Dua ra nhimg chi dan 15 rang vé sy phan cong, c6 thé dung ca 10i n6i,
bang viét dé truyén dat cong viéc. GV cn c6 ban sao giao cho HS va c6 thé
yeu chu cdc em ghi chép day du, cin luu phan cong cong vigc trén bang thong
bio chung.

— Dyng lén céc tidu chuén mau muc 9 két qua va thoi han nop bai. Trude khi
1am cdng viéc gi 46, HS cin biét quy dinh chung cta cong viéc 46, c4c mau chung

. y

cia viéc trinh bay; tham chi cang cy thé cang tot npu mAau gifiy, bit dé viét,
kidu chir... Nhitng thong béo ndy nhét thiét tit ca HS déu duoc biét. Trong truong
hop cin thiét phai c6 mét nhém HS gitip 43, thudng xuyén nhéc nho s6 HS ¢

“vén d&” trong viéc tuan theo cic mau chung nay.
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~ Pé ra quy trinh thuc hién 3 rang, nhét 1a déi véi HS vang mat trong bug;
thao luan chung.

b) Gidm sdt cong viéc cua hoc sinh

Giém sat cong viéc cua HS gidp GV phét hién nhu'ng HS gap kho khan v
khich 1€ cidc em Uep tuc lam viéc. Viéc gidm sét bao gom giam st cong v1e(, cla
nhém, clia c4 nhin; gidm sédt hoan thanh cong viéc; gitr lai céc thong tin vé cOng
viéc cua HS.

c) Phan hoi vé phia hoc sinh

Phan hoi nhanh chéng, thuong xuyén va cu thé 1a diéu quan trong dé ciing ca
viéc gidm sit cong viéc va cdc budc tién hanh. Tién trinh cdng viéc, bai tdp vé
nha, hoan thanh bai tap, bai kiém tra nén dugc kiém tra kip thoi.

Viéc phan hdi c6 hiéu qua cin c6 su tip trung chd ¥ vao nhu'ng kho khin,
Chy ¥ vao phan héi viéc hoan thanh cong viéc (nhat 12 nhimg bai tdp vé nha) ngay
tir nhimg ngay dau nam hoc 12 rit quan trong. Lan dau, HS khong hoan thanh
nhlem vu véi li do khong chinh déng, GV phai néi chuyén ngay vGi HS. Néu HS
can s gidp 4%, GV glup ngay, nhung phai dam bao HS d6 hoan thanh cong viéc
dang lam. Néu ¢6 vin dé, GV phai lam viéc voi cha me, khong nén dé dén lic
tong két, cho diém méi luu tAm tGi van dé nay.

6.2.4.3. Phuong phap diéu chinh hanh vi - Su can thiép nhiéu cua gido vién

Trong phuong phép diéu chinh hanh vi, GV st dung céc liéu phap reén luyén
va cing c¢é nhim 1am ting sy xuét hién cua nhimg hanh vi ding bing cach khen
thudng va giam hanh vi khéng mong doi tir phia HS thong qua trdch phat. Co so
t4m li ciia phuong phép ndy 1a céc nghién ciru cia Tam Ii hoc hanh wvi.

a) Nhitng nguyén tic co ban cia phwong phdp diéu chinh hanh vi

— Hanh vi dugc hinh thanh tir chinh hiu qua cta n6 déi véi HS. chir khong
phai do nguyén nhén thugc vé tim lf HS hay nhimg diéu kién cua nhém HS.

_ Hanh vi duoc manh 1én bai cdc cing ¢b (phan thudng) ngay tirc thi. Nhimng
bién phéap cung cb tich cuc 13 khen thudng hay khen ngoi. Ciing cd tiéu cyc (cung
cb loai tnr) 12 1am mat hay dimg lai cic hanh vi khong mong doi o HS.

— Hanh vi dugc manh 1én nh¢ su cung ¢b ¢6 tinh hé théng. Néu thiéu tinh hé
théng, hanh vi sé dan yéu di.

— HS phan tng 6t véi céc cung cb uch cuc hon 1a véi clng ¢b tidu cuc hay

trach phat Trimg phat ¢6 thé 1am mit mot s6 hanh vi khong mong dgi. nhung cin
han ché diing né.
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- Khi mét hinh vi tot cia HS khong dugc khen thuong kip théi thi nhims hay
vi sai trfil hay1xau s c6 chiéu huéng phat trién, chiém wu thé va bj loi dung dé
thing the su cung €O.

- Lién tye cung co mt hanh vi 16t, mi khi né xuit hién thuong duge n
dung dé hinh thanh mot hanh vi méi, dac biét 1a trong hoan canh ¢6 diéu ki¢n hay
hoat dong hoc tap mai.

_ M4t hanh vi tét da duoc hinh thanh va n dinh thi tdt nhét la nén cing ¢o
theo phuong phép gidn doan - su cling cd thi thoang xay ra.

~Chuong trinh ciing ¢6 gidn doan bao gom: 1) Chuong trinh cung ¢d ¢ tinh
chit bién thién (dua ra cing 0 bat ngd) va khoang thoi gian thay ddi; dua ra sy
cing c6 theo sau sw phan img ding d4u tién va sau khoang thoi gian nhit dinh;
2)’ Chwong trinh ¢6 tﬁn sO kh(‘)ng‘déi (dvra ra sy cung c6 sau khi da chon trudc mot
sb phan img trong s0 phan img can cung ¢6); 3) Cing cé gian doan c6 tinh ¢ dinh
(dua ra sy cling cb c6 tinh gidn doan tai c4c thoi diém da duge xdc dinh).
b) C6 rdt nhiéu hinh thirc cung co sinh dong phit hop véi cdc liza 1oi

Noi quy dugc thiét 1p va dugc thuc hién nghiém tic. HS ndo 1am theo
n6i quy dugc khen thuong, HS nao khong tuln thu, phdt 1& hay bi nhic nho sé
bi phat.

M6t phuong phép hitu higu dé didu chinh hanh vi cia HS 12 khai théc phuong
thirc hoc tap qua quan sdt va bét chude hinh mdu (do nha tam 1i hoc Bandura khai
xuéng). Phuwong phép nay nhin manh khia canh HS thudng hay quan g4t va bit
chuéc nhitng nhin vat ma ching ua thich, ngudng mo, tic 12 nhimg hinh mau cua
ching nhu cha me, thiy/cb gido, ban b2, ngutn ndi tiéng... Viéc xay dyng ki ludt
t cho HS thong qua bat chuéc hinh mau gdm céc budc sau:

— Thé hién: HS phdi biét dich xac diéu gi minh mong dgi. Bén canh viéc dugc
siai thich nhitng hanh vi mong dgi, HS con dugc tu nhin va ty nghe thy diéu d6
“muc sO thi”.

— Chii y: HS duqc tap trung chi y vao nhung diém chinh va dugc giai thich.
Mirc 46 chd ¥ cua HS lién quan t¢i tinh chat cia hinh twong méu va cta HS.

~ Luyén tdp: HS ¢6 co hol luyén tép nhimg hanh vi ding.

_ Phan hdi chinh xdc: HS nhan dugc sy phan héi thuomg xuyén. cu thé va
ngay lap tirc. Hanh vi ddng dugc cung cb thém, hanh vi sai s€ dugc ngan chin va
sua chira.

~ Ap dung: HS c6 kha nang dp dung viéc hoc cia minh vao céc hoa,'xl dong
trong 16p (choi déng vai, thi bit chude...) va rong nhimg tinh hudng thuc te.
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Nhiéu nghién ciru cho thdy, GV khong hiéu HS hoc theo bét chuoc hinh mau
nhur thé ndo, s& khong thé 1am cho HS tiép thu tét bai day va c6 nhleu van dé vé |
ludt 16p hoc, hon nhirg GV thanh cdng trong viéc sir dung hinh mau.

6.2.4.4. Phuong phép quén I nhém — Su can thiép c6 diéu dé cda gido vién

Quan i nh6m 12 phwong phép quan li lién quan t&i viéc giai quyet méi quan
hé glu'a {mg xir cia GV véi hanh vi cia HS, trong d6 phadn ung ngay tuc thi ciq
GV doi véi nhirng hanh vi sai cua HS dé ngan chan hanh vi d6, trudc khi lan réng
ra cdc thanh vién cua nhom.

Theo nha tim 1f hoc Jacob Kounin, trong 16p hoc thuong dién ra “hiéu tmg
lan toa”. Néu mot HS cé hanh vi trdi hay khong mong doi, nhung ngay lap tuc
GV ngin chin thi né van chi 12 mé6t vu viéc don 1é va khong ric roi. Nhu'ng néu
hanh vi khong mong doi d6 khong dugc chd § hay van dugc tiép dién trong
thoi gian dai thi né c6 thé lan rong trong ca nhém, nghiém trong hon c6 thé thanh
théi quen.

Kounin phén tich c4c hanh déng phuc vu cho quén 1f 16p hoc thanh hai nhém:
hanhwcuaHSvahanh\nquanhcuaGV Hanh vi cia HS dugc dya vao muc d§
tham gia cong viéc va mirc d vé dao ditc. Mirc dé tham gia cong viéc la thoi gian
HS tap trung vao cong viéc hoc tip. HS danh nhiéu thei gian cho cong viéc sé€ it c6
vin dé vé ki luat hon so vdi HS it danh thoi gian cho hoc tép. Neu GV huy dong
dugc nhiéu HS vao céc hoat dong hoc tap thi sy chén nan hay giy ric rbi vé ki lujt

sé it c6 co hdi xay ra. Mirc dp vé dao dirc bao gdm tir khong c6 hanh vi sai tréi dén |
nhimg hé.nh vi sai pham nghiém trong. Hanh vi sai trdi & mirc d§ nhe 1a hanh viHS

khéng c6 y gly ra d6i véi ngudi khéc, hoac do ldc &6 khong 1am viéc; biéu hién
nhu thi thim trong ldc nghe giang, chuyén gidy cho nhau, 1am diéu bd trén nét
mit... Hanh vi sai pham nghxem trong 12 hanh vi gdy g6 hay giy hai dén ngudi khic
hoidc v1 pham luét phép. Diéu cbt yéu trong quan 1f 16p hoc 1a phai ngén chédn va
]am mét hanh vi sai & mitc 49 I'lhf;, khong dé tho4i hod thanh nhimg hanh vi vi pham
nghiém trong, béng céch giai quyét vén & ngay tir khi n6 mdi nay sinh.

Nhig bién phdp ngin chin 12 nhimg bién phap ciia GV dé lam ngimg lai
nhimg hanh vi sai trdi cia HS. Piéu nay phu thudc vao hai kha ning cia GV:
1) Su théo vat, 12 kha ning phan img lai nhimg hanh vi cua ding HS va ding thoi
diém. Sy théo v4t con bao ham ca viéc GV trao d6i thong tin v6i HS, ma nguoi do
biét c6 chuyén gi dang xay ra hay 1am cho HS cam thdy nhu thay glé.o “c6 tai mat
dang sau”; 2) Hanh vi xép 16p néi t6i kha ning GV c6 thé giai quyet ciing mat lic
nhiéu cong viéc; khong chi chi ¥ dén mét vai HS trong cung thoi diém, ma c6 thé
quan sét nhiéu HS ciing mét ldc.
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6.2.4.5. Phuong phép thiia nhan - Su can thiép vira phéi cda gido vién

Phu'cng phdp Ehfra nhén trong quan If 16p hoc dugc dya trén co s& cua thuyét
Nhan van tr:)ng :Iam If hoc. Theo ‘thuyé't nay, tré em ¢6 nhu ciu cao dugc ngudi
ion thua nhz_m,‘ton trong va nhu cdu dugc khang dinh. Trong hoc tip, cic em nd
lyc dé dugc th}:a nhén va dugc cu xir ding mic, hon 12 viéc hoc tdp dwoc quy d6i
]a ding hay sai. Trong hoc tép, néu HS khong dugc GV hay ban be trong 19p thira
nhén, c4c em s& hudng sang nhimg muc dich khéc, sai ldm va din dén nhung hanh
vi sai trdi. Cdc muc dich sai 1dm thuéng c6 nhimg dang dién hinh:

1) Thu hiit sy chii ¥ cia moi thanh vién trong nhém. Nhimg hanh vi khong
dugc thira nhén s& c6 mong mudn gy sy chi ¥ ddi v6i ngudi khéc, 16i kéo sy chu
¢ cua ngudl khc.

2) Tim kiéll} quyén Iyc: Hoc sinh ciing ¢6 thé thyc hién uéc muén duge nguoi
l6m thira nhan bang céch khong tuan theo ngudi lon dé dat dugc c4i ma ching coi
A quyen luc. Sy biéu hién cua th4i d¢ nay bang cédch cai nhau, tréu choc, noi céu
hay ¢6 nhitng hanh vi thu dich & muc d§ thap hoic cao.

3) Tim kiém sy tra thi: Khi khong dugc thira nhén, nhiéu HS c6 hanh vi tra
thir. Nhitng HS tim kiém sy tra thi s& khong quan tm téi viéc bj trimg phat.

4) Su rit lui: Néu HS cam thay khong dugc gidp do va bj tir chdi, cic em sé&
6 hanh vi rit khoi moi hoan canh c6 tinh xa héi hon l1a thé h1¢n 31 chong dbi, aé
bao vé long tu trong cua minh. Sy rit lui thé hién cam gidc vé sur thiéu nang lyc
ciia cic em. Néu khong gidp 4@, cic em s tr& nén cd 1ap.

Piédu quan trong 12 GV cin nhén ra c4c hanh vi ¢6 myc dich sai 1im dé ur 46
c6 bién phdp trg gidp. Ching han:

— Néu HS ngimg mét hanh vi nao d6, sau 6 lai 1ap lai, thi d6 1a myc dich gdy
sir chd ¥ ctia moi ngudi.

— Néu HS khong ngimg VA gia tang nhimg hanh vi sai trdi cia minh thi myc
dich 1a tim kiém quyén luc.

_ Néu HS trd 1én th dich va bao lyc, myc dich cua ching la tim kiém sy tra thil.

— Néu HS tir chéi khong hop téc hay tham gia, muc dich 12 sy rit lui.

Sau khi nhén dang dugc muyc dich sai la.m GV can phal d6i mit voi HS, giai
thich cho c4c em nhimg viéc dang lam. GV chn phai chic chén ring, HS 43 nhén
thirc va hidu dugc hdu qua cia nhimg hanh vi sai tréi cua minh va GV phai 4p
dung ngay nhimg bién phdp nghiém khiic vdi thdi d6 diém tinh, khoan dung,
Kkhong ha hé hay déc thing. Muc dich 1a 1am cho HS tir b6 hanh vi 46 va kiém soét

duge cée hanh vi cia minh.
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6.2.4.6. Phuong phap tiép can hop li— Su can thiép vira phai cua gido vién

Tiép can hop 1i (tiép can thanh cong) dva vao Tam If hoc nhan van va mang
d4m mau sic dan chu. Ban chit caa cich tlep can nay 1a ton trong quyen lwa chop
ciia HS trén co sé tao ra mot mi truong tét dé cac em c6 nhiéu co hdi hoc tép vi
phan d4u. Hoc sinh ¢6 dugc cam g1éc vé gi4 tri cua minh va c6 duoc thanh cong
nho lya chon ding. Con duong dan dén céc gid tri tich cuc va thanh cong bt diy
boi méi quan hé ot voi nguoi thay va ban be. Diém nhén manh la gidp d& - d¢
chinh 12 nhimg gi nghé gido cAn dén — va vi thé céch tiép can nay thu hit nhiéy
GV thuc hién.

6.3. Xay duyng mdi trudng hoc tap tich cuc

6.3.1. B6 tri khéng gian hoc tap

B6 tri khong gian 16p hoc ¢6 anh hudng rat 16m to1 qué trinh hoat dong va hiéu
qua hoat déng cua HS. Mot moi truomg 161 cuon, hdp dan s& 1am cho cam xtic cf
nhén thoai mai hon, hanh phuc, vui vé hon. Piéu nay sé lam ting hiéu qua, hiéu
suit cua viéc hoc va ho sin sang gidp d& ngudi khdc. N guoc lai, hoc tip trong
khéng glan thudémg xuyén bi de doa bm bao lyc hay 6 nhiém s& dén dén su lo so
va (e ché & HS. Quan li l6p hoc bao gém: khong gian t6 chirc, thoi gian, cong cy
giang day va qué uinh dé hudng din cho HS mét céch thudn thyc 1am giam thiéu
anh hudng ti€u cuc.

Mot phong hoc dugc chuin bj tét c6 thé dép umg dugc cic yéu ciu phuc tap
cua cong viéc giang day, giam thiéu sw ngit quang gifta céc gio hoc, tao mdl
trudmg hoc tap thoai m4i va an toan (xem So dd 6.1). Mot s6 diém can luu tm
trong viéc bb tri céc phong hoc:

~ Cdc véu to c6 dinh: Cira so, cua ra vao, WC, céc 6 cim dién va phong thi
nghiém 1a mot so vi du cia céc yeu t6 ¢ dinh va khong di chuyén dugc. Vi trf
dat, dé cua cdc yéu t6 trén sé anh huong tdi ké hoach t6 chirc glang day cua GV.

_ Noi dé cdc 1ai liéu hmmg dan va cung cap Kha ning t1ep can tai licu va luu
trir higu qua lam cho n6 ¢6 thé bét diu va két thic cic hoat déng hudng din mdt
céch nhanh chéng va tiéu tén it thoi gian chuyén déi.

— Khu vurc giao théng: Khu vuc giao thong cao s& 1am tranh duoc su 16n xon.
Bleu nay lién quan td1 viéc b6 tri vi tri. cur i cdc phong hoc, duong giao thong két
nbi giira cdc phong, dac biét dam bao cho nhimg HS khuyét tat co thé dung xe lan
hodc phuong tién khéc di 1ai thuan loi.

— Tam nhin: Su bd tri phong hoc nén cho phép tim nhin rd rang gitra HS va
GV. Diéu nay cho phep GV ¢6 thé de ddng quan sat HS cua minh néu can gidp d¢
clng nhu gidm sdt va to1 thiéu c4c van dé vé hanh vi hoac ludi Jam bai.
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— Sw linh hogt: Nhimg nhu ciu hudng din thay déi vi thé thiét ké lop hac
cang can linh hogt du dé dé dang sia ddi cho cc hoat dong khiic nhau va cic mo
hinh nhém.

~ Moi truong hoan canh: Nguoi quan 1i phong hoc tét 13 ngudi tao ra khong
khi Am 4p va than thién. N6 bao gom sy thoai mi vé vt chit, :m tn;‘l.n. cam ::i:iz
irt tw, tao quan hé gitta cc thanh vién trong 1dp va thé hién ban sic cua tap thé.

- Danh vi trf thich hop cho HS khuyét tgr: HS khuvu tit cin duoc chi v khi
duara quyet dinh thiét ké 16p hoc. Vi du: mdt HS ngdi xe lan cin khnna gian d¢
¢ the‘ di S:huyen Q}laﬂh 16p ma khong bj can trg. Mot HS khiém thinh cin duoc bo
i ngdi gan GV dé ho c6 thé nhin theo chuyén dong miéng cia GV. -
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S d6 6.1: Mat bing san lop hoc

6.3.2. Sdp xép ché ngdi

Sip xép chd ngdi anh huong rét 1on dén hidu qua hoc tip va hmh thanh thoi
guen hanh vi cua HS. GV nén xem ut tAt ca cac kha ning cua vige sap xcp chd num
ixem So d6 6.2) vanén chon chd ngm phu hop nhét voi cdc loai chi din s& xay ra

cung van Jop hoe ciing nhu muyc dich hoc tap riéng biet.
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So d3 6.2. Sép xép ché ngéi méu

_ Su sip xép phong hoc theo kiéu truyén théng vdi tit ca cdc day ban hudng
1én GV thi phan 16n c6 hiéu qua khi GV, HS chi § truc tiép dén bai giang vi
muén giam thidu sy twong téc gifta HS véi nhau. Mot GV c6 kinh nghiém thudng
béit ddu 16p hoc vdi vi trf ngdi ban theo ddy hang Vi su sip xép nay rét d& dé kién
so4t 1op hoc.

_ Khi céc tiéu chudn vé hanh vi va sy mong doi dugc thiét 1ap, HS c6 thé
dugc sip xép ngdi theo timg cum, nhém va nhidu kiéu sép xép khac. HS ngdi theo
vong tron s& tap trung hon trong viéc dong ndo, tiép thu bai hoc hon 12 HS ngdi
theo ban tirng day.

Khi sip xép chd ngdi, GV s& nhan thirc dugc khu vyc hoat dong c6 hiéu qué
cho sy tuong tic GV véi HS. Khu vic hoat ddng 1a khu vuc rat dé tuong tdc giit
GV vdi HS.

_ Véi kidu ngdi theo timg diy truyén thong thi sy twong téc phin 16m 12 ¢
nhimg day ban dau va giira, HS trong nhimg khu vyc ndy thuong ¢6 xu huéng i,
bai nhidu hon 12 c4c HS ngdi cudi 16p hodc bén trong. Vi khu vyc hoat dong ciing
gidng nhu 1a cac sy sp xép chd ngdi khéc, GV s& rit nhay cam vé van dé tuong
thc va s& cb ging dé c6 thé chd ¥ dén tat ca HS. Dé thyc hién didu nay, khi di l4
vong quanh 16p hoc, GV ¢6 thé dé y dén nhimg HS & xa vi tri cua minh va thuong
xuyén thay doi lai chd ngdi.
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— Ngoai cch k& ban truyén théng tic 12 ké theo ddy, c6 thé xem xét thém
ghitg c4ch khac.

- C4c céch ké ban khic nhau (theo day, hinh tron hoac chia thanh nhém nhd)
déu c6 nl_’lhl”mg i’l’nh hudng dang ké dén HS. Céch shp xép c4c ddy ban thanh nh6ém
aho s& hiéu qua hon khi GV s dung phuong phép tiép cin theo nhém nho, hodc
khi GV muQn mot s6 HS phéi hep voi nhau cing thyc hién mét nhiém vy, hoac
khi GV muén gitp mdt HS ¢6 biéu hién khép kin, thu minh cing tham g.ia hoat
gong v6i cac ban khiéc. '

Xép cho cho HS trong lop N’lét cdch hop I giup giam thiéu cdc vin dé co thé
xdy ra va tgo co hgi cho HS tiép thu 16t hon cdc ngi dung dang dugce giang day
trong lop.

' Khi xép chd ngdi cho HS & trong l6p can luu ¥: xép chd hang déu cho HS ¢6
vén dé vé hanh vi, dé cic em ngdi cang gin GV trong mot khoang thoi gian cang
di cang tét. Xép nhimg HS hay bj mét hoic bi phan tan tap trung qua thi gidc vao
nhimg ’vi tri ma ¢ do ghﬁng it bi anh hudéng bai céc téc nhan kich thich giy phin
tan nhét. Tao ra céc tam nhin 10 rang dé HS c6 thé theo doi ndi dung giang day
cha GV va GV c6 thé theo ddi HS trong sudt git hoc. Nhin chung, cin dam bao
HS 6 c4c khiém khuy’ét vé gidc quan dugc dat & nhimg vi tri thuén loi dé ching
ph4t huy va tdn dung t4i da kha ning nghe va nhin con lai.

6.3.3. X4c Iap quy téc ting xi trong 16p hoc

Mot trong nhimg viéc lam hang diu caa GV 1a thiét 1ap nhimg yéu cdu vé
chuén hanh vi ma HS cin tuéin theo ngay tir ngay du nhap hoc. GV ¢6 thé dinh
huéng méi tredng hoc tép biing c4ch goi ra nhimg hanh vi mong muén. GV c6 thé
xéc dinh lai md hinh hanh vi thudng truc, hoic tiéu chuin hanh vi ciing véi thiét
lap 1op hoc qua céc thong tin lién lac 10 rang, qua cc quy the va ki vong trong
nhimg ngay d4u tién HS.

Bing 6.1: Hwdng dén cho viéc 1p tiéu chudn va ki vong

— Thiét 1ap va tuan theo thdi kho4 biéu cua 10p.
Thai — Phét trién nhimg hudng din cho cong vigc hing ngy.
gian/ — Quan Li thoi gian khong hoc tap mdt cich ¢6 hiéu qua.
quan i - X4c dinh myc dich va trich nhiém.
hrimg — Nhén manh thanh tuu c4 nhan.
dén — Sir dung céc phuong phép gidng day ¢6 myc dich va céc hoat dong.
B _ Gi4m st tién trinh va cung cap phan héi dung din. |
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_ Thong bdo, giang day va cung cb quy tic tich cyc, sic tich va cong bang,
— Quan If hé qua mdt céch 1 rang va phu hop.
— Cung cdp phan héi cy thé cho c4c hanh vi.

Quan li — Duy tri ti 1é 3:1 cua sy kién tich cyc so voi tiéu cuc.
hanh vi — Sir dung da dang su can thiép va cung cb.

— Can thiép c4 nhan.

— Su dung hinh phat it.

— Khuyén khich tu quan If va cdc ki thuét gidm sat.

— Duy tri ki vong cao.
Gio vién | — Hiéu dugc timg c4 nhan HS va hoan canh.

c6 — Mo hinh hanh vi va gi4 tri tét.
hi¢u qua | - Truyén dat niém tin ma méi HS c6 thé hoc dugc.

— Cho thiy sy tyr tin, hai hudc va nhiét tinh.

6.3.4. Thiét 1ap ki luét I16p hoc, gid hoc
6.3.4.1. N6i quy I6p hoc va két qua

Mot ngudi quan li 16p hoc higu qua 1a ngudi c6 nhung quy dinh chung vi
nhimg quy trinh cho viéc thyc hién nhimg nhiém vu cu thé. Noi quy md ta nhimg
hinh vi cin thiét dé dam bao mo6t méi truong hoc an toan va cé hiéu qua nhu
“Tén trong tAi san cia ngudi khdc” hoic “Ludn ludn 1am viéc t6t nhat”. Céc nji
quy nén phan 4nh mét trong sb nhirng myc dich sau:

— Tang cuomg sy tham gia cua cong viéc.

— Piy manh an toan va an ninh.

_ Ngin chan su rdi loan cho ngudi khdc hodc cc hoat dong 16p hoc dang
dién ra.

— Piy manh tiéu chuin chfip nhin duoc cua cac méi quan hé lich su va cic
quan hé lién c4 nhén.

Mot néi quy 16p hoc cin phai mang tinh hgp li, can thiét va phi hop vdi chinh
sach cua toan truong.

Khi d2 ra ndi quy 16p hoc, cdc nha chuyén mon, wudng hoc va GV thudng luu §
mét s diém nhu:

— Khong dva ra qua nhiéu ndi quy cho mét 16p hoc (thwong khong qui
7 nd1 quy).

— Céc ndi quy phai dugc trinh bay ngin gon va rd rang, vi du ndi quy:
“Cé thai do ton trong, cong bing va tét bung” s& khong hiru ich bang ndi quy:
“N6i 1an luot timg ngudi” hoic “Khong nén phd dam, tréu choc ngudi khic”.
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— Giai thich cdc ndi quy that can than va ndu 1o néu ai vi pham ndi quy s& chju
hau qua nhu thé nao. o |

— Ciéc ndi quy nén duoc dua ra dudi dang khing dinh. trdnh dwa ra cédc noi
quy & dang phu dinh nhu “Khong dugc phép di lai” hoac “Khéng dugc tu do tra
161 cdu hoi”. ‘

~ Treo hogc dén bang néi quy & vi trf thudn tién dé tat ca cac HS déu c6 thé
phin thay.

— N6i trude cho HS biét vé nhimg truémg hop ngoai 8.

— Phé bién ndi quy bing céch cho HS xem méu v thuc hanh.

~ Thutmg xuyén phd bién lai ndi quy hozc phé bién lai khi c6 HS mdi dén.
Khi c6 thé nén thu hat HS tham gia xay dung céc ndi quy lop hoc.

Biéng 6.2: Hudmg dén thiét lip nji quy lop hoc

1. | Thiét 14p ndi quy tir sém, vao lic bt ddu nam hoc.

2. | HS tham gia trong viéc thiét 13p c4c diéu khoan trong ndi quy.

3, | Gidi han s6 luong ndi quy.

Quy dinh mét céch tich cuc, didu khoan rd rang. C4c quy dinh nén néi hanh vi
dugc mong doi hon 12 tat ca loai hanh vi khong thich hop.

5. | X4c dinh thuong va phat.

6. | Pua ban ndi quy ra ca 16p va phét cho m6i HS gilr mdt ban sao.

Thuc hanh va xem xét cdc ndi quy thuong xuyén, dic biét 1a trong ldc bit diu
nam hoc.

Thong bo cho phu huynh vé ndi quy va ki vong vao dAu nam hoc. Piéu nay cé thé
thuc hién bing cach giri thu, email, hodc qua website.

9. | Nhé ring ndi quy cin khéc nhau d6i véi timg lua tudi cua HS.

Vidu vé néi quy gém co:

Trudng mau gido:

- Di lai & bén trong trudng.

— Tuén theo huéng dan.

10. | — Sir dung tir ngir dé 1am cho ngudi khdc biét ban cén gi.
— Tét v&i moi ngudi.

Truong tiéu hoc:

_ Phai 12 phép, gio tay dé phat biéu.

- Péi xu tdt véi mei ngudi. J
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—C6 trach nhiém: Lu6n ludn hodn thanh nhiém vu hoc tdp & 10p ciing nhu & nh)
v&i kha nang tét nhat ciia minh.

— Tap trung: Nén nhd nhimg gi minh 43 dugc gidng va dugc hoc.

Truwing trung hoc co s&:

—Pung gid: c6 nghiala ngdi diing chd ngdi khi c6 chuongltrong vao 16p.

— Tén trong: Moi ngudl déu binh déng trong 16p hoc.

— S3n sang d¢ hoc tap: Pt v bai tép vé nha va céc 4 dung can thiét sin sang.

— Tuan theo c4c quy tic cua 16p hoc.

— An toan: Khong dugc doa nat ban be ciing nhu xa l4nh ban be.

— Chu do: Déi xit véi moi ngudi nhu nhimg gl ma ban mudn moi ngudi a6t xu
v&i minh. ]

Ngoai viéc phét trién céc ndi quy (doc lap hoac cung v0'1 16p) thi GV nén dau
tu thori gian dé day va truyén dat nhu'ng quy tic d6. Thyc té céc nglnen cuu chira
rang, GV hleu qua thudng danh nhiéu thoi gian hon trong viéc truyén dat céc ndi
quy, quy tic, tap tuc hon 12 tjp trung vio giang day trong khoéng 4 ngay dau tién
cua nam hoc. Khi gidi thiéu ndi quy vdi 16p hoc, GV cin"thao luan vé sy hop Ui
ctia ndi quy dua ra vi du cho hanh vi thich hop va thdng béo nhu:ng hinh phat cho
HS khi ma ho vi pham ndi quy. De dam bao ndi quy dugc hiéu va ghi nhé, nha
tru(mg nén gui ban sao ndi quy vé cho gia dinh cua HS, ddn ndi quy ¢ nhimg noi
ndi bat giy chd ¥, bang tin... dac biét trong nhimg tudn diu tién cua nam hoc.
{ THCS, céc ndi quy va ki vong thudng xuyén dugc thao ludn nhur 12 mét phén
ciia khod hoc vao ngdy hoc dAu tién.

Céc hinh phat dwgec GV tién hanh theo timg budc khi ma ndi quy bj vi pham.

— Hinh phat thong thiomg: 1a nhitng viéc dugc thyc hanh hing ngay trong 16p
hoc nhu 12 nghi, mét dic quyén, dudi khéi 16p va dinh chi khoi truong. Ching c6
xu hudng ép dung theo mdt kiéu chung va co ¥ dinh ding nhu moét hinh thuc
trimg phat dé ngin cin nhimg hanh vi sai tréi v& sau. Mot danh s4ch hé théng cép
béc ki luat & ting mirc 46 nghiém trong cia hau qua.

— Hé thong cdp bdc ki ludt: Hinh phat cho HS vi pham

+ Hanh vi vi pham thir nhét: Phé binh.

+ Hanh vi vi pham thir hai: Trir thoi gian nghi giai lao.

+ Hanh vi vi pham thir ba: Trir thoi gian nghi gidi lao va bi ghi vao bang nhin
xét ciia 16p & c6 ké hoach thay déi hanh vi.

+ Hanh vi vi pham thir tw: Giri thong bdo/gei dién cho phy huynh.

+ Hanh vi vi pham th nam: Lén phong hi¢u trudng.
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- Hinh phat logic: cho phép HS c6 thé sita sai c4c 15i ma ho vi pham. Néu HS
3m bén phong hoc thi ho phéi don sach. Néu ho 1am v& b ding ctia ban khdc thi
phai dén d6 ding d6. Hinh phat logic 12 cy thé ddi vdi céc hanh vi sai tréi va diing
mét chirc nang stra sai hom 12 trimg phat.

—- Hinh phaf huong dén: day cho HS céch sira sai vé hanh vi cia minh va dua
ra chc vi du vé cich cu xir ding ddn. Vf dw: Mgt HS mdu gido x6 ddy va ndi
chuyén trong khi dang xép hang vao trong thu vién sé dugc yéu ciu quay tro lai
6. Sau d6 GV s& nhic nhd céch xép hang va khi mot HS tap trung vio xép hang
mdt cich trat tw, GV s€ mdi ca 16p 1am theo.

6.3.4.2. Hop Idp

Hop 16p 12 hinh thuc dugc si dung mét cach rong rai cho viéc quan 1f 16p hoc
khi G’V v HS c6 thé két hop vdi nhau dé dua ra cdc ndi quy hodc hinh phat, su
shp xép 16p hoc va céc hoat dong wu thich. Ching cung chp mot phuong tién dé
thiét 14p mot sy quan tam, hé trg, hp téc trong 46 HS dugc day cic ki ning nhu:
léng nghe, theo thir tu 1an luot, xem xét céc quan diém khac nhau, dam phén, suy
nght phé phén v2 gidi quyét vin d&. Trong céc cude hop 16p dic tumg, HS sén gdi
theo vong tron va GV s x4c dinh vin dé thio lun cia ngdy hom d6. HS € lan
lugt dwa ra kién va cdc mbi quan ngai cia minh sau d6 c6 thé cing nhau suy
nghf giai phép hodc dwuara quyét dinh.

Thi tuc va lich trinh hop lép: Hop 16p dugc thiét 1ap nhu mét lich trinh cho
viéc cing nhau dua ra quyét dinh & trong 16p. O tht ca céc cip hoc, GV sir dung
lich trinh va thi tyc d& quan 1f nhitmg sy kign di&n ra hiing ngay tai lop hoc.

_ Mot lich trinh 1a mét danh biu, lich tdnh ¢6 thé do4n trudc dugc. Hoc
sinh sé& trai qua rit nhiéu hoat dong trong suét kho4 hoc cia mét ngay dac trung,
tir hoc bai ca lop dén 1am viéc theo nhém, tir im hiéu khoa hoc trong phong thi
nghiém toi dn trua. Lich uinh c6 thé dodn truéc duge cho phép HS c6 thé
chuyén mot cdch d& dang ti hoat dong nay 161 hoat dong kia m2 khong mét thoi
gian hoc téap.

— Thy tuc miéu ta céch 1am thé nao dé thyc hién céc hoat dong trong lop
hoc. Triréc khi bét ddu nam hoc, GV phai x4c dinh céc hoat ddng, cdc nhiém vy
¢An 1am cho céc thi tuc yéu cdu cu thé dé hoan thanh dé ma diéu hanh 16p hoc
hoat dong hiéu qua. Dudi day 1a ba logi thu tuc chinh:

1) Thi tuc didu hanh 16p hoc 1 thu tuc giGp diéu hanh 16p sudn sé. Chiing bao
¢dm c6 viéc tham dyr 16p hoc, got bit chi vao ddu nam hoc, st dyng phong khi di

’

vé sinh va ghi bai tdp sap tdi trong ké hoach HS.
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2) Thu tuc diéu hanh bai hoc huéng din hé tro bang cdch x4c dinh nhim,
hanh vi cu thé dé viéc day va hoc dién ra. Ching bao gom viéc thu bai tap vé nhy,
hoan thanh bai tap bé sung, chuyén déi gita c4c trung tim hoc tip va phan ph;
tai liéu...

3) Thi tuc nwong téc dé clp cu thé dén cdc quy tic cho viéc néi chuyéy
Chiing chi dinh khi ndo dugc phép néi chuyén trong 16p hoc va 1am thé nao dé ng
xay ra. Mgt s hoan canh c6 thé cin thiét 13p riéng vé tha tuc cho viéc néi chuyéy
1a bai hoc cua ca 16p, bai ddc lap tai chd, ]am viéc theo nhém, théi gian nghi, dj
chuyén va céc hoat dong hop téc hoc tap. Thu tuc twong téc ciing bao gom nhimg
thi tuc ma GV va HS sit dung dé dat dugc su chd y cia nhau vao céc thoi diéy
khéc nhau trong ngay nhu HS gio tay khi dugc goi tén hoic GV sir dung tin hig
tay hodic cum tir & 4m chi bai hoc s:’ip bét dau.

6.4. Duy tri méi trudng hoc tép tich cuc
6.4.1. Bao qudt 16p hoc

Bao qudt lop hoc 1a miec dg nhdn ra duogc nhimg gi dang xay ra ¢ moi lic,
moi noi trong lop hoc, bang cdch lién tuc quan sdt I6p hoc, ngay ca khi GV dang
lam viéc voi nhém nhé hay cd nhdn HS. Pong théi thé hién cho HS thdy sur kiém
sodt ndy bang cdch can thiép kip thoi, chinh xdc khi cdc hanh vi khéng phi hop
¢O kha ndng tro thanh hanh vi qudy phd.

Nhimg GV quan If hi¢u qua 16p hoc s& quan s4t 16p hoc thudng xuyén. Ho
chon vj tri sao cho c6 thé quan s4t dwgce tit ca HS va lién tuc quan st toan bd 1dp
hoc dé theo ddi duge bit ki diéu gi dang xay ra, dit cho ho dang 1am bat ki viéc gi
Iic d6. Ho ciing dé cho HS ctia minh biét c4c em dang dugc kidm sodt va nhimg
hanh vi khong phil hop sé& bj phét hién nhanh chéng, kip thoi. Diéu nay cho phép
GV gidi quyét cdc vin dé phét sinh ngay tir khi con trong “trimg nuéc”, truéc khi
ching trd thanh nhimg hanh déng quiy ph4 nghiém trong. Néu thay cin phai can
thi¢p tryc tiép dé ngén chin c4c hanh déng sai tréi, GV & tip trung vao HS khii
xuéng vy viéc hojc HS chju phin I6n trach nhiém cho vy leo thang d6. Néu
khong phit hign ra “thi Iinh” cia vy viéc thi don gian 12 cho ci nhém quay trd lai
1am viéc (48 trdnh phé phén nhim HS).

Dé c6 thé bao quét 16p hoc thanh cong, GV cin phai c6 nhimg ki ning
nhit dinh:

— Phan ing nhanh, tic thoi véi nhimg hanh vi dugc phét hién khéng phi hop.
Pé lam duge viée ndy GV c6 thé sir dung céc bién phdp sau:

+ Di vong quanh 16p, di t6i tét ca c4c khu vyc ciaa 16p hec.
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+ Déu dan nhin bao quét tit ca cdc khusn mat cu

T p > a HS, lién lac bang mit déi
vai mo1 em néu ¢o thé,

+ Khi nhin bao quit téi HS, hdy chd y dén nhimg sy kién hay hanh déng bét
thudng va nhimg em c6 hanh déng d6.
+ Néu viéc chd y 46 khéng dem lai hiéu qua, hay tién t6i chd em HS d6.
o+ Neéu hanh vi hay vu viéc d6 vin tiép dién, hay néi (nho) diéu gi véi HS dé.
C6 gang gilr 16i nhan xét cang kin cang tét.
- Du doén trudce Féc van dé: Nghi lai trong diu xem nhimg gi c6 thé xay ra
doi v6i nhimg HS nhat dinh trong nhimg tinh huéng nhét dinh va cdc hanh dong
twong Ung cia minh. )

6.4.2. Can thiép ki lugt

- Trong qu trinh ding lé'p’, moi GV déu phai st dung cic bién phdp ki luit
de duy tri trang théi trat tw ¢6 16 chic cia I6p hoc. C6 thé sir dung c4c bién phap
sau day: phan {mg tic thm cua GV; phan thudng hién hiru, hinh phat truc tiép;
phoi hop theo nhém; phdi hop véi gia dinh...

— Phén tng cua GV: Phan g b?mg hanh déng hay loi néi cua GV 1a céch
don gidn nhat dé cong nhén, khen thuéng nhimg hanh vi chip nhin dugc cing
ohu nhén biét, &p dung hiu qua tiéu cuc déi véi nhimg hanh vi khong chip nhan
dugc. Nhitng phan tmg cua GV cé thé 1a:

+ Ra hiéu bing 4nh mét voi nhimg HS méc 13i bing c4ch dén gin HS d6.

+ Diing nhimg tin hiéu hinh thé nhu dwa ngén tay 1én méi hoic lic ddu dé
biéu thi hanh d¢ng cia HS 12 khéng pha hap.

+ Néu HS khéng tuén thi quy tic, hay nhéc nhé HS d6 mét cich don gian, tdt
nhit 12 nhic nhé cang riéng va cng tinh t& cang tét, hoic ciing c6 thé chi ra hanh
vi phit hgp ma GV mong dgi & HS.

+ Néu m6t HS chi don gian 13 dang 1am viéc riéng ma khéng ¢6 hanh vi sai,
chi cin chi ra hanh vi ma GV mong doi HS thyc hién.

+ Néu HS khong c6 phan {ng véi nhimg can thiép tinh té, cich don gian 12
yéu ciu HS d6 ngimg nhimg hanh vi khéng mong doi.

6.4.3. Phén thudng

Phin thudng 13 viéc GV sir dung nhimg hién vat “thuéng” cho hanh vi
phd hop. D6i khi nhimg phén thuéng chi 12 nhimg vét twong trung (nhung rat
c6 gid tri d6ng vién) nhu “Bong hoa nhé”, “Phiéu bao cong voi cha me”...
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Mot ph:’in thudng mang tinh tugng trung nhung c6 ¥ nghia dong vién HS rat th
12 “Phiéu thanh tich”. Khi HS c6 hanh vi phi hgp s& dugc phit mét “Phiéy
thanh tich”, con khi ¢6 hanh vi khong phd hgp s& bi trir, hodc khong dugc phit,
Cuéi dot, cic em tip hop cdc “Phiéu thanh tich” va dugc quy ddi theo phig
thuémg nhét dinh. Céc két qua nghién ciru cho thdy viéc ting “Phiéu thanh
tich” khi c6 hanh vi tét va bi trir néu c¢6 hanh vi khéng phd hgp mang lai hiéy
qua kich thich cao hon.

Phin thudmg thudng c6 tinh hai mat: tich cuc va tiéu cuc (néu lam dung hojc
bi nhém), vi vay, GV cén lwu ¥ khi sit dung liéu phép ny. Diéu luu ¥ 1a bt ki hg
théng phin thuéng ndo ciing cAn dugc thao ludn ki cang vé If do 4n sau phin
thudng d6. Pac biét 12 khong duge st dung ph?m thuémg nhu mdt phuong tién
mua chudc hoac gdy 4p luc di véi HS.

6.4.4. Hinh phat truc tiép

Hinh phat truc tiép hudng vao viéc 1am ngumg hodc lam mét hin mét hanh vi
khéng mong dgi ¢ HS. So vdi phan thudng tich cyc, hinh phat thudng mang §
nghia tiéu cyc hon. Vi viy, nén han ché sir dung va cén luu § khi st dung.

Dudi day 12 mét s wu ¢ khi sit dung hinh phat trén 16p hoc:

— GV phai biét dugc hinh phat ndo dugc phép ding trong nha trudmg vi
khong dugc ding dé tréch phat HS.

— Khéng dwgc dwa ra nhimg didu khong thé thyc hién. Ching han, GV yéu
ciu HS ¢ lai 16p, nhung ban than GV lai ving mit vi di 1am viéc khic.

— Khong dwa nhitng cong viéc ma mt HS phai thyc hién trong hoc tip vatu
dudng dé 1am hinh phat: Ching han, khong dugc ding bi tip mén hoc (1am thém
bai tdp), hay lao ddng, v¢ sinh lam hinh phat.

— Chic chin hinh phat phai dugc thyc thi ngay, cang sém cing tét. Khong
dva ra hinh phat HS di mudn hay khong Iam bai tip sau vai ngay hay 1 tuan HS
mic 16i.

~ Chic chén 12 hinh phat phai phdt hop véi hanh vi sai tréi. Khong nén hash
dong qué vdi hanh vi sai nhé hodc coi nhe hanh vi nghiém trong.

— Nhit quén hanh vi phat. Néu GV da phat m6t HS mic 18i n2o d6 thi khong
thé bd qua 15i d6 & HS kh4c. Tuy nhién, cin linh hoat déi véi céc HS khéc nhau
trong c4c hoan canh khéc nhau.

— Khong nén thién vi khi phat. Hai HS méc 15i nhv nhau cin dugc di xv
nhu nhau.
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- th“)flg quy két nhén c4ch HS khi phat. Khéng phan img véi nhimg con gin
dit tirc tho1 cua HS, khong qud chd trong viéc quy két vé thai d HS, nén tap trung
vao ban than hanh vi va hdu qua cia né; giai thich & HS hiéu sai 1im cia minh;
nén phat HS khi cdc em da binh tinh tr¢ lai.

Kiém sqd’r tfit ca cdc hdnh‘vi nghiém trong. Piéu nay rit quan trong trong viéc
duy tri sy 6n dinh cia 16p; can tinh dén hinh phat ning nhét déi véi HS 13 tam
dinh chi viéc hoc, néu can thiét.

6.4.5. Xdc 18p cdc méi quan hé tich cyc
6.4.5.1. Chdm séc méi quan hé tich cuc gida hoc sinh - gido vién

Moi quan hé thay trd tich cyc 1a rdt quan trong & tét ca cdp hoc, mac du nhimg
gl HS can tir nhimg moi quan hé c6 thé thay ddi theo mirc d¢ phét trién cua ho.
Céc moi quan hé GV — HS trong céc 16p tiéu hoc ban diu phat wién di dugc
chimg minh c6 dnh hwéng d¢én rét nhiu thanh tich hoc tip trong sudt qu trinh
hoc hanh cua HS.

Trong mét nghién cu'u gin day, HS trung hoc dugc yéu ciu mé ta GV c6 sy
quan tam 12 ngudi nhar the nao. Cdc HS ¢6 xu hudng xdc dinh GV nhu:

— Thé hién phong c4ch giao tiép dan chu dé khoi goi sy tham gia ctia HS.

— Ludn 43t ki vong dbi vai ting hanh vi ciia HS va chi bio mét c4dch nhe
nghang vé su khéc biét va kha ning cua timg HS.

— C6 kidu th4i d6 “quan tim” va sy lwu tm dén viéc gidng day va cdc mdi
quan hé lién nhan c4ch voi HS.

— Cung c4p tinh xdy dung chir khong phdi 12 nhimg phan hdi khic nghiét.

Tréi lai, HS ctia trudng trung hoc miéu ta nguoi GV khong chim séc HS
thuémg hay la méng, ngét 181 ho, ki vong thip vao HS, va cho thdy khong sin
sang dua ra nhimg trg gidp cd nhin hoic giai thich nguyén nhan nhitng hanh vi
cua HS.

GV ciing cin xem xét mét s yéu t0 dic biét anh hudmg dén kha ning cua
minh trong viéc duy tri va két néi c6 ¢ nghta véi dic diém dén tgc va vin hod da
dang ctia HS. Giang day c6 hidu qua doi hoi phai thyc hién chién luqc déap img
vin ho4 gidng day va phong céch giao tiép, cing nhw cong nhan, tén vinh va ing
ph6 véi su khéc biét vin hod va ngdn ngt cua nhieu HS.

Trong bét ké tudi tic hay ngufin gbc qan toc cua {-IS, ba hanh d¢ng sau cua
GV 1a rit cin thiét cho sy phét trién ciia mdi quan hé thay trd tich cyc: ‘

1) Cho thdy mét miec a6 tin cdy cao & HS. Mot GV c6 thé 1am :ﬁéu nay bang
c4ch giao cho HS céc vi trf c6 trach nhiém trong 16p hoc. Vi dy, mot HS tiu hoc
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c6 thé dugc yéu clu dé cham séc cho mét con vat cung cia 16p, hay mét Hg
trung hoc c6 thé duge yéu cdu dé thiét ké cic chuong trinh cho mét v kich
cua truong.

2) Cho HS thdy ring GV quan tam dén ho nhu nhitng cd nhdn. GV c6 thé
cho thdy ho quan tam bing céch danh cho HS nhimg sy quan tim c4 nhin,
thé hién su d4nh gi4 cao va khuyén khich nhimg 16 luc cua HS, thira nhan dic
diém tinh céch tich cuc cua ho va to ra quan tdm trong c4c hoat dong quan trong
v6t ho.

3) Tao ra mét moi truomg hoc tip hé tro trong dé HS cam thdy thodi mdi
chap nhén rii ro.

6.4.5.2. M6i quan hé tich cuc gia hoc sinh - hoc sinh

Méi quan hé ngang hang mang lai cho HS nhidu loi thé trong viéc diéu chinh
quan h¢ xa hoi va thanh cong trong hoc tép. Trong qua trinh twong téc trong 16p hoc
héng ngay, HS gitip d& 14n nhau dudi c4c hinh thic hd trg can thiét dé thyc hién ci
hai nhiém vu xa héi va hoc tap. Vi dy, ho 1am 5 va giai thich hwéng din cua GV vé
nhimg gi ho cn phai 1am, tra 16 cau héi mét ngusi khic, MGt GV 16t ¢6 thé thic
day mot loat céc th4i d6 va ki ning nhim tang cudmg cic méi’ quan h¢ cia HS - HS.
Ki nang ning cao kha ning cua HS dé xdy dung va duy tri méi quan hé:

- Ki ning giao tiép hiéu qua. »

~ Tinh than ty chii va biéu hién thich hop.

—Su dé-ng cam va thuc hién quan diém.

— Lac quan va hai huéec.

— Trénh giy g, giai quyét xung dét va ki nang giai quyét vén dé.

Bét d4u tir nhitng ngay d4u tién dén trudng, GV ¢6 hiéu qua nhin manh gi4 tri
ct‘_?ng ddng, khuyén khich HS cia GV khéc, va str dung cich cu xur tét nhu mot
dau hiéu cua sir tén trong.

— Thiét 1ap céc tiéu chuin cho st hop téc, vi tha va tréch nhiém xi hdi.

- Ti'ng cudng co hdi cho HS tuong tic véi mot ngudi ciing nhu véi cong viée
trong su6t théi gian & trudng.

— Lam ndi bt c4c thanh twu dat duoc cia nhém.

~ Thic diy sy phat trién cia tinh ban thong qua c4c hoat dong hop tdc va phéi
hop hoéc thong qua céc nghi thic bao gom tat ca HS trong lop.

GV cén ¢6 trach nhidm d8i véi HS va hanh vi cin hoic y thirc cong ddng
khic. Thay vi phai ding dén nhimg hinh phat va dinh chi déi v6i HS c6 hanh vi
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gy réi, nhiéu GV chuyén sang can thiép tich cyc, 6 1a tap trung vio hé trg HS
pang céch thay dbi méi trudmg hoc tap (nhu 12 thay déi chd ngi, thai khod biéu
hodc hinh thirc gidm sét) hodc day cho HS cdc hanh vi mdi hoac thay thé.

6.4.5.3. Xay dung két néi gia dinh - nha trudng vidng manh

HS hudng loi ti viéc lién hé tot gilra gia dinh va nha truomg trong cam két
chung nhim hd trg viéc hoc tip cia HS. Cin c6 sy tham gia cta cha me trong viéc
gido duc tré em:

— Tham gia hoc tdp tich cuc hon.

— Théi 46 va hanh vi cua HS tich cyc hon.

— Sén sang hoan thanh bai tip vé nha.

— Thanh tich hoc tép cao hon.

Nhiing né luc li‘én tuc nhdm tao didu kién cho cha me tham gia bang cich
thdng bdo cho ho vé céc chinh sdch ki ludt nha truong, thuong xuyén cdp nhat
hanh vi cda con em ho v su tham gia cta phu huynh vao céc thu tuc ki ludt cua
trwomg 12 nhitg hoat dong thuomg xuyén dé ¢6 trudong hoc an todn va hiéu qua.
Tang cudng tir gia dinh, trong 46 HS duoc trao phin thudng (vi du: phin thudng
bing 10 néi hoic hiru hinh hoic dic quyén) va xir phat (vi du: mét dic quyén nhu
thoi gian xem TV, &3 in, hojc di ngi mugén hon) & nha, dya trén hanh vi cua céc
em & trudmg, bién phap ndy cho thay gidp céi thién hanh vi cia HS.

Su tham gia cua cha me trong gido dyc truyén thdng tap trung vao viéc chia sé
thong tin v& thanh tich hoc tip va dam bao rang phy huynh tao didu kxen va glém
sét can thiét ¢ HS hoan thanh bai tip day du. Ngay nay, thong un vé syt tién bo
cua HS thuomg dugc truyén dat thong qua viéc gui hé so bai tap vé nha hang tun,
céc cap nhit dugc ding trén trang website cia truong, bang diém va qua céc budi
hop phu huynh — GV. Thong tin lién lac thuéng xuyén d6ng vai trd quan trong
cho viéc xiy dung c4c 1ién minh giira gia dinh va trudng hoc dé hd trg viéc gido
duc va phat trién cia HS.

Mot sb phu huynh co thé mién cudng khi tham gia vao viéc gido duc con em
ho vi nhidu If do. Mt sé cha me da timg c6 nhimg nhng trai nghiém khong vui
khi ho 13 HS va c6 thdi d§ tiéu cuc hofic khong thdy thodi m4i khi 1am viéc véi
c4n bd nha truong. Cha me cua tré, nhimg ngudi timg c6 hanh vi sai trdi c6 thé sé
khong tham gia vao viéc gido duc cua Lruong nhu mét céch d6i phé véi sy thiéu
tw tin, sy tir chi, s thi dich, hay su thit vong. Phu huynh khic lai xem GV la
chuyén gia va cam thay rang phu huynh khong cén phai tham gia nhiéu. GV c6
thé khic phuc nhimg khé khan nay bing c4ch tao ra mot biu khong khi mé&i chao
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dé chao d6n phy huynh hoc sinh vao truémg hay 16p hoc va d4nh gid cao hidu bi&
cua ho vé con em minh.

Db khi, nhimg méi quan tdm thyc té can thiép téi su tham gia giso duc cy
cha me. Phy huynh thiéu phuong tién di lai, thiéu sy cham s6c tré em, hay c6 ligy
lam vigc khOng linh hoat c6 thé s& kh6 tham du vdo cic chirc ning cta npy
trudng. Ngoai ra, sy khéc biét vé van hod, dan tdc, hay kinh té x4 hoi giita phy
huynh véi nhau ciing c6 thé 1am cho cha me cam thiy kh6 chju khi tuong tc vg;
c4n bo nha truémg vi ho cam nhdn dugc sy khic biét so véi ho. GV cin phéi nhiy
thirc duge nhitng rdo can nay déi véi sy tham gia ctia phu huynh va tim céch thgg
gd. Vi du: GV c6 thé sip xép thoi gian ngodi gi¢r hoc dé gip cdc bic phu huynh
ban 1am viéc ca ngay. Néu viéc thiéu chim séc cho tré 1a mét rdo can déi véi sy
tham gia cia phy huynh, thi GV thi thoang c6 thé té chitc cdc sw kién ma toan b6
gia dinh c6 thé tham dy. Néu GV va phy huynh khéng néi clng mét ngdn ngi,
GV c6 thé nhd mét cdn bé nhan vién, cha me kh4c, hoic mét HS c6 thé phién
dich tham gia vao budi hop phu huynh - GV.

Quan hé d6i tac gifta gia dinh va nha truémg dic biét quan trong khi 1am viéc
v6i HS dén tir nhidu nén vin hod da dang. HS 16n 1&n trong nén vin ho4 thiéu sé
hojc tir cing déng c6 thé phai trdi nghiém nhidu muyc tigu va ki vong khéc nhay
hon nhimg HS do nha truéng chon vao. Xung d6t phét sinh vi & nha céc em dj
dugc x3 hoi hod véi gid trj tp the, gii¥ thé dién, phyu thude 1n nhau, va sy hod
hop. Ngudi GV gidi s& lién lac v6i phy huynh dé hiéu 6 hon vé céc didu kién
cudc song gia dinh ciia HS ma c6 thé anh huéng dén hanh vi trén 16p va viée hoc
tdp cua cic em.

GV cén 1am gi dé két néi véi phy huynh va phét huy hét kha ning cua HS?
GV hiéu qua s& c6 géing lién lac som va thudng xuyén véi phu huynh. Cén lién tuc
théng bdo cho cha me nhimg théng tin vé cdc sy kién trudng hoc, cdc ki vong hoc
tap, s tién b ciia con em minh, céc ki vong va hoat dong ki luat da thyc hién. C6
thé duoc thyc hién nhidu hinh thic lién lac dé tang cwong két néi trudmg hoc va
gia dinh. Trwdc khi nam hoc bét ddu, GV c6 thé xiy dyng méi quan hé véi phu
huynh bing cach giri thu gidi thiéu t6i gia dinh HS. C6 thé glri vao cac dip nhu
bém héi tyu trudng hay Ngbi nha md; khi d6, cha me HS duoc moi tdi tnrdmg
dé g3p mit cic GV va 1am quen vdi trudmg hoc, 16p hoc, va cic chuong trinh
giang day. Hinh thirc lién lac phd bién khac bao gdm:

~ Ban tin hang tuin hojc hang thang.

~ Bang phan cong bai tip cin cha me xem xét va ki x4c nhén.
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~ Giri ghi chd ¢4 nhén va thy gii vé nha,
— Goi dién.

— Thu dién tur.

- Piang trén trang web cua lop.

6.5. Trach nhiém cida hoc sinh da8i véi quan li 16p hoc

Viéc quan 1f 16p hoc khong chi dugc thye hién tir mét phia GV ma cdn cén ci
tir phia HS; tham chi day 12 yéu 14 mang tinh quyét dinh. Bai 18, d6i voi HS ki ludt
Phal mang tinh tw gidc, tich cuc. Néu ki luat 16p hoc chi xuét phét tir phia GV,
thiéu su tham gia cua HS thi d6i vdi cic em, né glong nhur mét hinh thirc de doa
(truc nep hay gidn tlep) Néu em 1am nhr thé nay... th sé duoc (hodc bi) nhur thé
nay... Néu kho6ng 1am nhur thé ndy... s& duge (bi) nhwr thé ndy. Vi vdy, HS luén ¢
ong trang th4i d6i ph6 véi céc hinh thic ki luat cua 10'p hoc do GV dvara. Trong
muc nay, s& ban dén hai IIQJ. dung lién quan téi vén dé nay: Ty kiém sodt va diéu
khién ban than HS va Diéu khién hanh vi ban than duwa theo nhdn thirc vé lop.

6.5.1. Ty kiém sodt va diéu khién ban than

Ty kiém so4t va diéu khién ban than 12 viéc HS duoc day phai tw quan s4t céc
hanh vi cia chinh minh, ghi lai ching theo mdt c4ch nio d6, so sdnh ching véi
mot tidu chudn dinh sin, tir 46 cong nhan va tr cing cé nhimg hanh vi cua minh
theo chuén.

C6 nhiéu bién phap day HS ty kiém sodt va diéu khién ban than. Duéi day 12
goi ¥ mdt s bién phép:

— Dé cao trdch nhiém cia HS thong qua cdc quy tdc thong thuomg cua lop hoc:

Céc hinh thirc phé bién & nang cao trach nhiém cia HS trong ki ludt 16p 12
hop 16p; khuyén khich HS sir dung ngdn ngir thé hie;n trdch nhiém ban thin nhu
t6i ¢6 trach nhiém..., t61 c6 nghi‘a vy... toi c6 quyen lgi... t61 dugc thuc'mg "
Khuyen kthh HS phﬁt biu vé ¥ kién, quan ni¢ém, niém tin, sy tin tucmg
minh vé c4c vin dé vé ki luat ciing nhu cdc van dé khac cua I6p; khuyén khich HS
viét bai phén tich v& ban thén, dac biét 1a vé cdc hanh vi cia minh.

— Cung cdp cho HS nhimg bién phdp dé tu kiém sodt va diéu chinh ban than:

Theo doi c4c hanh vi cia minh, ghi ching lai theo mdt cdch nao d6, so sdnh
né véi mot tiéu chuin 43 dugc dinh trude. Trong thuc té, HS thuomg ngai thuc
hi¢n bién phép nay, vi vay GV nén c6 budi 1am viéc truée voi HS, thim chi véi ca
phu huynh Cin dé HS va cha me hiéu theo ddi, ghi chép hanh vi c4 nhin khong
phai dé trimg phat c4c em ma muc tiéu 12 gidp cdc em thanh cong trong 16p hoc.
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~ Nhitmg diéu can heu y khi ghi chép va theo déi dé diéu chinh hanh vi cia HS:

+ Ngay thang va thoi diém xdy ra vu viéc.

+ Béi canh xay ra vu viéc.

+ Nhimg hanh déng cu thé cua HS.

+ Nhitng gi ma GV hay cha me da lam:

+ Phan tmg khi d6 cia HS déi véi hanh dong cua cha me hay cua théy
¢o gido.

+ Anh huéng cia vu viéc déi véi nhém ban, déi véi 16p hoc.

Piédu quan trong 12 1am sao dé HS, GV hay cha me cdc em ¥ thirc dugc that g
rang viéc ghi chép va théng béo ket qua ghi chép khéng phai 1a dé c6 cd trimg
phat HS ma 1a gitip céc em c6 bién phap tu kiém so4t ban than duoc tét hon.

Thuc hién viéc kiém so4t ban than theo quy trinh: 1) Duy tri viéc ghi chép
va phéan thudng ngiu nhién; 2) Kiém s9ét ma khong cén ghi chép'chl’nh thuc;
3) Khong con ghi chép chinh thirc va phan thudng; 4) HS tu gidc, kiém sodt theo
théi quen.

6.5.2. Diéu khién hanh vi bdn than dua theo nhan thic vé I6p

Piéu khién hanh vi ban than dya vao nhén thirc 12 viéc c4 nhén tu quan s4t va
theo doi hanh vi clia minh, nhung khéng phai 12 thiét 18p hanh vi theo chuén bén
ngoai, ma 12 ty phén tich, xem xét, ty suy nghi cia ban than thé hién dudi dang
déi thoai néi tim, cin nhéc hé qua cta cdc hanh vi cling nhu c4c phuong 4n thyuc
hién chdng, tir d6 ra quyét dinh thuc hién hanh vi hiéu qua nhét, tich cuc nhét.

Dé thuc hién dugc bién phdp nay, GV cung cd'p cho HS cdc thu thudt sau:

~ Buoc 1: Khi xuit hién sy gian di, byc tirc, khé chiju, hay tip trung chd y
vao n6 va ngimg ngay hanh déng dang lam.

— Budc 2: Hay wr hdi, minh c6 thé phan img lai tinh huéng nay theo nhimg
céch nao.

— Budc 3: Hay suy nghf vé hé qua ciia nhig lua chon.

— Budc 4: Lya chon hanh déng c6 tiém nang dem lai nhirng hé qua tich cuc
nhat cho ban than va cho nguoi khic.

Bién phdp diéu khién hanh vi ban than dva theo nhin thirc v 16p khéng chi
gitp HS thay d6i hanh vi ma con cung cép cho cdc em phuong phdp nhén thic va
gidi quyét tinh hudng, gidp cdc em hiéu vi sao va lam thé nio cic em c6 thé phan
irng 1ai trong nhimg tinh huéng cu thé.
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4. Tai sao n6t du bdo va phong ngira c4c hanh vi khong mong doi 12 mot yéu ciu

@U HOI ON T@ \
Tai sao quan If 16p hoc 13 mét yéu 1 khong thé thiéu trong hoat déng day hoc
va gido duc cua ngudi GV?

Phan tich cic dic trung tim If cua ta
hoc tap cia HS trén 16p.

Pé xuét va phan tich cdc cam két c6 thé c6 giita GV va HS trong gi<r 1én {dp.

p thé va tdc dong cia tap thé dén vigc

cua viéc bao qudt 16p hoc cua ngudi GV?

. Néu va phén tich c4c yéu td tao nén trdch nhiém va thyc hién trich nhiém cua
KHS trong quan 1f 16p hoc.
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Chuong 7
CO SO TAM Li HOC CUA GIAO DUC NHAN CACH

dp hoc va quan li iép hoc cda GV trong gid 1én Idp. Chuong nay dé cap téi co
sd tam li hoc cua hoat ddng gido duc HS.

Vén dé c6t 16i cGa gido duc HS la gido duc dao dic va gia tri séng cho cac em.
Tuy nhién, dao difc, gia tri hay cac yéu t6 tam li khac cla cé nhéan bao gi cling
quan hé hitu co véi cac yéu t6 tam li khac, tao thanh mét hé thdng. Vi vay,
phan dau cua chuong danh dé cap t6i nhitng van dé ¢t 16i cia nhan cach
va sy hinh thanh nhén cich ca nhan: khai niém nhan cach, cac thudc tinh
cGa nhan cach nhu xu hudng, khi chét, tinh cach, nang luc cta nhan cach;
sy hinh thanh va phat trién nhan cach; cac yéu té chi phéi su hinh thanh va
phét trién nhan cach ca nhan.

Phén tiép theo cta chuang 1a phan trong tam, dé cap tdi co s& tam If cda giao
duc dao dic va hanh vi dao duc cia HS. Nhiing van dé dat ra trong phin nay
la khai niém vé dao duc va hanh vi dao duc; cau tric tam li cha hanh vi dao
dic; mét s6 Ii thuyét tam Ii hoc vé phat trién dao dic cla tré em va sy hinh
thanh théi quen dao dirc cho HS.

Phan cudi clia chuong dé cap ti cac van dé gido duc thai do va gia tri cia HS
la nhing védn dé quan trong trong nhan cach cé nhan, dic biét 1a van dé dinh
&u&ng gia trj séng cho HS.

fi‘ rong gido trinh nay, cac chuong 3, 4, 6 dé cap t6i cac hoat dong day hoc tréﬁ
|

7.1. Nhén céch va cac thudc tinh cia nhan céach

Nhan céch 12 gi? Tai sao con ngudi coi ning vin dé nhan c4ch? Tai sac
nhimg ngudi 12m cong tdc c6 ddi tugng tryc tiép 12 con ngudi néu khong hidu ré
nhan céch thi khong thé l1am tét céng téc ciia minh? Nhin c4ch dwoc hinh thanh
va phit trién nhu thé n2o? C6 nhimg yéu t5 ndo chi phéi dén qu4 trinh hinh
thanh v2 phit trién nhén c4ch?... D6 1a nhimg van d? lién quan dén nhidu nganb
khoa hoc khéc nhau, trong d6 tim 1 hoc c6 vai trd quan trong trong viéc phi

1am rd ching.
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7.1.1. Khéi niém chung vé nhén céch
7.1.1.1. Cac khai niém c6 lién quan

Con ngudi —— C4thé —— 4, Cainhan —» Nhan cich

~ /

Pai dién cua 109.1

Thimh vién cla xa hi

N

Chui thé hoat dong, giao tiép

~ Con nguoi: Tir xua dén nay c6 rit nhiéu quan diém vé con nguoi. C6 bao
nhiéu quan diém triét hoc thi c6 by nhiéu quan diém vé con ngudi. Theo quan
diém duy vat bién chirng, con ngudi vira la thyc thé ty nhién (12 san phfun tién hod
cao nhit cta ty nhién) vira 1a thyc thé xa hoi (12 san phdm cua sy phét trién xa hoi
va chiu sy chi phéi ctia quy luat xd héi). Thyc thé ty nhién va thuc thé xa hoi
trong con ngudi ¢6 quan hé bién chimg, théng nhét voi nhau. Hay néi c4ch khéc,
con ngudi 12 thyc thé sinh vét, x hdi va vin hoi.

Khdi niém con ngudi duge dung dé dbi sdnh vdi cdc khdi niém khéic cua hién
thuc khdch quan nhu: con vét, tu nhién, xa héi, va try...

_ Cd thé- La mot chinh thé, mot dai dién cua bét ki gidng loai ndo. C4 thé
ngudi dugce goi 1a cd nhén.

— Cd nhan: La mét con ngudi cu thé, dn tai trong mét cong dbng, mot xi hoi
nhét dinh (bao ham ca mat sinh ki, tdm If va x4 hoi) c6 ¢ phén biét voi cd nhin
khéc, v4i nhém, vdi cong dong.

— Cd tinh: La nhimg dic didm khdc biét gitra cdc ¢4 nhén (the trang, kiéu tmh
c4ch, tinh tinh, nang lyc, tinh cim...) n6 tao ra ban sic rieng c6 mot khong hai vé

tdm I cia c4 nhan, khong 13p lai & nguoi khéc.

221



Cé tinh con v3t mang tinh sinh vat, c4 tinh cua con nguol khong chi mang dj
diém ban sic di truyén ma con dugc chi phéi boi cuse song riéng. C4 tinh 12 mg
b4 phén hgp thanh cua nhan c4ch.

7.1.1.2. Khai niém vé nhan cach

Khéi niém nhén cdch dung dé chi cdc dic diém tam If — xi héi cia mét cop
ngudi cu thé, nhan manh dén c4i chung (tinh ngudi) va cdi riéng (c4 tinh) cia cop
ngudi khong bao qudt réng nhu khéi niém con nguoi, c¢d nhan ma chi nhin manp
dén cot cach 1am ngudi, vao gid trj xa hoi cua c4 nhén, chi gom mat tim I x4 hgj
trong con nguai.

Tir nhing nam 1949 dén nay, c6 hon 100 kh4i niém khdc nhau vé nhan céch.
Nhung vé co ban, ching ta c6 thé néi mét cich ngin gon va diy du khéi niém
nhan céch nhu sau:

Nhén cdch la t6 hop nhimg dic diém, nhitng phim chat tam If cua cd nhdn,
quy dinh gid tri xd hji va hanh vi xd héi cua ho (biéu hién ban séc va gid tri xd
hoi cua con nguoi.

Nhan céch bao gom nhiéu dic diém, nhidu phim chit tim 1f nhung khéng
phai tit ca ma chi nhimg dic diém, nhimg phim chit n2o quy dinh con ngudi nhy
mot thanh vién ctia xa hdi, n6i 1én bé mit tm I ~ xa héi, gid trj va cét cdch Tam
ngudi cia méi mét c4 nhin méi 1Am nén nhin c4ch,

Nhimg déc diém, phim chit d6 khéng phai 13 s cong lai ma giira ching phai
c6 sy trong téc 14n nhau am thanh mét hé thdng cAu tric nhit dinh. Chinh nhimg
dic diém, nhimg phim chit tam 1i d6 twong tdc 1am thanh mét hé théng, mét ciu
tric, nén nhén céch cia méi ngudi vira mang c4i riéng (ban sic c4 nhin) vira
mang céi chung (ban séc xa h¢i) 13m nén ban chat xa hi - lich str cia nhan c4ch.

N6i nhimg d3c diém, nhimg phim chét t4m If quy dinh gid tri xa hoi va hanh
vi x4 hdi 12 mudn néi nhimg dic diém, nhimg phim chit tim If 46 duoc biéu
hién ra & vi¢c lam, c4ch img xir, hanh vi hanh déng phé bién cua ngudi iy dugc
x4 héi danh gi4, so sanh voi ngudi khic va so sdnh voi cdc chuin myc quy dinh
trong xa hoi.

Nhan céch con ngudi dugc phan tich trén ba binh dién va do d6 ciing duge
xem xét, danh gid wén ba c:’ip dg: 1) Bén trong c4 nhin; 2) Biéu hién ra & hoat
dong lao ddng va két qua cua né; 3) Sy hinh dung, d4nh gi4 cia ngudi khac vé c4
nhén d6.

Nhin céch Ja mot chinh thé, vi thé phai gido duc déng thai tht ca céc thugc
tinh, c4c phim chit tam Ii. Ngay ca khi gifo duc cho con nguéi mét pham chit
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naondé,l ta ciing pha1 tdc dng 1én it ca cac mit nhim gigo duc cho con ngudi c6
thude tu#l‘ do. f?e hinh thanh nh:?u}l céch cho c4 nhén, ngoai viée té chic hoat dong
va g1ao uep ching ta con can phii xdy dyng méi ruong va thong qua moi trudng
de gido duc ho.

7.1.2. Pdc di€m cida nhén cdch
7.1.2.1. Tinh én dinh cia nhan céch

_ Nhin céach la t6 hgp czicz thudc tinh tam )i tuong ddi 6n dinh, tiém tang trong
mdi ¢4 nhin. Nhimg dac diélp tam 1i n6i 1én by mat tam li — xa hoi cua cd nhin,
quy dinh gid tri x3 hdi va cét cdch lam ngudi cia mdi cd nhan. Vi thé, cic dac
di@m nhan céch, céc phﬁm chat nhan c4ch twong déi kho hinh thanh va ciing kho
mét di. Trong thyc t¢, timg nét nhén céch (c tinh, pham chit) c6 thé bj thay doi
do cudc song, nhqng nhin mét c4ch téng thé thi ching vin tao thanh mét cu tric
tron ven, twong d6i on dinh.

Nhé tinh én dinh cia nhan c4ch ma ta dy kién truéc duge hanh vi ciia mét
nhan céich n?lO d6, x4c 1ap duge nguyén nhan dich thuc cua nhimg dic diém d6,
c4i gi c6 thé chd doi ngudi 46 trong twong lai, dy kién duogc viéc gido duc, hinh
thanh nhén céch theo huéng n2o, nhimg nét nhan céch nao can cung cb, phat trién,
thay doi.

Nhén céch c6 tinh én dinh nhung khéng phai 12 bat bién, khong thé thay ddi.
Diy 1a co s¢ cia qud trinh gido duc lai dé diéu chinh nhimg nét nhan cach khong
phtt hop.

7.1.2.2. Tinh th6ng nhét ctia nhén céch

Nhén céch c6 tinh théng nhit vi nhan cich bao gbm nhiéu dac diém, nhieu
phfnn chit (nhitng dic diém, phim chit quy dinh con ngudi nhu mét thanh vién
X hdi, n6i 1én bd mat tAm If xa hoi, gid tri va cbt cach 1am ngudi), ching c6 sy
twong téc 1An nhau Iam thanh mét cu tric nhét dinh.

Tinh théng nhét cia nhin cich dwgc thé hién & chd nhan c4ch 12 mét chinh thé
théng nhAt gitra phdm chét va nang luc, giira dirc va tai clia con ngudi. Trong nhan
céch c6 sy théng nhat hai hoa giita ba cAp d9: c4 nhan, lién c4 nhén va siéu cd nhan.

Vi vay, ching ta cin gifo duc con ngudi mét cach c6 hé théng, lién tuc, déng
b6. Trong hoat déng gido duc, ki thdy mét HS ¢6 nét nhan cdch nao tiéu cyc thi
cin phai tdc ddng khong chi tryc tiép vao nét nhan céch d6 ma I vio toan bd
nhan c4ch n6i chung cia con nguoi éy. Khi déqh gid mot nét nhén céch nao do, ta
can phai xem xét né trong sy két hop, trong mbi lién hé voi nhimg nét nhan cich
khéc cna con nguai do.
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7.1.2.3. Tinh tich cyc cia nh&n cédch

Nhan céch 12 chi thé cia hoat ddng va giao tiép, Ia sin phém cua xa hdi vi thé
nhan cdch mang tinh tich cuc. Tinh tich cuc cuia nhén cich dugce biéu hién trong
qué trinh thod mén c4c nhu ciu cia c4 nhén; hay néi cich khdc mét c4 nhan duge
thira nhén 12 mét nhan c4ch khi ndo anh ta tich cuc hoat d9ng vdi nhimg hinh thir
da dang cia n6, nhé vao viéc nhan thic, cai tao, sdng tao ra thé giéi va ddng thi
cdi tao ca chinh ban thén minh. Gi4 trj dich thue cia nhén c4ch, chirc nang x4 hgi
va cbt céich 1Am ngudi cia cf nhén thé hién 16 nét & tinh tich cuc ctia nhén cich.

Nhiém vu quan trong ciia gi4o duc 1 cén khoi ddy tinh tich cuc hoat dong cia
cd nhén trén co s¢ nim bét duge ngudn géc ciia tinh tich cuc 12 nhu cAu, tr d6 cin
gi4o duc c4 nhan c6 nhing nhu ciu cao c va chinh d4ng.

7.1.2.4. Tinh giao luu cda nhén céch

Nhén cich chi c6 the hinh thanh phét trién, tdn tai va thé hién trong hoat dong
va trong méi quan hé giao tiép v6i nhimg nhén cdch khac. Nhu céu giao tidp I
mét nhu cau bim sinh cua con nguoi, con ngudi sinh ra va 1én 1én ludn c6 nhu
céu quan h¢ va giao tiép voi ngudi khic, v6i x4 héi. Thong qua giao tiép, con
ngudi gia nhip vao cic quan hé x3 héi, linh hdi c4c chuin myc dao dirc va hé
thdng gi4 tri x4 hoi. Pong thai cling qua giao tiép ma con ngudi duge ddnh gi4,
dwoc nhin nhan theo quan hé xa héi. Qua giao tiép, con ngudi ddng gbép céc gid trj
phim chét nhén c4ch ctia minh cho ngudi khéc, cho xa hdi.

Pic diém nay 12 co s¢ cia nguyén tic gido duc trong tap thé va bing tap thé.
Trong hoat dong gido duc, can t6 chirc c4c loai hinh hoat ddéng va giao Iuu cho
¢4 nhan tham gia, tao diéu kién dé c6 sy tdc déng qua lai trong méi quan hé
lién nhén c4ch cia cic em.

7.1.3. C4u tric tdm Ii cGa nhén cdch

'I'h(‘ao nghia chyng nhz“it’, cdu tric cua bét ki mdt sy vz_’it,» hién mqu nao
ciing déu c6 rpét cédu tao nhat dinh, dugc dic fnfng bdi mét sy t6 chirc nhat dinh.
Vi véy, d6i song tm I con ngudi ciing ¢6 mét ciu tao x4c dinh.

Vé chu tric tam If ciia nhdn céch c6 rét nhidu quan diél}l khic nhau. C6 thé
néu ra c6 mét s6 quan niém vé cdu tric ciia nhin cich nhiéu ngudi chip nhan,
cu thé nhu sau:

— Quan niém coi nhdn cdch c6 cdu tric bao gom:

+ Céc qu4 trinh tim I,

+ Céc trang théi tim 1.

+ Céc thudc tinh tam Ii.

224



— Quan niém coi nhdn cdch bao gom ba linh vuc co ban la:

+ Nhién thirc (bao gdm: tri thitc va ning luc tef tué).

+ Tinh cam (bao gdm: rung cam va thdi 46).

+Y chf (bao gom: phim chit ¥ chi, ki nang, ki xao, théi quen).

— Quan niém coi nhan cdch bao gém bén tiéu cdu triic:

+ Céu trdc c6 ngudn géc sinh hoc (khi chat, gidi tinh, lira tudi, cdc dac diém
bénh If...).

+ Céu triic vé diic diém cia cic qué trinh tam 1i (bao gdm: cim gidc, tri gidc,
tu duy...).

+ Céu triic vé vén kinh nghiém (tri thirc, ki nang, ki xdo, théi quen).

+ (’Zéu tric xu huéng nhan céch (nhu cau, himg thd, If twong, thé gisi quan,
tam the...).

— Quan niém cdu triic bén khéi:

+ Xu hudng cuia nhan céch.

+ Phong céch hanh vi cua nhén c4ch.

+ Nhitng kha nang cua nhan céch.

+ Hé thdng diéu khién, tu diéu chinh hanh vi.

— Quan niém nhan cdch c6 nhiéu tang:

Chgm AT3Y

+ Tang “ndi”, séng rd (bao gom ¥ thirc, tyr ¥ thirc va § thirc nhém).

+ Téng “sau”, t6i tim (bao gdm tiém thirc va v4 thirc).

— Quan niém cdu tric nhén cdch bao gom bén thugc tinh phicc hop:

+ Xu hudng.

+ Tinh céch.

+ Khi chét.

+ Ning luc.

_ Ngudi Viét Nam ching ta thuong coi ciu tric cia nhan céch dugc sip xép
thanh hai mit théng nhét v6i nhau 12 dizc va tai, hay phdm chdt va nang luc.

Nhu viy, nhan céch c6 mét cAu tric kh4 phirc tap, bao gbm nhimg thanh 16 ¢
méi quan hé qua lai, ché wéc 1An nhau tao nén mét by mat tuong dbi 6n dinh
nhung ciing rit co déng. Nho c6 cAu tric nhur vdy ma cé nhin lam chu dugc ban
thén, thé hién tinh mém déo, linh hoat cao véi tw céch 1a chu thé ddy séng tao.

C6 thé danh gi4 nhin cich trén hai mat: dirc va tai. Trong cude séng, nhin
cdch dam bao sy thanh céng thi tuy mic ¢ hoan thanh ma x4c dinh tai ning, con
trong quan hé vdéi ngudi khic, véi cong viéc twong quan dugc x4c dinh s& n6i lén
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cdi dac cua ngum d6. Ngudi 1am cong téc gido duc cin phai hidu 15 van dé nhiy
c4ch, vi thuc chét cia qué trinh gido duc 1a xay dung, phdt trién va cai tao nthiy
céch. Néu khong hiéu rd thi khé c6 thé 1am t6t cong viéc cia minh.

7.1.4. Cac thudc tinh co ban cua nhén cdch
7.1.4.1. Xu hudng
a) Khdi niém
Xu hmmg 12 mot thudc tinh tdm 1i dién hinh cua c4 nhén, bao ham trong n¢

mdt hé théng ddng Iuc quy dinh tinh tich cyc hoat dong cia c4 nhan va quy dinh
sur lua chon céc thdi d6 cia né.
b) Biéu hién

Xu huéng dwoc biéu hién cu thé qua mot sé yéu té tam Ii sau:

— Nhu cdu:

Nhu céu 12 s ddi héi tét yéu ma con ngudi thdy cin dugc thoa min dé tén tai
va phét trién.

Pic diém: Nhu ciu bao gitr ciing c6 d6i tugng; ndi dung cta nhu céu do nhimg
diéu klen va phuong thirc thoa mén né quy dinh; nhu ciu ¢é tinh chit chu ki;
nhu ciu cia con ngu'cn mang ban chit xa hoi.

Céc loai nhu ciu bao gém: Nhu ciu vat chit (gin Lién véi sw ton tai cua co
thé: in, &, mic...); nhu ciu tinh thin (nhu cdu nhén thirc, thAm mi, lao dong, giao
tiép, hoat dong xa hoi).

~ Hung thii:

Hung thi 13 thai do dic biét cua c4 nhan d6i vai déi turgng nao d6, vira c6 y
nghia d6i vi cude séng, vira c6 kha nang mang lai khodi cam cho c4 nhén trong
qua trinh hoat djng.

Himg thd dugc biéu hién & su tdp trung cao dd, & su say mé hap din cua noi
dung lao déng, & bé rong va chidu siu cia himg thd. Himg thi 1am ndy sinh khat
vong hanh d4ng, 1am ting hiéu qua cua hoat dong nhan thirc, ting sirc 1am viéc.

—Li tuomg:

Li weong 1a mot muc tiéu cao dep, mét hinh anh miu muc tuong ddi hoan
chinh, ¢6 sirc 16i cuén con ngudi vuon tdi né.

Li tuong vira c6 tinh hién thuc vira ¢6 tinh lang man. C6 tinh hién thuc vi
nhing hinh anh If tuéng bao 810 ciing dugc xdy dung tir chit liéu c6 trong hién
thyc, né ¢6 sic manh thiic diy con ngudi hoat dong ¢é dat myc dich hién thuc.
Péng thai, 1f twdng cé tinh lang man, vi muc tiéu cua If tudng bao gio ciing 12 céi
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gl 46 c6 the dat duoc trong tuong lai; trong mét chimg myc nao d6, n6 di tnréc
cudc song V?l phan 4nh xu thé phat trién cva con ngudi, If tudng con mang tinh
chat xa hoi hich su.

Li tudng lﬁ_ biéu mfﬂ tap trung nhit cua xu hudng nhén céch, né c6 chirc nang
dc dinh muc tiéu, chiéu huéng phat trién cia 4 nhan, 12 dong ly thiic diy, didu
khién toan b hoat déng cia con ngudi, tryc tiép chi phdi sy hinh thanh va phét
trién c4 nhan.

— Thé gidi quan:

L2 hé thong cdc quan diém vé tw nhién, x4 hoi va ban than, x4c djnh phuong
cham hanh ddng cia con ngudi. The gidi quan khoa hoc 12 thé gidi quan duy vit
bién chimg mang tinh khoa hoc, nhit quén cao.

— Niém tin:

Niém tin 12 mét pham chét ciia thé gici quan, 12 c4i két tinh céc quan diém, tri
thirc, rung cam, y chf‘ dugc con ngudi thé nghiém, tré thanh chan 1If bén vimg
trong moi c4 nhan. Niem tin tgo cho con ngudi nghj lyc, ¥ chi dé hanh déng phi
hop v6i quan di€m da chap nhin.

7.1.4.2. Tinh cach
a) Khdiniém

Tinh céch 12 thudc tinh tdm If phirc hop clia c4 nhéin bao gdbm mot hé théng
th&i d6 cia né vai hién thyc, thé hién trong hé théng hanh vi cir chi, cdch n6i niang
twong Ung.

Tinh c4ch mang tinh én dinh va bén vimg, tinh théng nhit va dong thai cling
thé hién tinh d6¢ déo, riéng bigt dién hinh cho mdi c4 nhan. Vi thé, tinh céch cua
c4 nhan 12 sy thong nhat giifa cdi chung va céi riéng, dién hinh va céi c4 biét. Tinh
cdch cua c4 nhan chju sy ché udc cua xa hoi.

b) Cdu triic cua tinh cdch

Tinh céch c6 chu tric rat phirc tap bao gdm: hé thdng thai ¢ va hé théng
hanh vi, cir chi, cdch néi ning twrong img.

Hé théng tinh c4ch bao gdm bén mit sau:

— Théi 46 d6i véi tip thé va xa hoi: thé hién qua nhiéu nét tinh cich nhu long
yéu nudc, tinh thin hgp tc cong dong...

— Théi d6 d8i vdi lao dong: nhu yéu lao dong, cin cd, s4ng tao...

— Théi d6 déi véi moi ngudi: nhu yéu thwong mei ngudi, dodn két, tuong trg,
¢di ma...
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— Théi d¢ d6i vdi ban than: nhu tinh khiém tn, 1ong tir trong, tinh thin ty
phé binh...

Hé théng hanh vi, cir chi, c4ch néi ning cia c4 nhin 13 sy thé hién ra béy
ngodi cia hé théng théi d6 néi trén, chju su chi phéi cua hé théng th4i dé.

Ca hai hé théng trén déu c6 quan hé chit ché véi cdc thufe tinh khdc cua
cd nhin nhu: xu hudng, tinh cam, y chi, khi chat, ki xdo, th6i quen, va vén
kinh nghiém ciia c4 nhén.
7.1.4.3. Khi ch4t
a) Khdi niém

Khf chit 1a thudc tinh tdm 1f phirc hop cia c4 nhén, biéu hién cudng 44, téc
d6, nhip 46 cua cc hoat dong tam lf, thé hién séc th4i hanh vi, ctt chi, cdch néi
nang cua cé nhén.

b) Céc kiéu khi chdt

Ngay tir thoi cb dai, Hypocrat (460 - 356 TCN), danh y Hy Lap da cho ring,
trong co thé ngudi cé bon kiéu khi chat sau:

— Hang h4i — m4u (néng).

— Binh than — nuéc nhdm (lanh 180).

— N6ng ndy — mét vang (kho rdo).

—Uu tr — mit den (da day).

Nha sinh Ii hoc LP. Pavlov da kham ph4 ra hai qué trinh than kinh co ban 12
hung phin va uc che. Ba thudc tinh co ban cia n6 1a: cudmg 46, tinh cin bang va
tinh linh hoat. Su két hop theo cic c4ch khéc nhau giira ba thudc tinh ndy tao ra bén
kiéu thin kinh chung cho nguéi va déng vét. D6 ciing 1A co s& cho 4 loai khi chét.

/Kiéu thén kinh \
/Mallh \ Yéu

Can bang Khong cén bing

Linh hoat Khoéng linh hoat

Hing héi Binh thin N6ng nay Uutu
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Moi kiéu khi chat trén déu c6 nhimg wu, nhuoc diém nhét dinh. Trén thyc té,
¢ con ngudi, ¢ nhimg loai khi chat trung gian bao gdm nhidu dic tinh cua bén
kiéu khi chat }Ién. Khi chat clia ¢4 nhin c6 co sé sinh I thin kinh nhung khi chit
mang ban chat x@ hdi, chiu sy chi phéi ciia cic dic diém xa héi, bién déi do reén
luyén va gido duc.

— Moi quan hé giita khi chdt va tinh cdch:

Khi chat quy dinh hinh thirc biéu hign cia tinh c4ch, 12 mat co déng cua
tinh céch, c6 anh hudng dén sy hinh thanh va phit trién tinh c4ch. Viéc hinh thanh
mot nét tinh céch ndo d6 tuy thudc vao kiéu khi chat. Nhung khf chit khéng
quy dinh con duong hinh thanh va phét trién cua cdc dic diém, dic trung cha
tinh céch.

Nguoc lai, tinh cach da dwgc hinh thanh ciing dnh huéng dén khi chét, n6 diéu
chinh sy biéu hién ctia khf chat. Tinh cdch néi 1én tinh chét cua nhan céch, nhumg
chii yéu 12 mat nﬁi’ dung x3 hdi cia nhan c4ch. Khi chit né6i 18n tinh chit cua nhan
c4ch nhung chit yéu 12 m3t hinh thirc biéu hién clia nhan c4ch (nhu nhanh, manh,
bén hay khong bén).

7.1.4.4. Néng luc

Muc dich cia gido duc nuwdc ta 12 phét trién toan dién nhan cdch cho HS,
trong 46 ning lyc 12 mét thanh phin hét sitc quan trong. Trong cau tric nhan
c4ch clia con ngudi, ning luc chiém mot vai trd to 16n va c6 ¥ nghia dic biét.
Sinh théd, Bdc Hd tirng néi: “Ngudi c6 tai ma khong c6 dic vo dung, c6 dic ma
khéng c6 tai thi Iam viéc gi ciing kh6.”. Hay ¢6 Téng Bi thu L& Dudn ciing 43
khing dinh: ning suit lao ddng 12 thuéc do phim gid cia méi con ngudi.

Néu xu hudng nhén céch néi 1én udc vong cua mbi c4 nhén, thi nang lyc 12
didu kién dé thyc hién n6. Mubn dat duge wéc vong cia minh con ngudi phai c6
ning lyc. Nghién ciru vé ning lyc vira 6 § nghia If ludn vira ¢6 ¥ nghia thye tién.
B&i vi nang lyc ciia con ngudi 12 didu kién dé c4 nhan va xd hoi phat trién.

Pé g6p phin phét trién ning lyc cho thé hé tré, ngudi GV cin phai hidu dugc
ning lyc 13 gi? Céc thanh phin clia ning lyc, viéc hinh thanh va phat trién nang
lyc phu thudc vao nhiing yéu té n20?... Sau diy, chiing ta s& xem xét va lam sang
td cdc vin d8 trén,

a) Khdi niém ‘ '

Ning hre 12 mt vén d& phirc tap trong tam I hqc'. Ning lyc vira 1a mt van dé
ciia TAm If hoc dai cuong va ddng thoi ciing 12 mot van dé clia tam Ii hoc su pham.
O géc 46 Tam li hoc dai cwong, ning lyc dugc xem la thuge tinh tam Ii c4 nhan:
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Nang luc la t6 hop nhitng thugc tinh djc ddo cia cd nhdn, phix hop voi nhitng yéy
cdu cuia mgt hoat dong nhat dinh, dém béo cho hoat déng dé co két qua cao.

Tam I hoc su pham xem nang Iyc 1a nhiém vu co ban cla cOng tic gido duc
hinh thanh nhén c4dch cho HS.

Di hiéu thé nao 12 nang Iyc thi c4c nha tam If hoc déu théng nhét cho ring:

— Nang lyc 12 cdi do con ngudi ti tao, chu yéu do con ngudi hoc tap, rén luyén
ma c6.

— Nang luc dugc hinh thAn‘h va phit trién trén co so nhitng tién dé vét chét va
nhimg yéu cau, doi hoi, nhu gﬁu cua x3 hdi, cia mét hoat ddng nao dé va nhimng
diéu kién thod min cho nhu ciu d6.

- N:Emg luc vfa mdt hoat dong ndo d6 12 kha ning tr¢ thanh hién thure, bao gid
ciing the hién & ket qua cao trong hoat dong.

b) Cdc murc 36

Nguoi ta thudng chia ning Iyc thanh ba mirc d¢ khéc nhau:

— Néng lyc: La mirc d6 nhét dinh cia kha ning con ngudi, biéu thj kha ning
hoan thanh cé két qua mgt hoat dong nao dé.

— Tai nang: LA mic 6 niang lyc cao hon, bidu thi sy hoan thanh mot cdch
séng tao m§t hoat déng nio d6.

— Thién tai: La mitc 46 cao nhét cua ning Iuc, bidu thj & mic kiét xuét, hoan
chinh nhét cia nhimg vi nhén trong lich str nhén loai.
¢) Phén logi nang luc

Ning lyc c6 thé chia thanh hai loai: nang lyc chung va ning lyc chuyén mén
(riéng bit, chuyén biét).

— Nang Iyc chung 12 ning lyc can thiét cho nhiéu hoat dong kh4c nhau, ching
han nhimg thudc tinh vé thé hyre, uf té (quan sit, trf nhd, tu duy, ngdn ngi...).

- Nang Iyc chuyén mon Ia sy thé hién d6c ddo cic phim chét riéng biét,
¢6 tinh chuyén mon, nham d4p {mg yéu ciu cia mot linh vuc hoat déng chuyén
biét voi két qua cao, chfmg han ning lyc todn hoc, ning luc tho, vin, héi hoa,
d) Moéi quan hé giita ndang luc véi twe chat, thién hueomg, nding luc voi tri thic

ki ndng, ki xdo

~ Nang lec va nr chét:

Tur chét 12 nhimg dc diém riéng cia c4 nhén vé giai phiu sinh If bAm sinh cia

bd ndo, clia hé than kinh, cia co quan phan tich, tao nén sy khdc biét gilra con ngudi

230



voi nhau Ngoél nhimg yeu 16 bam sinh di truyen trong tu chit con chira dung
phimg yeu t6 tur tao trong cudc song c4 thé.

Tu chat 12 mét trong nhimg diéu kién hinh thanh ning lyc, nhung tu chat
khOng quy dinh trude sy phat trlen cia cdc ning lyc. Trén co s& cua tu chit, ¢
thé hinh thanh nhl.rng ning lyc rit khéc nhau trong hoat dong nhimg Uen dé bam
sinh dugc phét trién nhanh chéng, nhimg yéu té chua hoan thién sé tiép tuc hoan
thién thém va nhu'ng co ché bu tnr dugc hinh thanh dé by dap cho nhimg khuyét
phwoc cia co thé.

— Nang luec va thién hwong:

Thién hudng 12 khuynh huéng cia c4 nhan déi véi mot loai hoat ddng ndo do.
Thién huéng vé mét loai hoat dong nao d6 va nang lwc ddi vdi hoat dong Ay
thudmg an khdp véi nhau va cing phét trién v6i nhau. Thién huéng manh liét cua
con ngudi d6i véi mdt loai hoat déng nao d6 c6 thé coi 13 déu hiéu cua nhimg
ning lyc dang hinh thanh.

— Nang lvc va tri thiec, ki ndng, ki xdo:

Tri thirc, ki ning, ki xdo trong mét linh vyrc hoat ddng ndo d6 1a diéu kién cin
thiét dé c6 nang luc trong linh vuc y. Ngwgc lai, ning lyc gép phan lam cho tiép
thu tri thirc, hinh thanh Ki ning, ki xdo nhanh chéng hon, tt hon. Nhu vdy, giira
ning luc va Ki ning, ki xao c6 sy théng nhét, quan hé mat thiét nhumg khong dong
nhét. M6t nguc‘ri c6 ning luc trong mét linh vuc nao d6 c¢6 nghia 12 da c6 tri thic, ki
nang, ki xao nhéit dinh & linh vic ndy nhung khi da ¢6 tri thirc, ki ning, ki xao thuge
mot lmh vyc nao do khong hin sé c6 nang luc vé linh vuc 6. Trong hoat déng gido
duc, cén ph4t hién va bdi dudng ning khiéu cho HS dé bién ching thanh nang ll,rc

Ning lyc cua mdi ngum dura trén co sO tu chét. Tuy nhién, didu cha yéu 1a
nang luc hinh thanh, phét trién va thé hién trong hoat ddng tich cuc cia con ngum
duoi su tdc dong cua ren luyén, day hoc va gido dyc. V1¢c hinh thfmh va phit trién
c4c phdm chat nhan céch 12 phuong tién ¢6 hiéu qua nhét dé phat trién ning lyc.

7.2. Sy hinh thanh va phat trién nhén cach
7.2.1. Cédc yéu t6 chi phé’: su hinh thanh va phét trién nhén céch

Nhan c4ch khong c6 san béing c4ch b 1§ dan cdc ban ning nguyén thuy cla
nd, ma nhan cich 12 cac cAu tao tam li mdi dugc hinh thanh va phét trién trong
qué trinh séng, giao tiép, vui chm, Jao dong... Nha tdm 1i hoc ndi tiéng ngudi Nga
AN. Leonchev ciling da chi ra rang nhén céch cy thé 12 nhan c4ch cla con ngudi

sinh thanh va phét trién theo con dudmg tir bén ngoai chuyen vao ndi tAm, tir cac

quan hé véi thé gioi dd vat, nén vin hod xi hdi do cic thé hé trudc tao ra,
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céc quan hé xa hdi ma né gin bé. C6 thé ké dén céc yéu té chi phéi sy hinh thanh
va phit trién nhan c4ch sau:

7.2.1.1. Yu 18 sinh thé

— Kh4i niém: Yéu t4 sinh thé 12 yéu t4 bAm sinh di truyén (BAm sinh: 12 nhimg
nét sinh hoc ma khi dira tré sinh ra da c6; Di truyén: 12 sy t4i tao & tré nhimg thudc
tinh sinh hoc glong véi thé hé trudc).

— Vai trd: C6 nhiéu quan diém khéc nhau trong viéc ddnh gi vai trd yéu t§
sinh thé d6i v&i sy hinh thanh va phét trién nhén cich cua tré. C6 quan diém phi
nhan ho.’m todn; c6 quan niém tuyét di hod, coi su phét trién nhan céch 12 do
nhimg tiém nang sinh vit gy ra va con ngum c6 tiém ning d6 ngay tir khi mdi ra
doi. Quan niém duy vét bién chimg coi yéu t4 sinh thé gir vai trd tién dé trong su
phét trién nhén céch.

7.2.1.2. Yéu 16 méi truong x4 héi

— Khéi niém: Moi truong xa héi la h¢ théng phuc tap cua hoan canh xa hoi
xung quanh dira tré, cin thiét cho sy tdn tai va phét trién cia dira tre.

~ Vai trd: ¢6 nhiéu quan niém kh4c nhau trong v1ec d4nh gid vai trd clia yéu té
méi truomg xa hoi d6i véi su hinh thanh va phat trién nhan c4ch cua tré. C6 quan
ni€ém phu nhén hoan toan; c6 quan mem tuyet d6i hod. Tuy nhién, theo quan niém
cua chi nghia duy vit bién chimg thi yeu té6 méi trrdmg xa hdi c6 vai trd g6p phén
tao nén dong co, muc dich, cung cap diéu kién, phwong tién cho hoat ddng va giao
tiép, qua d6 tic ddng vao sy phit trién nhén céch.

— C6 thé chia mbi trromg thanh c4c loai mbi truong xa hi nhu sau:

+ MO4i truomg xa héi 16n: nhur té chirc nha nuéc, ché 4o chinh trj, kinh té, quan
hé sin xudt, quan hé xi héi anh hu'ong dén sy hinh thanh va phét trién nhén c4ch
thong qua viéc quy dinh dia vj giai cip, dja vi xa héi cua ngudi d6.

+ M6i trudng x@ hoi nho: 12 mét bd phin cia méi trudng lcm bao quanh
dua tré (gia dinh, ban be, h?mg x6m...), anh hudéng manh mé, truc tlep dén dira tré.
MOi trudmg 16n anh hudng dén dira ré thong qua mdi trudng nhoé (ohém, tip thé...).
Mo truéng nho mang | tinh dc lap twong d6i va chiju su bién 46i d& dang, nhanh
chéng hon. Su phét trién nhén c4ch chi c6 thé dugc thé hién trong m¢t moi truong
nhit djnh.

Khi nhing diéu klen x4 hoi bién d6i thi b mait tinh thin cua con nguoi ciing
thay d6i. Song tinh chdt va mirc d6 anh huong cua méi trudmg ddi vai su phat
trién nhin cich tuy thudc vao: Lip trudmg, quan diém, thai 46 cua c4 nhan ddi vai
cic anh hudng d6; xu huéng va nang luc ciia c4 nhan tham gia cai tao mdi trudng;
tinh tich cyc bay tiéu cuc, manh hay yéu cua c4 nhan.
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) N(:)i cé(il.l kh?c, moi truong anh hudmg toi nhan cach thong qua néi dung, tinh
chit cua mo.1 truong va sy tich cuc cua c4 nhén cai tao méi trudmg (hoan canh tao
ra con nguol trong chimg myc con ngudi sdng tao ra hoan canh).

7.2.1.3. Yéu 16 gigo dyc va ty gido duc

~ Khéi ni¢m: Gido duc 12 mét hién tugng dic trung cia xa hoi, nhim hinh
thanh v2 phét trién nhan c4ch cla con ngudi theo nhimg yéu ciu ciia x3 hdi trong
nhimg giai doan 'lich st nhat dinh. Gido duc trude hét 1a sy téc dong cua nhing
phan cdch nay dén nhimg nhén céch khic, tdc dong cua nha gido duc dén ngudi
dugc gido duc cing nhu tic dong cia nhimg ngudi dugc gido duc vai nhau.

— Vai trd: C6 quan niém phu nhén hoan vai trd cia gido duc déi véi sy hinh
thanh va phat trien nhan c4ch cia tré. Nguoc lai, ¢6 quan niém tuyét ddi hod vai
rd cia gido dyc, coi gido duc 12 van ning va dira tré nhu to gidy tring, sy hinh
thanh va phét trién nhan cich cia ching hoan toan phy thudc vao sy gido duc.
Quan niém ciia duy vit bién chimg khing dinh: Gido dyc giit vai 1o chi dao 46i
véi sy hinh thanh va phét trién nhén céch.

Gifo duc khong chi vach ra chiéu hudng cho sy hinh thanh va phit trién nhan
cdch ma con t chirc, diin dit sy hinh thanh va phét trién nhén céch cia HS theo
chiéu huéng 6. Piéu niy dugc thé hién théng qua muc tidu ddo tao cia nha
trudmg va cic co quan gido duc khéc.

Gi4o dyc mang lai nhimg sy tién by cho c4 nhan ma khong mét yéu t nao c6
thé mang lai dugc. Gido dyc c6 thé khic phyc nhimg khiém khuyét ciia bam sinh
di truyén va g6p phén ci tao hoan canh; biéu hi¢n & viéc gido duc c6 the phét huy
ti da cAc mit manh cua yéu té thé chit (bim sinh di truyén), ddng thoi bu dap
nhimg thiéu hyt, han ché nhu nguoi bi khuyét tat, bj bénh hojc c6 hoan cinh
khong thuan lgn.

Gido dyc khéng chi thich tmg ma con di trudc va kéo theo sy phét trién. Thyc
tin d3 chimg minh: Sy phat trién tm If tré chi c6 thé dién ra mét céch t6t dep
trong nhimg didu kién cia viéc dinh hudng va gido dyc. Pidu 46 chimg té tdm
quan trong cua gido duc.

Tuy nhién, gi4o duc chi vach ra duong huéng va thic diy sy hinh thﬁilh, phit
trién nhan c4ch theo hudng d6. Do vay, dé gido dyc giir vai trd chu d?o can‘cé sy
két hop chit ché giita gido dyc va ty gido dyc (12 qud trinh ty kidm ché, biét
huéng nhu cAu, himg thd cia minh cho phit hgp v6i nhimg chuan myc d_ao dic..).
Gifo duc chi ¢6 thé dam bao cho sy phét trién nhan céch néu c6 dugc cho dva I
chit V(")‘n c6 ciia con ngudi va ciing khong nén tuyét dbi hod vai trd cua gido duc.
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7.2.1.4. Hoat déng, giao tiép

- Khéi niém: Hoat d6ng 12 phuong thirc tén tai ciia con ngudi, 12 nhan t§
quyét dinh triec tiép sw hinh thanh va phét trién nhan c4ch. Hoat déng cua con
nguoi 12 hoat déng ¢6 muc dich, mang tinh xa hoi, mang tinh céng ddng, dugc
thuc hién bang nhimg thao tic nhit dinh véi nhimg c6ng cu nhit dinh.

— Vai trd: Hoat d6ng 12 nhén t5 truc tiép quyét dinh sy hinh thanh va phit trién
nhan c4ch théng qua hai qud trinh d6i tugng hod va chi thé hod. Thong qua hoat
dong, con ngudi linh hdi dugc kinh nghiém xa hdi lich st dé hinh thanh nhan céch,
Mat khic, ciing thong qua hoat ddng con ngudi xuit tim “luc Iugng ban chit” vio
x3 héi “tao nén sy dai dién nhan cich cia minh” & ngudi khéc, trong x4 hoi.

Tuy nhién, khong phai bét cir hoat dong nao cling c6 vai trd tich cuc trong
viéc hinh thanh nhén cich cho HS ma hoat déng phai dugc t chirc khoa hoc, phai
dua trén nhitng kinh nghiém, nhimg tién dé nhét dinh va phai dugc thic dfiy boi
nhimg hoat déng cao dep. Trong cong téc gido duc, cin chd ¢ thay ddi 1am phong
phu ndi dung, hinh thirc, cdch thiic td chirc hoat dgng sao cho 16i cudn thuc su c4
nhin tham gia tich cuc, tr gidc vao hoat dong d6. Hoat ddng cua con ngudi ludn
mang tinh xi héi, tinh cong dng; nghia 12 hoat ddng ludn di vdi giao tiép. Do dé,
duong nhién giao tiép ciing 12 mét nhén té co ban trong sy hinh thanh va phét
trién nhén céch.

— Giao tiép 12 diéu kién ton tai clia c4 nhin va xa hdi loai ngudi. Giao tiép c6
mét vai trd co ban trong viéc hinh thanh va phét trién nhan c4ch, nhé giao tiép
con ngudi gia nhip vao cdc quan hé xi héi, linh héi nén vin hod, chuén muc xi
héi. Trong giao tiép, con ngudi khéng chi nhén thirc dugc ngudi khéc, nhan thire
dugc x3 hoi ma con nhén thic duge chinh ban thin minh v2 hinh thanh ning luc
tu y thirc.

7.2.2. Su hoan thién nhan ciach

C4 nhan hoat dgng va giao tiép trong cdc méi quan hé xa hoi, dudi tic dong
chi dao cua gido duc sé dua tGi hinh thanh mdt ciu trdc nhéan cdch tuong dbi on
dinh va dat t&i mét trinh d6 phét trién nhét dinh. Trong cudc séng nhén cich tiép
tuc bién d6i va hoan thién din din thong qua viéc cd nhén ty § thic, tu rén luyén,
tr gido dyc, tr hoan thién nhan cich cia minh & trinh d6 phat trién cao hon, ddp
img dugc nhimg yéu ciu ngay cing cao cua cudc sbng, ciia xa hoi. Mat khic,
trong cudc sbng, & nhimg thoi diém nhit dinh, trong nhimg hoan canh cy thé, ¢
nhimg budc ngodt cudc doi, hodc c6 sy mau thuln gay git giita c4 nhan va xa hoi.
C4 nhin c6 thé c6 nhimg chéch hudng trong sy bién ddi nhimng nét nhan céch so
véi chudn muc chung, thang gi4 tri chung ciia xa héi, c6 thé dua dén sy phan li,
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suy thodi nhan céch, ddi héi c4 nhan phai t diéu khién, tu diéu chinh. tr rén
luyén theo nh}”mg Cl}llﬁll myc chén chinh, phu hop voi nhimg -quy ludt khdch quan
cia x3 hoi dé ty dieu khién, ty diéu chinh ban than minh. Vi thé, vai tro cia tw
gido duc, tu rén luyén 6 ¥ nghia dic biét trong viéc hoan thién nhén c4ch. ‘

7.3. Dao duc va hanh vi dao dic

7.3.1. Pao duc
7.3.1.1. Khai niém
Vin de dao dirc dd dugc ban dén tir rat som, ngay tir khi con nguoi bat diu
nhdn thdy su khéc bi€t gilra con nguoi va con vit, giira xa hdi loai nguoi va biy
dan dong vét. Do vdy, dao dic tré thanh mét pham tri quan trong bac nhét trong
doi song xa hoi. HE qua 12 c6 nhiéu céch tiép cin khac nhau vé khdi niém nay.
Véi chirc nang gié'i thl'C'h sy ton tai cda ty nhién, xa h¢i va tu duy con nguoi
mét céch khéi quat nhat, triét hoc ngay tir thoi ki ¢6 dai da ban dén kh4i niém dao
dizc. Theo tiép can ndy, dao dirc 1a mot hinh th4i § thic xa héi, phan 4nh cdc quan
diém, tr tuéng x3 héi vé thién, 4c, hanh phic, nghia vy, cong bing, luong tam...
Nim & thuong tang kién tnic, hinh théi ¥ thic dao dirc xut hién rdt sém, cing véi
su xuat hién cia xa hoi loai ngudi. Dao dic chiu sy quy dinh cia ton tai xi héi va
ciia cdc hinh théi y thic xi héi khéc. Déong thoi, né c6 tinh déc 1ap twong déi va
¢ sur tac dong trd lai vai tOn tai x4 héi va cdc hinh th4i y thirc xa hdi khéc. Nhu vy,
theo quan diém triét hoc, dao dirc dwgc hiéu 12 mét hién tugng xa hdi nay sinh
trong nhimg didu kién lich sit cy thé cia phuong thic san xuat xa hdi. Véi céch
tiép cin nay, dao dirc dugc xem xét trong sy thdng nhat chit ché véi ton tai xa hi
va céc hién twgng xa hoi khéc, nhu phdp quyén, tén gido, chinh tri, nghé thuat...
Khi m6n Pao dirc hoc — mdn hoc coi dao dirc 1a i tugng nghién ciru chinh
ciia minh ra ddi, thi ¥ thirc dao dirc duge hiéu 12 toan by nhimg quan nigm vé
thién — 4c, hanh phic, nghia vu, cong bing, lwong tam cung nhirng nguyén tic
nham diéu chinh, d4nh gi4 hanh vi cia con ngudi trong cac méi quan hé ddi xu
v6i nhau va d6i voi xa hi. ' ’
Tam If hoc quan tam chii yéu dén vai trd, co ché dieu chinh cia dao duc doi
véi c4c lwa chon hanh vi, hoat d¢ng cia cd nhan va vj tri cua n6 trong tam li, nhin
céch cua c4 nhén. Trong x4 hdi, bao gid mot ca nhan gﬁng ¢6 quan hg vdi nhimg
c4 nhan khdc, véi xa hoi, vi con ngudi 1a mét thuc the xa hoi, con nguoi bao gio
cling sdng trong mot cong déng nhit dinh va moi hoat dong song cua con nguérj
ludn ludn c6 quan hé hai chidu voi ngudi khéc va xa hoi. Trong cdc mdi quan h¢
d6, d& c6 thé cung tdn tai cc c4 nhan phai dat ra céc quy dinh dé dicu chinh
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I4n nhau va diéu chinh ban than nho c6 tinh tir gidc va tinh x& hoi. Chinh nhimg
yéu cdu ndy, trong moéi quan hé clia c4 nhén vdi ngudi khdc va véi xa th duge
goi 1a nhimg chudn myc dao dic. Chudn muc dao dirc 1a nhitng yéu cdu do con
nguwoi ddt ra cho chinh minh trong quan hé véi nguoi khdc va voi xd hoi. Voi nep
cin 46, dao dirc c6 thé dugc hiéu 1a:

Hé théng nhitng chudn myc dao dic do con ngudi ty gidc dit ra va tu gidc
chdp hanh trong qué trinh quan hé vdi ¢4 nhén khéc va véi xa hoi.

7.3.1.2. Bdc diém cia dao dic

— Tinh lich str- Cing véi sw phét trién ctia xa héi loi ngudi, cc chuin muyc
dao dirc ngay cang trd 1én diy du hon, c6 sitc manh diéu chinh hon. M3i théi ki
xi hi, c6 thé c6 cdc chuén muc nay hay chuin myc khéc dugc @& cao. Nhimg
chuin myc dao diic dugc thay ddi tuy theo nhitng hinh th4i kinh té — xi hdi va ché
46 chinh tri xd hoi khéc nhau. C4ch hiéu nay nhin manh dén tinh lich sir 15 nét
ciia dao dirc. Tuy nhién, c6 nhitg hinh théi kinh té — xa héi va ché d6 chinh trj -
x4 hdi khdc nhau nhung lai c6 nhitng chuin myc dao dirc giéng nhau. D6 1 cic
chuin muc dao dirc mang tinh vinh ciru nhw 1dng nhin 4i, vi tha, chung thuy, tinh
nhén ban, tinh ddng loai...

— Tinh tir gidc: Mot dic diém rét quan trong gitp nhan biét dugc diu hidu cia
dao dic vai cac yéu té diéu chinh hanh vi khic (luat phdp, ban nang, sy de doa..)
12 & tinh ty nguyén va tinh ¥ thirc ciia n6. Nhur ¢4 nhén manh & trén, Tam I hoc
tip trung vao viéc nghién ciru céc co ché diéu chinh hoat déng ctia con ngudi, nén
vai trd ciia dao dirc & diy cin dugc phan biét vdi phdp lujt — ciing 12 mét yéu to
c6 thé didu chinh hanh vi cia con ngudi. Sy khéc biét 12 & chd: Phép quyén diéu
chinh c4c quan hé xa hdi bing sirc manh cudng bic cia nha nudc — ché tai. Viée
vi pham céc quy pham phép luit s& din téi sy timg phat tir bén ngoai, tir co quan
chdp phép. Trong khi d6, dao dirc diéu chinh hanh vi ciia c4 nhan bing su ty
¢ thirc, tr diéu chinh va sy ph4n xét béi chinh “lvong tdm” cia cé nhin. Pao dic
diéu chinh cdc quan hé xa héi, bing strc manh ciia du lugn xa héi, ciia tip quén va
cua gido duc, pham vi anh hudmg cia dao duc rgng hon phip quyén.

— Tinh ty chu: Sy ty ¥ thirc vé céc chudn myc dao dirc, vé luvong tAm, danh dy
va 1dng ty trong 12 d3c diém ndi bét cia ¢ thirc dao dirc. Tinh tw chi phén 4nh kha
ning ciia mdi ngudi trong viéc thue hién céc chuin myc dao diuc ma khdng c6 su
gidm sit thudng xuyén cua xa hdi, d6 12 sttc manh hiru hiéu dic biét cua dao dic:
“lyong tAm 1A ngudi lanh dao cudc séng d4ng tin cdy”. Cic chudn myc dao dic c6
sirc thic diy khong glong nhau & c4c ¢4 nhin khic nhau. Véi c4 nhin néy, chuin
muc dao dirc 12 bit bién khong thé vi pham, véi c4 nhén khéc lai ¢6 thé linh hoat
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g mirc 46 nhat dinh. Djc biét cin chi § khi tam If hoc nhén manh tinh t nguyén
tudn thu céic chuén myc dao dirc cia c4 nhin. Béi 18, c4 nhan chi c6 thé tu
nguyén tuén thu khi cic chuin myc d6 thyuc sy dugc c4 nhan linh hoi, cic chuin
myc d6 tr& thanh mét phan trong nhdn céch cia c4 nhén; tic 12 da bién cdc
chudn myc bén ngodi try thanh c4i bén trong cia minh. Do vy, Pao dic 12
thanh phin co ban cia nhan céch, phin 4nh bd mat nhan céch ciia mt c4 nhan
da dugc xa hdi hod. Moi sir gido dyc dao dirc, vi vy chi dugc coi 1a thanh cong
khi dat dugc diéu nay.

— Tinh thé hién thdi d: Duéi goc 46 cia Tam If hoc, dao duc 12 hé thong
phimg chuan muc bicu hi¢n th4i d9, d4nh gi4 nhimg quan hé giita lgi fch cua ban
than véi loi fch clia ngudi khac va cia xa héi. Khi c4 nhan tuiin thu cdc chuan
myc dao duc nay hoic phii nhan céc chuin myc dao dirc khdc déng nghia vdi viéc
thé hién th4i 46 cia minh véi cdc chuin myc d6.

~ Tinh dinh hudng va diéu khién, diéu chinh: C6 thé né6i, nhimg chudn muc
dao dac déu chi ph01 va quy dinh nhitng hanh vi, 16i sbéng cia c4 nhﬁn qua 46
biéu hién c4i thién, cdi 4c cia cd nhén. Pao dirc cua con ngudi, cudi cing dugc
thé hién & hanh vi, 46 12 sy chuyén ho4 tir nhan thirc dao dirc thanh hanh vi dao duc.

C6 nhidu chuin muc dao dirc khdc nhau. Tuy nhién, c6 thé nhém thanh céc
nhém co ban sau:

+ Nhém chudn muc dao dirc thé hién nhan thirc tu tudng chinh tri.

+ Nhém nhimg chuin myc dao dirc huémg vao sy ty hoan thién ban than.

+ Nhém nhimng chuidn myc dao dic thé hién quan hé véi moi ngudi va din
tdc khic.

+ Nhém nhing chun myc dao dirc thé hién quan hé d6i vai cong vigc.

+ Nhém nhimg chuin myc lién quan dén x4y dymg moi trudng séng (mbi trudmg
tw nhién, mdi trudong vin hod, xa hdi).

T(")m lai, chuin muc dao dirc (con goi 12 gid trj dao dirc) 1a nhimg quy dinh,
quy thc c6 tinh chét chuin myc, dugc nhiéu ngudi thua nhan, du’qc du ludn x4c
dinh nhw mét ddi hoi khéch quan, 12 thudc do gid trj can 6 & mdi ngudi.

7.3.1.3. Chic ndng cda dao duc

— Chiec nang nhdn thirc: Dao dirc 1a cong oy gitp con ngudi nhan thie x@ hoi
vé mit dao dic, cdc quan dlem dao duc, nguyén tic chuan myc dao dir::. Trén co 50
nhan thirc dugc cdc nguyén te, chudn myc dgo dirc, con ngudi ¢6 the dinh hudn}g
va didu chinh hanh vi cho phi hop véi chc chuin myc d6. Do vdy, nhén thic dao dirc
¢6 vai trd soi sng con duong thyc hi¢n c4c hanh vi dao dirc ciia c4 nhén.
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~ Chiec ndng gido duc: Trén co s& nhin thic dao dic, c4c chuin muce dao dig
dugc con ngudi linh héi, hinh thanh nhimg phdm chét nhén c4ch, hinh thanh hé
théng dinh hudng gi4 tri diéu chinh hanh vi dao dirc.

— Chirc nang diéu chinh hanh vi: LAm cho hanh vi, hoat déng cua con ngudi
phu hop vail lgi ich cua xa héi, cia céng dong Thyc hién dugc chic nang nay,
truge hét ban than con ngudi phai tu gidc didu chinh hanh vi ctia minh trén co sg
nhimg chuin muc xi héi. Tap thé tao ra nhimg du luin dé khen ngoi, khuyén
khich hay phé ph4n nhimg biéu hién cu thé ctia hanh vi dao dirc trén co s& nhimg
chuan muc, gid tri dao dirc. Céc chuan muc dao dirc gitp con ngudi c6 thé chung
séng véi ngudi khac va vai xa hoi.

Vi vy, muc tiéu cia gido duc dao dic 12 giGp cho mdi c4 nhén nhin thic
dung céc gid tri dao dirc, biét hanh dong theo 1€ phai, cong bang va nhén dao biét
sbng vi moi ngudd, vi gia dinh, vi su tién bé xa hdi va su phon vinh cia dit nuéc,
Trong 46, muc tiéu quan trong nhit cua gido duc dao dic 12 hinh thanh nhitng théi
quen dao dirc. Gido duc dao dirc (Dirc dyc) 1a mét trong ndm mit co ban cua gido
duc con ngudi toan dién, c6 muc ti€u co ban 12 hinh thanh ¥ thirc dao dirc cho céc
déi tugng dugc gido duc. Y thic dao dic & ddy dugc nhin nhin trong sy théng
nhit giita ba mit co ban:

Nhan thic vé quy tic, chuin muc va gid trj dao dic — Théi d6 va niém tin dao
dirc — Hanh vi va théi quen dao dirc.

Theo d6, gido duc dao dirc sé tip trung chii yéu vao viéc hé théng hod cic quy

tic, chuin myc va gid trj dao dirc cin gido duc cho nguoi hoc Hoach dmh céic
blen phip tic déng nhim néng cao nhén thic cua ngudi hoc vé cdc chudn muc,
glé tn dao duc; hinh thanh & ngudi hoc théi d¢ tich cyc va sy tin twéng vao tinh
tt yéu, tinh chinh nghia cia cic quy tic chudn myc; rén luyén cho ngudi hoc théi
quen hanh vi ¢6 dao dirc trong céc hoat d9ng va quan hé.

Gido duc dao dirc vé ban chit 1a qu4 trinh bién c4c hé théng chudn myc dao duc
tir nhimg ddi héi bén ngoai ctia xd hoi d6i v6i c4 nhan thanh nhilg doi hoi bén
trong clia c4 nhan, thanh niém tin, nhu cAu, théi quen cua ngudi dugce gido duc.

Gido duc dao dirc c6 mébi quan hé chat che véi gido duc chinh tri, or tudng,
gido duc phép luat.

7.3.2. Hanh vi dao dic
7.3.2.1. Khéi niém

Hanh vi 420 dirc 12 mot hanh ddng tw gidc dugc thic diy béi mot déng co c6
¥ nghia vé mit dao dirc.
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Khong phai moi hanh vi déu Ia cdc hanh vi dao dirc, chi nhimg hanh vi no
dugc thic ddy bai mdt dong co c6 ndi dung dao dirc méi 1a cac hanh vi dgo dic.
Tic 1a cd nhan thyc hién hanh vi tuan tha chudn myc cén c6 trong quan hé vai
ngudi khéic nhu ton tro~ng 1é phép vdi ngudi khéc, gidp d& ngudi khic... Vai tr
cdch 12 mét ca nhan, mf)i thanh vién cia mét nhém hodc mot cong ddng nhét dinh
luon ¢6 nhimg quan diém, théi 46 va hanh déng cua riéng minh. Tuy nhién, vai tr
cdch 12 thanh vién ciia mét nhém, hoac mét cong dong nhét dinh, quan diém, théi
d6 va hanh ddng cia moi c4 nhan ludn dwec x4c lap trén co s& cdc quy tac chung
(c‘hiu su che udc cua cic quy tic chung) di dugc hinh thanh trong nhém va céng
dong ma c4 nhan 12 thanh vién. Sy thay d4i quan diém, thdi do va hanh vi cua
c4 nhan cho phi hop vdi céc quy tic chung cua nhém duge nhin nhin nhur 13 sy
thich img xa héi cua c4 nhén.

7.3.2.2. Bdc diém cla hanh vi dao duc

Pé nhén biét mot hanh vi dao dirc, c6 thé can cir vao cdc tiéu chudn sau:

— Tinh tw gidc cua hanh vi: Mt hanh vi dugc xem 12 hanh vi dao dic khi
banh vi 6 duoc chi thé hanh déng, ¢ thirc diy du vé muc dich, § nghia cua hanh
vi. Hay n6i céch khéc, chi thé hanh vi phai c6 hiéu biét, c6 théi d¢, c6 y thic dao
&irc. Chi thé ty gidc hanh dong dudi sy thic ddy cua nhimg dong co cua chinh
chi thé ma khong phai bj tdc dong mang tinh bat budc tir ngudi khdc. Viée thyc
hién mdt hanh vi c6 ndi dung dao dirc nhung do sy bét bude tir ngudi khéc chua
thé coi 12 mdt hanh vi dao dirc.

— Tinh c6 ich cua hanh vi: Diy 1a mét dic diém ndi bat cua hanh vi dao dic,
né phu thuge vao thé gidi quan va nhén sinh quan cua chu thé hanh vi. Hanh vi v
bd khong dem lai loi ich cho ngudi khdc hoic cho xa hi thi khong thé coi 12 hanh
vi dao dirc. Trong xa hdi hién dai, mot hanh vi dugc coi 12 c6 dao duc hay khong
tuy thude & ch né c6 thic diy cho xa hoi di 1én theo hudng c6 li cho cong viéc
46i méi hay khong.

— Tinh khong vu lgi cua hanh vi dao dirc: Hanh vi dao duc phai 12 hanh vi c6
muc dich vi tdp thé vi lgi ich chung, vi cdng ddng xd hoi. C4 nhin thyc hi¢n hanh
vi dao dirc khong dugc 14y loi ich ctia minh 12m trung tdm hay thc hién hanh vi
¢6 bin chét 12 mong mudn lgi ich cho ban than. Tyc ngit c6 clu: “Lam lanh mong
chiing biét danh/ Ay 1a 1am tiéng 1am lanh chi ddu”. Hanh vi iy c6 ban chit 12 vi
¢4 nhan, vi ban thén do vay né khong duoc coi 12 hanh vi dao dic.
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7.3.3.3. C4u truc t4m Ii cuia hanh vi dao duc
a) Tri thic dao dirc va niém tin dao dirc

— Tri thuc dao duc:

Hé théng c4c chudn muc dao dirc tdn tai trong doi séng xa héi, dugc bio huy,
ké thira va chuyén giao tir thé hé ndy sang thé hé khdc. M&i thoi ki x3 héj,
céic chudn muc d6 c6 su bién ddi nhit dinh. M3i c4 nhan khi sinh ra da déi dién
véi hé théng cdc chuin muc d6. Viéc nhan biét cdc chuidn myc dugc thue hién
théng qua rit nhiéu cich thuc khéc nhau: tr sy day bio cua ngudi 16n, dén tr
quan s4t, hoc tp... Tiép thu dugc hé théng cc chuin myuc dao dirc, c4 nhén c6
duoc céc tri thitc dao dic.

Tri thirc dao diec 1o su hiéu biét cua con ngwdi vé nhirng chudn myuc dao dirc
quy dinh hanh vi cua ho trong moi quan hé cua con ngudi voi nguoi khdc va vai
xd hoi.

Tri thirc dao dirc 12 yéu td quan trong du tién chi phéi téi hanh vi dao dic cia
con ngudi. Khong c6 tri thitc dao dirc, c4 nhin khong biét phai ¥mg xir thé n2o cho
phit hop, c4c hanh vi ciia c4 nhan c6 thé Jéch chuin. Tr thiic dao dirc déng vai trd
soi s4ng con dudng thyc hién hanh vi dao dtrc. Tuy nhién, cin phén biét 15 giira
hiéu biét c4c tri thitc dao dirc vdi viéc hoc thude 1ong céc tri thirc dao dirc. Viéc
hiéu biét céc tri thirc dao dirc bao ham th4i d6 déi c4c chudn muc va xu huéng tudn
thi, trong khi hoc thudc c4c kién thirc dao dirc chi don gian 12 biét hay “néi sudng”.

Suy ludn dao dirc: 12 viéc van dung céc tri thirc dao dic dé d4nh gid mot hanh
vi dao dirc cua ngudi khic hodc cia ban than. Trén co s& d6, cd nhin xédc dinh xu
huéng hanh vi dao ditc ctia minh. Suy luén dao dirc 12 qud trinh phirc tap, bao gdm
ca tr duy truée mét tinh hudng c6 nhiéu c4ch giai quyét, bao gdm ca thdi 44 riéng
cuia c4 nhan trudc cdc déi tugng, bao gém ca viéc dau tranh, lya chon céc gid tri
dao dirc. Hinh thanh c4c suy luin dao dirc ddng, do viy, c6 thé déng vai trd quan
trong trong viéc gitip c4 nhén hinh thinh phim chit dao dirc én dinh cho ban thén.

—~ Niém tin dao dirc:

Tri thirc dao dirc 12 co s& cho sy hinh thanh niém tin vao cdc chudn myc, céc
gid trj dao dic. Tuy viy, khong phai moi tri thirc dao dirc déu c6 thé tré thanh
niém tin. Niém tin dao dirc 1a su tin tudng mét cdch sdu sic cia con ngudi vao
tinh diing dén, tinh chén If cia cdc chudn muc dao dirc va su thira nhén tinh tét
yéu phdi tén trong triét dé cdc chudn muc dao dicc d6. ’

Nhy vay, niém tin dao duc 1a két hop gilra hiéu biét vé c4c chuin myc dao
dirc, duge cung cb boi thi 49, xdc cam cua c4 nhan trwde cdc chudn muc dé.
Niém tin dao dirc vira 1a chd dwa vimg chéc, vira 1a dong luc cho viéc thyc hién
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céc hénh vi ?"5‘0 dirc. Khong con niém tin dao dire, con ngudi khong c6 sic manh
va khong d“:: vuot qua céc téc ddng xung quanh dé thyc hign cdc hanh vi dgo dirc.
dN;;If‘lﬁ‘zﬂcﬁ-: 1:;; -13 co s& dé con ngudi boc 16 nhimg phim chét § chi, phim chét

D€ hinh thanh niém tin dao dic can thoi gian dai, bi 12 tri thirc cdng voi céc
trai Ilghlcn}, qu.an sdt mdi tao dwoc niém tin. Trong qui trinh d6, ¢6 nhiéu yéu 6
tic dong den viéc hinh thanh niém tin dao dic. Giso duc cua gia dinh, nha truémg
va x@ hoi gidp ¢4 nhin c6 duoc céc hiéu biét vé cdc chuin muc dao duc. Quan
trong hom, day 12 mdi truong dién ra viéc hoc tip xa hoi, cing cé niém tin. Pic
biét trong gia dinh, véi tr céch 12 xd héi thu nho, cdc chudn mic dao dic duoc
thyc hién, tuén tl}ﬁ bdi nhimg ngudi xung quanh mét cdch thuomg xuyén, trong
moi tinh hudng song ddng, hién hiru 12 tdc ddng co ban dé hinh thanh niém tin dao
dl:rc cho t:ré ngay tir tudi ﬁl} tho. Nha trnromg véi tir céch 12 noi vun tréng, cham sé¢
@é céc niem tin dao dirc bat ré siu hon. Xd hdi véi cdc téc dong da chiéu cua né c6
thé g6p phan thir théch, t5i luyén niém tin dao dirc, nhung ciing c6 the 12 yéu to
12m x6i mon niém tin dao dirc. Méi quan hé vdi ban bR 12 yéu té quan trong trong
qué trinh hinh thanh céc niém tin dao dic & c4 nhan. Céc chuin myc dao dirc
dugc thé hién ngay trong quan hé ban be.

b) Tinh cam dao dirc va dong co dao diec

— Tinh cam dao dvc:

Tinh cam dao dirc 12 thdi 44, 12 sy rung cdm cua c4 nhan déi vdi céc hanh vi
dao dirc cuia ngudi khéc hodc cia ban thin. Sy khim phyc mét guong diing cam,
sw 4y ndy vi mot hanh vi bit cn cia minh 12m anh huéng x4u dén ngudi khac. D6
chinh 12 tinh cam dao dirc. Tinh cam dao dirc 12 kim chi nam, 12 co s& nén tang tao
nén nhimg tinh cam khéc.

Trong chu tric nhan cich thi tinh cam dao dirc ludn ludn 12 hat nhan, né dinh
huong nhin céch, chi phdi _thé gi¢i quan, nhan sinh quan cda con ngudi, né chi
phéi dén moi tinh cam khdc cia c4 nhén.

— Péng co dao diec: ' )

Pé phan biét mot hanh vi dao dirc véi hanh vi khéc cén xdc dinh duge dong
co ciia né. Ban chit x4 hdi, dao dic hay phi dao cua hanh vi thé hién chinh & déng
co. Péng co dao dirc 12 nguyén nhan bén trong, 12 sy chuyén hod tir tri thirc dao
dirc, niém tin dao dirc, tinh cim dao dic da dugc con ngudi y thirc thanh strc
manh thic diy con ngudi thuc hi¢n cdc hanh déng phu hop voi c‘éc chuan muc
dao dirc trong méi quan hé voi nguoi khéc va véi xa hdi, tir 46 bien hanh vi cua
con ngudi thanh hanh vi c6 dao duc.
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Péng co dao dirc vira bao ham ¥ nghia vé mat muc dich, vira bao ham ¥ nghia
vé mit nguyén nhén cia hoat déng. Vi tu cdch 12 muyc dich cuia hanh vi dao dir,
dong co dao duc s€ quy dinh chiéu hudéng tdm 1i cua hanh dong, quy dinh théi o
cuia con ngudi d6i voi hanh dfng cia minh. C6 thé n6i, chinh gi4 trj dao dirc cia
hanh vi dugc thé hién & muc dich cia né. Véi tu céch 1a nguyen nhin cda hanh
dong, dong co dao dirc 12 @ong luc tam 1i gidp phét huy t6i da moi strc manh vt
chat va tinh than cua con ngudi, thic ddy con ngudi hanh ddng theo tri thirc vi
niém tin d6i véi chuan muc dao dic. Pong co dao dic déng vai trd quyét dinh
trong viéc duy tri sw én dinh, 14u dai cua hanh vi dao dirc. Nhu vay, gido duc dao
dirc cho HS phai xdy dung cho cdc em dgng co dao dirc bén vimg dé thic diy
hanh vi dao duc cua céc em.

— Quan hé gitra nhu cau dao dirc va hanh vi dao dirc:

Nhu céu dao dirc nim ngay trong hé théng nhu cdu c4 nhan cua con ngudi.
Trong m01 mdt hoan cinh nhat dinh, do uhu'ng diéu kién kh4c nhau quy dinh, mat
s6 nhu cau nao d6 duqc ndi nén hang dau va din x4c dinh dugc débi tegng thoa
min nhu ciu d6. Khi dbi tirgng cia nhu céu dao dic dugce x4c dinh thi déng co
dao dic dugce hinh thanh.

M4t hanh vi dao dirc ludn ludn dién ra trong mé6t hoan canh cu thé va ngugc
lai, trong mdt hoan canh cu thé thi dong co dao dirc, ¥ thirc dao dirc dugce boc 14,
dugc thé hién mot cdch rd nhat.

Tom lai:

— Péng co dao dirc dugc bit ngudn tir nhu ciu dao dic, n6 quy dinh va thiic
diy hanh vi dao dic chinh trong qu4 trinh d6.

~ Nhu ciu dao dic quy dinh hanh vi dao dirc va hanh vi dao dirc ciing téc
d6ng trd lai nhu cAu dao dirc va 1am né6 bién ddi.

— Pong co dao diic c6 ¥ nghia tich cyc hay tiéu cyc vé mit dao dirc khi hanh
vi 46 trd thanh hanh vi dao dic hay hanh vi phi dao duc.

— Trong gido duc dao dic cho HS, phai tién hanh t6 chirc céc hoat dong trong
mot didu kién, hoan cinh cy thé ma & d6 c4 nhin c6 co héi dé bdc 16 dong co va §
thirc dao dirc twong (mg. Bdi vi chi c6 hoat dgng mdi tao ra hoan canh c6 dao durc,
thic iy hanh vi dao dirc ciing nhur c6 thé cai tao dugc nhitng hanh vi vé dao dirc.

¢) Thién chi, nghj luyc va théi quen dao dirc

— Thién chi dao duec:

Thién chi dao dirc 12 ¥ huéng ctia con ngudi hudng vao vige tao ra gid tri hodc
c4c hanh vi dao dic. Thién chi dao dirc d6ng vai trd tao ra sy sin sang tam 1f
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va dinh hudng thuéng xuyén cho viéc the hién céc hanh vi dao ditc. Thién chi
a0 ditc c6 dugc dua wén sy két hop cua tri thire dao ditc va cc tinh cam dgo dirc.
Sy khéc biét giita thién chi dao dirc va nghi lyc dao diic 12 & cudng do cua sy thiic
day cdc hanh v; rong d6, thién chi dao dirc ¢6 cudng do thép hon so vai nghj e
dgo dic. Thién chi dzo dirc nhu mét vecto chi huéng cho hanh vi dao disc, ban
than n6 chua di manh de quyet dinh mot hanh vi dao dic. Dé rén luyén cdc hanh
vi dao dirc, hinh thanh thién chi dao dirc 12 bude di ban diu.

— Nghi lyc dao diec:

M6t hanh vi dao dirc chi c6 thé thuc sw x2y ra khi c6 mot sitc manh tinh thin
n2o d6 thirc dy, d6 12 sitc manh cua ¥ chi, dwoc goi 1a nghi luc.

Nghi luc 12 néng luc phuc ting ¥ thirc cua con ngudi. Néu khéng c6 nghi luc,
con ngudi sé khong vugt qua gidi han cia dong vét va hanh ddng cia con ngudi
khi d6 s& bi nhu cau cia ban thin ché udc tuyét déi.

Nghi lyc cho phép con nguéi budc nhimg nhu ciu, nguyén vong, ham mudn
cia c4 nhin phuc ting ¥ thitc dao dirc, gidp con ngudi vuot qua mei khé khan dé
hoan thanh c4c nhiém vu d4 dé ra trong cudc séng. Do vay, nghj lyc dao dirc tao
ra sirc manh d& c4 nhén c6 thé thyc hién dwgc céc hanh vi dao dirc trong cdc bdi
canh d0i hoi phai virgt qua céc can trd tir bén trong ban than va tir bén ngodi;
P6 12 vugt qua cdc mong mudn vj ki 8¢ hanh déng vi ngudi khac hodc vugt qua
su s¢ hdi cia ban than dé thye hién céc hanh d6ng dem lai lgi fch cho ngudi khéc
hodc cho xa héi.

— Théi quen dao duc:

Quan hé gii¥a tri thirc, dong co va hanh vi chju sy tdc ddng cia nhidu yéu td.
C6 nhimg yéu t6 cin tré qué trinh chuyén bién tir tri thirc dén hanh vi. M6i quan
hé ndy sé& tré nén chit ché hon khi ¢6 théi quen dao dirc. Théi quen mang tinh dao
dtc &n sau vao nép sdng con ngudi, trd thanh mét phan hiru co trong cudc song
céia con ngudi, do vy né gin chit tri thirc, niém tin, tinh cim thanh mot khéi.
Théi quen dao dicc 1a nhifng hanh vi dao dic é6n dinh cua con ngudi, né tré thanh
nhimg nhu cau dao dirc cia nguoi do. Néu nhu nhu ciu ndy dugc thoad man thi
con ngudi cam thiy thoii méi dé chiu va ngwoc lai. Théi quen dao dirc dugc xem
12 phém chit dao dirc trong nhén céch con ngudi.

d) Moi quan hé giita cdc yéu 1 trong cdu triic ciia hanh vi dao dd-c’

Céc yu té tam If trong cdu triic clia hanh vi dgo dirc ¢6 moi twong quan
1an nhau:

Tri thirc dao dic soi sdng con duong din dén muc dich cua hanh vi dao duc.
Nhé ¢6 tri thirc dao dirc c4 nhan biét cin phai 1am gl, nén lam gi.
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Tinh cam dao dic, thién chi dao dirc 1a céi phét dong moi sirc manh vit chi
va tinh thin cia con ngudi dé thyc hién c4c hanh vi dao dic.

Con ngudi ¢6 tri thic dao dic va niém tin dao dirc, c6 tinh cam va dong co
dao dic, nghia 12 ¢6 § thirc dao die, c6 thién chi, nhung chua dam bao ludn luén
¢6 hanh vi dao dirc. Néi céc khéc, gilra § thic dao duc va hanh vi dao dic cdn c6
mgt khoang céch.

Yéu t8 1am cho ¥ thuc dao duc duge thé hién trong hanh vi dao dtc 1a théi quen
dao duc. Théi quen dao dirc 1a sy théng nhét cia c4c thanh t5 néu trén 1a sy chuyén
tir nhin thirc, théx d5 bén trong thanh hanh vi bén ngoai. Pé hinh thanh duoc théi
quen dao dirc cin phai thyc hién c4c hanh vi dao dirc mét cach thuong xuyén.

Gi4o dyc dao duc cho HS, thuc chét 1a hinh thanh nhimg phim chit dao dic
cho HS, 1a tao ra & c4c em mdt cich ddng bd cic yéu t tAm If n6i trén.

7.3.3. Mt s Ii thuyét tam Ii hoc vé phét trién dao dic cia tré em
7.3.3.1. Thuyét clia J. Piaget
a) Tu tuwong va nghién ciru cua J. Piaget

Piaget 12 mdt trong nhiing nha tam 1 hoc dau tién d& xuit mét If thuyét ve dao
dirc dya trén cdc nghién clru phét trién tf tué cua tré. Trong khi nghlen ctru vé tim
li tré em, ngay tir nhlmg t4c phim dau tién, Plaget dd quan tdm dén sy hinh thanh
dao dic & tre. Xuét phét tir tw tudng co ban ring tit ca sy phét men nay sinh t
hanh ddng: dia tré xdy dung va xdy dung lai sw hiéu biét cia minh vé thé gioi nhu
13 két qua cua su tuong tic vcn mdi tnromg. C6 thé bit ddu tir nhimg tro choi cia
tré ¢ hidu niém tin cia tré vé cai dung, cdi sai. Nghién cuu va I thuyét ciia Piaget
¢6 thé duge xem 12 xudt phét dlem cho khuynh hudng tiép cén nhan thic trong
nghlen ciru dao dic va sy phét trién dao dirc. Theo Piaget, su ton trong céc quy
tac va y thirc vé sw cOng bang x4 hdi 12 nhimg khia canh co ban phin 4nh su phét
trién dao dic. Diéu nay thé hién ngay khi dira tré 4p dung céc luft 1€ khi choi.
Khii quét ndy cia Piaget dugc dua ra sau khi nghlen cfru bing phuorng phép
phong vén 14m sang trén tré em Thuy ST trong ¢ tudi tir 4 dén 12 tudi.

- Khl nghién ciru sy phét trién dao dirc, ong sit dung hai k1 thudt chinh. Mét 1a
yéu cau tré giai thich c4ch choi bén bi. Vi day 1a trd ch0'1 truyen tlr tré ndy sang tré
khéc, hlem khi dugc ngudi 1én day, nén Piaget cho rang s& bé ich khi minh hoa
mot b cach co ban trong d6 tré hiéu dugc nhirng khéi niém co ban nhu “tinh cong
bing” hay 4p dung ludt choi.

— Ki thudt thir hai Piaget 4p dung va cling 12 ki thuét dugc nhidu nha nghlen
ciru 4p dung 12 dua cho tré mét vén dé phat sinh tir cau chuyén hay tinh hudng,
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béi tré xem trong truErAng hop nhu thé didu gi dving théng qua nhimg tinh hudng
mang unh gid dinh. Mot wong nhimg ciu chuyén ma ong sir dyng ké vé mét cd bé
1y kéo Cila me Ilghll_ch, vo tinh 1am 4o thing 15. Bang c4ch thay d5i két qua trong
°ﬁ‘f chuyt_;n,;nhu myc d0 thiét hai va lidu tré c6 dwgc mo ta 1a khong véng 11 hay
kl}ong (bi cam choi kéo), Piaget ¢6 thé nhn dang didu gi c6 thé 1a mét s nhimg
yeu to chinh trong d4nh gid dao dic & tré.

Dua fiﬁy %h mdt vai md ti vin tht nhimg nghién ciru cia Piaget vé suy luén
dao durc cua tré, dugc trinh bay trong rit nhiéu tai liéu vé pht trién dao dirc.

_ Nghién ciru 1: Nhin thirc cia tré vé ban chat va chirc ning cia céc quy

tic tro choi — Choi bi.

Cdch tién hanh:

 Piaget tryc tiép tham gia trd choi (choi bi) cdng tré, nhung gia vor khong hiéu

vé céc quy tic choi dé yéu cau tré gidi thich vé csc quy tic. Sau d6 trong qué trinh
choi, 6ng djt ra cho tré nhiéu cau héi nhim kich thich ching bdc 16 nhimg suy
nghi cia minh ve céc quy tic choi. Nhimg cu hoi it ra dai loai nhu:

— G d4u ra nhimg quy tic nay? Ai Ia ngudi dit ra cic quy tic nay?

— Phai ching moi ngudi choi déu bj bit bugc tudn theo nhimg quy téc nay?

— Chiing ta c6 thé thay d6i nhimg quy tic choi nay khong?...

Phdn img cua tré:

Piaget & Jack

Piaget: Bdy gi¢ bdc phai d4nh thé nao?

Jack (chu bé 7 tudi): B4c phai d4nh tring vién bi ndy cia chéu va dua n6 vao
vdng tron nay. Néu bac khong dédnh tring, bdc s& mat lugt.

Piaget: Tai sao béc lai phdi dénh vao vién bi d6?

Jack: D6 1a luét choi.

Piaget: O d4u ra céi ludt choi nay, c4c chdu ty nghi ra phai khong?

Jack: Thiy Mike béo vay, ching chéu ai ciing choi nhu thé.

Piaget: Nhumg béc mudn d4nh vao vién bi kia dugc khong? :

Jack: Khong duge, béc dénh vao vién 46 13 sai luat, bic s& bj mét l4n di.

Piaget: Néu béc khong d4nh tring, nhung vin muén di tiép thi sao?

Jack: Nhu vdy 12 béc &n gian.

Piaget: Néu c4c ban khic ciing choi 4n gian nhu thé thi sao?

Jack: S& ching ai them choi v&i nhimg ban d6 nira.
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Piaget & Jonney

Piaget: Béc biét choi trd nay rdi, bac da choi véi Jack va ca Wilson nita,
nhung bic muén duge ddnh 2 lan.

Jonney (cdu bé 11 tudi va rét gidi choi bi): Ciing dugc, nhung chéu ciing phsj
dugc d4nh 2 lan.

Piaget: Tai sao chdu lai ddi danh 2 14n?

Jonney: Vi béc d4nh 2 1in. S& 1a khong cong bing néu chéu chi dugc d4nh
mot 1an, trong khi bac d4nh 2 1an.

Piaget: Thé khi chéu choi véi Wilson thi sao?

Jonney: Chiing chéu ai ciing chi dénh 1 l4n, néu khéng tring thi mét luot.

Piaget: Tai sao lai choi nhu vay?

Jonney: Moi ngudi ai ciing choi nhu vay.

Piaget: Tai sao lai cir phai choi theo 13n nhu thé?

Jonney: Néu khong nhur thé thi con gi 13 choi nira.

Piaget: Néu mét ban n2o d6 cir d4nh tiép 14n 2 sau khi 33 d4nh truot 1n 1 thi sao?

Jonney: Khong duoc, nhu thé 1a choi x4u.

Piaget: Nhung néu chdu khong biét ban iy di d4nh 1 14n rdi thi sao?

Jonney: Nhu viy 12 choi an gian.

Piaget: Néu biét ban 4y choi an gian, chdu s& 1am gi?

Jonney: Ch4u s& khéng choi véi ban 4y nira.

Piaget: Tai sao chdu khéng chai véi ban 4y nita?

Jonney: Nhur thé 12 xdu.

Nghién ciru 2: Nhimg tiéu chi danh gid dao didc cia tré.

Cdch tién hanh:

Ké cho tré nghe (c6 tranh minh hoa) cic cau chuyén vé nhitng tinh hudng
hanh vi, sau 46 néu ra nhilmg cdu héi nham kich thich tré bay té nhimg nhén dinh,
d4nh gis cia chiing vé tinh dao dirc trong hanh vi ciia c4c nhin vat dugc néi dén
trong cau chuyén. Vi dy:

Diy 12 Ronny, con dﬁy‘lh Jimmy (chi vao tranh vé). Fléc chdu sé dugc nghe
nhimg cau chuyén thd vi vé 2 ban nhé nay. Hay chi y l?m‘g nghe! Sau khi nghe
xong chuyén, cdc chdu hdy néi nhilng suy nghi cia minh vé hanh ddng cua 2 ban
Ronny va Jimmy.

_ Romny (chi vao birc tranh v& Ronny) rit muén mét chiéc banh quy. Cau bé
biét ring me s& khong cho phép vi da sap den bira t6i. Cho nén, khi me vira ra
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khoi bep, cu leo 1én ban d& véi 1Ay chiéc banh, nhung that khong may, trong luc
co val chiéc bénh, ciu di 1am v& mét trong s nhimg chic céc ma me quy nhit.
 Jimmy (chi sang birc tranh v¢ Jimmy) dang gitip me don ban d¢ chun bj bita

toi, nhu’ng that khong may, trong khi bung khay cbc dén ban an, cdu bj trugt chin
va 1am v& toan bd nam chiéc coc ma me quy nhit.

By gio, chéu hdy cho biét: C6 phai ca hai ciu bé déu hu khong? C6 phai ¢
hai déu hu nhur nhau? Néu khong, ai hu hon? Tai sao lai hu hon?...

Phdn img cua tre: - .

Holly — Bé gdi 3 tuéi

Holly: Ban nay t€n la gi?

Ngudi phéng van: Ronny.

Holly: Ciu 4y 1am v& mdy chiéc coc?

Ngucn phong vin: Mot chiéc, mot trong s6 nhimg chiéc c6c ma me ciu iy
quy nhat.

Holly: Con ban ndy tén 1a gi?

Ngudi phdng vén: Jimmy.

Holly: Cu 4y da lam v& méy chiéc cbc?

Ngudi phong vén: Nam chiéc, nam chiéc coc ma mg cau 4y quy nhat.

Holly: Vy thi cdu 4y, Jimmy, da 1am diéu toi t¢ hon Ronny; cdu 4y hu hon bai
vi d3 lam v& 5 chiéc cbc, con Ronny chi lam vé 1; 5 duong nhién 12 nhiéu hon 1 roi.

Paige — Bé trai 9 tudi

Paige (to ra rat ty tin va chéic chin): Vang, cdu bé ndy (Ronny) di lam ydiéu toi
t& hom, béi ciu ta da Khong nghe 161 me. Mac du chi lam v& 1 chiéc coc, song
nhitng gi cdu 4y 1am tbi té hon nhidu so véi cau bé ndy (Jimmy), béi Jimmy dang
1am mét viée tét. Cau dy dang gitp me. CO 12, lin sau ciu 4y cdn phai cn than hom,
nhung diu sao thi cu 4y da lam mdt vie t6t.

Trén déy 12 nhiing phan img dién hinh cva tré & nhimg 46 tudi khéc nhau.

b) Cdc giai doan phdt trién dao dirc
Trén co s¢ phan tich nhimg phédn img cua tré fic")i véi céc chu hoi va tinh
hudng dat ra, Piaget 43 x4c dinh ba giai doan phét trién nhan thirc dao dic cua tré
véi nhimg khuynh huéng ddc trung riéng. o
Céc giai doan ma ong nhéan dang dugc md ta cho thay hiéu biét cua tre ve unlr3
chit dao dac cua vén dé ngay cang phirc tap khi kinh nghiém cua tré trong the
gidi cang tang.
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1) Giai doan hi¢n thuc dgo dirc (I¢ thugc). Trude 7 hay 8 tudi, d4nh gid dao
dirc cua tré, hoan tohn phan 4nh nhimg gi dugc ngum 1011 cho phep Tré danh gig
hanh d6ng 1a “xau” néu khong dugc phép va k.hong 6 gang tim kiém qué gidi han
chu y ¥ lam nén tang cho hanh vi hay nhimg vin dé chung chung hon. Khi dugc dua
ra vin dé, trong d6 tré con phal chon giira viéc tim két qua “cong bang” trong tinh
huong hay phai nghe 1&i b6 me, thi nhu:ng tré nho tudi ndy cho ring vé dao dic,
diéu thich hop nén 1am 12 phai nghe 141 b6 me. Nhu vy, 1€ thudc dugce hiéu 1a 18
thuge vao céc Ii 1€ dao dirc, dac trung bdi sy t6n trong triét dé, chinh x4c c4c quy
tic do ngudi 16m dit ra va sur vang 1 ngum lom.

Su 1¢ thudc d6 xuit phat tir 2 yéu t4. Thir nhit 1a suy nghi theo 16i t cho minh
13 trung tam, tirc 12 e dat suy nghi va mong mudn cia minh 1én ngudi kh4, tré
chua hleu ducrc rang mdi ngudi cb cdi riéng va khic blet vdi nhimg ngum khic.
V6i niém tin ring khi ai 46 1am sai thi hinh phat s& tu dén. Thir 2 1a méi quan hé
rudt thit nguoi 1on. Ngudi 16m 12 ngudi c6 quyén uy véi sy tdn tai cia tré. Médi
quan hé nay cé xu hudng ddi tr trén xuéng, tao sirc manh bugc tré phai nghe theo.

2) Chu nghza qudn binh. Ti 8 dén 11 tudi, tré em trong giai doan nay s& chon
giai phép cong bing nhit, cdch xir I quin binh nhit d6i véi moi ngucn tham gia.
Chinh trén co s& nay, mét hanh déng dwgc d4nh glé 12 ding hay sai vé dao dic.
Th{u dd ty cho minh 12 trung tim dugc giam bét dén mic tré con nhin thdy nhu
ciu ciia ngudi khéc ciing quan trong va cic loai d4nh gid dao dirc cua tré phan 4nh
diéu ndy.

3) Tinh cong bdng. Tir 11 tudi tr& di, é em lic nay phét trién vuot khoi
nhimg gidi phdp quén binh gian dj th4i qu4 khi hiéu biét xa hoi ctia tré tinh vi hon,
tré con bit ddu nhin tha"iy khéng phai tit ca nhu ciu cia ngudi khic déu giéng
nhau. Tré em quan tam dén nhlrng tinh huéng ma & d6 sy ton trong nghlem khic
luit d01 lic cling dem lai céc phlen phu'c Theo Plaget vao lic néy, tré bat dau
phét trién kh4i niém tinh cong bing: chang han, mot s6 ngudi cin c6 phin chia
lom h(m dé b cho thyc té IGc khéi ddu ho khoug glong nhau. Bénh gid sy thich
hop vé dao duc va cOng bang phai phan 4nh diéu nay, ¢ dam bao ring giai phdp
dugc phat trién sau ciing va thich hop. Poc 14p duge hiéu 12 kha niang quan tim
dén céc ludt c6 phé phén va 4p dung ching mét cich c6 lya chon dya trén muc
dich ciing ton trong va hop tc. Piaget xem xét sy phat trién dao dirc nhr vdy nhu
12 két qua cia nhitmg tic déng qua lai giira c4 nhan, thong qua d6 c4 nhin dva ra
nhiig gidi phdp dugc cho 12 cong bang vai tit ca.

Nhu vdy, nha trudng cén phai tip trung vao viéc nudi dudng va phat trién dao
dirc ctia HS bing cdch yéu ciu HS cing tham gia dua ra nhitng ludt 1€ chung dua
trén sy cong bing. Gi4o duc dao dirc khong phai chi don gian hoc thude va tiép thu

248



chc chu(;az mt:;:]h dac.) dirc ma c4 nhén xéc dinh dgo dic mot cdch riéng biét thong
qua SE l: tranh cia chinh nﬂﬁnh dé di dén c4c giai phdp cong bang. Do vay, gitp
HS phét hién chinh minh thong qua nhimg co hoi, inh huéng hon 12 chi day céc
chuin myc don thuan.

¢) Phdt trién dao diec nhu su thay doi dan dan

Diéu quan trong nén nh¢ 13, méc du Piaget ban vé c4c giai doan, nhung ong
khong xem sy phét trién dao dirc xdy ra véi mot chudi nhimg sy gidn doan dét
ngdt. Thay vao 86, dng xem d6 12 sy phét trién dén dén tir dao dic ty tri, tuy vao
c4c nguyén tic haji quy luat bén ngoai thanh dao dic ty chu do c4 nhan quyét dinh
4p dung nguj,/én tic ddng sai ndi tim hod, cua riéng minh. Gidng nhu céc giai
doan phéit trién nhén thl:IC: Piaget xem sir phét trién trong suy nghi dao duc nay
nhu két qua cia sy gidm dén th4i 4§ cho minh 1A trung tim trong suy nghf cua tré.

‘ Tré con bt diu m mdt quan diém hoan toan ty cho minh 13 trung tam, va chi
din dan chip nhn rang thé gidi bén ngodi c6 sy tén tai doc 1ap. Theo Piaget, hiéu
biét ban dau vé thé giGi bén ngodi ciia tré vi thé twong ddi han ché, c6 khuynh
hudng dugc dién ta theo nghia img dung cic quy ludt va nguyén tic bén ngodi
mét cdch cimg nhac. Nhung khi tré con bt ddu c6 kha niang léch tam, nhan xét
vén d& tir quan diém clia ngudi khéc thi tré bt dau phét trién mét quan diém phic
tap hon v& qué trinh 13p luin dao dic; cho dén khi sau ciing, tré c6 thé ra quyét
dinh ty chii v& c4c tinh hudng cu thé.

Ching ta nhan thdy & diém pdy quan diém cua Piaget chua phd hop vdi
nghién ciru phét trién thuyét suy nghi - it nhét dudi dang 46 tudi ma tré dugc cho
12 6 kha ning tién hanh mot sb loai 13p lugn ndo d6. Mot vin d& c6 thé 1a Piaget
nghf ring, tré c6 kha nang gidi thich If do tai sao minh c6 quyét dinh cy thé. Pay
thuomg 12 cong viéc kh6 khan, thim chi d6i v6i ngudi 1 nhét, 12 vi duge yéu cdu
giai thich mot didu gi d6 thuong dugc xem phai c6 ¥ nghia x héi 4n khi dugc yéu
chu bién minh. Pidu ndy 1am tré kh6 khan hon khi sau d6 cd nhén tim 16i giai
thich ma ngudi khéc s€ chép nhan, c6 thé vi Ii do ndy ma tré nho tudi hon trong
nghién ciru cia Piaget thuong suy ludn quy luat va nguyén tic bén ngodi qua
quyét hon.

7.3.3.2. Thuyét phét trién dao dic cua L. Kohlberg
a) Tu neémg va nghién ciru

Mét If thuyét khéc vé giai doan phét wién dao dic do Kohlberg (1969) aé
xudt. Nhu Piaget, Kohlberg phat trién mot loat cac van dé dat ra cho tré, yéu cdu
tré quyét dinh Liéu hanh dng lién quan dting hay sai. M4t trong nhimg minh hoa
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ndi tiéng nhit cia Kohlberg 13 chuyén ké mot ngudi dan dng vao cira hang thuée
&é léy cap thuéc cin thiét cho ngudi vo dang hip héi & nha. Ké cho tré nghe tinh
huong nhy, sau d6 yéu cdu tré ddnh gid hanh dong cua ngum dan ong lay cap
thubc 4y 12 ding hay sai. Bang c4ch héi tré & nhiéu 46 tudi khic nhau, Kohlberg
nhan dang ba giai doan ph4t trién dao dic chinh nhu Piaget d 1am.

Tuy nhién, trong khi Piaget dua vao nhimg d4nh gii cia tré vé tinh dao dic
cia nhimg hanh vi 43 thuc hién, Kohlberg lai tip trung phan tich nhimg Ii 1& mj
tré néu ra dé bién minh cho mdt quyét dinh hanh d6ng trong mét tinh huéng dao
dirc (xem phin mé ta nghién ciru). Thay vi tip trung vao ndi dung cua cdc quyét
dinh hanh d6ng, Kohlberg lai quan tim nhiéu hon dén nhimg 1i 1& ma c4 nhan dua
ra 4 bién minh cho nhimg quyét dinh hanh déng dao dirc cia minh. Nhimg ludn
diém trén day dugc Kohlberg khii quét tir nhitng nghién ciu cta minh theo
phuong phép phéng van 14m sang — mét phuong phép da dugc Piaget si dung rit
thanh cong trong nghién ciru vé céc giai doan nhén thirc dao dirc cia tré em. Dudi
day 12 mét vai mb ta kh4i quit vé nghién ciru cia Kohlberg.

Tinh hudng dao déc:

Céu chuyén vé Heinz la tinh huéng néi bat nhit, gin lién véi nghién ciru
cua Kohlberg.

Mot ngudi phu nit chau Au sap chét vi cin bénh ung thir. Theo céc bic si, chi
c6 mét loai thudc duy nhit do mét dugc si song cing thanh phé phét minh ra 12 c6
thé ciru séng ba. Tuy nhién, thudc duoc ban ra véi gi4 rit cao; cao gip 10 lin gid
thanh sin xuat loai thuéc d6. Chdng cia ngudi phu nit, Heinz da dén gip tt ca
chimg ngudi ma dng quen biét dé vay tién, nhymg toan bj sé tién ma dng ta vay
dwoc chi bing mét nira sé tién cin c6 dé mua thudc. Trong khi d6, ngudi duge si
lai tir chdi ban thudc cho dng vdi gid ré va ciing khong cho phép 6ng dugc tra
chim s6 tién mua thuéc. Qu4 thit vong, Heinz d dot nhip va ldy wdm thuéde dé
ciru séng ngudi vg dang cén ké c4i chét.

Céu hoi:

Heiz c6 nén 1am nhu vdy khong? Ban s& 1am gi néu ban 1a Heiz? Theo ban,
giira viéc iy trém thudc vai viée dimg nhin ngudi vg dau ém va dang chét din thi
viéc nao i t& hon? Vi sao?...

Nhimg phin img dién hinh

Ung h¢ vige lam cia Heiz:

1) Ban sé gip ric rdi néu dé vo minh chét, trong khi c6 thé lam mét viéc
gi 46 dé ciru sdng cd dy. C6 thé, ban sé& bi bude t4i vi di khong danh tién bac dé
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ciru giGp vg cia minh va chic chin sé c6 mdt cude diéu tra ddi voi ban va ngudi
duoc si vé cdi chet cua vg ban.

) 2) I*vlglmlﬂbén thudc co thé Jam bat ki difu gi 6ng ta mudn va Heiz ciing vay.
Néu I;ICIZ khOflg 5 t0 t01 dé clru vo minh thi d6 12 quyét dinh cua anh y: anh dy
c6 the 1am nllu‘ng g anh &y muodn ddi véi cuge séng cua minh. Tuong tw nhu vdy,
ngudi dugc si ciing ¢6 the 1am bat ci didu gl vai thir ma dng ta co.

3) S& khong ai nghi rang ban 12 ngudi xau néu lay rém thudc dé ciu vg minh,
nhung moi ngudi s& ngh rang ban 13 mt ngudi chong toi néu khong 1am nhu
vdy. Néu dé vg cua ban chét trong tinh hudng ndy, ban sé chang con mat mii ndo
dé nhin moi ngudi xung quanh minh.

4) Heiz nén lam nhu vy, anh 4y c6 bén phén phai ciru séng vo minh, d6 cing
chinh 12 161 the ma anh ay da n6i trong 1€ cudi. Tuy nhién, Jdy trém 12 viéc 1am sai
tréi. Vi vdy, anh 8y can phai nghi dén viée sé tra s tién mua thudc khi c6 thé va
phai chap nhén sy tnmg phat cua phép luat.

5) Mac du phép lujt ngan cém viéc trdm cép, nhung diéu nay khong c6 nghia
1 n6 ngan chin quyén dugc séng cia méi con ngudi. Ly trom thudc 12 vi pham
phép luat, nhung hanh vi cia Heiz trong truong hop nay 1a c6 thé cam thong. Néu
Heiz bi khai t vé& viéc 1dy trom, tod 4n cn phai xem xét tinh hudng pham 91 cia
anh 4y; luat phdp khong thé 1am ngo vdi quyén dugc séng cua con ngudi.

6) Néu khong 1am tit ca nhimg gi c6 thé, c6 nghia 12 Heiz da dé cao mét diéu
gi d6 hon sy séng con cua vg minh. Khong gi c6 thé so sénh véi mang song cua
con ngudi. Moi ngudi c6 thé chung séng ma khéng cin dén bat cir mét sy sO hiru
riéng tu ndo. Ton trong cudc sdng va nhin cdch cia con ngudi 1a nhimg gié tr}
tuyét d6i ctia nhan loai ching ta. Vi vdy, moi ngudi déu cén ¢6 trach nhiém ciru
gitip nhimg ngudi khac.

Phan déi viéc lam ciia Heiz:

1) Khong nén 4y trom thubc, vi néu 1am vy ban s& bi bt va bj di tb. Ngay ca
khi trdn thodt, ban s& ludn lo s¢ va bi 4m anh rang: canh sdt s& bt ban bat cir
lic nao. '

2) Diu sao vg cua Heiz ciing gin chét. C6 1& Heiz da lam mot viéc mao hiém
qué murc cAn thiét khi quyét dinh 14y trm thudc.

3) Khéng chi dng dugc si, ma fa‘it ca moi ngudl & n}ﬁn ban nhu mat }én toi
pham x4u xa. Sau khi lay trom thudc ban s& cam thay xdu ho vi da 1am xau mat
chinh ban thén va gia dinh minh; ban s& chang ddm nging mit trudc moi nguoi.

4) Heiz muén ciru séng vy minh, d6 ciing 12 1€ thuong... nhung moi nguoi

’

déu cin phai tan thu cdc quy the xa hoi di muén hay khong, du trong bt ki |
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hoan cinh ndo. Ngay ca khi vg anh ay chét thi anh 4y — vdi tr cich mét cong dan - |
van phii tufin tha phép luit. Khong ai dugc phép &n trom, ching 1& anh 4y laj
dwgc phép? Néu moi ngudi déu phd v luat phap thi khi xi hoi gip kho khan sz
ching cdn gi, tit ca s& chi 12 bao lyc va t4i pham.

5) C6 thé o6 nhimg li do nhit dinh dé bién minh cho hanh dong cia Heiz,
nhung muyc dich ciing khéng thé bao bién cho viéc 1am. Khong thé n6i ring, Heiz
d3 hoan toan sai khi 1iy trdm thudc, nhung ngay ca tinh hudng ndy ciing khéng
thé bién hanh déng cia Heiz tré thanh ding.

6) Qué nhiéu ngudi mic cin bénh ung th, trong khi thudc diéu trj khéng du
dé phéin phit cho tit cd moi ngudi. Vi vdy, viéc 1am ding khéng thé chi “ding”
vai Heiz, ma con phii “ding” véi tit ca nhimg ai lién quan, ké ca éng dugc si.
Heiz phdi hanh d¢ng, nhung khong phai hanh dong theo tinh cam, hay phép luit,
ma phai hanh ddng theo nhimg gi ma anh 4y cho 12 cong bing d6i véi moi ngudi
trong tinh hudng.

Nhiimg li 1& néu trén 12 nhimg phin mg c6 tinh chit dién hinh cho timg nhém
tudi. Trén co s& phin tich nhimg 1ap luin nay, Kohlberg 43 x4c dinh dwoc ba miic
6 co ban caa sy phét trién kha ning suy luin dao dirc. G mdi mirc d6, sir phét
trién kha niing suy luin dao dirc dién ra theo hai giai doan.

b) Ngi dung Ii thuyét cua Kohlberg

— Giai dogn 1: Giai doan tién dgo dirc

Tré em nhén biét sy tudn thu cic nguyén tic 12 bd phin quan trong nhit trong
sy diing din vé dao dic.

+ Pha 1: Ban diu dao dirc dugc hiéu theo nghia 12 nhu ciu tranh hinh phat, tré
cho ring diéu quan trong 12 phéi ving 16i néu khéng sé& gip ric réi.

+ Pha 2: Khi tré trii qua sudt mét giai doan c6 sy thay d6i: vang 15i khong
phii dé trdnh hinh phat, tré nhan biét nhimg viéc tét xdy ra do két qua vang 1oi.
Di4nh gid dao dirc vin hoan toln trén co s& sy cAm do4n hay ménh Iénh tir bén
ngoai nhung 1dp lun giai thich tai sao nén véng 16i, nhimg ménh 1énh nhu thé tre
nén tinh té hon khi tré c6 sy tién bd trong suét giai doan.

~ Giai doan 2: Dgo dicc quy woc

Vo liic ndy, d4nh gid dao dirc dugc hinh thanh theo nghia c6 sy nhiét tri cia
xd hoi: tré thich Umg ra sao véi nhimg gi “nén 1am”.

+ Pha 1: Trong phin d4u cia giai doan nay nhin manh dén chi y: hanh dgng
dugc d4nh gi4 12 tét hay x4u tuy vao chi ¢ cia c4 nhén.
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+Pha 2: Trong phén hai giai doan ndy, tré di dén viéc tap trung nhiéu hon vao
nhitng diéu tot chung chung, hanh déng dugc dénh gid 12 tot hay x4u theo nghia
cia nhu cau xa hdi. Néu tré ph4 hoai hay 1am thwong ton dén xa hoi theo céch n2o
46 thi s& bi d4nh gi4 12 khong ding vé dao dic.

— Giai doan 3: Dao dirc ve chu

Trong giai doan nay tré con bét ddu trai qua c4c thudc tinh phuc tap thudc quy
u6c xa hoi va trdch nhiém c4 nhan, dan dén phat trién hinh thuc 13p ludn dao dirc
ndi b§ hod tu chu.

+ Pha 1: C6 nhén thirc ngay cang tang vé sy kh4c nhau cia nguyén tic va quy
luat x4 hoi, vé sy khac nhau trong quan niém dao dic cua mdi ngudi. Tré — hay
dtng ra 1 thanh nién — ciing cho ring, c6 nhiéu nguyén nhan ding sai va tim hiéu
c4c cich hoat dong theo nguyén tac va quy luat. Pitu nay dua ra sy quan tdm dén
viéc mt nguyén tac c6 vé sai nhung dugc thay dbi bang cach nao phd hep véi
nguyén tic va tri qua qud trinh thich hop dé cho tét hon.

+ Pha 2: Tiép tuc sy phat trién cia giai doan nay va di dén viéc nhan dang c4c
nguyén tic cong bing triu twgng, phd bién, c6 thé 4p dung chung chung nhung
ciing tinh dén quy udc khéc nhau va xa héi da nguyén.

Nhur Piaget, Kohlberg cho ring, mdi giai doan trong s6 ndy twong trung cho sy
chuyén tip lién tuc: suy nghi cia tré trong phin diu cta giai doan khdc véi phan
sau. Theo Kohlberg, tré phét trién tir mdt trang théi trong 46 ddnh gid dao dirc hoan
toAn trén co s& tranh bj hinh phat sang mét trang théi trong 46 c4 nhén c6 thé 4p
dung céc khéi niém dao dtc thinh hanh tuy theo d4nh gid tr chu cia riéng minh.
Pidu ny, theo Kohlberg, twgng trumg hinh thirc 14p luéin dao dirc cao nhat.

¢) Nhimg lugn diém co ban cua Kohlberg vé cdc miec d9 va giai doan phdt trién
suy lugn dao dicc

Trudc 9 — 10 tudi, kha ning suy ludn dgo duc cua tré chua phét trién.
Kha ning nay chi thyc sy dugc mé ra va din hoan thién & dd tudi vi thanh nién va
dau tudi truémg thanh.

— Su phat trién suy luan dao duc diZn ra theo mét trat ty x4c dinh va ¢6 tinh
bit bién ciia céc cip d6. O mdi chp 4o, sy phat trién didn ra theo mét trit ty xdc
dinh va ciing c6 tinh bét bién. Theo Kohljoergz trat tu~ml'r’c 4% va giai doan phat
trién kha nang suy luin dao dirc c6 tinh bat bién vi moi cap 406 va giai doan phét
rién ddu 18 thudc vao sy xudt hién coa mot kha nang nhan thic xéc dinh dugc
hinh thanh theo mét trat tr tuyén tinh (xem I thuyét phét trién cua Piaget).

— Giai doan mdi trong sy phét trién kha r}ﬁng suy lun dao dirc dugc hinh thanh
trén co s& giai doan trudc no 12 sy thay the hop If cho giai doan d6. Khi dat tdi
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mdt giai doan phét trién cao hon, c4 nhin s& khong nghich dao nhimg suy luin
dao &irc ctia minh vé gmdoanmocdé

~ Mdi giai doan phét trién dwoc dac trumg béi nhimg kh4 biét vé chit trong
quan diém va nhn thirc cia c4 nhan vé céc van dé dao dirc, thé hién & nhirng khéc
biét trong c4c 1i 1€ va 1ap luan dao dirc cuia c4 nhan.

— Céc mirc d6 va giai doan phét trién suy luidn dao dirc o6 lién quan tryc tiép
dén 46 tubi va cic gxaldoanphﬁtmennhanthuc

Nhu Plaget Kohlberg cho rang, médi giai doan trong s6 nay tuong tnmg cho
su chuycn tiép lién tuc: suy nghi caa tre trong phin diu cua giai doan khéc vai
phin sau. Theo Kohlberg, wé phét trién tir mét trang théi trong d6 danh gid dao
dic boan toan wén co s¢ trénh bj hinh phat sang mét trang théi trong d6 c4 nhan
céﬂleépdungcackhélmemdaoduchxenhﬁnhtuytheodﬁnhglétuchucua
riérg minh. Piéu ndy, theo Kohlberg trong trung 12 hinh thirc 1ap luin dao dirc
cao nhit.

Nhimg luan diém trén diy du'oc Kohlberg khii quit tir nhimg nghién ctru cua
minh theo phmmg phdp phong vin 1im séng mét phuong phép 43 dugc Piaget
sir dung rét thanh cong trong nghién ciru vé céc giai doan nhan thirc dao dic cua
tré em. Tuy nhién, trong khi Piaget dwa vao nhimg d4nh gi4 cua tré vé tinh dao
dirc cia nhimg hanh vi 43 thuc hién, Kohlberg lai tip trung phén tich nhimg li 1&
ma2 tré néu ra dé bién minh cho mét quyét dinh hanh déng trong mét tinh hubng
daoduc(xanphanmotanghlencuu) 'I‘haywtapuungvaonoxdungcuacéc
quyét dinh hanh dong, Kohlberg lai quan tim phiéu hon dén nhimg 1i 1€ ma
c4 nhan dwa ra dé bién minh cho nhimg quyét dinh hanh déng dao dic cua minh
thuyét Nhin thirc xa héi cua A. Bandura.

7.3.4. Hinh thanh hanh vi va théi quen dao dic cho hoc sinh

Tamh’hocd‘ﬁxﬁcd;nhmotsocochéhinhﬂﬁnhhﬁnhvxvéthonquendaoduc
M5t 56 co ché co ban: Co ché bdt chudrc, co ché cung co va hoc tdp xd héi.

7.3.4.1. Cd ché bit chude

Bit chudc 12 sy thi tao, mb phong lai hanh vi cda nguoi khic. Thong qua sy
bét chudc c6 thé giai thich hanh vi cua con nguoi, dic biét 12 nhimg hanh vi gidéng
nhau giira cic ¢4 nhin trong qu4 trinh tic dong qua lai. Theo Tarde (nha tim li
hoc da phit hién ra quy ludt bét chudc): Bit chudc 12 mot dang cua “quy luat Lip
lai cuia thé gi6i”. Thé gi6i vin dong va phit trién theo con dudng lip lai. Di truyén
sinh hoc 12 lip lai, phu dinh cua phu dinh 1a 13p lai. Trong xa hoi loai ngudi, s
1ap lai chinh 1a bt chudc. PG 1a sy sao chép céc hanh vi bé ngoai cia nhimg
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ngudi khéc. Bat chuée ngudi khéc chinh 12 “sao, chup” lai hanh vi cia ngudi
khic. Dy 13 nén tang dé xa hoi t6n tai va phét trién. Nho bt chudc ma c4c phit
minh, sdog ché, céc hanh vi c6 ich cia xa héi duoc duy tri va trén co s¢ d6 dugc
khai thic lai. Bt chudc c6 nhiéu loai, bit chudc vé thirc va bit chudc 6 ¥ thirc:
bat chudc logic (trf tué, ¥ thirc) va bat chuée phi logic (cam tinh, phi 1); bit chudc
nhat thoi vA bat chudc lau dai; bat chuée hinh thic va bt chude ban chat
bt chudc gilra cdc thé hé va bit chude trong cing thé hé.

C6 the hiéu bat chudc nhu 13 sy mo phong, t4i tao, 1ap lai nhimg hanh vi, cich
suy nghi, c4c tAm trang clia c4c c4 nhén khéc trong doi séng xa hdi. Quy ludt ndy
¢6 vai tro chinh trong viéc tao ra sy déng nhét gira c4c c4 nhan trong c4c nhém XA
héi, nh 36 n6 c6 thé tao ra céc dic tnmg ciia cdc nhém xa hdi khac nhau. Sy bt
chudc trong céch an mic, céch néi nang cia nhém lta twéi nhu thidu nién ching
han tao ra sy khéc biét voi cdc nhém lira tudi khéc.

Do vay, trong qué trinh séng. HS ¢6 xu hudng bit chudc céc hanh vi, cdc théi
quen dao dirc hodc nguoc lai, céc théi quen phi dao dirc. Chinh nhitng nguoi xung
quanh, tir gia dinh, ban bg, thiy 0, va céc c4 nhan khéc trong xa hdi lubn c6 thé
s thanh mAu dé& HS bt chudc theo. Trong gido duc dao dic nguyén tac néu
guong 12 mdt nguyén tic c6 co s chinh Ja quy lut bt chude nay.

7.3.4.2. Co ché& cung c8

Theo quan diém cia Tam I hoc hanh vi (tao tdc), mot hanh vi néu dugc cung
¢b thi s& dwoc 13p lai va nguoc lai néu khong dwoc cing cb, hodc cung ¢é Am tinh
thi c6 thé mét di. Do véy, khi mdt hanh vi tét dién ra, dé hanh vi d6 c6 thé dugc
1ap lai va trd thanh 6n dinh thi cin ¢6 sy cing cb. Cing cb c6 thé 12 sy nggi khen,
sir cb vii, sy khuyén khich hay phén thuéng. Sy bay t6 théi 43 ting ho cta nhimg
ngudi xung quanh 14 téc nhan cung 6 rét hiru fch. Do vay, dé khuyén khich va
rén luyén céc théi quen dao dirc hét sirc cén thiét phat hién kip thoi céc hanh vi
dao dirc, néu guong, khen thuong dé duy tri c4c hanh vi d6 khong chi & c4 nhéin
thyc hién hanh vi ma ca ¢ cic c4 nhan khéc.

7.3.4.3. Hoc tap x& hoi

Hoc tip x hoi thuc chét 12 hoc mét hanh vi thong qua quan sét hanh vi cua
ngudi khéc va hinh thanh trong dhu 6c mét khudn mAu hanh vi d6ng vai trd dicu
chinh hanh vi cia ban than trong céc tinh huéng twong ty. Theo co ché nay, khong
nhit thiét c4 nhan phai thyc hién mgt hanh vi or truéc. ma thong qua quan sét,
chimg kién hanh vi ctia ngudi khéc va c4c hé qui cua ha‘nh vi d6, c4 nhin hinh
thanh cho minh hanh vi nhét dinh. Hoc tép xa héi 12 co ché gidp giai thich, tai sao
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moét dira tré chua timg c6 hanh vi tnrac d6 lai c6 thé thyc hién mét hanh vi ¢6 vé
nhu 12 xa la v6i ban thin n6. Moi hanh vi cia ngudi khéc, trong céc quan hé xj
hdi thuc, trong phim anh, hay & dau d6 dugc dia tré quan sét rit c6 thé duge tre
hoc ma ching ta c6 khi khéng dé ¥ téi. Co ché nay c6 diém twong déng véi su bit
chudc, tuy nhién tinh chét riéng biét trong hoc tip xa hoi 16 nét hon va cdc hanh vj
hinh thanh sau hon trong tam If ciia tré. Vi co ché nay, hinh thanh hanh vi v thé
quen dao dirc gén chit véi méi trudmg xung quanh cua tré.

7.4. Co sé tam li hoc clia viéc gido dyc théai dd va gia trj

7.4.1. Théi d$
7.4.1.1. Khai niém

Khéi ni¢m théi 46 dugc sir dung rit thudng xuyén trong cudc song doi thudmg
va trong tdm If hoc. Tuy viy, dé hiéu mdt cch tuong minh khéai ni€ém ndy lai
khong dé dang. Hiéu theo nghia théng thucng, “thdi d9 1a cach nhin, cdch hanh
dong theo mét huwéng nio d6 trude mét vin dé, mot tinh hinh”.

Trong tam li hoc, c6 tdc gia cho ri'mg: “th4i d6 1 trang théi tinh thin cua
c4 nhin d6i véi mét gid tri” — W.I Thomas va F. Znaniecxki. Hay diy du hon:
“Th4i d6 12 sy sin sang vé mit tinh thin va thin kinh, dugc hinh thanh qua kinh
nghiém, c6 kha nang diéu chinh hay anh hwong ning dong dén céc phan iing cia
c4 nhan vdi tt ca khach thé va tinh huong ma n6 c¢6 méi lién quan” — Allport.

Pé nhan biét sdu hon va rd hon vé th4i d9, c6 thé chi ra nam dac trung:

1) Théi d 12 trang th4i ctia tinh thAn va hé thin kinh cua c4 nhan.

2) Thai 46 12 sy sin sang phan tng.

3) Théi 46 1a trang th4i tim 1i c6 t chic.

4) Théi 46 dugc hinh thanh twén co s¢ kinh nghiém qu4 khir ctia c4 nhan.

5) Théi d¢ c6 kha ning anh hudng va diéu chinh hanh vi.

Tir cdc cdch hiéu trén, c6 thé hiéu th4i d6 12 sy thé hién rung cam, lya chon hay
khong lya chon, dé cao hay khong dé cao ctia c4 nhin trwdc mét déi tirgng hay
sw vat, hién twgng, déng vai trd dinh huc'mg va thiic ddy cdc hanh déng cuia c4 nhén.

Nhv vay, moi sy vat, hién tuong ton tai trong thé gxcn xung quanh déu c6 thé 1a
d6i trong cta thai d. N6i cdch khéc, con ngudi c6 thé to thai 46 véi moi ddi tuong
va voi chinh ban than. Thai d6 ¢6 thé duoc bdc 16 rat da dang, tir 1&1 n6i dén hanh
vi, ctr chi, bing ca ngdn ngit va phi ngdn ngit. Nhan dién th4i d6 cAn quan sét tinh té
ngdn ngi, cir chi, 1&i néi cia c4 nhan. Nhiu khi th4i d6 that bi che d4u béi cdc ddu
hiéu “mit na”, do vy, nhan biét théi d6 cua c4 nhan khong nén vii va, quy chup.
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7.4.1.2. Pdc diém cia thai dé

..~ Tinh phan cyc: théi 46 c6 the 1a tich cyc hay tiéu cuc, déng tinh hay phin
doi. C4 nhan c6 thé c6 thdi 49 chung d6i véi mot déi twong & mirc trung dung,
nhung trong d6 van bao gdm thdi 6 déi voi nhimg mit cu thé cua ddi tuong
& cuc ndy hay cuc kia (véi mit nay thi ddng tinh, mat kia thi phan déi...).

— Muc d§ ung ho: Thai 46 ludn bao ham sw ung ho hay phan ddi véi doi
twgng & cic fm’rc d6 khéc nhau (ing h4 it, ing hé nhiéu hay phan déi).

= Tinh 6n dinh: thi d§ cia cé nhin vé cic d6i tugng kh4 én dinh, céc yéu té
cau thanh bao gdm nhin thitc, xic cAm lién hé khé vimg chic. Thai 46 ddi véi cdc
d6i twong dugc hinh thanh trén nén tang kinh nghiém, két hop ca xdc cam vi nhin
thire do vdy né khéng dé thay d6i. Muén thay ddi thdi do cua c4 nhén cin c6 sy
t4c dong kién tri, hop li ca vé nhén thirc va xdc cam.

— Cuong dé: Thai 4 c6 thé duge bdc 16 véi cudng do khac nhau. C4 nhan
nay boc 16 th4i 46 mdt c4ch manh mé, c4 nhan khac lai bdc 16 mét céch yéu ot.
Cutmg 43 boc 19 clia théi 4§ chiu sy chi phéi cta nhidu yéu té, bao gdm céc yéu
td bén trong nh}r kh1 chat, kha ning tu chy, cdc dinh hudng gi4 trj 6 lién quan cua
cd nhﬁn cdc yéu to bén ngodi nhur tinh chét cua dbi tugng, mdi lién hé, ¥ nghia
cia d6i twong véi cdc nhu ciu ciia c4 nhén, bdi canh xa hoi. C4 nhan c6 kha nang
tw chul s& biét c4ch bodc 19 théi 36 mot cdch phit hep.

— Tinh néi tréi: Khi c6 théi d6 véi mét d6i tugng nao d6 & cudng 4H cao,
c4 nhan sin sang biéu thi thai d6 d6 ngay ca khi khéng dugc hoi vé 6.

7.4.1.3. Chtic ndng cta thai dé

_ Thich nghi xa héi: Théi d¢ gidp ta hudng toi cac déi tuong c6 thé mang lai
nhitmg diéu cé ¥ nghia vdi ban thén.

_ Chikc nang bidu hién: Gidp con ngudi thé hi¢n ban than e ddi wong khic,
qua d6 dwgc ngudi khic nhin biét dé tao ra c4c lién két x3 hoi.

7.4.1.4. Cac thanh t8 cta thai dé

Théi d6 duogc coi 12 c6 cdu tric gom phén thic cua ¢4 nhan vé d6i tugng va
xtic cim c6 duoc tir cac déi twgng do.

Nhin thirc cia c4 nhén vé déi twong 12 yéu 8 quan trong dé hinh thanh théi
d6. C6 thé nhan thirc ding hodc sai, ddy di hay khong ddy du. Trong 46, ¢4 nhin
nhan thirc chi yéu vé méi lién h¢ hay y nghfa cua d6i twgng ddi véi ban thén.
Do viy, tinh chu quan thé hién rat ro. Cung mét doi tueng, nhung sy nhén thirc
cla che ¢4 nhan c6 thé khong gibng nhau, thdm chi tréi ngugc nhau.
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Rung cim cua c4 nhin trude ddi tugng xuit hién trén co s& méi lién hé cia cg
nhan véi d6i tugng (nhu ciu, déng co...) hodc c4c trai nghiém ¢4 c6 cua c4 nhap
truée dbi tugng. Nhimg xic cam dwong tinh (vui vé, thoai méi, dé chju...) 12 co sg
d¢é hinh thanh va cung ¢ c4c thdi d6 tich cuc d6i véi ddi tuong. Nguoc lai, c4c
xic cam 4m tinh (kh6 chiu, cing thing...) 1am xuit hién céc th4i 46 tiéu cuc déi
véi déi tuong.

7.4.1.5. Su hinh thanh thai dé

Qué trinh hinh thanh théi 46 dién ra rat phirc tap, chju su tic déng cua nhidy
yéu t6 kh4c nhau.

— Théi ¢4 dugc hinh thanh trong qué trinh thoa mén c4c nhu ciu cua c4 nhan:
nhu ciu ton tai tit nhién trong mdi c4 nhén, ching thiic d4y c4 nhén tién hanh c4c
hoat dong dé thoa man. Trong 46, d6i tugng gidp thoa man nhu cdu cia c4 nhan
hoic ngugc lai, khong thod mén céc nhu ciu, déu c6 thé 1am nay sinh théi d6. Mot
ddi tugng c6 thé 1am nay sinh céc thdi 46 khdc nhau & mot c4 nhén trong cing
mét théi diém hodc trong c4c thoi diém khac nhau. Nguoc lai, nhidu déi twong lai
c6 thé 1am nay sinh ciing mét th4i do.

— Trong qué trinh tiép thu xi If cdc thong tin, thong tin vé dbi turong gidp
c4 nhin nhan thic, suy luin, d4nh gi4; tr 46 hinh thanh th4i d6 vé d6i tuong.
Céc thong tin dugc cung cip bdi ngudi khic da kem theo viée bay to thai do
ciing dé anh hudémg dén thdi 46 cia c4 nhén tiép nhén.

— Théng qua giao tiép, twong téc véi c4 nhin khic. Trong qud trinh twong téc,
thdi d§ clia c4c c4 nhin vé ddi twong c6 xu hudéng xich lai gin nhau hon hoic
ngay cang phan hoi hon.

— Dya trén nén tang nhén c4ch. Th4i d6 ctia c4 nhan hinh thanh trén co s& théng
nhit cc thanh phin khic nhau cta nhén cdch va chiju su chi phéi cia nhan cich
todn ven. Th4i d5 gin lién véi dinh huéng gia tri, nang Iuc, tinh cach, ddng co...
Khéng thé hiéu duogc th4i 46 cia c4 nhan néu nhin nhan n6 tich rdi nhan c4ch.

7.4.2. Gia trj
7.4.2.1. Khai niém

Gi4 tr 12 khdi niém dugc sir dung trong nhiéu linh vyc khac nhau va n6i ham
ctia né ciing duge sir dung khéng giéng nhau. Trong linh vuc Kinh té hoc: gié tr
12 két tinh cua sirc lao ddng, nguyen vt lidu tao thanh mét san phdm. M3i mét san
pham c6 gi4 tri sir dyng: san phim duqc su dung de lam gi, mic d§ d4p tmg nhu
ciu ciia con ngudi va c6 gia tri c6 thé do bing tién thé hién & gi4 ban cua sin
pham. Nhu viy, trong kinh té hoc, gid tri c6 thé lrgng hod tuong d6i dé dang.
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Trong khi d6, triét hoc coi gi tri I nhimg gi ¢6 ich, c6 ¥ nghia cho xa hoi, cho
con ngudi, c6 kha ning phuc vu con ngudi. Nhu vay, gia tri khéng phii & ban
than céc thudc tinh cva doi tugng ma & ¥ nghia cia déi tuong d6 ddi voi doi song
ciia con ngudi. Céch hiéu cia triét hoc rong hon nhung ciing kho dinh lugng hon.

Tam 1f hoc c6 nhimg diém gan véi Triét hoc khi coi gi4 trj khong phai 12 ban
than dac diém hay thuoc tinh ty nluen cia déi tuong, ma 12 nhimg thude tinh dugc
litn két véi véi nhu ciu, cude song cua con ngudi, tirc 13 ¢6 ¥ nghia ddi voi con
ngudi. Tuy vy, Tam If hoc nhén manh: nhimg dic diém, thudc tinh d6 phai duge
phan 4nh vao dAu 6¢ ciia ¢4 nhan, dudi dang c4c hién tugng tam li. Nhu vay, gid tri
la nhzmg cdi ¢cé ¥ nghia 0'~ doz’tu,orng duegc con nguoi phan dnh, thé hién & sue lea
chon, dé cao, cd vai tro dan dat hogt déng cua con nguoi.

i Theo céch hiéu nay cua tam If hoc, khong phai moi gi4 tr] 12 nhu nhau d6i voi
moi céd nhﬁr}. Moi ¢4 nhan c6 sy phan 4nh cia riéng minh vé céc hé gié trj ton tai
trong doi séng xa héi.‘Ngay ca mét gid tri, duoc cdc ¢4 nhin khdc nhau tri gidc,
hiéu, van dung ciing rat khic nhau. 0} ddy, cin nhin manh dén tinh cha thé trong
viéc nhan biét va chap nhén c4c gi4 tri. Pay 1 didu hét sitc cdn lwu ¥ trong gido duc
gié tri cho HS.

Trong x3 hoi ton tai nhiéu hé gi4 tri. C4 nhan lya chen, linh hoi hé gi4 trj nay
hay hé gid tri kh4c. Xu huéng ciia c4 nhin hra chon va phin déu va hanh ddng vi
gid tri ndo d6 goi 12 dinh hudng gid tri. N6i céch khéc, dinh hudng gid trj la su
lwa chon nhirng gid tri lam muc tiéu chi dan cho hanh déng ctia con ngudi.

M3i c4 nhén (nha gido) dinh hudng gié trj cho HS hay cho tap thé HS 1a gido
duc gié tri.

7.4.2.2. Chién luge hinh thanh thai d§ va gia trj

Hinh thanh gia tri & HS lé qué trinh lau dai, dan dan. Viéc gido dyc gid trj s&
co hleu qua khi ngudi GV ném duge cic chién lugc hinh thanh glé trj. C6 nhiéu
chién luge hinh thanh gid tri khic nhau. Viéc hinh thanh gi4 trj cin phai qua sdu
budc sau:

1) X4c dinh va lam rd c4c gid tr. HS dugc trao ddi véi nhau vé nhimg diéu ho
cho 12 c6 gid tri, lyra chon va gidi thich If do lwa chon. Ty sip xép theo uu tién céc
gid tri minh lya chon.

2) So s4nh va lam no1 bat su khéc biét. So sdnh quan diém cva HS khéc nhau
vé gid tri. Gidp HS hiéu ring quan me;m cia minh vé gi trj chi 12 mgt trong nhiéu
quan niém khéc nhau. Mai ngudi c6 thé c6 quan niém riéng cua minh vé glé tri, tir
46 hinh thanh th4i 6 ton trong va thira nhén ngum khéc. HS cung c6 thé nhin
thdy céc bét dong trong cc quan niém vA trao ddi dé giai quyét bit ddng.
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3) Khai thdc va tim hiéu cam nhén cia ngudi khéc. Trén co s trao d6i quan
diém véi ngudi khac, HS duoc khuyén khich tim hiéu cam nhén cia ngudi kh4c.
Viéc hidu duge cim nhin cia ngudi khic gidp HS c6 kha ning tim kiém su théng
nhit trong c4c gi4 trj.

4) Khai thic céc gi4 tri khic biét. HS dugc khuyén khich khai thic cic gid tr
khdc biét voi gi4 tri ciia minh, dic biét tim hiéu ¥ nghia cla c4c gid tri d6. Tir d6,
HS c6 khé ning cing c6 gid tri ma ban than d4 lwa chon.

5) Xem xét cic phu'o}lg 4n va ¥ nghia cia cdc phuong 4n d6. HS dé xudt céc
tiéu chi 4 d4nh gi4 theo gi4 tri ho d4 hya chon. Céng viéc nay gidp cu thé hod céc
gié tri, tir 46, c6 thé theo dbi viéc thyc hién c4c gid tri d6 trong cudc sdng.

6) X4y dung ké hoach hanh déng. Trén co s& cdc phuong 4n va c4c tiéu chi di
dé ra, HS xdy dung ké hoach hanh déng cho ban thin dé dat téi c4c gid tri d6. Ké
hoach hanh déng cin dugc xiy dung nhét quén voi gid tri da déra.

Cin cit vao céc budc nly, c6 thé té chirc gifo duc gi4 tri cho HS theo trinh ty
teong dwong.

7.4.2.3. M6t s6 gia tri c4n hinh thanh cho hoc sinh

C6 nhiéu cich phén loai hodac nhém céc gid tri. C6 thé phéan loai thanh:

— Cdc gid tri chung cua loai nguoi: tinh ngudi, tinh ngudi, chén, thién, mi.

Céc gi4 tri chung nay c6 thé coi 12 c6i ngudn clia cdi nguén, duge hinh thanh
va phit trién trong sudt thoi ki phat trién va tién hod cua loai va x3 héi. O cap d6
phét trién cang cao ciia loai va dic biét ctia xi héi, tinh ngudi, tinh ngudi hay con
goi 12 tinh nhan bin cang phai phat trién cao hon. C4c gid tri chung nay khong
phén biét chung téc, giai cip hay dén tdc. N6 1a céc gid tri ddm bao cho sy phit
trién cia x4 héi. Khi cdc gid ti ndy bi x4m pham hodc khong duge dé cao it sé
dén tGi su suy tho4i cia lodi ngudi.

— Cdc gid tri ddn téc: tinh than dan toc, yéu nudc, trich nhiém cdng déng.

X3 héi ton tai duge 12 boi sy gin két ciia cong ddng. Tinh thin trich nhiém xa
héi vira 12 san phdm, vira 12 tién d& caa sy phat trién xa hoi. Trdch nhiém xa hoi
hay trach nhiém c6ng d6ng 12 mot trong nhimg gi4 trj ndi bat cuia dan téc ta.

— Cdc gid tri gia dinh: hoa thuan, hiéu thao, coi trong gido dyc gia dinh.

Gia dinh vén dugc coi 1 thanh tri cia dao dirc, & d6 néu cdc gid tri b
ph4 huy thi khong thé chd doi dugc sy phét huy téc dung cua céc gdi tri x4 hdi.
Gia dinh dugc coi 1a cai n61 dat nén moéng nhan cédch 12 gid tri cdi nguf‘m cla
nhan céch.
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UNESCO nhan manh bén nhém gi tri:

- Wm cdc ~gici tn c6t I6i: hoa binh, tw do, viéc 1am, strc khoé, an ninh, tur trong,
cong li, tinh nghia, sng c6 muc dich, niém tin, tr 1ap, nghé nghiép, hoc van.

— Nhom cdc gid tri co ban: séng tao, tinh yéu, chan li.

— Nhém cdc gid tri ¢ ¥ nghia: cude séng gidu sang, c4i dep.

— Nhom gid tri khong ddc trung: dia vi xa hoi.

Viéc gido dyc gi4 tri cho HS c6 thé duge tién hanh trong c4c ndi dung day hoc
hoz:lc trqng céc holz_lt d?ng trai nghiém s4ng tao. Viéc té chic cho HS hoat dong dé
trai nghiém c4c gi4 tri c6 vai trd quyet dinh trong viéc gido duc gid tri cho HS.

[rer—
CAUH
/ - \ OIONTAPJ

1. Theé n2o 1a sy phét trién nhén c4ch? S phét trién nhan c4ch chju sy chi phoi
cia nhimg yéu t8 n2o? Y nghfa cua viéc hiéu biét van dé nay trong cong tac
gi4o duc.

2. Phan tich c4c dac diém cia nhin c4ch. Cho vi dy minh hoa.

3. Phan tich ciu tric tim i cita nhan cAch, ¥ nghia ctia viéc hiéu biét cau tric
nhén cich.

4. Trinh bay céc thudc tinh co ban cia nhén céch va mdi quan hé giira ching.

5. Thé ndo 12 hanh vi dao dtc? Phén tich céu triic ciia mdt hanh vi dao dirc.

6. Phian tich céc giai doan hinh thanh dao dic ¢ tré em. LAy c4c vi dy minh hoa.

7. Phén tich cdc co ché hinh thanh hanh vi va théi quen dao dic. Vin dyng vao
hoat d6ng gido duc HS.

8. Thai 46 12 g1? Dé gido duc théi 46 cho HS cAn 1am gi?

9. Phan tich kh4i niém gi4 trj tir goc 43 cua tim If hoc. Dé giso duc gi4 trj cho
HS cin nim duge cic co ché n2o?

QPhﬁn tich mot sb gi4 tri co ban theo UNESCO. - J
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Chuong 8
HO TRO TAM Li TRONG TRUONG HOC

Chiic ndng chii yéu ctia ngudi GV la day hoc va gido duc HS. Tuy nhién, trong

hoat déng hoc tap va tu dudng cda minh, HS thudng gap nhimg khé khan
mang tinh chG quan va khé khan tir phia khach quan. Nhiéu kho khan cac em
khéng thé tu minh vuot qua dugc. Khi d6, can su trg giup cla GV. Chuong 8
clia gido trinh dé cp tdi cdc kho khan cda HS trong hoc tap va su trg givp cta
GV cho nhimng HS nay.
Phdn diu cua chuong dé cap téi nhing van dé chung ctia sy hd trg tam i
trong trudng hoc nhu ban chat, vai trd cda hé trg tam li trong nha trudng va
cac chd thé tham gia hé trg tdm li trong nha trudng.
Phén thu hai, 1a phan c6t 16i clia chuong, dé cap téi nhing khoé khan tam li cla
HS va hoat déng ho trg tam li cho cac em. Nhimng van dé dat ra trong phin
nay la nhimg khé khan tam li ciia HS céac Ia tudi HS THCS va THPT thudng
gdp trong hoc tap, trong cac hoat dong khac va trong giao tiép, ung x(... Mot
néi dung quan trong trong phan nay la dé cap tdi nhing ndi dung cda hd trg
tam If cho HS gap khoé khan.
Phén cudi ctia chuong dé cadp mét sé nguyén tic dao ddc va ki ning hd tro
tam li co ban trong nha trudng; trong d6, dé cap t6i cac nguyén tic dao duc
nhu: ton trong phdm gia va quyén cla HS; nang Iuc va trach nhiém hd trg tam
li hoc dudng; ton trong va trung thuc trong quan hé hd trg hoc dudng va cé
trach nhiém vdi gia dinh, nha truéng va cong déng. Nhimg ki nang hé trg hoc
dudng dugc dé cap trong giao trinh bao gém ki nang xdy dung maéi quan hé

trong hé trg tam li cho HS, ki ndng phan héi, ki nang d6i dau, ki nang danh gia
vthlet lap muc tiéu, ki ndng tim kiém gidi phap. /
Trong qu4 trinh phat trién thé chit va tim lf, tré em — thanh thiéu nién khong
chi ¢6 nhimg trai nghiém vui, thd vi; ma nhidu em ciing phi dwong diu véi nhimg
bién ddng, théch thirc/khé khin qua timg giai doan phit trién nhét dinh. Méi giai
doan cic em c6 nhimg dic diém dic trung trong tAm i, tri tué, ddng thoi cling 6

nhimg chuyén bién nhit dinh v& mit thé chit. Sy phat trién ddng thdi vé thé chat
va tdm Ii s& dién ra trong mdi em. Didu nay tao nén tinh hai hoa trong phAt trién,
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nhung dong thoi ching cling tuong tac véi nhau trong nhimg béi canh séng khéc
nhau, tao ra mét s6 thich thic nhat dinh ma c4c em phai déi dién va vuet qua.

’ Trong hanh trinh phét triér}, nhimg ngudi déng hanh cing cdc em déng vai trd
rit quan trong. C4c em ludn cén dwoc hiéu, duge hudng din va gido dyc kip thai,
phdt hop. Déc biét d6i véi nhimg tré em - thanh thiéu nién thuéc nhém yéu thé,
phai tmg phé véi nhiéu nguy co tiém &n vé khé khan, réi nhiéu tam lf, thi viéc
phat hién, phong ngira va can thiép kip thoi cho céc em 12 nhén t6 tdi quan tron;g.
phim dam bao sic khoé tinh thin va thé chit cho méi em. .

B N,l.n.r vz’.iy,_dé 1'{16i nha trudng, mbi GV thuc hién tdt vai trd gido duc cua minh
do1 véi HS, Ylé(f to ch}i'c va thyc hién cdc hoat dong hd trg tim If trong trudomg hoc
cho HS 1 rat can thiét. C4c hoat d6ng hé trg tim 1f (HTTL) trong truong hoc tur
trudc téi nay thuong duge goi 12 hoat dong tam H hoc duong (TLHD).

Chuong nay gidi thiéu khai quét vé ban chét, vai trd cia hoat dong HTTL
hoc dl}tdng, nhimg chu thé tham gia HTTL, nhirng kh6 khan tim Ii dac trung qua
n’aét s giai doan phét trién ctia tré em, thanh thiéu nién, c4c hinh thac va nguyén
tac HTTL.

8.1. Nhilng vén dé chung v& hd trg tdm li trong trudng hoc

8.1.1. Ban chét ctia hoat ddng hé tro tdm li trong nha trudng

Tam 1f hoc khong chi cung cép céc kién thirc nén tang cho vige 1) chirc day
hoc va gido duc ma con duge img dung tryc tiép vao viéc dam bao cho sy phat
trién tam Ii tré em mot cach lanh manh. Vigc img dyng cic nguyén tac va kién
thirc &6 duge thyc hién boi mdt chuyén nganh Tam I img dung c6 tén goi 12 Tam
1i hoc hoc duwdmg hay Tam Ii hoc trromg hoc. Tam 1f hoc truong hoc (TLHTH) tap
trung vao mg dyng tam li hoc va gido duc hoc nhim gidp tré em va thanh thiéu
nién dang hudmg thy gido duc c6 duoc didu kién va co hdi hoc tap cling nhu phat
rién ban than tét t6i mirc c6 thé. Hoat dong hd tr tam 1f trong treong hec duge
coi 1a nhiém vu co ban cia Tam Ii hoc trirdmg hoc.

Hoat dong HTTL trong nha truong 12 hoat &4ng hudng vao tat ca cdc HS,
nhim dam bao sic khoé tam 1i (trong gi¢i chuyén mon lién nganh thudng thay
tir sirc khoé tam li b&ng sirc khoé tam thin nhim noi t(?i sy khoé¢ manh vé tim
sinh If — tam If va thé chit trong mét co thé théng nhét) én dinh cho mdi em, trén
co s& d6 tao didu kién tt nhét cho cdc em tham gia hoc tap, rén luyén va phét
trién nhén céch. o

Hoat dong gido duc sé thyc hién thudn lgd khi ma HS c6 tam thé tot —
khoé manh va sin sang ca vé thé chét, tam 1i. Hoat dong HTTL trong truong hoc
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£6p phin chudn bj tim thé cia HS truéc cdc hoat dong gido duc trong nha trudmg
(theo ca nghia hep va nghia rong).

Hoat dgng HTTL trong nha truomg bao gdm nhiéu khfa canh khéc nhay:
(I) Nhimg hogat d6ng huéng vao nhém HS binh thwong nhim trang bj kién thic
va ki nang dé cdc em c6 hiéu biét vé bin than, c6 nang luc tmg phé va xu I
nhimg théch thirc, khé khan tim 1f ma cic em c6 thé phai d6i dién qua mdi giaj
doan lia tdi; (2) Nhimg hoat dong huéng vio déi tugng HS c6 nhidu nguy co
gdp kh6 khan tam Ii (c4c nh6m yéu thé, c6 hoan cinh khé khan...); (3) Nhimg
hoat déng HTTL huéng vao nhém HS c6 khé khan tam If, cin dugc phat hién
som, phéi hop can thiép kip théi; (4) Nhimg hoat déng HTTL phim hop t4c,
nhin dién va chuyén nhimg HS c6 réi nhidu tam If ning tdi cdc co s& can thiép
lam sang phd hop; dong théi phéi hop thuc hién hoat déng trg gidp phu hop
trong thai gian HS duoc can thiép chuyén sau va sau khi két théc giai doan can
thiép chuyén sau.

Hoat déng HTTL c6 chuc ning o gitp trong viéc boc 19, thé hién tim tu,
chia s¢ mong muén, khé khin va nguyén vong cia HS — dai dién cho tiéng néi
clia cc em; vi thé, GV va phy huynh s& d& hiu c4c em hon, d& c6 chién hroc don
nhén va td chirc hoat déng gido duc phi hop véi cic em.

N6i mot céch khai quét, hoat dong HTTL nhim h3 trg mi HS trong hoc
dudmg, giGp cic em c6 tim thé va kh ning duy tri hoat dong hoc tip én dinh cia
minh, ph4t huy t6i da tiém ning c4 nhén.

8.1.2. Val tré va y nghia cia hoat déng hé trg t4m Ii trong nha truéng

Hoat dong HTTL c6 § nghia va vai trd rét thiét thuc déi véi ban than HS,
gia dinh, nha tnrémg va xi héi.

- Déi v6i ban than HS — nhé c6 hoat dong HTTL céc em dugc hinh thanh
nang lwrc va ki ning hiéu tdm 1, hiéu sic khoé tAm thin ctia ban thén; cc em dugc
tham gia cdc hoat dong rén luyén ki ning ty chim séc va ung phé vdi céc khé
khin tam If & timg giai doan lira wéi; c4c em dugc trang bj mét sé kién thirc,
ki ning dé nhan di¢n nhimg d4u hiéu bit thuémg vé tam 1 va biét c4ch tim noi tro
gitp hodc bdo vdi cha me, thﬁy c6/ban beé.

— Ddi véi méi gia dinh va nha truomg, hoat dong HTTL 1a ciu ndi giita HS,
GV, ban be va gia dinh. Hoat déng HTTL hudng dén chuyén tii nhimg thong tin,
nhimg hiéu biét théng nhit vé dic diém tam If dic trung cia HS: HTTL huéng t6i
sw hop tic mang tinh ddng minh, én dinh, c6 nguyén tic, c6 dao dirc giira
nhiéu Iyc lugng trong tit ca cac tidu hoat déng nhu phong ngira khé khin tam i,
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can tnhlep sém h?ﬁflc can thi¢p chuyén siu cho HS. GV va phyu huynh sé nhan dugc
tr van wr nha tdm i trong nhimg truomng hep cn phéi hop phong ngira va can
thiép mang tinh h¢ thong cho HS.

_ —Hoat dong HTTL con hudng vao viée tr van cho Ban Gidm hiéu nha truomg
vé dinh hu(mg: cac hoat déng gido duc trong nha truong théng qua vig¢e cung Cép
nl}fmg_thﬁng tin khdo sat thuc trang, nhimg két qua thyc chimg tir c4c nghién ciru
tai m6i trudmg. Céc hoat dong HTTL g6p phin tao tiéng néi chung, két néi ngudn
lyc trong toan nha trudng trong dinh hudng gido duc HS. ,

— Hoat d6ng HTTL trong nha truémg ciing gép phin tao dong lyc va cung cd
thai d6 ‘cho HS trong viéc trién khai nhiéu hoat dong cong ddng/xa hoi; dong thoi,
g6p phan ngin chin, ban ché va xo4 bo cdc té nan xa hoi, giam chi phf clia xa hoi
trong g'féo duc trén co s& trg giip HS kip thdi trdnh hodc can thiép sém cic kho
khan, roi nhiéu tim If.

8.1.3. Nhiing chd thé tham gia hogt ddng hé trg tdm Ii trong nha trudng

Trong trudmg hoc, nhiéu luc lrgng c6 thé tham gia phéi hgp ciing HTTL cho
HS, tuy timg truomg hop va co cu td chirc cia nha truéng ma cdc chu thé tham
gia HTTL c6 thé kh4c nhau. Thong thuémg nhimg chi thé chinh tham gia hoat
dong HTTL 13 chuyén vién tam li hoc duomg (nhiéu truomg hoc quen goi 12
chuyén gia tam 1f hodc GV tam If), c4c GV, phy tréch khoi, nhan vién cong téc xa
héi, Ban Gi4m hiéu, gia dinh/Héi phy huynh HS va céc luc lugng khdc c6 lién
quan nhir t6 y té, td bao vé...

Tuy theo co ciu té chirc ciia nha trudng, nhém HTTL c6 thé duqc thiét 1ap va
hoat dong dudi nhimg hinh thirc t6 chic khac nhau. Hi¢n nay, mét s6 truomg/hé
théng gido duc tu thuc da c6 phong tam li hoc duomg, v&i sy tham gia chinh thirc
cia 1 — 3 chuyén vién TLHD. O nhimg co s& gido duc ndy, chuyén vién tim If
(CVTL) thuong 12 ngudi diéu phéi chinh giira céc chu thé tham gia HTTL cho
HS; Ban Gi4dm hiéu s& gidm sét hoat dong chung, mot chuyén gia tdm If ¢6
bing cép, c6 trinh 6 cao hon s& trg gidp va gi4m sét hoat dong chuyén mon cua
cdc CVTL.

Dt bao nhiéu chi thé lién quan va tham gia vao mang ludi phdi hop HTTL
cho HS thi hoat dong ndy ciing s& khong phic tap va réi néu moi ngudi déu
dugc thong béo dé cung hiéu ro va théng nhat vé quy trinh lam viéce, \_/é nguyén
tic phéi hgp va ndi dung dao dic nghé ma CVTL va chinh c4c chu the tham gia
phai tuin theo.
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8.2. Nhilng khé khiin tam li clia hoc sinh va hoat déng hé trg tam Ii
trong nha trudng

8.2.1. Nhiing khé khan tam li cia hoc sinh

Khé khin tam 1i cia HS ¢6 thé & cdc mitc d6 va céc dang khéc nhau, cac khé
khin, r6i nhiu tim i thuong tap trung vio nim linh virc nhu hoc tip, nhén thirg,
cam xtic, hanh vi va xi hoi.

Khé khan tim 1i ¢6 thé & dang tiém tang, thach thiic — s& bdc 16 qua timg giai
doan phit trién lva tudi; c6 thé dang c6 nhung chua hoic khéng bdc 16 18 (vi du
nhu c4c vin dé hanh vi hudng néi...); c6 thé bdc 16 rit rd rang (mot sé rdi nhidu
nang: trim cam, lo 4u, rdi loan thich img, 4m anh cudng bic...).

Trong muc ndy, ching t5i tap trung nhiéu hon téi nhimg kh6 khan tam 1i dic
trung qua timg giai doan I\ra tudi (véi nhimg thong tin tir c4c nghién ciru gin day
nhét), khong tap trung nhiéu téi c4c biéu hién va rdi nhidu tdm 1i/tdm thin nang
(vi nhimg réi nhiéu nay cin can thiép 1am sang chir khéng phai can thiép/HTTL
hoc duomg).

8.2.1.1. Giai doan trung hoc co sé

Trong todn b sy phat trién tdm If c4 nhén, giai doan tudi HS THCS I giai
doan phit trién tdm 1i rit phirc tap, c6 nhiéu méu thuin. Chinh nhitng thach thirc
da dang va phirc tap tir x4 héi, nha trudmg, gia dinh, ciing nhu tir su thay ddi trong
co thé ctia cdc em & giai doan ndy s& gy ra nhidu khé khin tdm i phirc tap hon
giai doan trudc.

— M5t s6 nghién cira vé sitc khoé tAm thén trén d6i tuong c6 46 tudi tir 11 dén
15 tudi da cho thiy nhitng rdi loan lién quan dén sirc khoé tdm thin (SKTT) cua
HS bao gbm:

1) C4c réi loan hanh vi nhu: d4nh nhau; hanh ha sic vat; néi déi; 1iy dé dac
vit dung; bo hoc; c¢& bac; bo nha. Nhi'rng_réi loan hanh vi thuomg xuét hién & nam
giéi nhidu hon nit gidi.

2) Céc réi loan lién quan dén SKTT khéc: 1o du (12,3%); so ban (10%); trAm
cam (8,4%); d4i dam (6,3%); tic (4,2%).

3) Hanh vi sir dung chét gay nghién: c¢6 2,6% HS; st dung chét giy nghién
bao gdm: thudc 14 (1,22%); nrgu (0,88%); ma tuy (0,47%).

C6 bén yéu 18 anh huong dén SKTT duge dé cip trong nghién cimu d6 1a:
(1) Yéu té x4 hoi; (2) Yéu t5 nha trudmg; (3) Yéu td gia dinh; (4) Yéu 6 HS.

Trong nghién ctu Sirc khoé tdm thdn cia HS THCS trén 1.103 khéch thé 1a
HS THCS c6 d6 tudi tir 11 dén 15 da cho thiy, 74,23% HS c6 sirc khoé tdm than
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¢ mirc binh thuong, 25,76% ¢ mirc c6 vin dé cua sirc khoé tam thin, trong d6 &

muc ranh giot 1a 14,82% va 10,94%. C4c van dé cam xdc chiém 29,7% cao hon
cdc van d€ vé hanh vi 23,6%!.

— Nghién civ Tim hiéu rdi nhiéu hanh vi ¢ HS THCS bing thang do
C(?NNERS CBRS:SR2 trén 196 khéch thé cho théy: c6 10,2% c6 réi nhidu & mirc
tl{ap,ﬂ'l.O,T_‘?: Cfﬁ nlfu'ng nguy co roi nhi€u cao va ¢6 6,6% HS c¢6 nhimg biéu hién
ctia 16 nhiéu & mifc cao. Nhimg loai hanh vi rdi nhiéu thutmg gip & HS THCS Ia:
gdy hén, n(p d6i va chong d6i. S6 hanh vi it gap hon nhu: phd hoai, gidn da. gian
1an va an cip. Céc nguyén nhan gdy ra réi nhifu hanh vi ¢ tré dugc chia thanh ba
nhém: (1) Nhém nguyén nhan xuit phét tir phia gia dinh, la nhimg anh huong tu
nghe nghiép va phuong thic gifo duc cua bé me; (2) Nhém nguyén nhén xudt
phat tir nha trudng: 12 van de lién quan dén hoc tip va quan hé vdi ban cing tudi;
(3) Nhém yéu t6 x4 hoi bao gom c4c mdi truong song xung quanh tré va cic yéu
t0 truyén thong.

Qua céc nghién ciru vé khé khan tim 1i cia HS THCS cho thay, day 12 giai
doan khd nhay cam cia tré, tré trai qua sy thay d6i vé thé chit din dén nhimg
chuyén bien ve mjt tim li. Céc em thudmg gap kh6 khan trong viéc vuot gua bién
5i tam sinh 1i tudi d4y thi, tinh ban kh4c gidi, quan hé véi thay ¢d, cha me, nhimg
khé khin trong hoc tap. Ciing trong giai doan ndy, céc em dé chiu tdc ddng, inh
hudng tir nhitng yéu t6 bén ngoai rat manh mé nhu su 16i kéo cua ban be, cém dd
x4u tir phuong tién truyén thong.

Cung véi hoc tap, giao tiép 1 hoat dong chi dao cia tudi thiéu nién. Khé khan
tam Ii ctia thidu nién dién ra nhiéu & hai hoat déng ndy.

a) Nhimg kho khdn trong hoat dong hoc tdp cua HS THCS

Khong phai HS THCS nao ciing ¢6 céch hoc tdp hi¢u qua. Nhiéu em thuong
gap khé khdn vé phuong phép hoc do céch hoc ¢ truong THCS thay d6i nhiéu so
v6i & tiéu hoc. Néu khong dugc trg gidp kip thoi, cac em ¢6 thé chan hoc, ngai hec.

Mot s6 em chua xay dung dugc dong co hoc tip nghiém tic, con “hoc vi
cha me”, vi phin thudng... Mdt sé em c6 thdi 46 phén hod trong hoc ap, dén dén
hoc 1éch, tri thirc thiéu toan dign. Mot s6 HS hoc thém nhiéu ngoai gio hec chinh
kho4, anh hudng t6i thoi gian tw hoc. ‘

Mt khéc, do gia toc phét trién, do day thi, mot s6 em quan tam, lo léir:g toi su
phét trién co thé ma phin nao xao nhang hoc ap, két qua hoc khong cao. Dong théi,
do su bung nd cia cc cudc cich mang khoa hoc cong ngh¢ nén thiéu nién

12 Ki yéu héi thao: Can thiép va phong ngia cdc vdn dé suc khoé tinh thdn 1ré em Vi¢t Nam
(2007), Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
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c6 thé truy cdp internet (ngodi ludng), nghién game hodc tham gia vao céc té nan
xa héi: bao luc hoc dwong, nghién hiit, yéu duong qui som... anh huwéng téi hoc tép.

Bién phdp khéc phuc

— Vé phuong phdp hoc tdp: GV b mén nén chia sé, hudéng din cich hoc
tirng mén cho ca 16p, dic biét cho nhém HS c6 khé6 khin. GV chii nhiém c6 thé
gitp cic em td chirc toa dam vé phwong phép hoc tip... dé thdo g& khé khin
cho HS.

— Can gilip HS x8y dyng thdi dé va dong co hoc tdp diing ddn qua viéc chia
sé khé khin véi cic em, két hop ciing cha me gido dyc céc em.

— Cha me cung GV nén huimg dén, kiém tra va dong vién mot cdch kip thoi
nhimg tién bg cua HS. Gifm sét thoi gian, chit lugng hoc trén 16p va & nha cia
thiéu nién, trdnh dé c4c em hoc thém qu4 nhiéu, thiéu thoi gian tr hoc. Cha me
nén trd chuyén, chia sé nhimg khé khin cia con cdi.

b) Nhimg khé khan trong giao tiép cia HS THCS

— Khé khdn trong giao tiép cia thiéu nién véi nguoi lom: Nét dic tnmg
trong giao tiép ctia thiéu nién véi ngudi 16m 12 s cai t lai kidu quan hé gita
ngudi 16n — tré con & tudi nhi ddng, hinh thanh kidu quan hé méi giita cdc em
vOi ngudi 1on.

+ Tinh chii thé trong quan hé giita cdc em va ngudi Iém réat cao. Céc em ludn
ddi hoi dwgc binh ding, dugc ton trong, dwgc dbi xir nhur ngudi 16n, dugc hop tic
v6i ngudi 16n. Néu khong dwgc thod man, cic em s& c6 nhimg phan img manh
mé, din tdi quan hé khong 6n, tao nén khé khin, tham chi xung dét véi ngudi Ién
(cdi lai, bao vé quan diém riéng, chéng d6i nguoi 16n, bo nha ra di...).

+ Trong quan hé v&i ngudi 16n, & thiéu nién thuomg xuét hién nhiéu mau
thuén (giita nhan thirc va nhu cu cia tré, giita sy phét trién nhanh, bit én vé thé
chét, tim i, vi thé xa hdi ctia tré vdi nhin thirc va hanh xir cua ngudi 1on chua
theo kip sy thay dbi d6...).

+ Trong twong tic véi ngudi 16n, thiéu nién c6 xu hudng cudng diéu hod, kich
ho4 c4c tic dong cia ngudi 16n trong img xtr hing ngay.

Bién phdp khdc phuc

+ Ngudi Iom thdu hiéu sw bién d6i trong qud trinh phdt trién thé chat va tém If
thiéu nién; tir 46, c6 sy thay d4i nhan thirc, théi 6 va hanh vi phii hgp véi sy phit
trién tdm If ctia c4c em. Giita ngudi 16n va tré ¢ su ddng cam, hop téc theo tinh
thin dan chi, day 12 kiéu quan hé ngudi 16n — ngudi ban. Kiéu quan hé ndy c6 tic
dung tich cuc 481 véi sy phét trién cta thiéu nién.
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ot De‘t.rér{h xay ra xung dt, ngudi 16m nén ddr thiéu nién vao vi tri moi, vi tri
cz:a nguo’i ciing hap- tdc, tén trong ldn nhau. Ngudi lén cin thé hién sy binh
ding va ton trong, lin twng thicu nién, guong mau, té nhj trong hanh xir véi
cdc em. Ve phia thieu nién ciing cin duoc gido duc dé hiéu va déng cam hon véi
cha me.

. Trong gla\dlnh, nha truémg va trong cong ddng, néu ngudi lon biét “1am ban”
v6i cdc em thi quan h¢ gilta ngudi lon véi thiéu nién s& rat tét dep, thuin loi cho
su phét trién nhan céch tré.

— Khé khan trong giao tiép cia thiéu nién véi ban cing tudi. Giao tiép vdi
ban dé trg thanh hoat dong riéng va chiém vi trf quan trong trong doi song thicu
nién. Tuy nhién, mét s6 thiéu nién do thiéu ki nang trong giao tiép va cudc song
nén bi céc ban tdy chay, tao ra cam gidc cd don, hyt hang, anh hudng dén sy phat
trién... M6t s8 HS ling ting, mat ty nhién khi giao tiép véi ban khac gidi.

Bién phdp khéc phuc

+ Ngudi 16n (cha me, thdy c6 gido) cin gidp thiéu nién thoa man nhu ciu
duoc 6 ban hodc ban than. Mit khéc, ciing cin chia s¢ v6i con em vé tinh ban
cua tre, lvu § dén nhimg tré bi 16p bé roi hoic tdy chay vi khi bj tdch ra khoi tép
thé, thiéu nién d& ¢6 cdc hanh vi tiéu cyc nhu phd phdch, gdy han, bao lyc..., tim
kiém céc nhém tw phat, d& sa vao céc té nan xa hoi. Ngudi 16n (cha me, thdy ¢b...)
hudng din, cung cip théng tin gidp tré nhdn dién va c6 ki nang phong trdnh
nhimg hién twong bt nat, bao lyc trong nha truong phé thong (nhém HS “dai gia”
trong 16p 4p ché c4c ban...). Nha truémg cén trién khai céc chuong trinh phong
ngira nhim giam thiéu tinh trang bao lyc hoc dudng va cic t€ nan xa hoi dién ra
trong méi trudmg gido duc. GV cAn phéi hop chit ché vai gia dinh va xa héi trong
cdng tic nay.

+ Ngudi 1on cin gitp thiéu nién x4y dyng tinh ban trong sdng, duy trl va gin
gifr tinh ban dé gitip nhau trong hoc tip va cudc séng. Nha truémg nén td chirc céc
hoat déng, sinh hoat tap thé (sinh hoat Cau lac bd Tinh ban, c4c sinh hoat tip th‘é
theo chi d& nim hoc...) dé thiéu nién tham gia, cdc em hidu biét, chia sé va két
ban cung nhau.

+ Pbi véi tinh ban khic gidi cia thiéu nién, cha me va thiy cd cin quan tam
gitip cdc em xdy dyng tinh ban lanh manh, trong sdng. N}éu c¢6 khé khan trong
¢inh ban nay, ngudi 16n can binh tinh, kién quyét, gitip thieu nién thdo g& te nhi,
tr4nh can thiép thd bao. Hién nay, rqé.t s6 it thiéu nién ludi hoc, dua doi, ket ba;n
khéic gidi qua internet, song thi, thiéu lanh manh... Truong hgp ndy gia dinh can
két hop chat ché véi nha trudng dé gido duc cdc em thong qua tap the 16p, qua
Poan Thanh nién hoc nho sy can thiép ctia chuyén gia tdm Ii hoc duong.
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8.2.1.2. Giai doan thanh nién - hoc sinh trung hoc phé théng

HS THPT 12 lira tu6i dang trong giai doan hoan thién nhén cach. Vi viy, trusc
nhiéu vin dé diit ra trong dai séng, hoc tip, tu dudng khi phai lua chon mét gia
phép céc em thuomg gap nhiéu khé khan, nhit Ia trong diéu kién xa héi hién tai,
Trong céc nghién ciru gan dy da cho thdy, thuc té HS THPT thiéu ca tri thicc
va ki nang dé déi dién v6i nhimmg thach thirc vuot ra khoi pham vi hidu biét cua
cic em. Khi HS khong thé giai quyét dugc hodc giai quyét khong triét dé céc
khé khan tim If gap phai, s& dan t6i nhimg tdc ddng c6 tinh tidu cyc lén qué trinh
phét trién nhén c4ch cua tré.

Nghién cou Khé khan tdm If cua HS THPT' khio sét trén 615 HS THPT
thuée dia ban Ha N¢i, Nam Dinh va Vinh Phic. Két qua khao sét duoc thé hién
qua: ndi dung khé khén tim i, anh hudng cia nhimg khé khin tim li, thuc trang
giai quyét kh6 khin tam If cia HS THPT va nhu ciu cua cdc em vé céc hoat dong
trg gidp tam Ii. Trong nh6ém néi dung khé khan tim Ii, vdn dé xdc dinh nghé
nghiép trong tuong lai va cic khé khin gap phai trong hoc tdp 12 nhimg van dé ma
HS THPT gip nhiéu khé khan nhét. Pa s6 HS cho ring, nhimg khé khan tam li
ma minh gip phai c¢6 anh hudng rit 16n dén doi séng va hoc tip cua ban thén,
nhimg khé khin nay tao nén nhimg xic cam, trang thai tdm I tiéu cyc nhu: lo
ling, ban khoin, buc bdi, budn b, chdn nan, khé tp trung. Noi dung céc em
mong muén nhan dwgc tham vin d6 1a: (1) Nghé nghiép, (2) Hoc tip, rén luyén,
(3) Su phit trién cua ban thén, (4) Quan hé vdi ban be, (5) Quan hé gia dinh,
(6) Sy d4nh gi4 tir ngudi khéc, (7) Quan hé vdi thiy c6 gido.

Nghién ciru vé céc van dé ndi bit dang tdn tai & lira tudi vi thanh nién hién
nay cho thy: (1) Tinh trang HS nghién internet gia ting, (2) Tinh trang HS nghién
game online gia ting, (3) Tinh trang HS mic chimg trAim cam ngay cang gia tang,
(4) Tinh trang bao luc hoc dudng, (5) Tinh trang HS lam dung chit gdy nghién.

C6 thé thdy dugc nhimg kh6 khin dién hinh céa ltra twédi THPT difn ra trong
linh cédc vuc hoc tip, tinh ban, tinh yéu, quan hé vdi cha me, théy ¢0 va dinh hudng
nghé nghiép trong twong lai. Théich thirc ma HS phai vugt qua chinh ]a lua chon
nhiing gié trj song cho ban than, dinh hinh xu hudng phét trién va hoc tap; phan biét
va phong tranh t¢ nan x héi, nhimg c4m dd x4u tir ban bé va méi trudomg sbng.

a) Nhimng kho khan trong hoat déng hoc 1@p cua thanh nién hoc sinh

- Céc em thudng gip nhiéu kh6 khan trong viéc dinh huéng va chon nghé

trong xa héi hién dai.

'Ki yéu hot thao khoa hoc (2010), Nghién cuu, giang day va vmg dyng Tam Ii hoc —
Gido duc hoc trong théi ki héi nhdp Quéc 16 — ki niém 45 nam thanh ldp khoa Tam li Gido duc
1965 - 2010, NXB Pai hoc Su pham, Ha Noi.
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N f?éng coxhoc tdp ctia thanh nién HS c6 tinh hién thuc, gan kién vi nhu cau v2
xu hudng nghé€ nghiép. T_Ely nhién, diéu ndy ciing c6 thé din tdi thai 4o phan hod
ong hoc tap ¢ céc em, dan t6i hoc léch, ui thirc phd thong thiéu toan dién. Mot s6
HS c6 dong co, thdi dd hoc khdng tich cyc, ddi pho, két qua hoc khong @, ngai hoc,
ludi hoc, tham ch mot sé em c6 hanh vi tiéu cye nhu nghién game trén hoc, bo ho...

Bién phdp khic phuc '

— Pbi véi thanh nién HS, cin gido duc thai 46 va dong co hoc tp ding dan.
tich cyc cho cdc em ngay khi méi vao truong THPT vi bdc hoc ndy ¢6 lién guan
t&i viéc chon nghé, chon ké hoach dwong doi ciia cdc em trong tuong lai.

— Nha truong can t6 chirc nhimg hinh thitc hoc tap phong phu, nhimg gio hoc
theo hudng goi mé deé nang cao hung thy, tinh tich cyc cua HS.

— Véi nhém HS hoc tép thiéu tich cyc, két qua hoc khong cao, GV nén két
hop Vi gia dinh don ddc, nhic nhd, gitp d& cic em (vé théi d6 hoc tap, phuong
phép hoc, cdch hoc timg mén, khé khan khi tr hoc...). C6 thé nho dén sy trg gidp
cia chuyén vién tdm i hoc dudng v& hoc tap cho c4c em.

— Nha trudng va gia dinh cin tr vén, gido duc hudng nghi¢p chu ddo cho cdc em.
Pdng thdi, céc trudng dai hoc, cao ding, truomg nghé ¢6 thé hd trg hudng nghiép
cho thanh nién HS qua céc phwong tién thong tin dai chdng (dai phat thanh,
truyén hinh, b4o chi...). Mit khdc, Bé Gido duc va bDao tao cling xem xét 4p dung,
didu chinh hinh thirc tuyén sinh sao cho céc ki thi tuyén sinh khong qué cing thing,
thu hit dwogc cdc HS khé gioi, tri thic toan dién.

b) Nhimg khé khan lién quan dén dinh hucmg gid tri, If neomg song, 16i song cua
thanh nién hoc sinh

L1 twomg séng dugc hinh thanh va phat trién manh & tudi thanh nién HS, dic
biét If tudmg nghé va If twdng dao dirc cao ca. Pidu nay lién quan tdi dinh hudng
gid tri va 16i séng cia cdc em. Bén canh nhimg thanh nién HS c6 li tu(mg dao duc
cao ca, 16i séng lanh manh, mét bd phan thanh nién HS b léch lac vé If tuong
séng, 16i séng thiéu lanh manh: vi ki, can quéy, ngang tang, khdng chiju tréch
nhiém trwdc hanh vi ban than, tham gia vao cdc nhém ty phat (dua xe, nghién
game, nghién hut, bt nat, bao lyc hoc dwong...). Pay 12 nhimg HS gay kho khan
cho tip thé 16p hoc, trudmg hoc. '

— Nguyén nhan: do diéu kién kinh ‘té - xa hdi duqc ning cao, mdt s6 HS dugc
cha me quan tam, dép img moi nhu ciu rpﬁ khong cin c6 nghia vu vdi gia d]r_1!1.
Trong xi héi hién dai, thanh nién c6 thé sir dung cé4c tién ich tir sy phat trién
ctia khoa hoc cong nghé: truy cip mang, cc giao dich tién ich... Tuy nhién, mit tréi
ctia co ché thi trudmg, sy phén hod giau ngheo trong xa hoi d téc dong tdi HS.
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Bién phdp khéc phuc

Gléo duc Ii twéng song, dinh hudng gid tri, 161 song cho thanh nién 12 cong
viéc rit can thiét trong gia dinh, nha truomg va xa hoi. Vai nhimg thanh men HS
o6 dinh huong chua phi hep véi chuin muc, cin duoc gido duc, gidp d&, udn nin,
gifm st caa cha me, thdy cb, cic nha gifo duc, cdc chuyén vién tim If hoc
dudmg... dé cic em thay d6i nhan thirc, théi 46 va hanh vi theo hudng tich cuc.

c) Nhimg kho khan trong tinh ban va tinh yéu cua thanh nién hoc sinh

~ Tinh ban cia thanh nién d4 dugc ning Jén mirc “d6ng chi” (khéc véi tudi
thiéu nién chi yéu 12 déng s& thich, himg thd, théi quen...). Diém ndi bat trong
tinh ban tuéi thanh nién 12 tinh xic cim cao. C4c em cin ban dé chia sé, gidi bay,
tim sy nhimg thim kin neng tu... Nhin chung, tinh ban cia thanh nién 12 trong
sing, song ciing c6 mdt s6 em choi 4 1oi dung ban, thiéu trdch nhiém vdi ban, bo
ban khi khé khan... .

— Mot trong nhimg dic tumg tAm 1f cia tudi thanh nién 12 tinh yéu nam ni.
O tudi thanh nién, tinh yéu nam nif 12 sy hoa hop gifra su say mé, dim thim cua
tinh yéu voi tinh duc va véi trach nhiém xi héi. Tinh yéu cua thanh nién c6 thé
dugc thic ddy bai nhiéu dinh hudng gis trj khic nhau: yéu vi vé dep; tinh yéu
ban be, tinh yéu vj tha, tinh yéu — trd choi, tinh yéu thuc dung... Néu yéu vi vé dep,
vi thyc dung ho3c xem tinh yéu 12 trd choi thi thudmg tinh yéu khong bén.

— Tinh yéu cua thanh nién HS thudng duoc bit dau tir tinh ban khic gidi véi
dong co trong sdng, gidp c4c em trong hoc tap va cudc séng. Tuy nhién, cing co
mot s6 em gap khé khan trong tinh yéu hoc trd: mai mé yéu, xao nhing hoc tép,
song thir, hiéu 14m, ghen tudng...

Bién phdp khdc phuc

— Gi4o dyc tinh ban va tinh yéu cho thanh nién HS 1a vén dé cin thiét. Viéc gido
duc nay c6 thé tich hop, 16ng ghép qua ndi dung cic mén hoc trong truong THPT
(Vién hoc, Gido dyc cong dan, Gido duc gidi tinh, Gido duc sirc khoé sinh san...).

— Ngudi 16n va x4 hoi khong nén can thiép thd bao, ché giéu, cAm dodn sy
ndy sinh tinh cdm & cdc em. Cha me, GV nén t6n trong, trao d6i, tham van va trg
gidp khi cidc em gip khé khan va giip cic em xdy dyng dugc tinh ban, tinh yéu
(néu c6) trong sdng dé ciing gitip nhau trong hoc tap va cudc séng. Vi nhimg HS
c6 khé khin dic biét trong tinh ban, tinh yéu, cin dugc sy tro gidp cua chuyén
vién tdm li hoc dudmg.

— Nha truong cé thé td chirc c4c hinh thic sinh hoat phong phi (ciu lac bo
Tinh ban, cdc budi toa dam, chia sé vé tinh ban, tinh yéu cia thanh nién...) dé HS
cling tham gia va c4c em ¢6 diéu kién hiéu biét, ddng cam va két ban véi nhau.
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d) Kho khin cua tré em — thanh thiéu nién khuyér 1t

) Tré em - t}lanh thigu nién khuyét tit rong timg giai doan phit trién ciing trdi qua
nh:mgikh6 kfmn nhat dinh, d3c biét nhimg kh6 khan lién quan téi khiém khuyét vé
thc. chét va tam i cia cdc em — nhimg kh6 khin nay cin dugc trg gitp dic thd boi
nhieu luc lugng khéc nhau, trong d6 vai trd HTTL trong nha trudmg 12 rit cin thidt

Nhu vdy, du & giai doan phét trién no tré em - thanh thidu nién ciing ¢6 thé

gdp kh6 khan tdm li, nhimg kh6 khan ndy khdc nhau & mdi giai doan Lia tudi,
nhumg nhin chung déu thudc mét sb khia canh chu yéu d6 1a: (1) Phét trién tim
sinh If ctia ban than; (2) Hoc tép; (3) Quan hé véi ban b2, thiy cd va cha me:
(4) Dinh hudng nghe; (5) Tinh ban khéc gidiftinh yéu; (6) C4m do cia t¢ nan xa
hoi/phuong tién truyén thong, trd choi dién tr, phim anh thiéu lanh manh;
(7) Nhilng kh6 khén, rdi nhiu tdm than cy thé khac — c6 lién quan téi mot trong
céc khia canh trén: lo 4u, stress, trAm cam, rdi loan thich {(mg...

8.2.2. Hoat déng hé tro tam Ii trong nha trudng

HTTL trong truomg hoc trén thé gidi tap trung vio ba mang ndi dung: phong
ngira, phét hién sdm, can thiép; véi ba cdp 46 hoat dong HTTL trong nha trudmg.
Pay ciing 12 xu huéng chinh trong hoat dong HTTL tai nhiéu truong phé thong
hién nay ¢ nudc ta.

— Cdp d6 1 — Cdc hoat déng dich vu phé bién: Tac déng dén tit ca, hodc 12
mdt sé lugng 1on HS trong trudng hoc (khoang 80% HS). Céc dich vu o cip 4o
nay mang tinh chit phong ngira va lam lanh manh hod mdi truong tredng hoc dé
giam thiéu nhimg vén d& kh6 khan HS c6 thé gap phai. Néu chuyén vién tam Ii,
GV va nha trudng 1am tét cc hoat dong c6 tinh chat phong ngira & cip do nay thi
c6 thé gitip giam bt théch thirc v2 kh6 khan khi phai thyc hién nhimg hoat dong
hd trg & céc cip d6 cao hon.

- Ccfp d6 2 — Cdc hoat déng HTTL danh cho nhém muc tiéu: Nhom | 1% nay cé
thé nim trong khoang tir 10 — 20%, 12 nhimg HS ma céc dich vy phd bi¢n ¢ tinh
phong ngira 43 khong gy dugc anh huéng mét céch tich cyc; cdc em ndy cin duge
can thiép (tham vén/tri Liéu tryc tiép). Nhimg HS nay c6 thé c6 nhimg khé khin
trong hoc tip nhu thanh qua thép, thiéu kha ning tap trung chd ¢, thicu dong co hoc
tp; hoic c6 nhimg vin dé lién quan dén thi 46 cw xir, hanh vi khong thich hop.

- Cdp d6 3 — Hoat dong HTTL chuyén sdu: Dich vu ¢ cip d6 nay tip trung
vao nhimg HS c6é nhu ciu va cin thiét phai c6 nhimg 'can‘Lhiép chuyén siu.
Nhém nay c6 thé chiém tir 1 — 7%, 12 nhimg HS c6 céc van de khG khan nghiém
trong vé strc khoé tAm than hodc ¢6 nhirng hanh vi qu mirc nhu bit nat, tan ¢ong,

ph4 hoai ngudl hodc tai sin cua nha truong. Nhimg HS nay s¢ duge huong cic
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blen phép can thiép tai trucmg néu chuyen vién tim Ii c¢6 du thoi gian; cdn lai da
s6 céc truo'ng hop roi vao cip d6 nay déu dugc chuyén vién tam li, GV hoic phu
huynh chuyén ra tri héu ¢ cﬁc co s& 1am sang ngom trucmg Chinh vi vay, hoat
déng HTTL trong trudmg cln c6 nhimg théng tin vé c4c té chic cung cap dich vy
can thi€p va tri liéu tdm lf chuyén s&u ngodi truong.

Trén thyc té, mbi trudng khi thanh 14p phong TLHD hoic khi té chirc hoat dong
HTTL c6 thé c6 quy tinh va céch can thi€p khéc nhau. Quy trinh hoat dong HTTL
dugc thé hu;n trong so 85 bén dudi mo ta quy trinh gidi thi€u va HTTL/can thiép
tAm 1i cia td hd wg HS néi chung trong nha trwong. Quy trinh ndy thé hién o c4c
chii thé tham gia hoat déng HTTL, c4c budc va céc bién phép can thiép néi chung.

Quy trinh gidi thiéu va can thiép cua t6 hd trg HS thé hién tinh hé théng va
toan di¢n trong hoat dong HTTL tai truong hoc. Hién nay, trong céc truomg phéd
thong c6 phdng TLHP hojc c6 hoat dong HTTL thuong ngudi diéu phéi va phu
trich ca chinh 1a chuyén vién tm i hoc dudmg.

Phy huynh!(EVINhin vién

Tham khio trwdmg o6 moi quan ngsi: Néu HS c6 nhing hanh vi

— Chuyén vién TLHD. 1. Hoc tip/nhén thirc. p———>nguy hiém dén c4 nhan minh

— GV kinh nghiém. 2. Sitc khot. hay ngudi khic.

3. Cam xdc/hanh vi.
l 4. Xihoi. l

Nhimg can thigp so b KHONG CHO pQI!

— Hop HS. Tryc tiép bso cfio BGH aé cé hanh djng tirc thoi
- Hop phy huynh. va phii hep

-Dayktm. C6 thé tham khdo ¥ kién véi:

- Bin hop ddng hanh vi. - Céng an.

- Céc dich vu bdo vé tré em. N

Néu can thiép ban diu cin tiép tyc - Céc chuyén vién trong truémg vi cong dong.
gifm s4t hay khong c6 két qua !

Nhu'n nguy hiém ban diu d3 dugc giai quyet nhung
cin tiép tyc theo dbi va giai quyét tan géc vin dé.

GV/Phy huynh dién vao mau don “Yéu cau hd trg” va ndp cho t5 truéng T& HTHS [‘—J

}

[ Té truong tb HTHS duyét dom va d6i chiéu véi hd so HS, sap xép ngly va lich hop, gui thu méi hop ]

Hop t3 HTHS lin 1: Hop t6 HTHS Yn 2:

— Duyét hé so hoc sinh. — Duyét lai KH HTHS.

— Phin tich diém manhlyeu cua hoc sinh. | i Dénh gi4 tién bd HS theo myc tidu da déra.

— Soan c4c bién phdp can thiép. — Soan céc myc ti€u mdi hay diéu chink myc tiéu cil.
— Soan ké hoach HTHS. — Soan thém c4c bién phap can thiép

— Cur rudng ca gidm s4t viéc thyc hién KH HTHS.

Quy trinh gidi thigu va can thigp cia t hé tre hoc sinh
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8.3. MGt s6 nguyén tac dao dic va ki nang hé& trg tam li co ban
trong nha trudng

Chu t.l'{é chinh h§ trg tam 1i cho HS 1a chuyén vién TLHD: tuy nhién bén canh
g6 6 nhiéu chi thé khc tham gia HTTL cho HS. chi yéu Ia céc GV va phy
huynh/gia dinh. Chinh vi vy, tit ci cdc ch thé tham gia HTTL déu cin nim
v;l'msi{ ;ﬁc nguyén tac dao dirc va ki nang co ban trong hoat dgng HTTL danh
cno .

8.3.1. Mét s6 nguyén tac dao duc

Tinh dao dic trong hoat déng HTTL hoc dudng 12 diéu quan trong hang diu
ma chuyén vién tim I va djc biét 13 céc chu thé tham gia HTTL can biet va tuan thi
chit ché. Day 12 diem then chét, khong thé 1o 12 va bo qua trong bét cir hoat dong
HTTL nao.

Dao dirc trong hoat dong HTTL hoc dutmg 12 thude do quyét dinh xem hanh
vi tu vén cia cdc chit thé c6 dhng, c6 tot, ¢6 1am sai, 1am hai téi HS hay khéng.
N6i cach khéac, chu thé HTTL c6 thue sy ton trong HS hay khéng, c6 cong bang.
trung thyuc khéng? Dao ditc rong HTTL gidp tranh rii ro & mirc cao nhat, khong
hé trg dugc nhiéu thi ciing khéng gy hau qua nang né hon cho HS.

Duéi ddy ching t5i gidi thidu mét sé nguyén tic dao dirc chung ma c4c chu
thé tham gia HTTL cho HS cén tuén thil.

8.3.1.1. T6n trong phdm gia va quyén cia hoc sinh

C4c chuyén vién tdm K hoc duong va céc chu thé tham gia HTTL phai dam
bao chi tdn trong quyén tw chu va quyén tu quyét ciia HS (cua ngudi dai di¢n cho
HS — cha me/6ng ba...), ton trong su riéng t, tinh bao mat va cam két HTTL ddng
dén, cong bing cho tt ca HS. Sy ton trong nay can dugc thé hién ca trong 1&i n6i
va hanh ddng cua céc chu thé HTTL va chuyén vién TLHD.

8.3.1.2. Ndng Iluc va trdch nhiém hé trg tdm Ii hoc dudng

Tham gia hoat dong HTTL la tham gia hoat dong dé mang lai loi ich cho
nhifg nguoi khac, cu thé 1a cho HS. Dé lam diéu nay, c4c chi the tham gia HTTL
phai hoat dong trong pham vi nang lyc cua minh, sir dung kién thie khoa hoc
tm 1f hoc va gido duc hoc dé giiip HS va gia dinh cic em. Khi tham gia HTTL
cin tranh hoac dimg lai hoat dong trg giip néu nhan ‘Lhﬁy minh ling }L’lng, Lhi’éu
kién thiac va ki nang; trong truong hop nly, chu the trg gidp c6 thé tim kiem
nguodn hd trg hodc chuyén téi nha tam i ¢6 chuyén mon sau.
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8.3.1.3. Tén trong va trung thuc trong m6i quan hé hé tro tdm If

Pé nubi dudng va duy tri sy tin tudng, cc chuyén vién TLHD va cic cha thé
tham gia HTTL phai trung thanh véi su thdt va tan thi nhimg quy dinh vé
chuyén mén tm I hoc, gido duc hoc; cin thing thin vé trinh 46, nang lyc va vai
trd ciia minh; 1am viéc trong su hop téc diy du véi cdc dbi twgng c6 lién quan dé
d4p mg nhu ciu cia HS va gia dinh; trdnh cdc mdi quan hé da chiéu 1am giam
hiéu qua HTTL.

8.3.1.4. C6 trach nhiém vdi gia dinh trudng hoc va cfng déng

Cé4c chit thé HTTL va céc chuyén vién tim li hoc dudmg tham gia c4c hoat
dong thic diy méi truong trudng hoc, gia dinh va cong ddng lanh manh; duy
long tin cia HS, phu huynh vio nha truéng/GV va CVTL hoc dudng bing céch
ton trong phép luat va khuyén khich nhimg hanh vi dao dirc phit hop. Thic diy su
tién bd vé chuyén mén cho linh vuc HTTL bang c4ch tham gia hudng dén, gidm
s4t c4c chi thé thuc hanh/cdc nha thuc hanh it kinh nghiém hon.

8.3.2. M6t 36 ki ndng hé trg t4m Ii co bén
8.3.2.1. KT ndng x4y dung méi quan hé trong hé trg tAm If cho hoc sinh

MGét trong nhtmg nhu ciu cua HS 1a duoc giao tiép va dwge ngudi khéc hiéu
minh. HS s& sin s3ng tu tim hiéu v& minh hon khi c4c em tim dugc mot su ling
nghe khong di kém véi dédnh gia.

_ K7 ning x4y dyng méi quan hé (XDMQH) cho phép chuyén thong diép dén
HS 12 ching ta dang ling nghe va quan tAm dén cau chuyén (khé khan/vin dé) cua
céc em.

— Ki niing XDMQH bao gdm hai tiu ki nang thanh phan co bén la: (1) Ling nghe
tich cuc (qua ci chi phi ngén ngir — 4nh mét, vj t than thé, im l3ng tich cyc,
giong néi, biéu cam guong mit...); (2) Su dung cé4c cau hdi (go1 mg, khuyén khich,
cau hoi déng, ciu hdi ma).

— Chu thé tham gia HTTL cén lwu ¥ khi thye hién ki nang XDMQH Ia: chon
mét vi trf nhét dinh truéc khi ngdi véi HS, hiy tho siu va thu gidn. Hay ddy qua
béng sang chin HS, cdu chuyén 12 cia HS nén hiy dé HS ké vé chuyén cua ho.
Sau 1 — 2 ciu hdi mé, c6 thé dimg lai mot thoi gian dé 1.éng nghe, ding nhimg 1o
khuyén khich hoic gt diu. Khi c6 sy im ling, hiy dé HS néi trude, khong sir
dung nhiéu cu h01 mé ngay tir ban dau; viéc sit dung céu hoi dong trong nhiéu
trudng hop rat t8t vi s& kiém dinh lai nhimg thong tin chua chic chin.
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8.3.2.2. Ki ndng phan héi

~ — Ki nang XDMQH ¢ trén nhém chuyén théng diép dén HS ring ngudi trg
glaup‘(zchu'the HTTL) dang lang nghe ciu chuyén ciia HS nhung khong chi ro muc
d6 hiéu cua chu thé vé van d¢ hay cau chuyén HS dang né6i tdi.

- Ki nang phan hoi (KNPH) dugc sir dung béi nhimg ngudi lam céng tic trg
gup, i nang nay gidp thic iy qua trinh khai théc céc sy kién, cam xdc, suy nghi
cua HS Sir dung ngdn ngir cia ngudi hd trg/cia CVTL dé chuyén tai dén HS sy
hiéu biét ciia chu theé trg gidp vé cam xiic, suy nghi ciia HS.

— Chirc ning ciia KNPH 12 chuyén tai muc d¢ hiéu va thdu cam cua chu thé
trg gitp t6i HS, phan chiéu lai nhimg gi 43 nghe thdy, giip cho HS nhin lai cam
xiic cia minh; gidp cho ca chi thé trg gidp va HS nhin lai cim xdc cua minh;
kham ph4 sau hon ve nhimg trii nghi¢m cta HS; ném bét dugc nhimg khfa canh
quan trong nhat trong thong diép cia HS ma dbi khi c4c em khong nhin thay hodc
cd ging che ddy. Tat ci moi 1¢i néi ndo d6 cia HS c6 thé ddu bao gbm sy kién,
suy nghi, cam xtc, niém tin an chira sau d6.

— KNPH bao gdm ba tiéu ki ning thanh phén 1a: KNPH ngi dung, KNPH
cam xiic va KNPH y nghia.

+ KNPH néi dung 12 Ying nghe ki ciu chuyén cia HS truéc khi t6m tit, ding
ngdn ngit ciia nha tu vn dé t6m gon lai nhimg gl HS da n6i v4i thii 4§ khong
d4nh gid. Thn diém phan héi ndi dung 12 khi c6 dugc nhimg thong tin nhét dinh
va cin 1am rd thong tin, khi HS dua qué nhiéu thong tin, hay 43 n6i qué nhiéu.

+ KNPH cém xiic 1 mot trong nhimg ki nang khé trong hoat dong/qud trinh
HTTL. B6i vi chii thé trg gip phai sit dung ngdn ngit cia minh d€ néi vé nhimg
cam xdc ma HS d& cap dén trong cdu chuyén cia minh mét cach truc tiép hay
gi4n tiép.

KNPH cam xuc ddi hoi phai tdp trung vao cam xiic, khong tap trung VA0 Sy
kién, suy nghi. C6 thé thong qua ngdn ngir hay phi ngbn ngir. C6 thé phan héi
cam xtc vé nhimg gi dang dién ra ngay lic 6. Phan hdi cam xdc gidp HS tur boc
16 ban than minh & mic ¢5 séu hon; ghn két mbi quan hé gitra HS va chu thé
HTTL; gidp HS hidu hon vé cam xdc cua minh.

+ KNPH y nghia dugc tién hanh sau khi phan hdi noi dung va phan hdi
xtic cam. Muc tiéu cia phan hoi § nghia 12 hivéu dugc § nghia cia nhimg sy kién,
nhirmg vén d& d6i véi riéng timg HS cu thé; hiéu dugc quan diém, céch nhin
nhan ciia HS vé ban than, vé ngudi khéc, va vé cudc séng. Phan hdi ¥ nghia c6
ba kidu: (1) Néu y nghia n chia; (2) Hiéu dugc cich nhin nhan cia HS;

(3) Tém tit.
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8.3.2.3. Ki ndng déi diu

Mot trong nhitg ki ning tao ra budc ngodt trong quan hé HTTL; ddy 1a mét
trong nhimg ki ning kh6 nhét. C6 hai cdch thirc d6i du 1a dwa phan hdi va 4
diu truc tiép.

L{ do dua phan hdi nhim muc dich: (1) Chi 16 hanh vi ciia HS da anh huémg
dén ngudi tro givp nhu thé ndo, (2) P4nh gid qué trinh thay ddi ciia HS; (3) Cung
cdp cho HS nhing thong tin ma chi thé trg gitip (nha tim 1/GV) quan st duge
(gidp HS xem xét lai nhitng van & con thiéu théng nhit gifra suy nghi, th4i d9,
hanh vi, cam xtic cia cdc em).

Théi diém phan hdi 12 khi HS c6 nhimg théng tin 14n 16n vé ban than, If giai
sai léch vé hanh vi cia ngudi khéc, d6 15i cho ngudi khéc, thiéu théng nhit.

Cén lwu §: D6i dau truc tiép 12 mét chudi nhimg hanh déng can thiép dé chi 1o
su bit can ximg, khong théng nhit trong 14 n6i va hanh doéng cua HS.

8.3.2.4. KT ndng danh gia va thiét Iap muc tiéu

— Thong thudmg, c6 hai cdch thic ddnh gid HS cin trg gidp 1a: ddnh gid
chinh thirc (st dung c4c tric nghiém/test, thang do...) va ddnh gid khong chinh thirc
(phong vén, trd chuyén, quan s4t...).

~ Li do tién hanh dénh gid HS cn tro gidp 12 dé: c6 nhitng thong tin co ban
trong vie thiét 14p nhimg muc tiéu quan trong, c¢6 ¥ nghia, va cu thé; giip HS tim
hiéu thém vé nhimg yéu t4 lién quan dén vin dé cia minh; gidp ngudi tro gitp
hiéu duge tinh ddc ddo va duy nhét ctia mdi HS; gidp nha tu vin ph4t hién nhimg
nguy co; ¢6 duge nhitng thong tin co ban vé lich sir phat trién cia HS; c6 thong
tin vé diém manh, diém yéu cua HS; giap HS nhén ra vén dé quan trong nhét caa
minh; tip trung vao vin dé quan trong.

— Céc 1i do dé thiét 14p muc tidu: Sy thay d6i cua HS chi dién ra khi HS nhéan
ra van dé, thiét lap myc tiéu va cam két thuc hién myc tiéu. Khi HS nhin ra minh
s& bat d4u tir du thi nha tr van ciing s& biét minh sé trg gidp cu thé nhu thé ndo.
Diéu kién & x4c dinh két qua ctia qué trinh trg gitp. Thiét 14p muc tidu trong toan
bé qué trinh trg givp: Xay dyng mdi quan hé tro gitp, d4nh gia HS va cung cip
thdng tin, phan hdi va d4nh gi4, ké hoach tro gidp va thiét 14p myc tiéu, hanh déng
can thiép.

Thyc chit cia ki ning thiét 14p muyc tiéu 13: 1iét ké van dé, han ché vén dé va
d20 séu, can thiép vao mot van dé cu thé.
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8.3.2.5. Ki ndng tim ki€m gidi ph4p

IEI nang tim klém, giai phap bao gém bén tiéu ki ning thanh phin: (1) Pua 10i
khuyén; (2) Cung cap thong tin; (3) Tu duy séng tao dé tim kiém lya chon:
(4) Tim kiém céch 1 giai thay thé.

- Ki ndng dua ra o1 khuyén ludn c6 tinh hai mit, n6 khong phi hop vi ¢6 thé
dat chu theé HTTL ¢ vi trf cao hon va s& thay d6i ban chat cia méi quan hé HTTL.
N6 phit hop khi thiic day suy nghi, hanh déng huéng téi giai quyét van dé.

+ Dua ra 161 khuyén cho HS chi ¢6 ich trong mt s& trudmg hop. Trong dicu
kién khén cép, vi du: ¢6 hanh vi nguy hidm, s dung ma tuy, b hiép dim, lam
dung tinh duc, quan hé tinh duc thifu bao vé. Hodc mét s truémg hop: (1) C6
kien thirc chuyén sau, duge d2o to trong mét linh vyc cu thé ma HS dang phai
361 mat; (2) Hiéu séu sic vé lich sir va cudc séng riéng tu cia HS; (3) C6 cung
mot trai nghiém vdi HS trong méi linh vyc nao d6...

+ Khong dua ra 10i khuyén d6i véi nhimg truong hop: (1) Vi pham vao gid tri,
niém tin, c4c gi4 tri vin hod, gi4 trj gia dinh cua HS; (2) Nhimg van dé quan trong
¢6 tinh séng con cia HS, vi du: HS c6 nén di thi dai hoc hay ¢ nha; (3) Nhimg HS
¢6 xu huéng phu thudc vdo ngudi khéc; (4) Khi HS hoi vé nhimg vén dé ma
khong du dodn dugc két qua; (5) Khi ket qua cua 16i khuyén s& 6 tac dong dén
ngudi khéc; (6) Khi HS dd c6 du thong tin va c6 kha nang giai quyét vin dé cua
minh ma khong cin 101 khuyén.

— Cung cdp théng tin. Viéc dua thong tin thém vé mot van dé cu thé ndo s&
gitip HS tiép can dugc vdi myc tiu cua minh: (1) Cung cdp nhimg thong tin vé
dich vu x4 hdi; (2) Nhimg théng tin vé nhimg chi dé cu thé nhur sir dung ma tuy...
Nhung chid ¥ viéc dua qud nhiéu thong tin c6 kha ning lam cho HS choédng ngop
hoic HS c6 thé khong 1am theo nhimg 16i khuyén cia nha tu van.

_ C6 thé sir dung tu duy sdng tao dé tim kiém c4c lya chon khég nhau - gidp
HS c6 nhiu cdch nhin vé mét vén dé. Gidp HS nhin 1o ring vin dé c6 the dugc
nhin nhén va If giai tir nhing c4ch nhin khic nhau. Muyc tiéu cua viéc tim ki¢m
céch If gidi thay thé 12 viéc lam cho HS c6 dugc nhimg c4ch nhin nhan khac
vé nhimg suy nghi, 4n tuong d6i véi céc su kién, cach thic danh gid tiéu cyc W
ban déu. '

Ngudi trg gitip cén luu §: Sir dung clu hoi dong dé gitp HS chi ra ding van
& tao ra mét khong khi thodi mai khi tur duy, c6 the de HS dua ra nhimg ¥ tudng
budn cudi, moi la; nha t vén 1am viée nhu ngudi trg gidp va ghi chép lai nhimg ¥
twomg d6; sir dung khiéu “hai hudc” dé Khuyén khich HS; chi § ring nhimg gidi
phdp cuéi cung phai dép g tiu chi thuc té va chi trong vao ding van de.
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Mot tiéu ki nang trong ki ning tim kiém giai phap 12 ki ning rim kiém cdch
If gidi thay thé: Gidp HS nhin 15 ring van d& c6 thé dugc nhin nhén va I giai tr
nhitng c4ch nhin khéc nhau. Muc tiéu cua viéc tim kié’m céch 1 giai thay thé 1a
viéc 1am cho HS c¢6 dugc nhimg c4ch nhin nhin khéc vé nhu'ng suy nghi, 4n tuong
dbi vdi céc su kién, c4ch thirc d4nh gi4 tiéu cyuc tir ban diu.

/ (CAU HOI ON T@

1. Phan tich ban chat va vai trd cia hd trg tam 1f trong nha truomg déi véi
hoat déng day hoc va gido duc.

2. Trinh by cic nhém khé khin tim If co ban & HS THCS. Cé cac bién phép
khic phuc nao?

3. Trinh bay cdc nhém khé khian tdm 1f co ban & HS THPT. C6 thé c6 céc bién
phép khic phuc n2o?

4. Trinh bay céc cp 46 va quy trinh h8 trg tam 1 trong nha truémg,

5. Trnh by c4c nguyén tic trong hoat d6ng hé trg tAm I trong nha truong.
Pé thuc hién hoat dong hé tro tAm 1 trong nhd tredng, ngudi GV cén 6

vhung ki nang n2o?
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Chuong 9

‘ [.Ao DONG SU PHAM
VA NHAN CACH NGUGI GIAO VIEN

ﬁ chuong dau tién dén chuong 8 cia gido trinh d3 dé cap nhimg co sd cua
sy phat trién tdm li HS trong day hoc, co s& tam Ii ciia hoat déng day hoc, gido
duc, quan li va hd trg cic em. Todn bd nhimg ndi dung d6 cang da phan anh
vai trd, dac trung va yéu cdu lao déng su pham clia ngudi GV. Van dé dat ra la
ngudi GV phai cé nhimg phdm chit va nang luc nghé nghiép gi dé dap ing
duoc yéu cdu cta lao déng su pham. Chuong cubi cling ctia gi4o trinh dé cap
t&i van dé nay.

Phan d4u cia chuong néi vé lao ddng su pham cia ngudi thdy giao, bao gém
dac trung cla nghé so véi nghé khac; cdu tric lao dong clia nghé thay gido.
Phan tiép theo - phan c6t 16i clia chuong dé cap t6i cu trac nhan cach
nghé cia ngudi thiy gido, bao gém cac phdm chat nghé clia ngudi thiy
gido (thé gidi quan khoa hoc; quan diém truyén théng); nang luc su pham
cla ngudi thiy gido, bao gém: nhém nang luc day hoc (nang luc hiéu HS
trong qua trinh day hoc va gido duc, tri thifc va tdm hiéu biét cia ngudi thdy
giao, nang lyc ché bién tai liéu hoc tap, nang luc nim ving ki thuat day hoc,
nang luc ngon ngi; nhém nang luc gido duc (nang luc vach du an phat
trién nhan cach cta HS, nang lyc giao tiép su pham, nang luc cdm hoa HS,
nang luc Ung xir sy pham, nang lyc tham van, tu van, hudng dan). Ngoai
cach hiéu ¢6 tinh truyén thdng vé nhan cach nghé su pham, trong muc nay
con gidi thiéu cach nhin cé tinh md rong hon vé phdm chit va nang luc su
pham cQia ngudi thdy gido.

Phin cudi cta chuong dé cap tdi van dé uy tin cGia ngudi thdy gido va con
dudng rén luyén nhan cach ngud thay gido.

Thiy gido 12 mt khai niém lich sir. N cling nhu bat cir kha: niém nao cé qua

trinh nay sinh, hinh thanh va phat trién. Xeét vé khai niém, thay gido la mét ngudi
lao ddng c6 nghiép vu su pham.
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9.1. Lao ddng su pham ctia ngudi thdy gido
9.1.1. Lao déng su pham cuda ngudi thdy gido

Nguot thé“ly gido ¢6 vi trd dac biét trong sy nghi€p “dao tao nhin luc, nang cao
dan tri, bdi dudng nhén tai”. Thiy gido 12 ciu néi gitra nén vin ho4 dén toc va
nhén loai véi sy tdi san xuét nén vin hod éy trong chinh thé hé tré. Hoat dong cia
thdy gido gbm c6: hoat déng day hoc va gido duc, hoat dong tu hoan thién chuyén
mdn va nghiép vu, hoat déng xa hdi. Lao dong cua ngudi thdy gido cb nhimg
dic diém chinh sau day:

9.1.1.1. Nghé lam viéc truc tiép vdi con ngudi

Péi twgng cia lao dong su pham chi yéu 12 nhitng ngudi tré tudi, nhimg em
HS dang trong qué trinh hinh thanh va phat trién nhan cdch. C6 1& hon bét cir nghé
nghiép n2o khéc, nghé day hoc 12 nghé ¢6 tréch nhiém cao nhit béi lao déng cia
nha gi4o c6 vai trd quyét dinh dén hinh thanh nhan cdch cua thé hé tré. Nha gido
phai c6 hiéu biét vé con ngudi, ton trong con ngudi va c6 kha ning tdc dong hinh
thanh nhén c4ch con ngudi tuong lai vdi nhimg phim chét va ning lrc phi hop.
Do d6, nghé day hoc ddi héi tinh thuong yéu tré em, long tin va tén trong nhan
c4ch HS. Sy ton trong, d6i xir cong bing, din chu, lac quan, té nhi, mém déo,
nhung lai kién quyét vdi cic ki nang 1am viéc vdi tré 12 mot yéu cdu théch thirc
d6i vdi nguoi GV. San day 12 nhimg néi dung ngudi GV cin quan tim khi 1am
viéc vdi HS:

— Phém gi4 ctia con ngudi: HS 12 nhing ngudi cdn tré tudi, cdc em ciing c6
quy ludt phét trién riéng, c6 nhimg phdm gi4 nhv nhimg ngudi truémg thanh.

— Théu hiéu, déng cam HS: Nguéi GV phai bidt dit minh vao vi trf cia ngudi
hoc @ hidu va chia sé nhimmg bin khoin, khuyét didm, ddng thoi dong vién
khuyén khich ngudi hoc virgt quan nhimg thit bai khé khan.

— Nhén thic sy khéc biét c4 nhan: Nhén thic sy khic biét c4 nhén 12 ¢é chép
nhan sy da dang, khéc biét trong hanh dong, Kkét qua... Cong nhan sy khic biét cua
mdi HS gitip GV ch:ip nhin sy khé4c biét trong nhén thhre, ndng Iuc cua HS, miuc
d0 t4c ddng cua ngudi day 1én timg ¢4 nhan ngudi hoc.

— Yéu t6 méi trudmg séng ciing anh huéng dén déng co, himg thd hoc tip cua
HS. Khuyén khich dong co va himg thi hoc tap ctia HS l1a mét nhiém vy phirc tap
nhung v6 cing quan trong cia GV.

— Giao tiép va 1am viéc nhém: Giao tiép su pham trong nhém c6 anh huéng
quyét dinh dén két qua hoc tip va hinh thanh nhan c4ch cua HS.
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9.1. 12 Nghé tai san xudt sic lao ddng xa héi, dao tao ra nhing con ngudi
¢6 ndng luc hoc tap subt doi

A Ngh’é. day hoc c6 ¥ nghia chinh trj va kinh té to 16n vi gido duc tao ra suc lao
delg mot tr?ng timg con ngudi. D6 1a nghé tai san xuét, ma rc}ng.sfrc. lao ddng xa
hé1. Hay 1191 cach khéc, GV c6 nhiém vu cao ca bdi dudmg va phat huy ni;*lg lwc
ngudi & moi HS cua minh. Dé 1am duge viée do, ngudi hoc phai co kién thirce, <':('1
dong luc hoc tap va c6 ki ludt cao. Véi yéu cau, doi hoi cua ngudi hoc va cua xi
hoi, nguoi GV tham gia tryc tiép vao tai san xudt suc lao ddng xa hdi nhung von
nhfmg thach thirc mai 1a dao tao ra nhimg con ngudi lao dong 6 kha nang hoc tap
suot doi.

9.1.1.3. Ngf?é’ ma cdéng cu chud yéu la ndng luc va nhan cach cua nha giao

_San pham hoat déng ca ngudi thiy gido la tri thuc, ki nang, ki xao va cac
phdm chét nhin cich duoc hinh thanh ¢ HS. Bing ning lyc va nhédn cach
cta chinh minh, ngl{(‘Ii G\{ da giup nguoi hoc chuyén tai nén vin hoa xa hoi vao
bén trong nhimg pham chat, ning lyc théng qua hoat djng hoc tdp cua chinh HS.
Néi cach khdc, cong cu lao dong chil yéu ciia ngudi GV 1a chinh nang luc va nhin
cach cua ho.

9.1.1.4. Nghé lao déng tri 6¢c chuyén nghiép

Lao dong tri 6c c6 hai dic diém ndi bat:

— Phai c6 mot thor ki khai dong (nhur 1y da trong thé thao), nghia 12 c6 mdt
thdi ki rén luyén @ cho lao dong di vao né nép, tao hidu qua. Ngudi cong nhin
dimg may sau mét phut, 6 khi xong mot gidy da co thé ra duge san pham. Khic
v6i ngudi cong nhén, ngudi lao ddng tri 6¢ phai trén trd trong thoi gian rét lau dai
moi co thé tao ra duge san phi‘lm. Lao ddng cua ngudi thdy gido ciing co tinh chiit
nhu vay, nhét la khi phai giai quyét mot tinh hudng su pham phuc tap va doi hoi
phai ra quyét dinh trong thoi gian ngan.

— C6 “quén tinh” cua tr tué. Chi ké toan ra khot phong 1am viéc, sy nhay mua
cua con sb d4 bi dép t&t. Thiy gido ra khoi lop hoc con miép man suy nghi vé mot bai
toan chura gidi xong, suy nghi v& mot sinh vién c6 nhimg biéu hién khong tich cuec.

Do nhimg dic diém cua lao dong tri 6c chuyén nghiép nhu trén da phén tich,
nén cong vide ciia ngudi thdy gido khong déng khung trong lop hec, trong mdt
thiri gian nhét dinh, ma & khoi lugng va chét luong va tinh sang tao cha cong vie.
Cong viéc doi héi tim mot ludn chimg, cach giai mdt bai toan, xac dinh mét bi¢n
phap su pham cu thé trong mdt hoan canh su pham nhét dinh, nén doi hoi ngudi
thdy gi4o phai ty trau ddi tri thirc suot doi.
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9.1.1.5. Nghé doi hdi tinh khoa hoc, tinh nghé thuét va tinh sdng tao

— Tinh khoa hoc: Mudn day hoc va gifo duc c6 hiéu qua ngudi GV phai nim
dugc b mén khoa hoc minh phu tréch, nam dugc quy luét phat trién tdm i HS dé
hinh thanh nhéan cich cho ching theo muc tiéu timg ca’ip hoc.

~ Tinh nghé thudt: Cong téc day hoc va gido duc doi héi GV phai khéo 160
trong Ung Xxu su pham, vén dung céc phucrng phép day hoc va gido duc. Tinh nghé
thudt & day duoc thé hién thong qua giao Uep, qua sy tuong tc hai ch1eu gitra hai
chu thé: ngudi GV t6i HS va nguoc lai. Ngudi GV thong qua giao tiép sur pham
tic dong 1am thay d6i nhén thirc, ki ning, tu duy cia HS, nham tao ra cdu thanh
tAm If mdi; HS & chiéu ngugc lai cling tdc dong tdi GV qua théng tin phan hdi 1am
thay déi nhén thic cia GV vé d6i tugng hoat dong cia minh, qua d6 c6 phuong
phép su pham thich hop.

— Tinh sdng tao: Mbi HS Ia mét nhén cich dang hinh thanh, kha ning phit
trién dang bo ngd, sw phat trién diy bién dong, vi thé lao dong cia ngudi GV
khong cho phép dap khuén, mdy méc ma doi hoi phai c6 ndi dung phong phy,
c4ch thirc tién hanh séng tao & timg finh hudng su pham Hoat dfng cia ngudi GV
dugc kich thich bai déng co ty than, boi nhimg cuédn hit do tinh huéng su pham
tao ra; sy thdu hiéu qua nhimg phét hién va su phat trién cia HS 12 nhimg déng
luc quan trong nhét trong hoat d¢ng cua ngudi GV.

T6m lai, lao dong su pham ddi hdi ngudi thiy gido cin c6 nhimg phim chit
va nang luc dic biét. D6 12 nhimg yéu cdu khéch quan déi véi nhén céch cia
ngudi thiy gido. Mt khdc n6 ciing yéu cau xi héi phai x4c dinh vj trf va danh cho
ngudi thdy gido nhitng wu d3i nhit dinh xvmg d4ng.

9.1.2. C4u triic l1ao dfng su pham cia ngudi thiy gido

Lao ddng sur pham ctia ngudi GV duge nha tim I hoc ngudi Nga N.V. Cudomina
vi nhy nha vin, nha nghé s va nha diéu khic. Vi thé, cdu tric lao dong su pham
ciia ngudi thdy gifio 12 sy phan 4nh ddc ddo nhimg yéu ciu cua hé théng gido duc.
N6 dugc xéc dinh nhu 12 méi quan hé 14n nhau va tinh ké tyc trong c4c hanh dong
ctia nha sy pham nham dat dwgc nhimg muc dich da dé ra thdng qua viéc gidi
quyét c4c nhiém vy sw pham. Trong cdu triic ¢6 5 thanh phén chirc ning: nhin
thirc, thiét ké, két cu, giao tiép va té chirc.

— Thanh phdn nhdn thirc: bao gdm nhimg hanh déng lién quan dén viéc tich
luy céc tri thirc méi vé muyc dich gido duc va phuong tién dat dwgc né; vé tinh
trang cia kh4ch thé va cha thé cia c4c tdc dong su pham. Thanh phin nay bao
gém céc ki nang tim tdi tri thirc tir c4c ngudn khéc nhau. C6 thé néi dén mét sé
ki nang cu thé sau:
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- A

+ Bft I}gh“?‘“‘ cuu néi dung va phuong phép tic déng ¢én ngudi khéc.

+ Bl}’f tim hiéu nhimg dgc diém Ira tudi va loai hinh c4 thé cia ngudi d6.

i Biét ~ﬁm hle‘{ :’é déc diér{l qué trinh va két qua hoat d¢ng cua ban thén;
nhén ra nhimg uu dlem’ va }(huyét diém trong hoat dng ciia minh.

— Thanh phan thiét ké: bao gom nhimg hanh ddng lién quan tdi viée quy
hoach t6i wu céc nhiém vu dugc giao (nhimg nhiém vu trudc mat va lau dai) va
céch gidi quyét ching trong hoat dong twong lai cia nha su pham hudng vao viée
dat dugc ’Céc myc dich mudn tim. C6 thé néu ra mot s5 ki nang sau:

+ Biét du kién céc hoat dong ciia HS.

+ Biet xdy dung ké hoach gifo duc va giang day trong sudt ca mét thai ki
cong téc flhﬁt dinh véi HS c6 chi ¥ dén trién vong va két qua cia ké hoach nay.

+ Biét thiét ké c4c bién phép tic dong gido duc himg thd hoc tap va himg thd
nghé nghiép cua HS.

+ B_iét xay dung céc bién phdp té chic kiém tra, d4nh gid hoat dong hoc tap
d6c lap cua HS.

— Thanh phén két cdu: bao gdm céc hanh d¢ng c6 lién quan tdi viéc lua chon
sip xép ngi dung thong tin hoc tap va gido duc trong bai giang, xémina va céc
bién phdp khéc. Thanh phén ndy ciing x4c dinh dic diém hoat dong cua ban thin
nha gido duc va HS theo céc ndi dung néi trén. N6 ciing dugc biéu hién & mdt sb
ki ning co ban sau:

+ Biét lya chon v sip xép c4c ndi dung thong tin ma HS can dat dugc.

+ Dy kién c4c hoat ¢6ng cia HS ma qua d6 céc em sé€ linh héi dugc nhimg
thong tin cin thiét.

+ Du kién c4c hoat dong va hanh vi cia ban than ngudi GV s€ phai tién hanh
phu thé nio trong qué trinh tdc dong qua lai voi ngudi hoc.

_ Thanh phén giao tiép: 12 nhimg hanh dgng lién quan téi viée hinh thanh mébi
quan hé hop Ii ¢6 tinh chét gido duc gilta GV va HS tuan theo myc dich gido duc.
Bao gém nhimg ki nang sau: ‘

+ Biét xay dung méi quan hé qua lai dung din véi ngudi quan I (theo chicu
doc) va céac ddng nghiép (theo chiéu ngang) trong hé théng gido duc.

+ Biét thiét 1ap mdi quan h¢ qua lai ding d&n vdi chu thé khic ma ngudi GV
cin téc dong.

+ Biét phéi hop hoat dong cua minh voi nhiém vy chung véi tu céch 1a mot
cong dén thyc hién nhiém vy do. ) _ )

_ Thanh phdn 16 chirc: gdm nhimg hzmh dong thuc tien tu tuémg gido duc d¢
t4 chirc cu thé mdi quan hé gitra chu thé va khach thé cua c4c tac dong su pham.
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Hoat dong cia chi thé va khach thé phai tudn theo thdi gian va khéng glan pht
hgp véi hé théng cic nguyén tic va thoi gian biéu ma qu4 trinh gido duc can phai
dugc thoa min dé hudng vao viéc dat dugc két qua gido duc. Thanh phén t5 chuc
duoc thé hién & ki ning sau:

+ Biét t6 chirc théng tin trong quad trinh théng bdo cho ngudi nghe.

+ Biét td chuc c4c loai hoat ddng cia nguoi hoc sao cho két qua phii hgp véi
muc dich dé ra.

+ Biét t6 chirc hoat dong va hanh vi ciia minh trong qua trinh tdc ddng qua lai
truc tiép véi HS.

9.2. Nhin cach ngudi thiy gido
9.2.1. Céc phdm chét nghé cta ngudi thiy gido
9.2.1.1. Thé gidi quan khoa hoc

— Thé gi6i quan khoa hoc 12 hé théng c4c quan diém duy vt bién chimg vé
tu nhién, xa hdi va con nguc')'i

Thé gidi quan 12 yéu t6 quan trong trong c4u tric nhén c4ch, né khoéng nhimg
quyét dinh niém tin chinh tri, ma cdn quyét dinh toan bd hanh vi, ciing nhu anh
hudng ciia thiy gifo d6i véi HS. Thé gidi quan clia ngudi GV 12 thé gidi quan duy
vét bién chimg, n6 chi ph01 nhiéu mit hoat dong cfing nhur th4i 46 cua GV d6i véi
c4c mat hoat dong d6. Thé gidi quan ding d4n s& gitip GV biét lya chon néi dung
phuong l?hép va gido duc thich hgp; biét két hop gido duc véi nhiém vu chinh tri
xa hdi, gan ndi dung bai giang vdi thuc tién.

— Thé gidi quan khoa hoc dugc hinh thanh tir:

+ Trinh 46 hoc vin cia ngudi thdy gido.

+ Viéc nghién ciru ndi dung giang day.

+ Qua anh hudmg tién b cua thyc té dit nudc.

+ Do viéc nghién ciru triét hoc.

Dé hinh thanh thé gidi quan khoa hoc thi ngudi GV phéi thdm nhuin quan diém
duomg 16i gido duc cia Pang, nim duoc muc tidu ddo tao ddi véi timg cép hoc;
dong thoi, phai xay dung cho minh c4ch nhin nhin dénh gi4 ding dén vé céc hién
tugng gido duc, phdi trang bi cho minh nhimg tri thirc vé khoa hoc gido duc.

9.2.1.2. Li tudng nghé nghiép (Ii tuéng dao tao thé hé tré)
Li tuong 420 tao thé hé tré 13 hat nhan trong céu tric nhan cdch ngudi GV.
Li twong gidp cho ngudi GV ludn van dong di Ién phia trudce, thay dugc gid tri
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Z‘; iixoh(;r(iﬁ%h cﬁﬁlmx;lh?; gz::l:’;‘st.hé hé tré. Li twémg cua GV ¢6 anh hudng siu sic

'I:I tudng thé Ilgl‘liép cia GV biéu hién & long yéu tré, sy say mé nghé
n§m¢P= luong tim nghe nghiép, tan tuy hi sinh voi cong viéc, tc i)hong lam viéc
can cu Fréch nhn?.:m, c6 16i séng chan tinh gian di... Tét ca diéu d6 s& tao nén sixc
manh giGp ngudi GV virgt qua moi kh6 khan thir thach dé hoan thanh nhigm vu
820 120 thé h¢ tré. Li tudmg dho tao thé hé w cia GV s c6 tac dung huong din
didu khién qud trinh hinh thanh va phét trién nhan c4ch cia tré.

!Jf tudng dao tao thé hé we khong phai 12 c4i c6 sin, ciing khong phai 12 cdi
truyén tu ngudi ndy sang ngudi khic bang cach dp dat, trdi lai, sy hinh thanh va
pl:.\ét tn"én n6 12 mot hoat dong tich cyc trong cong tdc gido duc. Vi viy, nhin thirc
vé n‘ghé cang dugc raﬁng cao, tinh cim nghé nghiép ngay cang siu sdc, hanh djng
nghé cang t6 rd quyét tim. Mudn hinh hanh 1f tuémg su pham ddi hoi GV phai trai
qua qué trinh hoat déng tich cyc vdi sy phin d4u lau dai bén bi. Vi thé nha truomg
su pham phai gifo duc 1f tudng nghé nghiép cho gido sinh.

~ Nha gido dyc nguoi Nga Macarenco ni: “Ching ta c6 thé khang dinh ring
néu trudng su pham khéng gido duc If twéng nghé day hoc cho gido sinh thi cling
c6 nghia 1a khong gido duc gi ca™'.

9.2.1.3. Long yéu tré

Long yéu tré 12 mét trong nhimg phim chat dao dirc cao quy cia ngudi GV,
vi n6 12 dao If cvia cude song, 12 dao dirc nghé day hoc. Long yéu tré cang siu sic
bao nhiéu thi cang 1am dwgc nhidu viéc vi dai by nhiéu. Long yéu tre cia GV
duoc bifu hién: GV cam thiy rat vui suéng hai 1ong khi dugc tiép xic voi e,
hidu dugc thé gidi doc ddo cua tré; sy quan tdm day thién y va an can dbi vai e,
khong c6 sy phan biét d6i xir dbi véi tré; tinh thin gitp & tré bing y kién hofc
bing hanh déng thyc té cia minh mot cch chan tinh va gian di; long yéu thuong
tré khong phai 12 sy nuong chiéu tré, mém yéu uy mj véi tré; khong nén dé ra yéu
chu qué cao Vi tré va ciing khong nén qud nghiem khic v&i e, ma long yéu
thuong tré thé hién & sy tOn trong va yéu céu cao o tré mdt cach hop li.

9.2.1.4. Long yéu nghé (yéu lao dong su pham)

Long yéu nghé va yéu tré gén bo chat ché vai nhau. Cang yéu nguoi bao
nhiéu ta cang yéu nghé by nhiéu. Khong c6 long yéu nghe, yéu tré kho c6 thé tao
ra dong luc manh mé dé sudt ddi phén ddu vi 1f twéng nghe nhicp. Ngudi GV
c6 long yéu ngudi 12 ngudi ludn nghi dén viéc cong hién cho su dao tao the hé tre,

I A.X. Macarenco (1984), Tuyén tdp cdc tdc phcfm sw pham, tap 1, NXB Gido duc.
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c6 tinh than tréch nhiém cao déi vdi cong viée, luén tim céch cai tién néi dung,
phuong phdp day hoc. He khong tw thoa mén véi trinh d6 hiéu biét, trinh do tay
nghé ciia minh. Ho thudng c6 niém vui khi du'qc tiép xdc véi HS. Cho nén, chi cé
ngudi GV nao ma ho hién ca cudc doi cho thé hé tré, 1dy viéc hy sinh phin diu
hoan thanh nhiém vu d2o tao con ngudi lam hanh phiic cao ca cia doi minh thi
méi c6 thé thyc hién dugc chirc nang “ngudi ki sur tim hén” mét céch xung déng,
L.N. Tolxt6i umg n6i: “Pé dat dugc thanh tich trong cdng téc, nguoi thdy gido
phai ¢6 mét pham chat — 6 12 tinh yéu. Nguai thdy gido c6 tinh yéu trong cong
viéc 1a di cho ho tr& thanh ngudi gido vién tét”.

9.2.1.5. Mot s6 phdm chét dao dic va pham chét y chi cla ngudi gido vién

Hoat dong cua ngu'orl GV nhim IAm thay déi con ngudi (HS). Do vay, viéc x4y
dung m01 quan hé thiy — trd 12 mét vin de quan trong. Néi dung, tinh chét va c4ch
xir Ii mdi quan hé nay anh huong truc tiép dén chit hrcmg day va hoc. Ngudi GV
khong chi tic dong dén HS béng nhu'ng hanh ddng tryc tiép ctia minh ma con bing
tim guong cua chinh ban than minh. Dé 1am duoc difu d6, mot mit, nguoi GV phai
biét 1y quy ludt khich quan 1am chuin muc cho moi téc dong su pham ciia minh;
mit khic, phéi ¢6 nhimg phdm cht dao dirc va phim chit § chi cin thiét nhw: tinh
than tréch nhiém, long nhén dao, tinh myc dich, tinh nguyén tic, khiém tén gian dj,
kién nhn, tinh tu kiém ché, tinh thin “minh vi moi nguoi, moi ngudi vi minh”... -

Nhimg phidm chét dao dirc 12 nhan té dé tao ra sy can bang trong mébi quan h¢
thdy — trd. Nhimg phdm chét ¥ chi 12 sitc manh dé 1a cho nhung pham chét va
nang lyc cia ngudi GV trd thanh hién thye va tic dong sdu sic téi HS.

9.2.2. Nédng luc su pham cda ngudi thiy gido

Ning lyc cia ngudi GV 12 nhimg thudc tinh tdm I gitp ho hoan thanh tdt
hoat dong day hoc va gido duc. Ning lyc ciia ngudi GV dugc chia thanh ba nhém:
nhém néng luc day hoc, nhém ning lyc gido duc, nhém ning luc t chirc cdc hoat
déng su pham.

9.2.2.1. Nhém ndng luc day hoc
a) Nang luc hiéu hoc sinh trong qud trinh day hoc va gido duc

- Nang luc hiéu hoc sinh 12 kha niing x4m nh4p vao thé gisi bén trong cua tre,
Ih s hiéu biét twdmg tan vé nhan c4ch cua ching cling nhu kha néng quan sat tinh
té nhitng biéu hién tam i cia HS trong qua trinh day hoc va gido duc.

- Biéu hién:

+ GV phai biét x4c dinh dugc khéi luong, mirc 0, pham vi kién thic da ¢6 &
HS, tir 6 xé4c dinh mirc d6 va khdi lugng kién thitc mdi cin trinh bay cho HS.
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+ Phai dy doén duoc nhing thudn lgi va khé khan, x4c dinh ding dén mirc d¢
cing thing & HS khi thyc hién c4c nhiém vu hoc tap.

+ GV phai c6 kha ning quan s4t tinh té va c6 thé xiy dyng nhimg biéu hién
chinh xéc vé 10i giang ctia minh di dugc HS kh4c nhau linh héi nhy thé nao.

+ Kha ning hiéu HS & ngudi GV thé hién ¢ hai mirc d¢: Mirc 46 thap 13 théng
qua cau tra 101 va 1am bai tip cla HS. Mirc d§ cao 1a thong qua nhimg déu hiéu
cua lop hoc: Ueng xi x30, 4nh mat, sic mit...

Vi vdy, muén hiéu HS thi ngudi GV phai ludn quan tAm gin gii HS vdi tinh
thuong va tréch nhiém. Gido vién phai nim vimg chuyén mén ciing nhu sy hiéu
biet day du vé tim 1i cua tré va két hop vai nhimg phim chit tam If cin thiét.

b) Tri thirc va tam hiéu biét cia nguoi thdy gido

- Tri thirc va tAm hidu biét cia GV 1a ning luc co ban, nang luc tru ct cua
nghé day hoc, vi:

+ GV thuc hién nhiém vu phét trién nhin c4ch HS nho mét phuong tién
dac biét: tri thirc. Dé thuc hi¢n tot nhiém vu ctia minh tit yéu phai nim vimg
phuong tién 4y. Chi khi n2o nim vimg dugc n01 dung, ban chét, con durorng hinh
thanh tri thirc ma nhéin loai 43 di qua thi khi ay ngudi GV madi c6 thé chit loc
dugc nhimg c4i cin cho sy phét trién nhan cdch clia ngudi hoc.

+ Vi cbng viéc cua nha glao cling 1a cong viéc ctia mot nha gido dyc, dé gido
duc dugc HS thi khong chi nim vimg kién thirc mon minh day nguoi thay gido
cin ¢6 hlcu biét rong, tAm hdn clia ho phai dugc bdi bd nhiéu tinh hoa cua dan téc,
cta cudc sbng, ciia khoa hoc. Khi d6, nguai thiy gido méi c6 thé bdi dudmg cho
thé hé tré ¢6 dugc nhin quan rong rai, cé hung thi va thién huong thich hgp.

+ X3 hoi cang hién dai, dit ra yéu céu ngay cang cao d6i véi tre, dong thoi
lam cho hlmg thd va nguyén vong cla tré cang phét trién (thich td mo, tim hiéu...).
Ngudi GV can phai ning cao trinh d§, tri thirc dé d4p (mg sy phat trién O tre.

+ Tao ra uy tin cho ngudi GV.

— Biéu hién:

+ GV phdi ném vimg va hiéu biét rong vé mon minh phu trach.

+ Thuomg xuyén theo doi, ndm bt xu huéng phét trién va nhimg phat minh
trong khoa hoc mén minh phy trach va c4c khoa hoc 1an cén, lién mién.

+ Biét tién hanh nghién ciru khoa hoc.

+ Cé6 nang luc ty hoc, tr bbi dudng dé bd tic va hoan th:f;n tri thirc cua minh,

De c6 nang luc nay ddi hoi ngum GV phai c6 hai yéu té co ban: Thir nhat, ¢6
nhu ciu mé& réng tri thirc va tAm hiéu biét; Thir hai, 1a ¢6 kha nang dé lam thoa min
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nhu cdu d6 (phuong phép tr hoc). Ngay ca bac vi nhin néu khong thuong xuyén
tw bdi dudng thi din mét hét nhu cdu trf tué va himg thd tinh thén. Do d6, ngudi
GV phai c6 tam hiéu biét sau rong va ludn c6 nhu cdu mo rong tim hiéu biét dé
hoan thién tri thitc cia minh. TAm hén ctia GV phai dugc bdi bé rit nhiéu nhimg
tinh hoa cua dan tdc, clia cudc song va ciia khoa hoc. Du ho ¢6 cong hieén cho HS
bao nhiéu di nira thi ho vin cdn du nhimg kién thirc d6.

Nha gi4do duc ngudi Nga Xukhonlinxki viét: “Khi n2o tim hiéu biét cua GV
rong hon chuong trinh ctia nha truong mét cach vo bo bén, thi ic 46 GV mdi la
mdét tho ca lanh nghé, mdét nghé si, mdt nha tho cia qué trinh su pham™'.

c) Ndng luc ché bién tai lidu hoc tap

- Ning luc ché bién tai lidu 12 ning luc gia céng vé mat su pham cia GV d6i
véi tai liéu hoc tap nhim 1am cho né phit hop véi dic diém tAm sinh If cua lida
tudi, cua timg c4 nhan HS, phit hgp véi trinh d6, kinh nghiém cia HS va dam béo
logic su pham.

~ Biéu hién:

+ Trinh bay tai liéu theo suy nghi va 1ap ludn cua minh.

+ Cung ca"ip cho HS nhilng kién thirc tinh va chinh x4c, lién hé duogc nhiéu mat
giira kién thirc cii va kién thirc mdi, kién thirc bd mon ndy vai kién thirc bd mén
khéc, lién hé van dung vao thuc té.

+ Tim ra nhing phuong ph4p méi, hiéu nghiém & 1am cho bai gidng diy sic
16i cudn va giau cam xiic va séng tao.

+ Hoc tdp dugc kinh nghiém cia GV khéc va dic két kinh nghiém cho minh.

— Yéu cdu:

+ GV phai biét d4nh gi4 dng déin ti lidu ding ¢ day cho HS, x4c 14p dugc méi
quan hé giita yéu ciu kién thitc ciia chuong trinh véi trinh d6 nhén thirc ciia HS.

+ GV phé.i biét ché bién tai lidu cho phd hop véi logic su pham va vira phd
hop vdi trinh d§ nhan thirc cta HS.

+ GV phai c6 kha ning phin tich, tdng hop va hé thong hod kién thirc.

+ Phai c6 sy sdng tao khi ché bién va trinh bay tai liéu hoc tap.

d) Ndng luc ndm virng ki thugt day hoc

~ Nang lyc nim vitng ki thuat day hoc 12 kha ning lya chon, t chic va diéu
khién hoat dong nhén thirc cia HS b%ng c4c thu thuét, thao tdc day hoc trong céc
bai giang.

! Xukhénlinxki, Trdi tim t6i hién déng cho tré, NXB Gifo duc.
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~Nam vimg cdc ki thudt day hoc méi thé hién ¢ khi ning cia GV trong viée t
ct}uc V:ﬁ diéu khién hoat ddng cua HS giip HS linh héi tri thire théng qua hoat
dong tich cuc doc lap cua ban than.

— Biéu hién:

+GV phai tzo C%m HS 6 vi tr ngudi “kham ph4™ trong qu4 trinh day hoc.

+ GV phii truyén dat tai liéu mét céch rd rang. dé hiéu va 1am cho n6 tré nén
vira stc vot HS.

+ Phai tao ra himg thi v kich thich HS suy nghi mét céich ddc lap tich cuc.

+ Phai tao ra tam thé c6 loi cho sy linh ho1 tri thirc trong qua trinh hoc tip.

Vi viy, dé c6 nang luc nay ddi hot ¢ ngudi GV phai ¢6 qud trinh hoc tdp
nghiém tic va rén luyén ki nang su pham.

e) Nang luc ngon ngte

_ — Nang lyc ngdn ngir 1 mdt nang lyc quan trong khong thé thiéu cua nguoi
thay gido vi day la cong cu, phuong tién dam bao cho ngudi GV thuc hi¢n chirc
nang day hoc va gido duc ctia minh

Nho ngon ngir thiy gido truy?en dat thong tin i tro, thic day sy chu y v suy
nghi cua HS vao bai giz'mg va diéu khién va diéu chinh hoat dong nhan thirc cia
HS, giai thich, ban bac, td chirc, huy déng céc luc lugng khéc tham gia vao hoat
dong gido duc.

Ning lwc ngdn ngit 12 kha nang biéu dat rd rang, mach lac y chi va tinh cam
cia minh bang 16 néi ciing nhu nét mat va diéu

— Biéu hién:

Ning luc ngdn ngit cua GV dugc biéu hién ca vé ndi dung va hinh thirc cu thé:

+ N6i dung ngdn ngir phai sau sic, chira dung mat 43 thong tin 1on, phai thich
hop véi cdc nhiém vy nhén thic khic nhau.

+ Hinh thirc ngdn ngit phai trong séng, gian di, giau hinh anh, cé ngir di¢u,
biéu cam, ph4t &m mach lac, khong sai vé ngit phdp va ¢6 cam xic 1am lay dong
tdm hon HS.

+ Ngbn ngit cua GV khong qué nhanh ciing khéng qué chdm, ngdn ngir cua
GV phai c6 tdc dung khoi goi sy chii ¥ va tu duy tich cyc cua HS vao bai gidng.

+ Bén cach d6, ngudi GV phai biét sir dung phi ngdn ngi¥ sinh dong, phi hop
voi ndi dung cua bai gidng o i

+ Nguoi GV phai thuong xuyén rén luyén, trau déi vé ngdn ngir, phai am hiéu
vé tri thirc dé truyén dat ¢6 xtc cam.
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9.2.2.2. Nhém nang luc gido duc
a) Nang luc vach dw dn phdt trién nhén cdch cua hoc sinh

— Ning luc vach dy 4n phét trién nhan c4ch ciaa HS 12 nang Iuc biét dya vao
muyc dich gido duc, v}to yéu clu dio tao, hinh dung trudc can phai gié'o duc cho
sinh nhimg pham chat nhin cdch nao va hudng hoat déng cia minh dé dat duge
muc dich d6.

— Biéu hién:

+ GV ¢6 kha nang tién (?oén su phét trién cia nhitng thudc tinh nay hay thudc
tinh khic ¢ timg HS, vira nam dugc nguyén nhin nay sinh vd muac d§ cia nhimg
thudc tinh d6.

+ GV thf;.y dugc su khdc nhau trong nhan cich ctia HS dudi anh hudng cia dy
4n ph4t trién nhan cdch do minh x4y dung nén.

+ GV hinh dung dugc hiéu qua cia nhimg tic dong su pham nhim hinh thanh
nhan cich HS.

Nh¢ ¢6 ndng luc ndy ma cdng vi€c cua nguoi GV trd nén c6 ké hoach, chi
d6ng va sdng tao hon.

— Yéu cdu:

+ Oc tudmg tugng su pham phong phd.

+ Tinh lac quan su pham.

+ Niém tin vdo sirc manh gido duc, niém tin vdo con nguoi.

+ Oc quan sét su pham tinh té.

b) Nang lyc giao tiép sw pham

— Ning luc giao tiép su pham 12 néing lyc nhén thirc nhanh chéng nhimg biéu
hi_én bén ngozfi va nhimng biéu hién tdm 1i bén trong cﬁe'l HS ya cua b{m thin GY;
dong thoi, l‘)iét sir dung hop Ii cic p,hum]‘g tién giao tiép, biet céch té chirc, diéu
khién va diéu chinh qu4 trinh giao tiep nham dat duwgc muc dich gido duc.

— Biéu hi¢n:

+ K1 ning dinh hudng giao tiép: 12 kha ning dwa vao su biéu 16 bén ngoai ma
phén dodn chinh x4c vé nhan céch ciing nhu méi quan hé gira GV va HS.

+ Ki nang dinh vi: 12 sy ddng cam giira chi thé va di twong, 12 kha ning biét
x4c dinh vi tri trong giao tiép, biét dit vi trf cia minh vao vi trf ciia ddi tugng va
biét tao ra diéu kién dé déi trong chu déng, thoai méi khi giao tiép véi minh.

+ Ki néing diéu khién qu4 trinh giao tiép: 12 kha ning x4c dinh dugc hing thd
nguyén vong ciia déi tvgng dé tim ra dé tai giao tiép thich hop nhim thu hit
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dt?i tuong. :l"rong ‘!‘jﬁ trinh giao tiép cha thé phai biét 1am chu trang th4i xdc cam
cua bén.than‘l :vé biét sir dung phuong tién giao tiép mét céch thich hgp vdi tinh
huong giao tiép nhat dinh.

'I:Igoéi' Ta, nang luc giao tiép cia GV cdn thé hién trong su tiép xic véi dong
nghiép, véi phu huynh HS, vdi cic t6 chirc xa hdi khéc...

Viéc rén lt}yén ning lyc giao tiép khong téch rdi voi rén luyén cdc phim chat
nhin c?ﬁch. Chi c6 nhu'ng GV nao c6 nhiét tinh, t6n trgng nhan cdch HS ludén quan
tim gidp d& HS, biét ling nghe va dan chu trong giao tiép véi HS thi thuomg dé
dat két qua cao trong hoat d6ng su pham.
¢) Nidng luc cam hod hoc sinh

- Nang lyc cam hod HS 12 ning luc giy dugc anh huong tryc tiép cia minh
dén vai HS vé mit tinh cé‘m vay chi. D6 12 kha ning 1am cho HS nghe, tin va 1am
theo GV bing tinh cdm, bang niém tin.

— Biéu hién:

_F Ludn c6 tinh thin trdch nhiém cao, c6 niém tin va c6 ki ning truyén dat
niém tin d6 cho HS.

+ Lu6n quan tdm chl’l d40 va khéo 1éo tmg xir khi giao tiép véi HS, biét ton
trong va yéu cau hop If d6i véi HS.

+ LA ngudi c6 nguyén tic, ¢6 ¥ thirc td chirc ki ludt nhumg c6 1dng vi tha...

Pé c6 nang huc nay ddi hoi ngudi GV phai luén phin dAu va tu dudng c6 nép
séng vin hod 1anh manh c6 phong c4ch miu myc nhim tao ra uy tin chin chinh
thuc sw. Phai biét xdy dyng quan hé thiy trd tét dep, vira nghiém tic, vira thn
mit, c6 thdi d6 yéu thuong v tin tuong HS, d6i xir dan chu, cong bing va phai
gwong mau trude HS vé moi mit.

Nhur viy, strc hiit ciia sy cim hod hoan toan bit ngudn va hién than tir chinh
b6 mit chinh trj, dao dirc va t2i nghé su pham clia ngudi thiy.

d) Nang luc umg xir sw pham

— La ki nang tim ra nhimg phwong thirc tdc ddng dén HS mdt céch higu qua
nhét, 12 sy can nhic ding din nhimg nhiém vy su pi‘lam cy thé phu hop vai phfmg
dac didm va kha ning cia cé nhn cing nhu tp thé HS trong timg tinh hudng su
pham cu thé. Su khéo 1éo \mg xir su pham dugc xem nhu 12 mdt thanh phan quan
trong cua tai nghé su pham.

— Biéu hién:

+ Bidt st dung cic téc dong su pham mét cdch nhay bén va c6 gidi han
(khuyén khich hay tréch phat, nghiém khic hay nhe nhang...).

293



+ Biét pht hién kip thai va giai quyét khéo 1éo nhitng vin d& xay ra bt ngo,
khong néng véi, khong thd bao. Nhanh chéng x4c dinh duge vén dé xay ra va kip
thoi 4p dung nhimg bién phap thich hop.

+ Biét bién c4i bj déng thanh cdi chi déng ¢é giai quyét vin dé kip thoi,
nhanh chéng.

+ Phai thudng xuyén quan tdm chu déo dén dic diém tam sinh Ii cia timg c4
nhan hay tap thé HS.

Nhu vy, tai tmg xi sw pham 12 mét bd phén clia nghé thudt su pham. Néu
GV khdng khéo xir su pham thi gitta GV va HS ludn c6 khoang céch va cé su
hiéu 1im, c6 thanh kién, thiéu tin tudéng va toén trong 1an nhau; do d6, din dén
nhimg hiu qua rit ning né trong quan hé thiy tro.

e) Nang luc tham vén, tu vn, hudng dén

— L kha nang chia sé, trg gitip, khoi ddy tiém nang ctia HS cia ngudi GV dé
gitip cho céc em tin vao ban than, nang cao hiéu biét vé ban than, vé ngudi khéc,
vé céc sy vét, hién twgng dé c6 thé giai quyét duoc vin dé dang gip phai

— Biéu hién:

+ GV phai biét dong vién, khuyén khich thdm chi phai hoach dinh 16 tiém
néng cia HS dé gitp c4c em tin vao ban than, tr nhan biét minh dang c6 vin dé gi
v mong mudn dugc gitp d& giai quyét vin d& cua minh.

+ Phai t4 chirc cdc chuong trinh huéng din véi muc dich cung cip thong tin,
kinh nghiém vé c4c linh vyuc hoc tip, hudng nghiép, giao tiép tmg xur... cho céc
em gitp c4c em hiéu biét ddy du vé cic vén dé nay, c6 dugc nhimg quyét dinh
phi hep.

+ Str dung linh hoat cdc phwong tién c6 tinh chit huéng din va tao ra dong
luc nhém trong viéc thiic ddy HS tham gla cac hoat dong qua d6 ning cao sy hiéu
biét ban thin va ngudi khéc... cia HS dé tr d6 thay déi nhan thirc, thdi 46 va hanh
vl cua céc em.

+ Phai chip nhan HS, chip nhan nhitmg c4i ma ho hién c6, ton trong quyén tr
quyét ciia c4c em, khoi ddy tiém ning cua cic em, gidp cdc em tu tin vao ban
than, d4m nghi d4m 1am, d4m d4i diu véi thuc té cia minh.

Pé c6 nang lyc nay ddi hoi ngudi GV phai ¢6 su ddng cam, thiu cam véi HS,
phai ¢6 nang luc hiéu HS trong qué trinh day hoc va gido duc ddng théi phai ton
trong nhén cdc cia cic em, phai kién tri, bén bi, phai ¢6 ¥ chi va nghi luc dé vurgt
qua nhimg khé khan thir thach trong qua trinh day hoc va gido duc, trong qud trinh
giao tiép vai cic em.
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g) Nang luc 16 chirc hoat déng su pham
— Niing lyc td chirc hoat dong su pham 12 nang lyc tit yéu cin c6 dé dam bao
cho GV tién hanh day hoc va gido duc dat két qua t6t. Vi GV 12 ngudi to chuc lao

dong cho cé nhan va tap thé HS trong nhu'ng diéu kién su pham khéc nhau, vua la

hat nhan gin két HS thanh mét tap thé, vira la ngudi tuyén truyén, phéi hop céc
luc lugng gido duc.

— Biéu hién:

+ GV phai biét t& chirc va c vt HS thyc hién céc nhiém vu khéc nhau trong
hoat d6ng day hoc va gido duc & trén ldp ciing nhu & ngoai truong.

~ + Xay dung tip the HS thanh tip thé vimg manh, doan két c6 anh hudng tot

dén moi thanh vién trong tap thé.

+ Phai biét t chirc, van dong va phdi hop cic luc lugng xa hoi tham gia vao
cong tac gido duc theo mot muc tiéu x4c dinh.

— Pé ¢6 duge che nang luc trén, ddi hoi nguoi thay gido:

+ Biét vach ké hoach hoat dong mét c4ch c6 khoa hoc.

+ Pziét SI:I dung c4c phwong phdp va céc hinh thirc td chic gido dyc mét cdch
diing d4n nhim anh siu sic dén sy phét trién nhan céch cua HS.

+ Biét x4c dinh mirc 46 va gidi han cia timg bién phdp day hoc va gido duc
khéc nhau. Phai c6 nim tin vao sy ding din ciia ké hoach va bién phdp gido duc.

Tém lai, nhirng thanh phén trong cau truc nhin céch ngu'(n thay gido dugc
néu ¢ trén vira l1a dac dlem, vira 13 yéu chu cin c6 trong phim chit va nidng lyc
ciia GV. GV tuong lai cin kh6ng nging rén luyén, béi dl.r(mg dé thyc hién dugc
chirc ndng cao cé cia nghé day hoc — mét trong céc nghe cao quy nhit.

9.2.2.3. Khung céc nang luc nghé nghiép

Hién nay, cin cr vao chu tric nhan céch cta ngudi GV, ddi hoi cua lao déng
su pham trong xa héi hign dai va céch tiép can nang lyc, céc nang lyc nghé nghiép
cin phai c6 cia nguoi GV duge xé4c dinh bao gom nidng lyc ddy hoc; nang luc
gido duc; nang lyc dinh huong phét trién HS; ndng luc phat trién cong dong nghé
va xd héi; nang lyc phat trién c4 nhan.

Céc nang luc dugc x4c dinh cu thé nhu sau:
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a) Nang lyc day hoc, bao gdm 10 tidu chi:

1.1. Phdt trién chwong trinh va tai li¢u gido khoa

Kien thirc

—

K ndang

(1) Hiéu nhitng vén 4 If ludn co ban vé
thiét ké va phat trién chuong trinh (khi
niém, ban chit, néi dung, céu tric, phan
loai, cdch thuc, quy trinh thiét ké va
phét trién chuong trinh...).

(2) Hiéu chuong trich mon hoc sé gidng
day & truémg phd thong; cdch thirc thiét
ké va phit trién chuong trinh mén hoc
(chuong trinh m6n hoc, hoc phén; chuong
trinh ctia 16p, cia bic hoc, cip hoc...).

(3) Hiéu vé i lidu gido khoa (c4c loai
tai liéu gido khoa phuc vu trién khai
chuong trinh mén hoc, ciu tric cia
SGK...).

(4) Phan tich méi quan hé giita chuong
trinh va céc hoc lidu, dic biét 1a SGK.

(1) Phén tich va nhan xét vé mot chwong |
trinh mén hoc s& day & phé thong;

(2) Thiét ké dugc chwong trinh mén
hoc cia mét 16p s& duoc phu trdch &
trudmg phé thong.

(3) Xdc dinh dugc hinh thirc té chirc,
phuong phdp, phuong tién hoc tip cla
HS tmg véi chuong trinh (mén, bai, tiét
hoc va cdc muc hoc tap trong tiét); cac
diéu kién HS thyc hién chuong trinh ndy.
(4) Phan tich chi ra mdi lién két gitra
chuong trinh mén hoc cy thé va cic i
ligu gido khoa c6 lién quan.

(5) Phan tich va nhin xét mét tai liéu
gido khoa c6 lién quan véi chuong trinh
modn hoc cuy thé.

1.2. Néng lyc v@n dung phuong phé;

day hoc b mon

, phwong tign va hinh thirc t3 chirc

(1) Néu dugc ndi ham va phan biét
dugc cdc phuong phép, phwong tién va
bién phép (ki thuit), hinh thyrc day hoc
phd bién hién nay (N¢i dung phwong
phép, ki thudt, c4ch tién hanh, didm
manh va han ché, didu kién sir dung...).

(2) Néu duoc céc cdch phan loai phuong
phép, bién phdp (ki thuat), hinh thirc day
hoc; cdc nguyén tic lya chon phuong
phdép, ki thuat, hinh thirc day hoc.

(3) Néu dugc quy trinh sir dung céc
phuong phép, ki thuat, hinh thirc day hoc.
(4) Néu dugc cdc thanh twu Ién cua
CNTT va truyén thong; phuong phép

(1) Nhdn xét céc hinh thirc, phuong
phép, ki thujt, phuong tién t4 chirc day
hoc dugc thé hién trong ban thiét ké
hoat d¢ng day hoc cu thé.

(2) Biét chon va st dung phuong phip,
phuong tién, ki thuit va hinh thirc day
hoc vao tinh huéng day hoc cu thé;
giai thich va binh luan viéc chon va st
dung phuong phdp, phuong tién va ki
thuét dé. '

(3) Biét thiét ké va thuc hién ké hoach
bai hoc thé hién céc hinh thic, phuong
phdp, ki thuat, phuong tién day hoc phi
hop véi muc tiéu va noi dung day hoc.
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va quy trinh Ung dung cua ching vao
day hoc.

(4) Biét van hanh c4c loai phuong tién
day hoc ding ki thudt, quy trinh su
pham, hi¢u qua, an toan.

(5) Biét su dung mot sb ph;in mém
cong cu dé day hoc; biét ché tao mot sé
phuong tién day hoc phé bién, don gian.

1.3. Ning luc day hoc tich hop

(1) Trinh bay va phén tich dwgc ban
chét ctia day hoc tich hop, phan tich
duoc xu hudng day hoc tich hop, tir d6
nhén ra tinh tat yéu caa day hoc tich
hop céc khoa hoc ¢ nha trudmg.

(2) Néu dugc cic phuong phép, hinh
thirc day hoc tich hop.

(3) Phéan tich dugc yéu ciu, kha nang
day hoc tich hgp cia mén hoc.

(4) Trinh bay dugc cic nguyén tic phat
trién chuong trinh quén triét day hoc
tich hop.

(5) Néu dugc nhimg diéu kién bao dam
day hoc tich hop.

(1) Nhan xét dugc cdc chuong trinh
mon hoc hién nay & phé théng theo tiéu
chi tich hop.

(2) Biét phan tich kha nang day hoc tich
hop cia mét chu d¢&, mot phin, mot
chuong trong chwong trinh mén hoc.
(3) Biét soan va trién khai ké hoach day
hoc tich hgp mét chu @€, mét bai...

(4) Biét 1ap ma tran thé hién ndi dung
tri thic tich hop trong chuong trinh
mon hoc & THPT.

1.4. Ning luc day hoc phdn hod

(1) Phéan tich dugc nhilng ndi dung cbt
16i ctia phan ho4 trong td chirc day hoc:
ban chét cia su phin ho4 (phin hod vé
tam If, trf tug, ning khiéu, xu hudng cd
nhén; vé khoa hoc...); tinh tit yéu cua
phén ho4 trong day hoc.

(2) Néu dugc cac hinh thirc, phuong
phép day hoc phin ho4 theo dic diém
tdm i — nhén thirc cua HS va nguyén
tic hya chon céc hinh thirc, phuong
phap d6 phii hop timg loai ddi twrgng.
(3) Phan tich dugc ndi dung chwong
trinh, c4c hinh thic t chiac day hoc

(1) Nhén xét va dinh dang dugc cic
chuong trinh mén hoc hién nay & phé
thong theo ti€u chi phén ho4.

(2) Biét sir dung két qua tim hiéu HS dé
Iyra chon hinh thirc, phwrong phép day hoc
phit hop véi timg d6i twong khac nhau.
(3) Biét x4c lap céc tiéu chi cia mét
chuong trinh day hoc phén hoa.

(4) Thiét ké dugc céc chuong trinh day
hoc mén hoc phén ho céc d6i tugng theo
cac ti€u chi va theo mirc ¢ phén hoa.

(5) Thiét k& va trién khai duoc mot ké
hoach bai hoc ¢6 tinh dén cédc dac diém
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phan hod —~ phin ban dinh hudng
nghé nghiép;

(4) Trinh bay cdc xu hudng day hoc
phan ho4 trén thé gisi;

(5) Phén tich nhitng tmg dung CNTT va
truyén théng trong day hoc phin hoA.

khdc nhau vé kha nang, thai d6 nhan
thie... cua HS.

1.5. Ning lirc xdy dumg ké hoach day hoc, ké hoach bai hoc

(1) Phan tich dugc khéi niém “Ké hoach
day hoc”, “Ké hoach bai hoc”.

(2) Néu dugc céc loai ké hoach day
hoc, ¥ nghia va ciu tric mdi loai ké
hoach, méi quan hé gita cdc loai ké
hoach: Ké hoach nim hoc, hoc ki, bai
hoc (gido 4n).

(3) Phén tich c4c budc 1ap ké hoach day
hoc, ké hoach bai hoc.

(4) Trinh bay va phan tich c4c didu kién,
céc yéu tb chi phéi viéc 14p, thuc hién ké
hoach day hoc, ké hoach bai hoc.

(5) Néu dugc vai trd céc loai hé so, tur
liéu can cho vige lap ké hoach day hoc.

(1) Thiét ké dugc clu tric k& hoach
nam hoc, hoc ki, bai hoc dam bao méi
quan hé bién ching giira cdc thanh té
(Muc tiéu, ndi dung, bién phdp, thoi
diém, ngu(fn Iuc, két qua mong doi).

(2) Xéc dinh dwgc muc tiéu day hoc
(cho ci mdn hoc, timg chuong, bai)
theo huéng hinh thanh ning lyc, thé
hién tinh tich hgp (day hoc va giso duc)
va phin hod theo cdc bic nhin thic,
phit hop véi d6i tugng HS va diéu kién
co s¢ vat chét — thiét bi day hoc ctia nha
truomg, dac diém tinh hinh dja phwong.
(3) X4c dinh dugc céc phuong phép,
hinh thirc t6 chirc day hoc chinh phi hop
vdi timg chu ¢ ndi dung, timg bai hoc.
(4) Xéc dinh dwgc hinh thic t6 chic ty
hoc cia HS vdi muc tiéu phit hop va ¢
phuong phdp gitp HS tr hoc va kiém
tra, ddnh gi4 két qua tu hoc.

(5) Thiét ké duoc c4c hoat dong hoc tap
cua HS phi hop véi myc tiéu, néi dung
va phuong phdp day hoc theo hudng
phat huy tinh tich cuc, chu dong, sing
tao & HS va phi hop véi timg loai déi
tuong HS.

(6) Xéic dinh dugc ndi dung, hinh thic
t6 chirc kiém tra danh gid két qua hoc
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tap cua HS sau méi bai, chwong, moi
phén cta chuong trinh.

(7) Du kién dugc céc tinh huéng c6 thé
nay sinh va cach xu li trong ké hoach
bai hoc.

L.6. Té chirc cdc hoat dpng hoc tip ciia HS/Ning liec thuc hién ké hoach bai hoc

(1) Trinh bay nhimg vin dé If ludn co
béan vé hoat dong hoc, hoat dong day, tu
hoccua HS (muc tiéu, ndi dung, phuong
phép, hinh thire, phuong tién va quy
trinh té chirc; c4c ngir canh dién ra hoat
dong day hoc.

(2) Phén tich dugc c4c md hinh hoc tép
hién dai, theo hudng phat trién nang luc
HS.

(3) Trinh bay dugc nhimg vin dé co
ban vé t chirc hoat dong hoc cho HS
trong i ludn day hoc dugc van dung
vao bd mon dugc phu trdch (Ii luén day
hoc b§ mobn).

(4) Phan tich dugc 1f thuyét vé nhu cau;
vé déng co hoc; vé ngudn kich thich
nhu cdu, déng co hoc va cdc phuong
phép kich thich nhu ciu, déng co, himg
thi hoc tép cia HS, kha nang van dung
ching trong day hoc.

(5) Trinh bay cac cach thuc, phuong
phdp ddnh gid va thu thip thong tin
phan hdi vé hoat dong day hoc.

(1) Biét su dung cidc phuong phdp, ki
thudt, phuong tién, hinh thirc 6 chuc
hoat déng hoc tdp cua HS trong day hoc
dé t6 chic hudmg dan, hd tro céc hoat
déng hoc tap cua HS trén lop va o nha
theo muc ti€u va ndi1 dung hoc tap.

(2) TS chirc va duy tri cdc dang tuong
tdc trong day hoc (truc tiép, gi4n tiép;
GV - HS; HS - HS; HS - ddi tuong
hoc...).

(3) St dung c4c phuong phdp, cich
thic kich thich nhu cau, tao dong co
hoc cho HS va hoan thién ban than.

(4) Thu thap va xi Ii théng tin phan hoi
tir HS, dbng nghiép va tir cic ngudn
khéc dé diéu chinh hoat dong day, hoat
dong hoc cho HS theo thiét ké ban dau
phit hop vdi thue té 16p hoc.

(5) Tu danh gid mirc d6 dat muc tiéu
day hoc sau gio day.

1.7. Té chirc va quan Ii Iop hoc, tao moi

truong hoc tdp hiéu qua trong gio hoc

(1) Trinh bay nhirg van dé Ii luin vé td
chitc va quan 1f 16p hoc (vé moi trudng
hoc tap, vé tip thé, nhém va cdc quan
hé lién c4 nhan trong nhom, tap thé HS;
cac dic trung tdm I{ cua tdp thé va tdc

(1) TH chirc khong gian vat i va quan Ii
16p hoc theo hudng tao mdi truong lop
hoc an toan, thdn thién, tich cuc, hi¢u
qua hoc tap cua HS trong gi6 hoc.
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ddng cia c4 nhén, tip thé HS, cua moi
truong dén viéc hoc tdp ciia ¢4 nhin
HS...

(2) Phin tich néi dung, phuong phép va
ki thuat td chic tao mdi trudng hoc tip
hiéu qua cho HS.

(3) Néu dugc yéu cdu vé ning luc va
phim chét nghé nghiép cua nguéi GV
quan If 16p hoc hiéu qua.

(2) St dung cdc phuong phdp, bién
phép té chirc va duy tri ki luat tich cuc
cua 16p hoc theo hudng ting cudmg vai
trd tu quan cua HS.

(3) St dung céc phwong phdp, bién
phdp bao quit 16p hoc trong gi¢s 1én 16p;
(4) Xay dyng va duy tri quan hé 16p
hoc theo hudng than thién, tich cuc,
hi€u qua trong gid 1én 16p...

(5) Xir If céc tinh huéng nay sinh trong
16p hoc, ngin ngira va giai quyét nhimg
xung dot xay ra.

(6) Kiém soét va diéu khién cam xic,
hanh vi cia ban thin GV trudc HS va
trude céc tinh hudng.

(7) Huéng dén, hd trg HS quan L, ty
kiém so4t va tu diéu chinh ban thén.

(8) Nhén va sir dung céc thong tin phan
hoi dé diéu chinh céc tic déng s pham
trong viéc t6 chirc 16p hoc.

1.8. Ho trg hoc sinh dc bigt trong day hoc

(1) Trinh bay va phin tich dugc céc
dang HS cin hé trg dic biét (c4c dic diém,
nhitng nguyén nhén, hoan canh séng...).
(2) Hiéu ndi dung, phuong phép,
nguyén tic, quy trinh tdc déng, hd trg
cédc dang HS dic biét.

(3) Nam dugc nhing yéu cdu vé phim
cht, th4i d6 cia GV trong viéc (mg xir
vl cic dang HS dic biét.

(1) Nhén dign cdc HS dic biét trong 16p
(diém manh, dic diém c4 nhan, hon
canh sbng, s& thich...) va 14p hd so c4 nhén.
(2) X4y dyng va td chic thuc hién dugc
ké hoach day hoc c4 nhén phit hop véi
ting HS.

(3) Trién khai c4c hanh déng hd trg phi
hop véi timg ddi twong HS dic biét
(x4c dinh ndi dung, st dung céic
phwong phép, hinh thirc 6 chire, ki
thuat day hoc c4 biét...).

(4) Phéi hop véi cha me HS va cdc
luc lugng gido dyuc trong hd trg HS
dic biét.
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(5) P4nh gi4d muc 49 cua cdc tic dong
su pham dén cdc dang HS dic biét va
diéu chinh néi dung, phuong phép, hinh
thirc day hoc. Biét 1ap va khai thic hd
so ¢4 nhan cua HS dic biét.

1.9. Ning liec dénh gid sw tién by va két

qud hoc tdp ciia hoc sinh

(1) Trinh bay nhimg vén dé lf luén lién
quan dén chét luong, higu qua day hoc.
(2) Phan tich cac van dé If luan vé kiém
tra, d4nh gi4 két qua hoc tdp cua HS
(kh4i niém, céc hinh thic ddnh gia —
ddnh gid thu'cng xuyén, dénh glé
dinh ki, tdng két; c4c loai cong cu kiém
tra, d4nh gid két qua hoc tp; ki thuft
thiét k& va st dung cdc cong cu trong
day hoc).

(3) Trinh by cdc nguyén tic thu thip
théng tin phan hodi tir vic danh gid
thanh tich.

(4) Hiéu mot 56 phan mém thong dung
trong kiém tra d4nh gid két qua hoc tip
mon hoc.

(1) Xy dung ké hoach dénh gi két qua
hoc tdp mon hoc cho ca nam, timg hoc
ki va timg tuan.

(2) Xay dung céc tiéu chi danh gid két
qua hoc tép cua HS va GV.

(3) Lwa chon cdc cdc phuong phép,

cong cu, cic hinh thirc kiém tra, ddnh
gi4 phi hgp céc loai muyc dich dé4nh gid.

(4) X4c dinh c4c ngudn thu thép thong
tin khac nhau; xu 1i va phan tich céc
ngudn thong tin thu thap dugc.

(5) Sir dung théng tin phan hdi tir kiém
tra d4nh gi4 dé diéu chinh hoat dong
day hoc va gidp HS tu hoc.

(6) Biét cdch ghi nhan xét va phan hdi
két qua d4nh gid phit hop voi nguol nhén.

(7) St dung dugc mét sé phin mém
théng dung trong kiém tra, d4nh gid.

(8) Biét hwu gift két qua danh gid dé 13p
hd so cho timg HS va khai thic vao
viéc diéu chinh hoat dgng day hoc.

1.10. Néng lirc xdy dumg, qudn li va khai thdc hé so day hoc

(1) Trinh bay dugc céc loai hd so, ¥
nghia ciia mdi loai, cich 13p va céch
quan 1, khai thdc s dung tung loai ho
so day hoc.

(2) Trinh bay mdt ) phan mém trong
viéc 1ap, quan I va sir dung hé so day hoc.

(1) X4y dung va cdp nhét cdc thong tin
cAn thiét vao ho so day hoc.

(2) S dung mét s phin mém dé lap,
quan lf, sir dung hé so HS.

(3) Khai thac céc thong tin trong hé so
vao qud trinh day hoc.
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b) Nang luc gido duc, bao gdm 10 tiéu chi:

Kién thire

Kinang

2.1. Nang lyc gido duc qua giang day mén

hoc

(1) Hiéu va phan tich dwoc cdc chirc
nang cua day hoc: trang bj tri thirc, hinh
thanh ki nang, th4i d¢, phat trién nang luc
va nhén c4ch da dang cia HS.

(2) Trinh bay va phan tich duoc vai trd,
tic dung cua mon hoc trong viéc gido
duc HS.

(3) Hiéu va phan tich dugc tiém nang
gido duc HS cua céc noi dung, phwong
phép va hinh thirc day hoc bd mén.

_—

(1) Xéc dinh dwoc muc tiu tri duc va
gido duc, phdt trién nhan cdch HS cua
moén hoc.

(2) Khai thic dwgc ndi dung mén hoc
vao viéc gido duc HS, phu hgp véi
diéu kién thyc té cua day hoc.

(3) Khai théc tiém nang gido duc qua
s@ dung cdc hinh thac va phuong
phdp day hoc phu hop.

(4) Biét cdch xu li tinh hudng sur
pham nay sinh trong gior day vao viéc
gi4o duc HS.

2.2. Xdy dung ké hoach gido duc hoc sinh

(cd nhén va tip thé lop)

(1) Trinh by nhing néi dung co ban vé
Xy dung ké hoach gido duc c4 nhan HS
va tap thé 16p theo nam hoc, hoc ki, théng,
tudn (khéi mem ciu triic, céc loai ké hoach
gido dyc va méi quan h¢ gifra chdng).

(2) Phén tich quy trinh xdy dung ké hoach
gido duc.

3) Tnnh bay va phﬁn tich céc diéu kién,
céc yéu t8 chi phéi viéc 14p, thyc hién ké
hoach gi4o duc.

@ Hiéu va phén tich duoc cic loai hd so,
tu liéu can cho viéc 1p ké hoach gido duc.

(1) Tim hiéu, xdc dinh dwoc nhu cau,
muc d¢ dugc gido duc cua HS: trinh
dg phdt trién 16p thé HS, moi trueong
lop hoc cing nhimg diém manh, didm
yéu, thudn lgi, khé khin... ddi vai
gi4o duc HS va phat trién tap thé 16p.

(2) X4c dinh, thiét ké dugc cdu tric
ban ké hoach cong tac chu nhiém dam
bao méi quan hé bién chimg gitra cdc
thanh té (Muc tiéu, nm dung, bién
phdp, thdi diém, ngudn luc, két qua
mong doi...).

(3) Xay dung duoc ké hoach chu nhi¢m
nam hoc, hoc ki, ké hoach thang, tuan;
ké hoach 4 chirc c4c hoat dong gido
duc, ké hoach t§ chirc g10 sinh hoat
16p (c4c nhiém vy va cdc hoat ddng
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can t6 chuc thuc hién) va du kién
nhimg tinh hudng c6 thé nay sinh.

(4) Xay dung dugc ké hoach bi
dudng d6i ngi ty quan.

2.3. Niing luc vén dung phwong phdp, phuong tign va hinh thic 16 chire gido duc

(1) Néu dugc ndi ham va phan biét duoc
c4c phuwong phédp, phuong tién va ki
thuat gido duc phd bién hién nay; phin
biét duoc phuong phép (nﬁi dung
phuong phép, ki thuat, céch tién hanh,
diém manh va han ché, diéu kién st
dung...).

(2) Néu dugc cic thanh tyu lIém cua
CNTT va truyén thong; Ung dung cua
ching vao gido duc HS.

(1) Biét chon va su dung phuong phdp,
phuong tién va ki thuat phu hop vao
tinh hudng gido duc cu thé (thay doi
nhén thic, thai d6 hoac hanh dong cua
HS); nhan xét va binh ludn viéc chon
va sir dung phuong phép, phuong tién
va ki thuit d6.

(2) Biét soan thao va khai théc thanh
twvu cia CNTT vao tinh hudng gido

duc cu thé.

2.4. Néing lirc td chike cdc hogt dong gido duc

(1) Phn tich dwoc nhimg van dé I lun
co ban c6 lién quan tdi viéc t6 chirc
hoat dong gido duc (theo nghia hep)
nhu ban chit, ciu tric cua qué trinh
gido duc, con duong gido duc nhén
c4ch thong qua td chirc da dang céc loai
hinh hoat dong va giao luu phi hop; Ii
thuyét vé nhu cdu, v& hoat dong, vé
cam xuc... cua tré em.

(2) Trinh bi\y v phén tich dugc ¥ nghia
va yéu cdu cua gid sinh hoat 1dp, cac
loai hinh hoat déng GD theo chu dé va
c4c hoat dong GD da dang khdc.

(3) Néu céch tién hanh va quy trinh to
chitc timg loai hinh hoat dong gido duc.
(4) Trinh bay céc cdch thic, phuong
phép dénh gid va thu thap thong tin
phan hdi vé hoat dong gido duc cua HS.

(1) T4 chirc, huéng dan va quén If thue
hién k& hoach hoat ddng di xdy dung
dua trén su ty quan, sy tham gia va hop
tc cua moi HS.

(2) Hu‘cmg din, khich 1é, déng vién HS
tr td chirc cdc hoat déng gido duc, to
chirc gi¢r sinh hoat lop da dugc thé hién
trong ban ké hoach;

(3) T chirc d4anh gid két qua hoat dong,
qué trinh thyc hién hoat dong va rit
kinh nghiém dya trén su tu quan, sy
tham gia va hgp tdc cua moi HS.

(4) Thu thdp va xit 1f théng tin phan hdi
tir ph1a HS, ddng nghiép va tr cdc
nguon khdc dé danh gia va diéu chinh
viéc t6 chire cdc hoat dong.
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2.5. Ning lyrc xit ¥if cdc inh huéng gido duc

(1) Néu va phén tich dugc dic trung
cua timg loai tinh huéng gio duc.

(2) Phan t10h dugc c4c cich tlep can,
céc nguyén tic khi xir i c4c tinh huéng
gido duc theo quan diém tich cuc va dat
lgi ich, su phét trién, sy tién bé caa HS
lén trén.

(3) Trinh bay cic budc giai quyét tinh
hudng gi4o duc.

(1) Nhén dang dugc tinh chét caa tinh
huéng X&y ra.

(2) Thu thép va xit Ii duoc thong tin can
thiét dé giai quyét tinh hudng gido duc.
(3) Lya chon va thuc hién dugc phuong
4n gidi quyét tinh huéng phu hgp nhit.
(4) Bénh gi4 dugc cich giai quyét tinh
huéng va rit ra dugc bai hoc cho ban
than.

2.6. Nang liec gido duc hoc sinh cé hanh vi khong mong doi

(1) Phén tich dugc “tiép cén c4 nhan”,
“Tlep cén tich cuc” trong gido duc HS”.

(2) Phan tich cdc dang HS dic biét, cc
yéu t§ tam I, y thirc, théi d6 va hanh
dong cia mdi dang HS didc biét; céc
yéu 8 tac dong téi tam li va hanh d6ng
cua céc dang HS cén hd tro dac biét
(cdc dic dJem nhimg nguyén nhén,
hoan canh séng...).

(3) Hiéu néi dung, phuong phép,
nguyén tic, quy trinh tdc déng, hd trg
céc dang HS dic biét.

(4) Nim dugc nhimg yéu ciu vé phim
chét, th4i d6 cua GV trong viéc ung xir
voi céc dang HS dic biét.

(1) Nhén dién c4c HS dic biét trong lop
(dic diém c4 nhan, hoan canh song, S
thich...) v 1ap hd so c4 nhan.

(2) X4y dung dugc ké hoach trg gidp c4
nhén phi hop véi timg HS.

(3) Trién khai c4c hanh déng hé trg phi
hop véi timg dbi tugng HS dac biét
(xdc dinh ndi dung, st dung céc PP,
hinh thic t6 chic, ki thugt Day hoc —
Gido dyc...).

(4) Phéi hop véi cha me HS va cic Iuc
leong gido duc trong hé trg HS dic biét.
(5) D4nh glﬁ hi¢u qua cua céc tic dong
su pham dén c4c dang HS dic biét va
diéu chinh néi dung, phuong phép, hinh
thirc trg gidp.

(6) Biét 1ap va khai thdc hd so c4 nhan
cua HS dac biét.

2.7. Néng lyc phdi hop véi cdc lic liegng gido duc lrong va ngoai nha truong

(1) Trinh bay va phﬁn tich dwoc nhimg
vin dé co ban vé sy phdi hop cic luc
Iugng, cdc mdi trwdng gido duc trong
gido duc HS.

(1) Thu thap thong tin vé moi trudong
gia dinh, x3 hdi va sir dung két qua thu
thdp d6 vao qud trinh day hoc.
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(2) Trinh bay va phén tich duoc nhitng
vin d& co ban vé méi trudng gia dinh
trong gido duc HS (vai tro, céc yéu té
anh hwréng, co ché; cdc phuong phép va
céch thirc phdi hop).

(3) Trinh bay va phén tich dugc nhimg
vin d& co ban vé méi truomg xd hoi
trong gido duc HS (vai trd, cic yéu t6
anh hudng, co ché; c4c phwong phép va
c4ch thic phdi hop véi céc luc lugng
gido duc khéc nhau).

(4) Trinh bay duoc céc phuong phép, ki
thujt thu thép, xit If théng tin vé méi
truong gido duc ngodi nhd truong va
van dung ching vao cong tdc phéi hop
vdi cédc luc lugng gido duc.

(2) Lap ké hoach phéi hop véi cha me
hoc sinh, GV b6 mdn, voi Poan thanh
nién va cdc lyc luong gido duc cé lién
quan khic dé 6 chirc céc hoat dong
day hoc.

(3) St dung cdc phuong phdp, bién
phdp phdi hop véi cédc luc lugng gido
duc (gia dinh, chinh quyén dia phuong,
td chirc xa hoi, td chuyén mén...) nhim
tao mdi trudmg gido duc hiéu qua.

(4) St dung cédc phuong phdp, ki thuat
thu thdp théng tin vé mdi trudmg gido
duc ngoai nh3 tnrong va vdn dung
ching vao cong téc phdi hop véi cic
lyc luong gido duc; t& chic dénh gid
két qua phéi hgp véi céc luc huong
trong day hoc.

2.8. Nang luc tw vin, tham vin gido duc

(1) Néu dugc céc ndi dung chinh cua
hoat déng tu vin, tham vAn tdm 1f — gido
duc trong nha truong (muc dich, yéu
ciu, n6i dung, phwong phap, phuong
tién va quy trinh tu van, tham vén).

(2) Néu duwgc céc phuong phép, quy
trinh tién hanh tham vin c4 nhén va
tham vén tip thé HS.

(3) Néu dugc cic yéu cau, ki nang tham
vén co ban cia ngudi GV; céc yéu ciu

vé phém chét tam 1i, dao duc va ning |.

lyc ctia nha tham vén trong trudmg hoc.

(1) Thiét 14p quan hé tin ciy, céi mo
v6i HS: dit minh vao vi tri cua HS dé
hidu r& HS va nhu cdu tur vin, tham vén
cua cic em.

(2) Biét 1am cho HS tu ra quyét dinh va
giai quyét van d& mot c4ch tich cyuc va
mang tinh xay dung.

3) Tién hanh tu vén, tham van cho
mét “ca” HS cu thé (vé mdt ndi dung
nao d6).

2.9. Ning luc ddnh gid su tién bj va két

qua gido duc hoc sinh

(1) Trinh bay dugc nhimg vén dé If
luidn lién quan dén chit lwong, hiéu
qua gido duc.

(1) Xy dung ké hoach danh gi4 ket
qué gido duc cho ca niam, timg hoc ki
va tung tudn, trong tung hoat déng
gido duc.
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(2) Phan tich cdc vén d€ If ludn vé kiém
tra, ddnh gid qud trinh hoat ddng, tu
dudmg cta HS, tip thé 16p; qud trinh va
két qua hoat déng su pham cua GV
(khéi niém, néi dung, quy trinh, phwong
phép, bién phdp, cdc hinh thirc d4nh gid
— d4nh gi4 thuomg xuyén, d4nh gi4 dinh
ki, tdng két; c4c loai cong cu kiém tra,
d4nh gid két qua gifo duc; ki thuét
thiét ké va si dung cdc cong cu trong
gido duc...).

(3) Trinh bay céc nguyén tic thu thip
thong tin phan héi tir viéc d4nh gis két
qua gido duc.

(2) Xay dung cdc tiéu chi danh gig
hoat déng va két qua gido duc cua HS
va cia GV.

(3) Lua chon dugc céc phuong phiép,
phuong tién, cdc hinh thic kiém tra,
dénh gid phd hop cdc loai d4nh gid thé
hién duoc thédi d¢ tich cuc trong d4nh
gid (khich 1¢, khdch quan) va d4nh gi4
dugc su tién b, sy thay ddi theo chiéu
hudng tich cyc/loai bo duge nhimg théi
quen tiéu cuc & HS.

(4) X4c dinh cdc ngudn thu thap thong
tin khdc nhau; X 1i va phén tich céc
ngudn thong tin thu thap dugc.

(5) Str dung thong tin phan héi tir kiém
tra, ddnh gid dé diéu chinh hoat dong
gido duc va hd trg HS tyr gido duc.

(6) Biét c4ch ghi nhan xét va phan hdi két
qua d4nh gid phi hop véi ngudi nhin.

(7) St dung dugc mét s6 phin mém
théng dung trong kiém tra, d4nh gid két
qua gido duc;

(8) Biét Iuu giir va khai thdc két qua ddnh
gié gido duc dé lap hé so cho timg HS.

2.10. Xay dyng, quan I va khai thdc hé se gido duc

(1) Trinh bay dugc céc loai hé so, ¥
nghia ctia méi loai, cdch 1dp va céch
quan li, khai thic su dung timg loai hé
8o gido duc.

(2) Trinh bay mét s6 phin mém trong
viéc 14p, quan Ii va sit dyng hd so HS.

(1) Xay dung duogc hd so cha nhiém.

(2) Cap nhét c4c thong tin cin thiét vio
hé so gio dyc, hd so chu nhiém.

(3) Str dung mét sé phin mém dé 13p,
quan lf, sir dung hé so HS.

(4) Khai thdc c4c théng tin trong hd so
chi nhiém dé dua ra céc quyét dinh
gido duc va dé quan li, gido duc HS.

(5) Biét bao quan dwoc hd so an toan va
bao mat théng tin vé HS.
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c) Nang luc dinh huwong phdt trién HS, bao gbm 3 tiéu chi:

Kién thirc

Kining

3.1. Ning luc nhan dign ddc diém cd nhén va diéu kién, hoan cdinh séng (vé
vin hod, xa hi) ciia HS (Chén dodn tién @é hoc tap va phdt trién)

(1) Néu dugc ban chét xi hoi cua céc
hién tugng tdm 1li c4 nhdn; cic loai,
ngudn gbc, co ché, quy lujt hinh thanh
va phat trién céc hién tuong tdm M c4
nhan; c4c diéu kién, yéu t6 tac dong téi
su phét trién thm i HS (gia dinh,
x4 hoi, nhém ban, cdc phwong tién
truyén thong...).

(2) Phan tich dugc cdc dic tumg tdm li
trong timg giai doan phat trién cia HS;
(3) Trinh bay duoc ndi dung phét trién
c4 nhan HS, bao gdm sy phiét trién thé
chit; su phat trién tdm 1i (nhén thirc,
cé4c loai trd tué, ¥ thirc, ¥ chi, cam xic -
tinh cam cua HS; phét trién nhan c4ch
(c4c phAm chét nhan céch, ning luc,
dao dirc, thdi @6 va hanh vi) cua HS
trong day hoc va gido duc.

(4) Néu dugc céc yéu céu, thudn loi va
khé khin cia HS khi tién hanh hoc tap
va rén luyén trong linh vuc chuyén mén
minh dam nhén.

(5) Trinh bay, giai thich va phéan tich
dugc céc phuong phép thu thap, X1 11
thong tin vé HS, nhém, tip thé 16p, vé
nha tnrong, gia dinh va mai trudng kinh
té — viin hod — x4 hdi cua dia phuong.

(1) Lara chon cdc phuong phép thu thap,
xir 1 thong tin trong viéc tim hiéu céd
nhan ngudi hoc (vé thé chét, tim i, dao
ditc, quan hé xa hoi, kha nang hoc
tap...), vé nh6m, tip thé, vé nha truong,
gia dinh va xa hdi.

(2) Xay dung cdc cong cu nghién ciru
dé tim hiéu HS, tip thé HS, vé gia dinh,
x3 hoi: méu phiéu quan sit, bang hoi,
méu phong vn...

(3) Nhan dién dugc su bién ddi cim
xic, tinh cam, nhéan thic, tr tué, y thuc,
th4i do va cc hién tuong tim 1i phd
bién khdc cua HS dwgc biéu hién qua
nét mit, cir chi, ngdén ngir vd qua cédc
hanh vi, tmg x1r cua HS.

(4) Nhin dang dugc hodn canh gia
dinh, thanh vién gia dinh, gido duc gia
dinh va nhém ban cua HS.

(5) Xt li, phén tich thdng tin thu thap
dugc vé HS va nhimg yéu t6 c6 lién
quan, va st dung két qua tim hiéu
ngudi hoc, nhém, tap thé 16p, gia dinh
v moi trudng x4 hoi dé phan loai va
1ap hd so c4 nhan ngudi hoc, 1ap hé so
gido duc — day hoc.

3.2. Neng luc hé trg HS thiét ké chién ligc va ké hogch phdt trién cd nhan

(1) Phén tich dugc y nghia cia vigc xay
dung ké hoach ph4t trién cd nhan d6i
vaoi HS.

(1) Huéng dan HS Ira chon, s dung
phuong phép/kl thudt xay dLrng chién
lugc va ké hoach phat trién c4 nhan
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(2) Trinh bay, phén tich dugc cdc linh
vurc ndi dung phét trién c4 nhan déi véi
HS (phét trién thé chit, nhén thic — trf
tug, van hod — thdm m...).

(3) Trinh bay, phén tich duoc muc tiéu,
ndi dung va cich thirc giip HS phin
tich va xdc dinh kha nang va xu huéng
c4 nhan cia minh. _

(4) Trinh bay, giai thich dugc céc
phuong phdp, ki thuit xay dung ké
hoach phét trién c4 nhan HS mét cdch
phd hop (ké hoach ngén han, k& hoach
trung han, ké hoach dai han).

(5) Trinh bay, phin tich dwgce cic diéu
kién cén thiét d& c6 thé thyc hién ké
hoach phat trién c4 nhan theo chién
Iugc d4 x4c dinh (sw nd luc ¥ chi cua
ban thén, su hd trg xi héi...).

(6) Néu, phan tich dugce cdc budc/giai
doan trong ké hoach phat trién c4 nhan
cua HS (x4c dinh c4c mébc cu thé).

(7) Néu, phan tich dugc cdc c4ch thic
qua d6 HS c6 thé phat trién c4 nhan.

(8) Phén tich, trinh bay dugc ndi dung
va phuong phédp hoc tép, tr hoc, ty rén
luyén cia HS dé thyc hién ké hoach
phét trién c4 nhan.

phd hop (ké hoach ngén han, k& hoach
trung han, ké hoach dai han).

(2) Huéng din HS phin chia cic
budc/giai doan thyc hién ké hoach phat
trién c4 nhan.

(3) Biét cich sir dung cic phuong
phép/ki thuft, phuong tién dé gidp d&
va hudng dan HS thyc hién céc hoat
dong hoc tip, rén luyén nhim duy tri
viéc thuc hién cdc ké hoach phit trién
c4 nhan.

3.3. Nang lirc hé trg HS ti dinh gid va

diéu chinh

(1) Phan tich dugc muc tiéu, chirc ning
cia tr ddnh gid & con ngudi.

(2) Phan tich dugc vai tro clia tw ddnh
gid di voi sy phét trién nhan cédch cua
HS, mdi quan hé giira ty danh gid va
diéu chinh hanh vi & HS.

(1) Lva chon dugc cic hinh thic,
phuong phép tr danh gid khdch quan
phi hop véi ngudi hoc.

(2) Hudng dén HS sir dung céc phuong
phdp, phuong tién d4nh gis dé tu ddnh
gid ban than trong qud trinh phat trién.
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(3) Néu dugc dic diém tr ¥ thuc ty
d4nh gi4 ctia HS theo cic lira tudi.

(4) Trinh by dugc céc hinh thire, phuong
ph4p/ki thuét tu ddnh gid khéch quan.
(5) Trinh bay duwoc céch thic xu I
théng tin vé ty d4nh gid cua HS.

(6) Trinh bdy, phan tich dwgc cic yéu
t6 anh hudng dén tr d4nh gid & HS.

(3) Xy dung dinh hudng dieu chinh
dwa trén két qua tu ddnh gi4 cua HS.

(4) Biét cach gitp 4 HS didu chinh ké
hoach va bién phdp thuc hién ké hoach
trong hoan canh cu thé.

d) Nang luc phdt trién cong dong nghé va xa hji, bao gom 2 tidu chf:

Kién thirc

Kinang

4.1. Ning luc phdt trién cjng dong nghé

(1) Phén tich dugc vai trd, nhiém vu va
nhimg pham chét mong dqn V] ngum GV
trong viéc phat trién cong ddng nghé.

(2) Trinh bay dugc hoat dong chuyén
mdn cua tredong, cua céc tO bd mdn va
cua c4 nhin GV trong truong phd thong.
(3) Trinh bay dugc muyc tiéu, ndi dung,
phuong phép, hinh thic bdi dudng,
phét trién chuyén mon, nghé nghiép cia
td b6 mon va cia cd nhan GV.

(4) Néu dugc nol dung tu vén, hd g,
hop tdc phat trién chuyén mon, nghé
nghiép gifra cdc GV.

(1) Thé hién kha ning d6éng gbp vao cong
ddng hoc tap chuyén mén trong truong.
(2) Biét thu thap, xu li, khai thdc va
trao d6i thong tin nghé nghiép vdi cdc
dbng nghiép.

(3) Biét sir dung c4c phuong phdp, bién
phdp, hinh thirc néng cao trinh 4o
chuyén mon, nghn:p vu vao céc hoat
dong phat trién nghé cua t6 bo mon va
cia truong.

4) Biét thuyet phuc, 161 cudn céc dong
nghiép va cic mha khoa hoc, céac to
chic tham gia hoat dong phét trién
chuyén mon cua td, trudng.

4.2. Ning luc cong tdc xa hji

(1) Trinh bay duogc vi trf, vai tro, chuc
ning cua trudmg pho thong va cua
ngudi GV trong sy nghi¢p phat trién
vin hod — x4 héi néi chung va & dia
phuong noi trudng cu trd.

(2) Néu dugc nhimg vin dé co ban
(chitc nang, nhiém vy, t6n chi hanh

(1) Xéc dinh van de va thiét ké hoat
dong ddp ‘mg nhu chu cua cdng déng
dia phucmg

2) Thiét ké va trién khai c4c hoat dong
ciia cdc td chirc chinh tri xa hoi cua
trudmg va cua dia phuong.
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ddng...) clia céc t6 chirc chinh trj xa hoi
trong trudng phé théng va & dia
phuong (Cong doan, Poan thanh nién,
Hoi phu nt, cdc hiép hoéi khoa hoc,
nghé nghiép...).

(3) Trinh bay dwoc néi dung, phuong
phép va hinh thic tham gia cdc hoat
dong cua céng ddng & dia phuong va
van déng ngudi khdc tham gia c4c hoat
ddng cia cong ddng.

(4) Néu dugc cic loai hinh hoat doéng
Xa héi c6 lién quan & truong dai hoc,
tredng phé thong va cong déng.

(5) Trinh bay dugc quy trinh thiée ké,
t6 chic hoat dong xa héi va diéu kién
thuc hién.

(3) Su dung cdc phuong phdp, bién
phép van dong, thuyét phuc nguoi khic
tham gia hoat dfng clia céng déng.

4) B1et phéi hop t8 chirc c6 két qua
mét sb hoat dong ctta Poan thanh nién,
hoat déng tap thé va hoat déng x3 héi
khéc da duoc thiét ké.

(5) Piénh gi4, rit kinh nghiém qu4 trinh
t6 chirc hoat déng dua trén sy tham gia,
sw phéi hop cua nhiing ngudi cing
tham gia.

e) Ndng lic phdt trién cd nhén, bao gém 5 tiéu chi:

Kién thirc

Kindng

5.1. Nang lic hoc

(1) Trinh bay dugc nhimg ndi dung co
ban cilia viéc hoc vdi tir c4ch 12 phuong
thirc phét trién c4 nhan (muc tiéu, ban
chit, quy luat, vai trd, ndi dung,
phuong thic, phwong” phdp, ki thuit,
quy tnnh diéu kién va céc phim chét
tim 1f cin thiét cua viéc hoc).

(2) Trinh bay dvoc nhimmg néi dung co
ban cua ty hoc, twr béi dudng vdi tu
cdch 12 phuong thirc phat trién nghé
nghiép (myc tiéu, ban chz‘it, quy luit,
vai trd, néi dung, phwong thirc, phwong
phép, ki thuit, quy trlnh diéu kién va
cdc phim chét tam If cin thiét cia viéc
tr hoc, tu bdi dudng).

(1) Lip va trién khai dugc ké hoach hoc
tdp cla c4 nhén trong hoat ddng dao tao.
(2) Lva chon va sir dung phii hop cdc
phu'o'ng phdp, ki thudt hoc tip va tr hoc
dé trién khai ké hoach hoc tdp trong quéa
trinh dao tao,

(3) Tim kiém, tdng hop va khai théc céc
ngudn tai nguyén da dang (séch, bdo, cdc
phuong tién thong tin) phuc vu cho viéc
hoc tap, béi dudng phat trién nghé nghiép.
(4) St dung cdc phuong phép, ki thuat
d4nh gid dé tr ddnh gi4 ban than trong
hoat déng hoc tdp va trong ti hoc, tw
bdi duong dé rdt ra nhimg mit manh,
mit yéu.
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(3) Néu dugc céc yéu cau nghé nghiép
twong lai va yu cAu cia thuc tién gido
duc phé thong ¢é 1am co s& cho viée tw
dénh gid.

(4) Trinh bay dugc nhimg néi dung co
ban cua ty ddnh gid trong hoc tép, tu
hoc va rén luyén phém chit, ning luc
nghé nghiép (vai trd, ban chat, ndi
dung, phuong phép, phuong tién, quy
trinh ty d4nh gia...).

(5) Sir dung dwgc ngoai ngd, nhét 12
tiéng Anh dé c6 thé tham khao céc tai
liéu chuyén mon phuc vu cho viéc hoc
tap, bdi dudng phét trién nghé nghiép.
(6) Str dung hiéu qua CNTT vao hoc
tap, tu hoc va tu boi dudmg.

5.2. Ndng luc hop tdc

(1) Néu dugc nhimng ndi dung co ban
cua hcfp tdc trong xa hoi hién dal (xu
thé tit yéu cia sy hop tic, yéu ciu, ndi
dung, phuong thirc, phuong phép va ki
thuét hop téc gilta cdc c4 nhan va nhém
x4 ho1).

(2) Trinh bay dwgc nhimg ndi dung co
ban cia hop tdc trong hoc tap, trong
hoat ddng nghé sw pham, trong hoat
dong xa hoi va trong cudc séng: noi
dung, phuong phép, hinh thic, didu
kién, ki thudt hop téc...

(3) Phan tich nhimg nc’_‘)i dung co ban vé
d4nh gi4 hiéu qua hop téc trong hoc tdp
va hoat dong nghé nghiép.

(1) Thiét ké ké hoach vA t chirc 1am
viéc theo nhém nhé &é thyc hién
mét ndi dung hoc tép, nghién ciru khoa
hoc trong qud trinh d3o tao tai trudng
su pham.

(2) Lua chon va su dung dugc cidc
phuong thirc, phuong phdp, bién phdp
dé két hop vdi cdc thanh vién trong
nhém thuc hién cdc ndi dung cong viéc
cda nhém.

(3) Biét thiét k& va huéng dan HS td
chirc hoat dong nhém trong hoc tap va
trong viée tb chitc cdc hoat dong tap thé.
(4) Biét lang nghe tiép thu y klen nhan
xét, phe binh ciia ban bé va céu thi hoc
héi, ddng thai biét thuyét phuc ban be
thira nhan ¥ kién hop 1f cia ban than.

(5) Biét hop téc cing chju trdch nhiém
va chia sé kinh nghiém vdi ban trong
hoc tip va thyc tap.

5.3. Ndng lyc giao tiép suw pham

(1) Trinh bay dugc nhimg vin dé co
ban vé giao tiép su pham (muc dich, vai
trd, chirc nang, ndi dung, phuong phap,

(1) Xéc dinh duoc va tudn thu cic
nguyen tic giao nep va vin hod glao
tiép trong tinh huéng giao tiép cu thé.
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phuong ti¢n, hinh thirc, ki thudt, nguyén
tic, quy trinh, diéu kién va c4c ki ning
giao tiép co ban...).

(2) Neu va phén tich dugc nhitng nét co
ban vé van ho4 giao tiép trong cdc mdi
quan hé x3a hdi.

(3) Néu dugc céc yéu cau, nguyén tic,
nd1 dung, phucng phép va ki nang giao
tiép vdi cdc ddi tugng: HS, dong
nghiép, cha me HS va c4c thanh phan
x4 hoi khéc.

(4) Néu dugc vai tro, chic ning, yéu
ciu, phuong phép, phuong tién, ki thuat
khai thic va sir dung giao tiép vao céc
hoat déng day hoc, gido duc HS va
phét trién cong ddng nghé nghiép va
x4 hoi.

(2) Nhéan dang duoc sy bién ddi cac
trang thdi tdm 1i cia ngudi khdc trong
khi giao tiép.

(3) Biét sur dung ph01 hop cédc phuong
tién giao tpr aé bleu dat y nghi, thdi do
cua minh; 16i cuédn, hap dan ngum
khac, Iang nghe, thiu hiéy, phan hdi va
gay anh huorng dén nguoi khic.

(4) Quan Ii dwgc cam xdc ban than
trong tinh hubng giao tlep cu thé véi
c4c d6i tuon g khdc nhau.

(5) Biét tao biu khéng khi giao tiép
thuan lgi thé hién & su ¢d1 mo, lich su,
ty tin, ton trong, dan chu va linh hoat.

5.4. Néing luc thich img méi truong

(1) Trinh bay dugc nhitng diém chinh
va nhitng bién ddi can ban ciia moéi
truomg kinh té — vin hod — g1£10 duc cia
cong dong, dia phu'ong, quéc gia va
quoc té va nhimg yéu céu khach quan
dé d4p img nhimg thay ddi d6.

2) Phan tich dugc nhitng khic biét vé
kinh té, vin hod — tam If — Xa héi cua
cac c4 nhan va nhém. Trmh bay dugc
cdc ndi dung, phwong phip, phuong
uen bién phdp tmg x\ phit hop véi sy
bién ddi ciia hoan canh va sy da dang
cta ¢4 nhén va nhém.

(3) Trinh bay phuong phdp, bién phép
tiép nhdn c4i méi va tao ra sy thay ddi
ban thin theo sy thay dbi cia moi
truéng va hoan canh.

(1) Lap dugc ma tran céc ki nang nghe
nén tang va hé théng ki ning mém cén
thiét dé duy tri hoat dong va thich tmg
voi sy dbi thay cia hoan canh.

(2) Hinh thanh va biét st dung hé théng
ki ning (co ban va ki ning mém) trong
ing xv véi sy da dang va thay ddi.

(3) Biét str dung c4c phu'ong phép, bién
phép dé luon luén tiép nhan va lam méi
nhan thic, thdi 46 va hanh dong nghé
nghiép cling cudc séng c4 nhan.

(4) Thé hién sy ton trong nhitng khic
biét, da dang cua c4 nhan va nhém.
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5.5. Nang liec nghién ciru khoa hoc

(1) Trinh bay dugc céc ndi dung co ban
cua hoat dong nghién ciru khoa hoc
chuyén nganh va khoa hoc giao duc
(huémg tiép cin nghién ciru, ndi dung,
quy trinh, phuong phap, ki thudt
nghién ciru...).

(2) Trinh bay ndi dung, dac diém va cac
ki thust thyuc hién cta cac phuong phép
nghién ciru thyc tién va cac phuong
phap nghién ciru li luén.

(3) Biét xac dinh vén dé hay cau hoi
nghién ciru cdn tra 101 (chira dung méu
thuln gifta i thuyét hién c6 va thwc
ti&n); dién dat vin d¢ nghién ciru thanh
tén dé tai (phan anh c6 dong ndi dung
nghién ctu); lap thu muc tai liéu co
lién quan;...

(1) Biét xac dinh van dé hay cdu hoi
nghién ciru can tra loi (chira dung mau
thuan gitra li thuyét hién c6 va thuc
tién); Dién dat vAn d¢é nghién ciru thanh
tén dé tai (phan 4nh cd dong ndi dung
nghién ciu); ldp thu muc tai liéu co
lién quan.

(2) Biét 1ap mot dé cuong nghién ciru.
3) Biét didn dat d6i tuong, muc tiéu,
nhiém vu nghién ciru va gia thuyét
khoa hoc.

(4) Biét lya chon va su dung cac
phuong phép, ki thuat nghién ciru dé
tac dong vao dbi tuong nghién ciu va
thu thap thong tin vé dbi twong nghién
ctru theo quy trinh khoa hoc.

(5) Biét st dung cac ki thudt xu ki
théng tin va nhan dinh vao xir li tu liéu
thu dugec.

(6) Bibt thé hién cac két qua nghién ciru
dudi dang mot van ban khoa hoc.

(Ngudn: Chuong trinh dao 1ao nghiép vu sw pham -

Truong Dai hoc Su pham Ha NGi).

Sinh vién su pham cin ldy cac nang luc nghé cin phai dugc hinh thanh lam
chudn dé tu rén luyén trong sudt qua trinh hoc tai truong su pham.

9.3. Uy tin clia ngudi giao vién va con dudng rén luyén nhan cach

9.3.1. Khéi niém vé uy tin cta ngudi gido vién
Uy tin 1a gié tri xa hoi caa nhan cach, 12 sy phat trién cao cta nhéan cach do tai
duc, cach xu thé va cudc song thuce tao nén.

Uy tin ctia nguoi GV la gia tri xd hoi cua nguoi GV, la sy phat trién cao nhén
cach cua nguoi GV, do tAm 1ong v 13i nang cla nguoi GV tao nén.
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Gonobolin (1976) viét: “Uy tin c6 nghia 12 anh huéng, sirc manh. Ngudi GV
¢l uy tin 12 ngudi duge HS thira nhan c¢6 mdt loat phém chat, nho nhitng
pham chét nay ma ho duoc cdc em HS rit kinh trong va c6 anh hudng rit 16n dén
cdc em”!

Macarenco cho ring uy tin nghé nghiép, uy tin su pham cia ngudi thiy phén
16n phu thuge vao viée ho 1am ngudi cong dan nh thé nao, phim chit x4 héi cua
ho ra sao, ho dem lai loi ich gi cho moi ngudi.

Trong c4ch hiéu chung, uy tin c6 thé bao ham ci yéu t6 quyén Iuc. Mét c4
nhin c6 vi tri X3 héi, c6 quyén luc c6 thé tao ra uy tin trén co s& quyén Iuc cua
anh ta. Tuy nhién, yéu td quan trong hon trong uy tin c4 nhan I3 anh hudng c4
nhan vdi tu cich mdt nhan céch dén ngudi khéc, kha nang thu phuc va huéng din
hanh vi cia ngudi khéc. Nhu viy, theo quan diém cua c4c nha gido duc hoc va
tam i hoc, uy tin cia ngudi GV chu yéu dwoc nhin nhén tir khia canh tam 1If —
Xa héi, tirc 12 dnh huomg ciia ngudi GV dén HS, phy huynh. Do viy, dé tao uy tin
cho minh, ngudi GV chii yéu rén luyén nang luc thu phuc, cam ho4 HS, rén luyén
nhan céch dé tao ra su toa sdng va lan toa ciia nhan cdch.

9.3.2. Vai tré uy tin cda nquoi gido vién

Mai c4 nhén, khi hoat ddng va giao tiép dwoc cdc nhin khac thira nhén hay
tir chéi. Mot c4 nhan khi bi tir chéi & khé c6 thé tao ra anh hudng dén c4 nhan
khéc. Ngudi GV chinh 12 tdm guong cho s hinh thanh c4c hanh vi va phim chét
nhan céch cua HS. Uy tin 12 yéu 6 lam tim guong d6 ¢6 strc dnh hudng manh
mé dén tinh cam cta HS. Do vay, mét ngudi GV ¢6 uy tin sé& dat dugc céc yéu
td sau day:

— Dugc HS kinh trong, yéu mén va d4nh gid cao vé phdm chit va nang luc.

— Tao cho GV sic manh tinh than va kha ning cam ho4 HS.

— Gitip nguéi GV dé dang hop tic véi phu huynh, thu hiit phy huynh tham gia
vao cdng viéc gido dyc HS.

9.3.3. Con dudng ndng cao uy tin cta gido vién

Uy tin ciia nha gido khong ty nhién xudt hién ma né ¢6 dwge hinh thanh din
dan trong qud trinh hoc tap, tu dudng, hoat d6ng va rén luyén nghé nghiép nghiém
tic. Pé c6 uy tin va nang cao uy tin, ngudi GV phai 1am viéc hét minh, tr ren
luyén ban than dé nang cao phim chit va nang luc.

" Ph.N. Gonobolin (1976), Nhimg phdm chat tam I nguoi gido vién, NXB Gido duc.
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Dé hinh thanh uy tin ngudi GV can phai:

~ Phai thuong y&u HS va tan tuy véi nghé nghiép.

~ Phai déi xir v6i HS mt cdch cong bing khong thién vi, khong thanh kién.,

- Gléo vién phdi ¢ ¥ chi phan dau vuon 1én, c6 nhu ciu mé réng tri thic va
c6 nhu ciu ning cao trinh 46 nghé nghiép.

— C6 phuong phép va ki nang tdc dong trong day hoc va gido duc hop Ii, hiéu
qua va sédng tao.

— Gido vién phai c6 tic phong mé pham, phai guong méu trude HS vé moi
mat & moi noi, moi ldc.

N.D. Lev1top cung néu ro nhimg diéu kién can thiét dé nguoi GV c¢6 uy tin
d6i véi HS. Ong viét: “Gido vién c6 uy tin 1a nha gido ma nhan c4ch cia ho dugc
HS c6ng nhan va kinh trong, 14 ngudi néu 1én tdm guong tét cho HS noi theo, 12
nguoi ¢6 trinh d6 tu tuéng chinh trj cao, c6 khuynh hudng su pham, cé nang luc
cdng tdc gido duc, c6 sirc manh cia ¥ chi, nim vimg moén minh day va c¢6 nghé
thuét su pham”1 Ong nhin manh ¥ nghia cua gi¢r hoc diu tién, qud trinh xay dung
uy tin dan dan, viéc uy tin c6 the bi giam siit va budc dudng khé khin gip boi khi
phai x4y dyng lai uy tin dd mit.

Tém lai: Nhén c4ch [a bd mit chinh tr1 dao dirc cua nguot GV, 1a cong cu chu
yéu dé tao ra san phim gigo duc. N6 ¢6 cdu triic tam If rt phong phd va ciing rat
phtrc tap. Sy hinh thanh va phét trién nhén c4ch 12 ca mot qué trinh tu dudng van
ho4 va rén luyén tay nghé trong thyc tién su pham. Theoi gian hoc tip va tu duimg
& truomg su pham cua cic gido sinh 12 cuc ki quan trong dé tao nén tién dé cin
thiét cho sy hinh thanh nhan c4ch va uy tin cia mét nha gido vé sau.

9.3.4. Con dudng rén luyén hinh thanh phdm chat va ndng luc cta nguéi

thdy gido

Gonobolin (1976) viét: “Khong chi nhitng con ngudi binh thuong ma ngay ca
nhitng b 6c vi dai néu khéng thirong xuyén t bdi dudng ciing s& dan din mat hét
nhu cdu tri tué v himg thd tinh thin”. Viéc ning cao trinh d§, rén luyén phim
chit ciia nha gigo phai dugc thuc hanh thuémg xuyén. Moi nin g hre déu duge phat
trién trong hoat déng. Vi vy, c4c ning luc day hoc va gido duc ¢6 thé duoc hinh
thanh va phat trién trong giai doan hoc tip ¢ trong truong dai hoc va giai doan
hoat d6ng nghé nghiép sau khi ra truong.

Do dic diém cua nghé day hoc, ngay tir 16p 1, HS di duoc tiép xtic vdi cong
viéc ctia thdy gido tryc tiép day minh. Du khong tu gidc nhung phong cdch lam viéc

' Lavitdp (1970), Tam If hoc tré em va tam If hoc sie pham, tip 3, NXB Gifo duc.
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cia GV ft nhiéu anh hwémg dén HS. Khéng it nhimg HS t6t nghiép 16p 12 vao hoc
céc truong su pham sau d6 ra trudng 1am nghé day hoc di chju anh hudng nhiédu
phong cich gidng day va gido duc cua thdy gido da day trudc day. Vi I8 d6, cong
tdc hudng nghiép dé cic em HS c6 nguyén vong 1am nghé day hoc c6 nhimg hiéu
biét so bd vé lao dong su pham cin dugc cic thiy cb gido & truomg phd thong
trung hoc, gia dinh va xa héi quan tdm thyc hién.

Trudng su pham dio tao GV ¢6 nhiém vu quan trong trong viéc hinh thanh
nhén céch cho ngudi GV twong lai. Trong nha truéng su pham, c6 ba con duong
hinh thanh nhan céch cho gido sinh: céc thdy ¢ truémg su pham, méi truong su
pham va tu rén luyén ciia méi gifo sinh khi con hoc & tredng su pham.

Nhén céch clia ngudi GV duoc tiép tuc dinh hinh va hoan thién ong qué
trinh hanh nghé. Truong sw pham di duoc 18 chirc quy trinh dao tao tét dén dau
ciing chi tao ra cho gi4o sinh nhimg kién thic khoa hoc co ban, khoa hoc gido
duc, nhimg ki nang tdi thidu, nhimg tiém luc dé budce vao nghé day hoc. Muén c6
hé théng phim chét va nang luc su pham ddp tmg yéu ciu hoat dong day hoc va
gido duc nhim d4p Img véi yéu clu ctia xd héi thi doi héi ngusi gido sinh phéi né
Iuc thudng xuyén hoc tdp, nghién ciru khoa hoc.

f @U HOI ON TAI} \

1. Phén tich dic diém lao dong su pham va yéu ciu déi vsi nghé nghiép cua
nguoi thdy gido.

2. Phan tich cic phim chét chy yéu ciia nguoi GV va con dudng hoan thién c4c
phaim chét nay.

3. Phan tich ning Iyc day hoc chu yéu & nguoi GV va con dudng hoan thién c4c
nang luc nay.

4. Phan tich cdc nang luc gido dyc chi yéu & nguoi GV va con dudng hoan thién
cac nang luc nay.

S. Phén tich quan niém vé uy tin su pham va con dudng ting cudmg uy ﬁj

nguoi GV.
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