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THANG PO SUC KHOE TAM THAN

C6 10 cau hoi dé ban ty danh gia v& tinh trang nguy co ban/khach hang ctia ban cé thé
méc réi loan Tam than hay khong.

Ban tra o1 10 cau hoi dwei day bﬁng cach chon 01 dap an A, B, C, D hoic E cho méi
cau hoi.

Cau 1: Moi ngurdi miéu ta vé con nguoi ban nhw thé nao?

A. Qua lo ldng/Nhut nhat trong giao tiép

B. Lanh lung/Déc ac

C. Hay thay ddi tam trang/Khéng thé dy doan dugc
D. Khéng wuifThs ghét ban than

E. Binhthweng/Théngminh/Cdi mé

Cau 2: Ban c6 phai 1a kiéu ngwdi chit dong lam quen?

A. Téi khéng can nhirng nguai khac

B. it khi, d6 la nhiing Itc t6i khong tire gian va co tam trang thoai mai
C.Thinh thoang téi chu déng lam quen

D. T4t nhién, tai thich két ban

E. Khéng, néu khang nhét thiét phai lam thé

Cau 3: Ban w6 minh co thé...

A. Ludn wui vé

B. Chét d& thoai mai hon

C. Séng tach biét voi thé gioi

D. Bugc moi ngwdi xem nhuw [a “binh thuwong”
E. Binh tinh va hoa nhap véi moi nguwdi hon

Cau 4: Ban c6 thé kiém soat tinh cam va hanh dong ciia minh?

A. DT nhién co

B. Téi nghf thé

C. Téi chi hanh déng

D. Phan I6n la thé

E. Téi khong thé kiém soat cam xtc ciia minh

Cau 5: Ban miéu ta tam trang cfia minh vao budi sang nhw thé nao?

A. Kinh khang

B. Tréng trai

C. N6 con phu thude

D. Vui vé va khoe khoén
E. Chénh vénh, lo lng
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Cau 6: Ban thich lam gi khi ranh ?
A. Bét ctr diéu gi t6i thay thich vao Itic §6 nhung t6i rat d& nhanh chan
B. Danh thoi gian bén gia dinh va ban be

C. Nghe nhac va tu |&n day cét cho ban than

D. Xem phim budn/tin ttrc téi t&

E. Héi twdng lai va phan tich moi thte

Cau 7: Khi gia dinh tu tap, ban...

hudng phét [& moi ngudi

B. Cam théy nhu khong ai mong muén t6i & d6
C. S hai viéc t lam bé mat minh
D
E

>

. Thuédng tré chuyén véi moi ngudi
. Cang ndi it cang t6t

Cau 8: Ban da bao gitr co suy nghi twr lam minh bj thurong hodc twr tr?

6i tirng nght @én ca 2

B. Chuwa bao gi¢/C6 thé mét IGc nhung t6i khong nhé

C. Doi khi chi la suy ngh vét vanh, tuy nhién t6i s& khéng bao gi¢r lam diéu d6
D

E

>

. Ludn luén
. C6, nhung t6i khéng thure hién

Cau 9. Chon céu ndéi ban thich:
A. Céc vi sao khong thé chiéu sang ma khong c6 bong tbi
hoi diém khé khin s& ludn ludn tiét 16 dau la tinh ban dich thuc
Hay tiép tuc mo tudng
hé gi¢i nay toan nhitng diéu téi t&
E Vén dé clia t6i Ia bét tay giai quyét moi viéc.

Dow

Cau 10: Ban ngh ban c6 thé mic rbi loan tam than nao sau day?
A. Tram cam, t6i luén budn ba
B. T6i nght t6i bi réi loan nhhan cach phan xa héi (khong hodic khé thich ting
thurding xuyén véi céc quy téc dao dire xa hoi...)

C. T6i nghT minh c6 thé bj réi loan ludng cuc

D. Réiloan lo &u, rat nhiéu thir khién t6i lo 1dng

E. T6i nght Ia minh khéng c6 van dé gi
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DAP AN

Cauhsi Piém cau Piém cau | Diém cau | Piém cau | Diém cau
A B C D E
Cau 1 10 40 30 20 0
Cau 2 40 30 10 0 20
Cau 3 0 20 40 10 30
Cau 4 0 20 40 30 10
Cau s 20 40 30 0 10
Cau 6 30 0 20 40 10
Cau7 40 30 10 0 20
Cau 8 10 0 30 40 20
Cau 9 30 20 0 40 10
Cau 10 20 40 30 10 0

Téng diém
DANH GIA

o Néu tdng diém tir 0 - 70 diém: Ban khong méc van dé nao. Khéng cé véan dé gi
v&i SKTT.

o Néu téng diém tir 80 - 150 diém: Lo au. C6 thé ban khéng tng pho tét véi nhitng
|ovi chi trich, cd cam giac nhw moi ngudi nhin chém cham vao minh méi khi bar
xuét hién. Ban thay bat an, cam thay d& bi cong kich, d& dé mat, va mé hai.

o Néu téng diém tir 160 - 240 diém: Tram cam. Co thé ban dang cam thay thé
vong, vé dung, ban khong thé tim thay niém vui. Mat sy yéu thich trong cong viéc
hang ngay, thay ddi théi quen ngli va can nang.

o Néutdng diém tir 250 - 320 diém: Ching réi loan ludng cwe - gay nhitng bién dd
cam xuc khéng 6n dinh. Ban co thé cam thay cwe ky hanh phuc, gian de, toi 1i
budn b, ¢ don, néi rat nhidu va gip kho khan dé tap trung.

o Néu tdng diém tr 330 - 400 diém: Réi loan nhan cach chéng dbi xa hdi. Ban c¢
thé thue hién nhitng hanh vi bao lwc ma khéng cam théy t6i 18i hay &n nan, thuong
X6t; co nhitng ¥ nght liéu Iinh, khong thich tng véi cac quy tic dao dirc va phar

luat.





