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GIAO TRINH: Tam ly hoc lira tudi & Tam Iy hoc sw pham

Chuong 1: NHAP MON TAM LY HQC LUA TUOI VA TAM LY HQC SU PHAM
1.1. Péi twgng, nhiém vu, ¥ nghia cia Tam ly hoc Ia tudi va Tam ly hoc sw pham

Tir khi Tam ly hoc ra doi va phét trién manh mé véi tu cach 13 mot khoa hoc doc 1ap nam
(1879) thi ciing nay sinh nhiéu van dé doi hoi viéc nghién ctu tam Iy phai dugc tién hanh mot cach
chuyén sau, khién cho rat nhiéu nganh tam ly hoc ung dung phat sinh. Ba nim sau su ra doi cia tim
ly hoc, vao nam 1882, nha tdm 1y hoc nguoi Duc Preier lan dau tién cho xuat ban cudn sach “Tam
hon tré tho” danh dau su ra doi cua nganh Tam Iy hoc lta tudi, nhung Tam 1y hoc la tudi chi tre
thanh mot nganh khoa hoc doc 1ap vao cudi thé ki tha XIX, dau thé ki XX khi né c¢6 xu huéng lam
sang t6 nhitng dic diém tam ly lta tudi va tién trinh phét trién nhan cach ca nhan qua céc giai doan
lra tudi, véi su xuat hién caa bon hoc thuyét 16n vé sy phét trién tam ly cua tré em: Thuyét phan
tam, Thuyét hanh vi, Thuyét phét sinh nhan thac va Thuyét hoat dong tam ly.

Tam ly hoc lta tudi khong thé nghién ctru con ngudi mot cach doc 1ap, tach roi khoi nhitng
diéu kién tu nhién va xa hoi cua doi sdng, ma nd phai duoc nghién ctu trong nhitg diéu kién cu thé
cua viéc day hoc va gido duc vi tach khoi nhitng diéu kién do thi con ngudi khdng thé phat trién
binh thudng dugc. Nhung d6ng thoi viéc day hoc va giéo duc ciing khong thé xem xét tach roi khoi
dbi twong duogc gido duc, vi thé Tam ly hoc su pham ciing ra doi ngay sau d6. Tam 1y hoc lra tuoi
va Tam Iy hoc su pham c6 thé ndi 1a nhitng chuy@n nganh tam 1y hoc wng dung duoc phét trién sém
nhat ciia khoa hoc tam Iy.

1.1.1. Poi twong ciia Tam ly hoc Ira tudi va Tam ly hoc sw pham

1. 1.1.1. Péi twong cia Tam Iy hoc lia tudi

Dbi twong nghién cau cia Tam Iy hoc lra tudi 1a cac hién tuong tam 1y con nguoi trong tirng
giai doan lra tudi tir bao thai dén tudi gia. Tam ly hoc lta tudi nghién ctu

DPong luc cua sy phat trién tm Iy theo Ira tudi, 1am rd nguyén nhan, diéu kién, cac yéu tb
gay anh huong dic biét quan trong dén sy hinh thanh va phét trién tam 1y con ngudi trong mdi giai
doan ltra tudi, chi ra nhan t6 nao dong vai trd chu dao trong sy phat trién tam ly. Cu thé, d6 chinh 1a
nhitng diéu kién vé thé chat, diéu kién séng va cac dang hoat dong (hoc tap, giao tiép...), nhitng mau
thuan nay sinh trong qua trinh séng va hoat dong cua ca nhan trong timg giai doan lua tudi.



Nhitng dic diém céc qua trinh tdm ly va pham chat tam ly caa ca nhan ¢ céc lta tudi khac
nhau va sy khac biét cia ching & mdi c& nhan trong pham vi mét lta tudi, nghién ciru kha nang linh
hoi tri thuc, ky nang, k¥ xao, nhitng phuong thirc hanh vi va nhirng gia tri twong rng cua cac ca
nhan trong tirmg do tudi. Pay 1a co s¢ quan trong dé td chirc va diéu khién qué trinh day hoc va gido
duc sao cho ndi dung va phwong phap phu hop véi ting la tudi khac nhau.

Vi du: Tam ly hoc la tudi chi ra dac diém tu duy ¢ tudi thiéu nién 13 tu duy triru twong phéat
trién manh, nho d6 ma thiéu nién c6 thé linh hoi dugc cac tri thic If luan mang tinh khéi quéat cao.
Do vay, c6 thé dua vao giang day nhitng mén hoc mang tinh triru twong cao nhu Dai s6, Hinh hoc,...

Nhitng quy luat hinh thanh va phét trién cia cac qua trinh tdm 1y va nhan cach con ngudi,
xem xét su phat trién tm Iy cua con nguoi duoc phét trién ra sao, qua trinh con nguoi tré thanh
nhan cach nhu thé nao. Viéc tim ra cac quy luat phét trién tam ly s& gilp ta thay rd duoc qua trinh
nay sinh, hinh thanh va phét trién caa cac hién twong tam ly nguoi, tir d6 du doan trude duoc sy
phét trién hozc Iy giai duoc nhiéu hién twong tam ly khac nhau trong timg giai doan lta tudi.

Ngay nay do yéu cau cua thyuc tién va thanh tuu khoa hoc ngay cang ma rong, Tam ly hoc la
tudi ciing chia thanh nhiéu phan nganh: Tam ly hoc tré em truéc tudi hoc, TAm Iy hoc nhi dong,
Tam Iy hoc thiéu nién, Tam ly hoc thanh nién,...Ddi twong nghién ciru cua Tam 1y hoc su pham

Tré em khong thé tu 16n 1én ma ngay tir khi méi chao doi tré em d nhan dugc nhitng tac
dong gido duc cua gia dinh, nha trudng va xa hoi. van dé 1a nhitng tac dong d6 nén (duoc td chac ra
sao cho phu hop véi dic diém tam Iy la tudi va nhitng quy luat phat trién chung cia con nguoi, 46
la nhitng van dé ma Tam Iy hoc su pham can phai giai dap.

Déi tuong nghién ciu cia TAm 1y hoc su pham 1a cac hién twong tam Iy, cac quy luat tam ly
(ctia nguoi day - nguoi hoc) trong qué trinh day hoc va gido duc, dam bao cho qua trinh d6 dat hiéu
qua t6i wu. Cu thé, Tam ly hoc su pham nghién ctu nhitng van dé tdm Iy cua viéc to chic, didu
khién qua trinh day hoc va gi4o duc, nghién ctu cac qua trinh nhan thirc, tim toi nhitng tiéu chuan
dang tin cay cua su phat trién tri tué va xac dinh nhiing diéu kién dam bao cho sy phat trién tri tug
duoc hiéu qua trong qué trinh day hoc, xem xét nhitng van dé va méi quan hé qua lai giira gi4o vién
véi hoc sinh cling nhu gitta hoc sinh véi hoc sinh.

Tam ly hoc su pham duoc chia thanh nhiéu phan nganh, cha yéu 1a cac phan nganh chinh nhu
Tam ly hoc day hoc, Tam ly hoc giao duc va Tam ly hoc nhan cach giao vién.

Tam ly hoc day hoc di sau vao nghién ciru co ché cua viéc linh hoi tri thirc, k§ nang, ky xao,
cac diéu kién tdm 1y bén trong anh huéng dén qua trinh d6 (nhu cu, dong co, hung tha, von kinh
nghiém, trinh d6 phat trién tri tu¢, k§ ning hoc tap...); ngoai ra con nghién cau qué trinh hoc tap Véi
nhitng hinh thic khac nhau, theo ddi su pht hop cua ching véi cac dic diém ca nhan khac nhau



trong timg giai doan lua tudi. Tir d6 gop phan to chire, diéu khién qué trinh day hoc sao cho hiéu
qua nhat.

Tam ly hoc giao duc (theo nghia hep la gido duc dao duc) di sdu vao nghién ctu quy luat
hinh thanh va phat trién nhitng pham chat nhan céach cua hoc sinh dudi tac dong cua gido duc dao
durc, phan tich vé mat tm 1y cau tric cua hanh vi dao dirc va lam rd co sé tdm ly hoc cua cong tac
gido duc dao duc cho hoc sinh.

Tam Iy hoc nhan cach gido vién di sdu vao nghién citu nhitng pham chat va nang luc can thiét
dbi voi nguoi 1am cdng tac day hoc va giéo duc.

Nhiém vu ciia Tam ly hoc lika tugi va Tam Iy hoc sw pham

Nhiém vu cua Tam ly hoc lua tudi va Tam ly hoc su pham la nghién ciu nhitng d6i tuong
trén, tir d6 rat ra nhitng quy luat chung cua su phat trién nhan cach theo lta tudi, nhitng nhan té chi
dao su phat trién nhan cach theo lira tudi; rat ra nhitng quy luat linh hoi tri thirc, ki ning, ki xao
trong qué trinh day hoc va gido duc, nhitng bién d6i tam Iy caa hoc sinh duéi anh huéng cua day
hoc va gido dyc... Tir d6 cung cap nhiing két qua nghién cau vé mat Iy luan va tng dung can thiét,
nham to6 chic hop 1y qua trinh su pham, gop phan nang cao hiéu qua caa hoat dong day hoc va giao
duc.

Y nghia ciia Tam 1y hec lira tudi va Tam Iy hoc sw pham

Viéc nghién ctu caa Tam ly hoc lta tudi va Tam Iy hoc su pham c6 ¥ nghia hét stc quan
trong trong day hoc, giéo duc va trong doi séng. Viéc hiéu biét nhitng dic diém tim 1y con ngudi &
tirng d6 tudi khac nhau gilp ching ta biét cach cu xu, c¢6 thai do thich hop khi giao tiép vai ho. Nam
bit duoc nhitng quy luat phat trién tdm Iy s& giup chung ta theo ddi dugc sy phat trién, duy tinh trudc
su phét trién, déng thoi phét hién kip thoi nhirng dau hiéu bat binh thuong & tré em va ngudi 1on, ly
giai dugc nguyén nhan, tir d6 c¢6 su hd tro can thiét dé giup d& cho ho. Nim bat dwoc nhiing dic
diém tam ly va cac quy luat tam Iy cua nguoi i day va ngudi hoc trong cac qué trinh day hoc va gido
duc s& gilip chung ta to chirc qué trinh sw pham mét cach hop 1y, dat hiéu qua téi wu.

Nhiing kién thac vé Tam ly hoc lira tudi va Tam ly hoc su pham ciing s& gilip ching ta ly giai
dugc nhitng nguyén nhan thanh céng hay that bai trong giao tiép, ang Xt véi ngudi 16n va tré em,
dic biét trong cac qué trinh day hoc va gido duc tré em, tir d6 dé ra cac bién phap khic phuc kip
thot, gilp ta xay dung dugc nhitng phuong phap gido duc hiéu qua, thich tng vai tré em trong tieng
giai doan Ira tudi khéac nhau.

Mai lién hé giiza Tam Iy hoc lira tudi va Tam Iy hoc sw pham

Tam Iy hoc lta tudi va Tam Iy hoc su pham c6 méi quan hé chit ch& véi nhau va ching quan
hé mat thiét vai nhiéu nganh khoa hoc khac, dac biét 1a Tam ly hoc dai cuong, Gigo duc hoc, Giai
phau sinh ly, Bénh nhi hoc, Phuong phéap giang day bo mén wv ...



Tam Iy hoc Ira tudi va Tam ly hoc su pham ¢6 su gin b thdng nhat véi nhau vi ca hai nganh
déu 1a nhitng chuyén nganh tng dung cua khoa hoc tam 1y, déu sir dung nhitng khéi niém co ban caa
Tam ly hoc dai cuong khi di siu vao nghién ciru ddi twong ciia minh, déu c6 chung mot khach thé
nghién ctu 13 nhitg con nguoi binh thudng trong cac giai doan phat trién, dic biét 1a tré em. Hai
nganh déu di sau nghién cru vé tré em va cing phuc vu déc luc cho su phét trién cua chinh dua tré
do.

Tuy nhién. Tam Iy hoc lra tudi va Tam Iy hoc su pham ciing ¢ su tach roi nhau dé di vao
nghién ctu nhitng van dé chuyén sau. Tam Iy hoc lia tudi chu yéu nghién ctu cac diac diém tam ly,
dong luc phat trién tam ly, cac quy lut cua su phét trién tAm 1y con ngudi trong ting giai doan lira
tudi, con Tam ly hoc su pham di sau vao nghién citu nhitng con duong, nhitng quy luat hinh thanh
nhan thtec, nhitng van dé thuoc vé day hoc va giéo duc con nguoi, dac biét 1a tré em.

Tam ly hoc lta tudi va Tam ly hoc su- pham ¢ méi quan hé twong hd véi nhau. Nhitng
thanh tyu cia Tam Iy hoc Ira tudi s& 1a nhitng co sé quan trong dé Tam ly hoc su pham van dung
nham vach ra nhimng co s& tam Iy cho viéc to chuc va diéu khién qué trinh su pham dat hiéu qua ti
wu. Nguoc lai, Tam 1y hoc su pham s& 1am cho nhitng kién thic cia Tam 1y hoc lra tudi s& cu thé
hon khi xem xét no trong qua trinh day hoc va gido duc con nguoi qua timg giai doan lta tudi khac
nhau.

1.2. Ly luan vé tré em va sw phat trién tam ly tré em

Tam ly hoc lta tudi va Tam ly hoc su pham nghién ctru tim 1y con nguoi qua céac giai doan lta tudi
khac nhau, tuy nhién nhitng cong trinh nghién ctu vé tam Iy tré em va cach thic gido dyc tré em
ludn 4p d4o so vai cac giai doan lta tudi khéc, bai tré em 1a nhitng con ngudi dang truong thanh va
1a d6i twong can duoc gido duc hon ca.

1.2.1. Quan niém vé tré em

1.2.1.1. Cdc tw twéng cé xwa va phong kién vé tré em

Tir xa xua, ca 0 phuong Pong va phuong Tay, van dé ban tinh tré em va gido duc tré em da
duoc xa hoi dit ra va tim cach giai quyét. Tuy dd c6 nhiéu quan niém khac nhau nhung dai da sb
déu cho ring, ban tinh (tét hay x4u) cua tré em tir khi méi sinh ra di c6 sin, tré em va ngudi 16n chi
khéc nhau vé lugng chir khdng khac nhau vé chat. Do quan niém nhu vay nén trong suét thoi ky
phong kién, tré em duoc ddi xir nhu mot “ngudi 16n thu nhé”, moi sinh hoat va phuong tién sinh
hoat déu rap theo khudn mau nguoi 16n (nhung c6 kich ¢& nho hon). Tré em cing dugc lao dong,
san xuét, an udng, vui choi, hoi hé bén canh ngudi I6n ma khong duoc quan tim chim séc va gido
duc riéng.

1.2.1.2. Cac quan niém va nghién cizu vé tré em tir thé ky XVII



Budc sang thé ky XVII, & phuong T4y xuat hién hai khuynh huéng giai quyét van dé vé ban
tinh tré em va gido duc tré em:

Khuynh hwéng thiz nhdt 1a quan diém cua céc nha triét hoc duy cam Anh thé ky XVII -
XVIII, ho cho ring tré em thu dong trude tac ddng cua mdi truong vi thé ho dé cao qua mac vai trd
ctia méi trudng xa hoi d6i véi sy phét trién tam 1y cua tré em.

Khuynh hwéng thiz hai quan niém nguoc lai rang, tré em tich cuc trude tac dong cia moi
truong. Pai biéu cua khuynh huéng ndy 13 nha vin, nha triét hoc 16n ngudi Phap J.J. Rousseau
(1712 -1778). dng quan niém rang tré em va nguoi 16n khac nhau khong chi vé luong ma con vé
chat, “tré em c6 nhitng cach nhin, cach suy nghi va cam nhan riéng cia nd. Ong cho rang tré em tir
khi mai sinh ra da c6 nhitng khuynh huéng ty nhién va tich cuc, ching tham gia tich cuc vao viéc
hinh thanh tri tué va nhan cach ciia minh nhu mot nha thdm hiém ban ron, biét phan tich va c6 chu
dinh. Moi su can thiép cia nguoi 16n vao sy phat trién tu nhién cua tré déu c6 hai. Vi vay ong dé
nghi nén c6 mot nén gido duc xa hoi theo nguyén tic tu nhién va tu do cho tré. Tuy nhién, éng chua
di sau vao nghién ctu vé tré em, chua cho chung ta hiéu biét nhiéu veé tré em.

1.2.1.3. Quan niém duy vdt bién ching vé tré em

Cubi thé ky XIX dau thé ky XX Tam Iy hoc lia tudi ra doi va phét trién manh mé, dac biét
dong Tam Iy hoc hoat dong ra doi di giup ta nhin nhan rd hon vé ban tinh tré em va cach thuc gido
duc tré em. Nhitng nha Tam Iy hoc hoat dong khang dinh rang:

Tré em va ngudi 16n khac nhau ca vé luong va chét (khac nhau ca vé mat hinh thac 1an noi
dung). Tré em c6 dic diém tam Iy riéng cua tré em, nhitng dac diém tam ly nay van dong va phat
trién theo quy luat riéng cua tré em, ciing nhu ngudi 16n van dong va phat trién riéng theo quy luat
cua ngudi 1on. Vi thé ngudi 16n khong phai lac nao ciing c6 thé hiéu dugc suy nghi, tim tu, nguyén
vong, tinh cam,... cia tré mic du nguoi Ion cling da trai qua thoi tho au va thoi nién thiéu nhu tré
em. Nguoi 16n mudn day hoc va gido duc tré em thi can phai c6 ngén ngit va cach thuc riéng dé giao
tiép vai tre.

Tré em 1a con dé cua thoi dai. Thoi dai nao thi sé san sinh ra tré em cua thoi dai d6. Nhirng
thanh tuu trong tam ly hoc dai cwong di khang dinh, tim Iy ngudi ¢6 ngudn gdc tu nhién va ngudn
g4c x4 hoi. Con ngudi séng trong thoi dai ndo thi tam ly s& chiu sy ché wéc cua cac didu kién xa hoi
(kinh té, chinh tri, phap quyén...) cia thoi dai do, vi vay tré em thé hé ngay hom ngy sé khéac véi tré
em thé hé truge. Vi vay, mudn nghién ctu tré em khong duoc nghién ciu tré em mot cach chung
chung triru twong, ma phai nghién ciru tré em trong nhitg diéu kién xa hoi cu thé.

Tré em 12 mot thuc thé dang phat trién. Tré em 1a nhirng con nguoi dang trudng thanh, tam
sinh 1y dang phat trién manh mé. Téc d6 va cuong do phat trién vé tdm sinh Iy ¢ tré em manh hon



tat ca cac giai doan lra tudi khic. Do céc em chua truong thanh vé tinh than va thé lyc nén can phai
c6 nguoi bao ho va cham soc dic biét, cac em can phai duoc day hoc va gido duc dé truong thanh.
Tré em 1a mot thuc thé tich cuc trude tac dong ctia moi truong. Tré em khong thy dong trude
tac dong cua nguoi Ion ma tré em ludn tich cuc, cha dong trong moi hanh vi va hoat dong, vi vay
ngudi 16n phai ¢é nhitg phuong phép gido duc phu hop nham phat huy tinh tich cuc caa tré em.
1.2.2. Ly luan vé s phat trién tam ly tré em
Cac nha Tam ly hoc chuyén nghién citu vé tré em déu mong mudn tim hiéu ban chét, co ché, ngudn
gdc, dong luc caa sy phét trién tdm ly tré em. Xuat phat diém tir nhitng quan diém triét hoc, tam Iy
hoc khac nhau vé tré em, va ngudn gdc, dong luc cua sy phat trién tam ly tré em ma hinh thanh nén
nhitng quan diém khac nhau vé sy phat trién tam Iy tré em. Dudi ddy 1a mot sé hoc thuyét khéa pho
bién.
1.2.2.1. Nhitng quan niém sai lam vé s phat trién tam ly tré em

a) Thuyét tién dinh Ii

Pai dién tiéu biéu cho Thuyét tién dinh I1a nhitng nha di truyén hoc, nhitng ngudi ¢6 quan niém
rang su phat trién tré em c6 ngudn goc sinh vat (S. Auerbac, E. Thondike,...).

Nhitng nguoi theo quan diém cua thuyét ndy cho rang di truyén (nhitng dic diém bam sinh hoic
gen) 1a yéu té dong vai tro quyét dinh ddi véi sy phat trién tam 1y tré em, con méi trudng chi 1a “yéu
t6 diéu chinh ”, "yéu tb thé hién ” mot nhan té bat bién nao d6 cua tinh di truyén ma théi. Nghia 1a,
dong luc cua sy phat trién tam ly 1a do cac tiém nang sinh vat bam sinh gay ra (ngay ngy sinh hoc
phét trién, nguoi ta cho rang tiém nang sinh vat d6 13 sy ma héa, chuong trinh héa duoc trang bi
trong gen), con co ché cua su phat trién 1a qué trinh truéng thanh, chin mudi cua nhitng thudc tinh
bam sinh d6. Phat trién chang qua 1a su boc 16 dan dan nhitng tiém ning bam sinh sin c6. Ban chat
cua su phat trién chinh 12 su gia ting vé luong cua cac hién tuong tam 1y duoc boc 16 d6. Tat ca la
do di truyén quyét dinh. Tinh tich cuc ca nhan, gi4o duc, giao dudng... chi lam ting 1én hoic giam di
nhitng yéu t6 da duoc tién dinh tir trude d6 ma thoi. Thuyét tién dinh 1a chd dya cho chu nghia phan
biét chung toc véi su ly giai phan khoa hoc ring “dan toc thuong diang” wu viét hon “dan toc ha
dang”, va diéu d6 do gen di truyén quyét dinh.

Céc nha khoa hoc theo Thuyét tién dinh thuong dan ra nhitng ngudi noi tiéng dé minh ching cho
hoc thuyét cua minh, rang di truyén quyét dinh tit ca. Chang han, Palimbe (Jean le Rond
d’Alembert, 1717 - 1783, nha Toan hoc, Vat Iy hoc néi tiéng ngudi Phap) 1a con hoang cua nir vin
sT ndi tiéng, chau ngoai cua HONg y gi4o cha duoc huong su thdng minh do dng ngoai va ba me di
truyén lai. Thé nhung, lai ¢d nhitng dan chung khac: Pharaday (M. Faraday, 1791 - 1867, nha vt ly
hoc Anh) 1a con cta nguoi tho rén, nhac s Sépanh (F. Chopin, 1810-1849) 13 con nguoi ké toan,



w... Vi thé coi di truyén bam sinh quyét dinh sy phéat trién tm ly 1a khdng chinh xac vi né khdng
bao quat duoc hét cac truong hop.

Ngay nay, Thuyét tién dinh di c6 nhitng thay d6i mém mong hon dé moi ngudi dé chap nhan,
chang han, nha di truyén hoc S. Auerbac cho rang sy phéat trién cta con ngudi dugc quyét dinh boi
gen, tuy nhién c6 ldc gen c6 su phan bé xau dén muc tham chi khé chd doi mot két qua vira phai,
cang hiém c6 sy phan bd vu viét dén muac kho co thé dat dugc két qua cao ma khong doi hoi su ¢b
gang nao. Nha Tam Iy hoc My E. Thondike cho rang, ty nhién ban cho mdi ngudi mot von nhat
dinh, gi4o duc can phai l1am boc 16 vén d6 1a vén gi va phai sir dung n6 bang phuong tién tét nhat.
Ciing theo 6ng thi von dé dat ra gidi han cho sy phat trién, cho nén mot bd phan hoc sinh t6 ra
khong dat dugc két qua nao do “du giang day tot” s6 khac lai to ra lai c6 thanh tich cao “du giang
day toi”.

Tam ly hoc hién dai da khang dinh khdng mét tu chit nao mang san nhirg ning luc va nhiing
nét nhan cach nhat dinh. Cac yéu té bam sinh, di truyén 12 tién dé quan trong cho sy phét trién tam
1y, n6 quy dinh chiéu huéng cua sy phat trién tim 1y nhung khong quyét dinh trinh tu ciing nhu muc
phat trién tri tué va nhan cach cua tré em.

Nhu vay, mot mat Thuyét tién dinh c6 nhitng déng goép nhat dinh cho khoa hoc tam ly, gidp
ching ta thiy duoc nhitng anh hudng caa di truyén ddi véi sy phét trién tam ly. Mat khac, Thuyét
tién dinh con rat nhiéu han ché. Nhimg ngudi theo hoc thuyét nay da ha thap vai tro cua giéo duc va
pht nhan tinh tich cuc hoat dong caa ca nhan. Ho cho rang tré tot hay xau, hoc gioi hay kém khong
phai do gido duc ma do gen tét hay xau. Vi thé, moi sy can thiép vao qué trinh phat trién ty nhién
cua tré déu khdng can thiét. Bé cao qua mirc vai tro cua di truyén khién ho ¢ sty cho gi4o duc tu
phét, gido duc tu do.

b) Thuyét duy cam

Thuyét duy cam dugc khoi xudng boi cac nha triét hoc duy cam ngudi Anh & thé ky XVII -
XVIII nhu Thongs Hobbes (1586 - 1679) va John Lock (1632 - 1704), ... Ho quan niém rang su phat
trién tdm Iy con ngudi ¢d nguon gdc 1a moi trudng séng.

Nhitng ngudi theo Thuyét duy cam quan niém rang méi trudng 13 nhan té quyét dinh su phét
trién tam Iy cua tré em. Chang han, John Lock dwa ra nguyén 1y “tdm bang sach” (tabula rasa) cho
rang tré em khi mai sinh ra, giong nhu mot to giay trang, roéi dudi anh huong ciia méi truong song
ma ngudi 16n mubn vé trén d6 cai gi thi s& nén cai d6. Ong cho rang moi tri thirc cia con nguoi
khong phai 1a bam sinh ma 1a két qua ctia nhan thirc. Quan diém cua 6ng vé tré em va nguyén ly
“tam bang sach” 1a co s triét hoc cua cac xu huéng qua dé cao vai tro cia méi truong xa hoi doi
Vvé6i sy phat trién tdm Iy tré em. Nghia 13, theo ho, dong lrc cua su phat trién tam ly chinh Ia nhiing

tac dong ctia mdi truong. Co ché cua sy phat trién tam 1y chinh 1a sy “‘sao chup” lai méi truong
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séng. Moi truong xung quanh nhu thé ndo thi hanh vi, nhan cach ciia con ngudi s& nhu thé dy. Bai
thé, muén nghién ctru tré em chi can phan tich moi truong x& hoi xung quanh 12 ¢é thé hiéu dugc no.
Nhung ho lai hiéu moi truong x4 hoi mot cach bat bién, quyét dinh sé phan con ngudi.

So véi Thuyét tién dinh, Thuyét duy cam dudng nhu ddi 1ap véi Thuyét tién dinh, vé hinh thiec,
quan diém cua hai hoc thuyét nay khong gidng nhau, nhung thuc chit ca hai déu xem tré em nhu 13
mét thuc thé thu dong trude tac dong cua di truyén hay méi truong. Néu Thuyét tién dinh bao vé sy
ton tai cua giai cAp va chung toc thdng tri trong x& hoi bang tinh di truyén thi Thuyét duy cam bao
vé ho bang nhimg diéu kién dic biét cia maoi truong. Vi 18 d6, khi phan tich nguyén nhan tré em
pham phép thi nhitng ngudi theo Thuyét tién dinh cho raing mam méng pham t6i da c6 sin trong di
truyén, con nhitg ngudi theo Thuyét duy cam lai cho rang tré em pham toi vi né séng trong moi
truong toi 16i.

Nhu vay, Thuyét duy cam c6 wu diém 1a nhin thdy duoc sy anh huéng cia moi truong ddi véi su
phét trién tam ly tré em, nhung lai qua dé cao vai trd cua gido duc ma ha thap su anh huong cua di
truyén, dong thoi pha nhan tinh tich cuc cua chu thé, vi thé khong thé giai thich dugc vi sao trong
mot mdi truong séng nhu nhau lai ¢6 nhitng nhan cach khac nhau.

¢) Thuyét héi tu hai yéu té

Nham khic phuc su phién dién va sai 1am cua hai hoc thuyét trén, V. Stecno (nha Tam 1y hoc
ngudi Puc) da xay dung Thuyét hoi tu hai yéu to.

Theo thuyét nay thi su tac dong qua lai gitta moi trudng va di truyén quyét dinh su phat trién tam
ly tré em. Trong hai yéu té trén, di truyén giir vai tro quyét dinh con moéi trudng 1a diéu kién dé bién
nhitng yéu t6 c6 san cuaa di truyén tro thanh hién thuc. Nghia 13, theo ho, dong luc cua su phat trién
tam Iy tré emla sy tac dong qua lai gitra di truyén va méi truong. Co ché cua sy phat trién 1a su
truong thanh, chin mudi caa nhitng tiém ning sinh vat bam sinh cé san, trong dé nhip d6 va gisi han
cua su phét trién 1a tién dinh.

Nhu vay, lap ghép hai quan niém sai lam thanh mét hoc thuyét méi, vé thuc chat khong co gi
hon thuyét sai lam dtng riéng Ié. Nhitng ngudoi theo thuyét nay c6 dé cap dén vai trd ciia moi truong
dbi véi toc do chin mudi caa niang luc va nét tinh cach duogc truyén lai cho tré em. Nhung theo ho,
“moi trudng” khong phai 13 toan bo nhimg diéu kién va hoan canh tré em dang séng ma chi la gia
dinh cua tré... Méi truong ndy mang tinh riéng biét va gan nhu tach roi voi doi song xa hoi. “Mai
truong xung quanh” nay thudng xuyén 6n dinh va anh huéng mot cach dinh ménh dén sy phat trién
tam ly cua tré, ma khong phu thuéc vao hoat dong su pham cta nha giao duc va tinh tich cuc cua
tré.

Quan niém nhu trén 1a khong hop 1y, bai trén thuc té ¢6 nhiéu tré em sinh déi cung trang, cling

séng trong mot moi trudong gia dinh nhu nhau nhung tam 1y lai phét trién khac nhau. Chinh vi vay
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ma hoc thuyét nay ciing khong duoc thira nhan rong rii, cho du wu diém cua hoc thuyét 1a c6 dé cap
dén sy anh huong caa di truyén va moi trudng séng nhung con mang tinh may méc va chua cu thé,
do d6 ciing chua thay hét duoc vai tro cua gido dyc va day hoc dbi véi sy phét trién tam ly tré em.
Hon nita, hoc thuyét pha nhan tinh tich cuc cua tré em, vi vay khong thé giai thich duwoc nhiéu
truong hop trong thuc tién.

1.2.2.2 Quan niém duy vt bién chieng vé sw phéat trién tam 1y tré em

Pay 1a quan diém cua cac nha Tam ly hoc thudc truong phai Tam ly hoc hoat dong véi cac dai
dién tiéu biéu: L. X. Vugdtxki, A. N. Lebnchiev, D. B. Enconhin,...

Khi xem xét cac van dé vé su phat trién tdm ly tré em cac nha Tam ly hoc hoat dong chu yéu dwa
trén nguyén ly phat trién cua triét hoc Méc - L& nin.

Nguyén ly phat trién trong triét hoc MAac - L& nin thira nhan su phét trién 12 qué trinh bién doi
cua sy vat hién tuong tir thap 1én cao, tir don gian dén phtc tap. Do 1a qua trinh tich liy dan vé
lwgng dan dén su nhay vot vé chat, 12 qua trinh nay sinh cai méi trén co so cai cit do sy dau tranh
giita cac mat d6i 1ap nam ngay trong ban than su vat, hién tuong.

Khi noi dén khai niém phat trién nguoi ta hay dé cap dén nhitng khai niém co lién quan nhu
luong va chat, tang truang, chin mudi va phat trién, can phan biét rd nhirng khai niém nay.

Thay doi vé luong 1a thay d6i vé mat hinh thtc cac thudc tinh cua sy vat hién twong (s6 lwong
bao nhiéu, mirc d6 nhiéu hay it, khéi lugng, kich thuéc, tc do,...).

Thay doi vé chit 1a thay d6i vé mat noi dung, thay d6i nhitng thudc tinh ban chat cua sy vat hién
tuong.

Tang truong 1a su bién d6i dan dan va ting thém vé sé lugng hodc mac do cua mot cau trac da
CO.

Chin mubi 1a dé chi su ting truong dat dén “do” (muc do dinh). Tai thoi diém do6 s& xay ra sy
bién doi vé chat.

Phat trién 1a su bién ddi vé ban chat ciia cai duoc phan dnh va phwong thic phan anh cia cau
trac di co 46, nghia 1a c6 sy cAu tao lai, diéu chinh lai cdu trac d6 va két qua 12 tao ra cai mai ca vé
phuong dién hinh thac 1an noi dung.

Quan hé giita tang truong, chin mudi véi phat trién 1a quan hé vé mit sé luong va chét luong.
Tang truéng, chin mudi din dén su bién d6i nhay vot vé chat (phat trién).

Van dung quan diém Méc xit nay dé xem xét sy phat trién tam ly tré em. Nhu vay, sy phat trién
tam 1y tré em ciing 13 qué trinh bién d6i tdm ly cua tré em tir thap Ién cao, tir don gian dén phuc tap,
cling 13 qua trinh tich lity dan vé luong, dan dén su nhay vot vé chat, 12 qua trinh nay sinh nhirng nét
tam ly mai trén nén nhitng nét tam 1y cii do su dau tranh giita cac mat ddi 1ap nam ngay trong chinh
ban than dua tré.



Quan diém ciia cac nha tam 1y hoc MAc xit vé si phat trién tam 1y tré em c6 mét sé diém dding
cha y sau:

Ban chat cua sy phat trién tdm 1y chinh 13 qua trinh tich liiy dan vé luong dan dén su bién doi vé
chat trong céc hoat dong tdm 1y va nhan cé4ch cua tré. Su phat trién tm Iy tré em duoc thé hién ¢ hai
mit sé lwong va chit lugng. Su thay d6i vé luong cua cac chire ning tAm 1y dat dén d6 “chin mudi”
s& dan dén su bién d6i nhay vot vé chit va dwa dén ciu tao tdm Iy méi duoc hinh thanh.

Vi du: tu duy con ngudi di tir tu duy truc quan hanh dong dén tu duy truc quan hinh tuong roi
dén tu duy triru twong. Mai mot loai tu duy sau d6 c6 sy thay doi vé chat so véi loai tu duy trude do.

Sy phét trién tam ly tudn theo quy luat phu dinh cua phu dinh, gin lién véi sy xuat hién nhiing
Cau tao tam Iy mdi ¢ nhimg giai doan lua tudi khac nhau. Su phat trién tam ly dién ra theo chiéu
huéng di 1én, trong d6 s& ¢ nhitng nét tdm ly mai dwoc hinh thanh, nhiing nét tim 1y cii mat di,
nhung khong phai 12 mat di han ma la su cau tao lai, cai to lai cu trac tam 1y cii d6, ké thira nhiing
yéu tb tich cuc cua ciu trac cii, gat bo nhitng yéu té khdng phi hop va cai tao lai ching cho pht hop
Vv6i sy phat trién caa cau trdc tam ly méi, két qua 1a nhitng cau tao tam ly méi duoc hinh thanh trén
co s& Cau trac tam 1y cii & Mot giai doan lta tudi nhat dinh, cau tao tam ly maéi dy, sau khi xuét hién
lai tiép tuc phét trién va dén mot lac nao d6 s& bi phu dinh bai cau tao thm Iy méi xuat hién tir trong
10ng nd va qua trinh d6 ct thé tiép tuc mai. Su phat trién nhu vay ludn dién ra lién tuc, theo chiéu
huéng di 1én, nhung khong theo dudng thang ma theo hinh xoay trén dc. Vi thé, su phét trién tam ly
con tuan theo quy luat ké thira.

Vi duy: tu y thac vé ban than duoc hinh thanh tir tudi mau gido va phat trién qua cac giai doan lra
tudi khéc nhau. Su tu v thire cua thiéu nién khac véi sy ty y thirc cua tudi nhi déng, tudi mau gido vé
chat.

Nhu vay, trong mdi giai doan la tudi s& ¢6 sy cai to vé chat cua cac qué trinh tam ly va toan bo
nhan cach cua tré. Sy xuat hién nhitng nét cau tao tim Iy méi da 1am cho mdi giai doan Ira tudi tam
ly con nguoi s€ mang nhitng nét dac trung riéng.

Vi du: cac em hoc sinh THPT c6 nhitng nét tam 1y dac trung riéng khac vaéi cac giai doan ltra
tudi khac nhu 1a sy hinh thanh thé gisi quan khoa hoc va xu huéng nghé nghiép. DU mubn hay
khong mudn thi trudc canh cong vao doi, cac em ciing phai suy nghi dé lya chon cho minh mét
huéng di, didu d6 khién cac em dac biét quan tdm dén céc loai hinh nghé nghiép va lua chon cho
minh mot nghé nghiép, mot hudng di trong tuwong lai.

Sy phat trién tdm Iy dién ra khong phing ling ma cé khung hoang va dot bién. Sy phat trién tm
ly c6 nhitng giai doan phat trién can bang 6n dinh tam thoi xen k& véi nhiing thoi ky “khung hoang”
va dot bién véi nhitng d6i thay sau sic.

Vi du: khang hoang tudi Ién 3, khing hoang tudi day thi.
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Sy phét trién tdm 1y ¢ tinh lién tuc, kéo dai sudt ca cudc doi va tuan theo mot quy luat tuan tu
Vvé6i nhitng giai doan ndi tiép nhau theo mét trat tu ¢ dinh.

Cu thé 1a cac giai doan: Bit dau tir bao thai - so sinh - hai nhi - nhi dong - thiéu nién - thanh nién
- ngudi trudng thanh - gia 140. Sy phat trién tudn theo trinh tu cia cac giai doan dd, khdng co su dbt
chay giai doan, hoic nhay coc qua cac giai doan. Néu con ngudi chét di & giai doan nao thi doi
nguoi dung lai ¢ giai doan do.

Sy phat trién tam Iy tré em 1a mot qué trinh tré em tich cuc hoat dong dé-linh hoi nén van hoa xa
hoi loai nguoi. L.x. Vugdtxki di di sdu nghién ciru vé vai trd cua viéc sir dung cac cong cu lao dong
& ngudi va néu ra tu tudng: viéc sir dung cac cong cu lao dong dan dén su bién ddi hanh vi con
nguoi, khién con ngudi khac véi dong vat. Sy khac biét nay thé hién rd nhat & tinh gian tiép cua
hoat dong. Trong hoat dong, con ngudi biét sir dung cdng cu lao dong va cac ki hiéu (tir ngi, chix
$6...). COng cu hudng ra bén ngoai, tic dong vao ddi twong nham bién doi n6 phuc vu cho nhiing
nhu cau cia con nguoi, con ki hiéu huéng vao bén trong, tac dong dén hanh vi con nguoi, ¢d vai trd
diéu khién, diéu chinh hanh vi va hoat dong cua con nguoi. Su phat trién dién ra trong chinh qua
trinh con nguoi nam viing cac loai cong cu va cac loai ki hiéu do. Trai qua cac giai doan phat trién,
con ngudi sir dung c4c loai ky hiéu dé ghi lai nhitng kinh nghiém vé cac loai cong cu va céch thirc
str dung chang. D6 1a kho tang kinh nghiém mang tinh x& hoi lich sir cua loai ngudi. Dé phét trién,
dura tré phai tich cyuc linh hoi dugc nhitng kinh nghiém d6 thong qua hoat dong va giao tiép. Nhung
dua tré khong tu 16n 1€n gitra moi treong ma théng qua vai tro trung gian cua ngudi lon. Nguoi 16n
truyén thu nhitng kinh nghiém do6 bang con dudng dic trung 14 gido duc (theo nghia rong). Chinh vi
vy, L. X. Vugotxki coi gido duc chiém vi tri trung tAm hang dau trong toan bo hé théng to chirc
cudc soéng cua tré em [26, tr. 21 ]

Quan diém trén cia L.x. Vugdtxki da duoc hang loat cac nha Tam 1y hoc Lién X8 néi tiéng nhu:
X.L. Rubinstéin, B.G. Angnhev, A.R. Luria, A.N. Lebnchiev, P.J. Galpérin, l.v. Zankév, D.B.
Elconhin, B.B. Pavuddp thira nhan, trién khai nghién ctu trén thuc tién va chirng minh tinh dung
dan caa nd. Khdng nhiing thé, quan diém hoat dong tich cuc cua chu thé dé linh hoi kinh nghiém x&
hoi lich str 1a dong luc cua sy phat trién tam ly tré Cia con duoc nhiéu nha tdm Iy hoc chau Au, My
thura nhan (A.1. Walon, J. Piaget, p. Jangt, B.F. Skingr, J.B. Watson...) [26, tr. 22].

Quan diém caa L.x. Vugdtxki di lam sang t6 nguon goc cua sy phét trién tam 1y 12 moi trudng
van hoa xa hoi, cu thé 1a nhiing kinh nghiém lich sir x& hoi. Co ché cua sy phét trién tam ly 1a qué
trinh con nguoi tiép thu va linh héi kinh nghiém xa hai lich st do.

Theo L.x. Vugbtxki, dong luc cua su phat trién tm Iy chinh 1a hoat dong tich cuc cua ca nhan dé

giai quyét cac mau thuan. NGi mot cach cu thé hon, chinh nhitng mau thuan xuét hién bén trong ban

than dira tré trong qué trinh séng va hoat dong c6 tac dung thuc day dia tré tich cuc hoat dong dé
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giai quyét nhitng mau thuan d6 va két qua 1a dan dén su phét trién tam 1y. “Noi dung thuc sy cua su
phat trién tdm Iy chinh 1a sy d4u tranh gitra c4c mat d6i 1ap nim ngay trong ban than daa tré, do
chinh 1a cudc dau tranh giira cAc mau thuan bén trong, mau thuan giita nhitng cai cii (ndi dung va
hinh thizc caa cac hoat dong tam 1y) da 16i thoi va nhitng cai méi dugc san sinh trong qué trinh séng
va hoat dong cua tré (L.x. Vugdtxki, A.N. Lednchiev, X.L. Rubinstéin)” [47, tr.19].

Vi du: theo Liubinxkaia c6 4 nhdm mau thuan & tré mau giéo:

Thee nhdt, mau thuan giira nhu cau mai voi kha niang cii chua thé dép tng nhu cau dé. Pon cir
nhu: tré mau gido bit dau di hoc, chling muén giao thiép rong rii hon, chung mudn moi ngudi hiéu
duoc chung, nhung ngdn ngit con nghéo nan, vén tir qué it 6i dan dén tré phai tich cuc hoat dong dé
c6 thé linh hoi ngdn ngir duoc nhiéu hon, két qua 1a cudi tudi mau gido hau hét cac tré déu biét sir
dung tiéng me dé mot cach thanh thao trong sinh hoat hang ngay.

Thee hai, mau thuan gitra kha nang mai véi hinh thire cii caa hoat dong dang can tré su phat trién
kha ning d6. Chang han, tré ba tudi c6 thé tuw mic quan 4o, ty an com, nhung ngudi I6n khdng cho
dan dén khang hoang tuoi 1én ba, doi “con ty” lam.

Ther ba, mau thuan giita hinh thirc cii va hinh thitc méi cia nhitng mau thuan: muén vé nhung
chua biét v&, biét v& nhung v& khong dep, vé khong dep nén mudn vé dep hon, vé dep roi lai mudn
v& gi d6 méi hon, la hon,... Nhitng méu thuan nay sinh khong ngung dé thoi thic tré tich cuc linh
hoi nhirng tri thirc, k¥ ning, k§ xao mai, tir d6 dan dén sy sang tao cua tré trong hoat dong.

Thiz tir, mau thuan giira kha niing cii v6i hinh thic méi cia hoan canh (kha ning hién c6 chua
dap ung duoc véi nhitng doi hoi mai ciia hoan canh): khi tré bat dau di mau gido, gido vién doi hoi
tré phai tudn theo nhitng yéu cau ciia truong mam non, nhung tré chua quen, chua c6 kha niang thyc
hién diéu d6 nén tré phai tich cuc hoat dong dé dap wng yéu cau caa giao vién.

Tom lgi, c6 rat nhiéu loai mau thuan, ching khac nhau trong ting thoi diém va ting giai doan
lra tudi, nhung mau thuan chii yéu nhat van 1a mau thuan gita mot bén 1a cai “t6i mudn™ (nhu cau)
va mot bén 1 cai “toi c¢6 thé” (kha nang). Mot mat, tré c6 nhu cau dugc hda nhap vao doi sdng cua
ngudi 1én, duoc gidng nhu nguoi 16n, mudn cd mot vi tri xa hoi nhat dinh trong doi sng, mong
muén thé hién sy doc 1ap nhung mit khac, tré lai thiéu di nhitng kha nang hién thue dé dap ang nhu
cau d6. Trong nhan thirc cua tré nd xuat hién nhu mot sy khong twong thich gitra nhu cau va kha
nang hién c6. Pé giai quyét mau thuan, tré phai tich cuc hoat dong dé linh hoi nhitng kién thirc mai,
hinh thanh k§ nang, k§ x40 méi..., nham mo rong quyén tu lap va nang cao kha nang, din téi sy
khai phé& nhitng diéu mé&i mé trong xa hoi ngudi 16N, cai xa hoi ma hién gio chiung chua di trinh do
dé hiéu nhung 13 cai xa hoi ma ching muébn duoc budc vao.

Sy phat trién tam 1y chiu tac dong cua nhiéu yéu td: bam sinh, di truyén, méi trudng séng va hoat

dong, day hoc - gi4o duc va hoat dong ca nhan. Trong d6 yéu té bam sinh, di truyén déng vai trod 1a
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tién dé cua sy phat trién tam 1y, moi truong x& hoi va hoat dong 1a diéu kién, day hoc - gido duc
dong vai trd chu dao, con hoat dong tich cuc cua ca nhan dong vai trd quyét dinh su phat trién tam
Y.

1.2.3. Nhirng quy luat chung vé sw phat trién tam Iy tré em

1.2.3.1. Tinh khéng dong déu cia sy phat trién tam ly

Pay 14 quy luat chung cta su phat trién tdm Iy. Quy luat nay duoc thé hién ¢ chd nhitng biéu
hién tam ly, nhitng chirc ning tam 1y ¢ tré em khong thé phat trién & mic d6 nhu nhau du trong diéu
kién gidng nhau. Tinh khong ddng déu cua su phat trién tam 1y duoc xem xét k§ hon & hai khia canh
sau:

Xét trong tién trinh phat trién tam ly c& nhan:

Sy phat trién tm Iy ca nhan dién ra khong dong déu qua cac giai doan lta tudi, ma c6 nhitng
giai doan hoi tu nhitng diéu kién tbi wu cho sy phat trién mot hién trong tAm 1y ndo d6 vuot troi hon
han so vai cac hién tuong tam 1y khac. Giai doan thuan loi d6 goi 1a giai doan phét cam.

Vi dy: 1-5 tudi: giai doan phat cam ngén ngit, 6-11 tudi giai doan phat cam k xao van dong,
15-20 tuoi: giai doan phat cam tu duy logic.

Téc do, nhip d6 phat trién tam Iy cua mot ca nhan (tri tug, tinh cam. dao duc,...) qua cac giai
doan lta tudi ciing dién ra khong dong déu. Co6 nhiing giai doan phét trién nhanh, manh, cé giai
doan phat trién ém &, chdm hon. Chang han, giai doan day thi tré phét trién rat nhanh, rat manh.

Cac cau tric tam ly cia ca nhan ciing phat trién khong déu vé thoi diém hinh thanh, téc do va
muc do phat trién. Chang han, tré phét trién nhan thirc trude phat trién ngdn ngit, phat trién y thac
V& CA4C su vat bén ngoai trude khi phat trién y thirc vé ban than.

Xét trong quan hé gitra ca nhan nay vai ca nhan khac.

Trong cuing mot lta tudi, toe dd va mirc do phat trién tdm Iy caa cac ca nhan (nhan thuc, tinh
cam, so thich, tinh cach,...) ciing khong déu nhau. C6 nhiing tré phét trién sém hon hoic muon hon
cac tré khac. Nguyén nhan 1a do di truyén, diéu kién song va hoat dong khac nhau, tinh tich cuc hoat
dong ciing khac nhau giita cac tré. Didu nay dit ra van dé gido duc tré em khéng chi tén trong su
khac biét ca nhan ma con phai tao diéu kién thuan loi dé cac em cd thé phat huy dén muc téi da moi
tiém ning caa minh.

1.2.3.2. Tinh toan ven cria sw phat trién tam ly

Con ngudi cang phaét trién thi tam 1y con ngudi ngay cang tré nén tron ven, thdng nhat va bén
vitng hon. Tam 1y tré nho phan 16n 12 mot té hop cac qua trinh tam ly va pham chét tam Iy thiéu hé
théng va roi rac nhau. Cang phat trién, tam ly tré ngay cang tré nén tron ven hon, nghia 1a cc thanh
t6 trong ciu tric cua nhan thic va nhan cach ngay mot nhiéu hon, diy du va sau sic hon. Ching

cling thong nhat véi nhau hon, dong nghia véi viéc ching lién két va phdi hop voi nhau chat ché
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thanh mot két cau tong thé, c6 hé théng va hoan chinh hon. Nhu vay gitra nhan thic, tinh cam va
hanh dong c6 su nhat quan nhiéu hon va hanh vi con ngudi ciing trd nén cd y thircc hon. Hon nita,
cling vai sy 16n 18n, cac qua trinh tim 1y cling dan bién doi tré thanh nhitng thugc tinh tam 1y 6n
dinh va bén virng trong nhan cach c& nhan. Viéc nhan thirc ngay cang day da va sau sic, tinh cam
phong phti, da dang va manh liét s& khién cho hanh dong, ¥ chi cang kién cuong hon, nghia 1a nhan
cach con nguoi cling trd nén rd nét hon.

Vi du: khi nho, nhan thic & tré con non nét, tho ngay, xic cam, tinh cam bong bot, hanh vi
bdc ddng thiéu y thic (chang han, tré thiy do choi, tré doi 1ay ngay, néu khong cho tré s& khac,...).
Tré chua hiéu va ciing khong hiéu nhiéu diéu. Nhung cang 16n, tré cang nhan thirc ddy du hon, tinh
cam sau sac hon, hanh dong co y thic va 6n dinh hon, dong thoi cac mat nhan thie, thai do, hanh vi
cling lién két vai nhau trong mot cau tric nhan cach chit chg, co hé théng hon.

Tinh tron ven cua tam ly phu thudc khé nhiéu vao dong co chi dao hanh vi caa tré. Cang Ién
dong co cua tré cang tro nén tu giac, c6 y nghia xa hoi va boc 16 rd trong nhan cach cua tré. Vi du:
trd au nhi thuong hanh dong vi mubn thoa man mot diéu gi do, va dong co dé thay doi hang ngay,
hang gio. Trong khi do, thanh thiéu nién thuong hanh dong do dong co ca nhan hodc dong co xa hoi
thuc day va nhitng dong co d6 ciing 6n dinh hon.

1.2.3.3. Tinh mém déo va kha néng bu trir trong sw phat trién tam Iy

Tinh mém déo cua su phat trién tam ly tré em duoc thé hién ¢ chd tré em c6 thé thay d6i, co
kha nang linh hoi kién thire, ki ning... dé phat trién ban than, nho vay tam 1y con nguoi khéng
nguring phét trién va khac han vé chat so voi dong vat. Chinh tinh mém déo cua hé than kinh tao diéu
kién cho nguoi 16n c6 nhiing tac dong giéo duc phi hop lam thay d6i tam ly tré em.

Tinh mém déo tao ra kha ning bu trir, nghia 1a cic chtc ning tim 1y va sinh Iy ¢6 kha ning
bu dip cho nhau. Trong tién trinh phat trién ca nhan, kha niang bu trir duoc thé hién khi mot chirc
nang tim 1y hodc sinh 1y nao d6 yéu hoac thiéu thi cac chirc ning tim 1y va sinh 1y khac s& duoc
tang cudng hoac phat trién manh hon dé bu dap cho sy thiéu hut d6. Diéu nay thé hién rat rd di voi
su phat trién tam Iy cua tré em binh thuong va cang thé hién rd hon nita véi tré em khuyét tat. Vi duy:
tré khiém thi thi s& duoc bu dap bai su phat trién manh mé cua thinh giéc.

Trén day 12 mot s6 quy luat co ban trong su phat trién tam Iy tré em. Nhitng quy luat d6 biéu
hién voi mic do cao hay thap, mo nhat hay r6 rét con phu thugc rat nhiéu vao nhiing diéu kién khac
cua sy phat trién tam 1y nhu diéu kién sinh 1y, diéu kién x& hoi.

1.2.4. Day hoc, gido duc va sy phét trién tam ly

L.x. Vugdtxki nhan manh vé méi quan hé twong hd giira day hoc va phat trién, dng khang

dinh vi tri trung tdm cua day hoc va giéo duc ddi véi sy phat trién tam 1y, nhung ciing thira nhan

khong phai tat ca moi cai da hoc (hoic dugc day) déu gilp ich cho sy phat trién.
14



L.x. Vugdtxki cho rang day hoc phai di truéc sy phét trién va 16i cudn sy phat trién, hudng
su phat trién cua tré vao ving phat trién tuong lai (viing phat trién gan nhat). Ong cho riang cé hai
murc d6 cua sy phat trién.

+ Muc 1: Vung phét trién hién tai. O mic d6 nay, hoc sinh hién dang c6 mot sé tri thuc, ki
ning, k¥ xao,... va c6 thé tu giai quyét duoc van d& ma khong can su hd trg caa ngudi 16n.

+ Mc 2: Ving phat trién gan nhat. G mirc do nay, hoc sinh can ¢6 su gitp d& cua nguoi Ion
thi méi giai quyét duoc van dé.0 “ving phét trién gan nhat” hoc sinh dudi sy to chirc, diéu khién
ctia nguoi thay co thé tiép thu duoc nhitng tri thic méi gan giii véi tri thie cii dé dat téi mot trinh 4o
phét trién cao hon. Khi hoc sinh dat dugc trinh d6 & “ving phét trién gan nhat” thi ciing c¢6 nghia la
viing phat trién gan nhat d6 da bién thanh “ving phat trién hién tai” ciia ving phét trién twong lai ké
tiép.

Tam Iy hoc hién dai ndy hém ngy da khang dinh tinh wu viét caa viéc day hoc di trudc sy
phét trién, hudng su phat trién vao twong lai. Véi cach thirc day hoc nay cang thiy rd hon vai trd
chu dao cua day hoc, va gido duc d6i véi sy phat trién tam ly. Vai trd cha dao cua day hoc va giao
duc con dugc minh chirng boi nhirng li do sau:

Tré em chi ¢6 thé linh hoi dwoc kinh nghiém x& hoi thdng qua hoat (tong va giao tiép voi
ngudi 16n tirc qua co ché day hoc va gido duc. Nguoi 16n déng vai trd trung gian giita tré em va thé
gidi dd vat. Ngay tir khi méi ra doi, tré da duoc ngudi 10n chim soc vé mat thé chat, duoc day dd vé
mat tinh than dé phat trién tri tug, nang lyc,... théng qua nhiéu hinh thiac khac nhau: day an, day noi,
day theo phuong thirc nha truong,...

Day hoc va gido duc tac dong c6 muc dich, co ké hoach, c6 néi dung ddi vai sy phat trién
tam ly cua tré. Day hoc va gido duc s& dinh hudng cho tré phat trién theo mot hudng nhit dinh dap
ng Yéu cau cta xa hoi. Nho co ché day hoc va gido duc dira tré sé tiép thu tri thic, ki ning, k¥ xao,
... mot cach nhanh nhat, ngan nhat va c6 chon loc nhat.

Day hoc va gi4o duc t6 chirc cac dang hoat dong cho tré gép phan thuc day nhanh hon qua
trinh hinh thanh va phat trién tam ly cua tre.

Khi khiang dinh vai trd chu dao caa day hoc va gido duc ddi voi su phat trién tam ly cua tré
ching ta can luu ¥, tré em 1a mot thuc thé tich cuc trude tac dong cua moi trudng, vi vay stc anh
huong cua day hoc va gido duc tuy manh mé, rong Ion, nhung khong quyét dinh hoan toan dugc su
phét trién cua tré. Mudn tam ly tré phat trién ding dan rat can c6 su tu gido duc cua ban than tré
trong sudt cac giai doan phat trién.

1.3. Sw phan chia cac giai doan phat trién tam ly Ia tuoi
1.3.1 Quan niém veé giai doan phat trién tam ly lia tudi

1.3.1.1 Lsra tuéi 1a gi?
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Tam ly hoc Mac xit, dai dién 1a L.x. Vugdtxki quan niém la tudi 1a mot thoi ky phat trién
tam ly nhat dinh cua doi ngudi “dong kin mot cach twong ddi”, va & d6 nhitng quy luat phat trién
chung bao gio ciing duoc thé hién mot cach doc dao vé chat. Khi chuyén tir ra tudi nay sang lta
tudi khac bao gio ciing xuat hién nhirng cau tao tm ly méi chua tirng ¢6 trong cac thoi ky truéc.
Nhitng cu tao tdm ly méi nay cai t6 lai va 1am bién ddi chinh tién trinh phat trién.

Sy phan chia ranh gigi vé do tudi cia mot giai doan phat trién duogc “dong kin mot céch
tuong d6i”, nhu vay né cé thé xé dich, c6 thé sém hon hoic muodn hon tuy thudc vao nhiéu yéu to.
Chang han, tudi day thi caa tré thoi truée thuong bat dau vao khoang 13, 14 tudi, nhung thoi ngy thi
sém hon nhiéu.

Y nghia ctia mot giai doan lta tudi s& dugc quyét dinh boi vi tri cua thoi Ky do trong ca qua
trinh phaét trién chung. Chang han, vi tri tudi thiéu nién 1a thoi Ky qua do tir tré em sang nguoi lén,
vy ¥ nghia ctia n6 trong tién trinh phat trién chung ciing s& quan trong hon nhiing giai doan lta tudi
khac.

Cac yéu t6 dic trung cho lra tuoi

MJi mot giai doan lra tudi duge dic trung boi nhidu yéu t6, d6 1a nhitng dic diém vé sinh ly
(su phéat trién thé chat, sinh 1y), dic diém x& hoi (diéu kién séng va céc dang hoat dong, cac mdi
quan hé cing nhitng yéu cau dat ra cho tré trong giai doan d6) cing nhitng nét tim 1y dic trung vé
nhan thuc, tinh cam, nhan céach,...

MOdi giai doan lra tudi thé hién mot mic do phét trién tim 1y doc dao vé chat, duoc dic trung
boi mot loat nhitng thay doi trong toan bo hé théng cau trdc nhan cach cua con nguoi trong giai
doan phat trién do.

Vi du: thanh nién sinh vién c6 nhitng nét tam ly déc trung sau: sy hoan thién céi téi (su tu y
thirc), su hoan thién thé gi¢i quan khoa hoc, kha nang thiét 1ap cac ké hoach cudc doi - chuan bi
nghé nghiép cho tuong lai, kha nang thiét 1ap cudc séng doc 1ap hoan toan, kha nang dan dan xam
nhap sau vao cac linh vuc khac nhau cua cudc sdng. Nhitng nét tam ly nay khac vé chat so vai tam
ly ctia hoc sinh phé théng trung hoc.

1.3.1.3. Pdc diém cia viéc chuyén tiép cdc giai doan lira tudi

Viéc chuyén tiép tir giai doan ltra tudi ndy sang giai doan lira tudi khéac bao gio ciing gan lién
Vi cac yéu tb sau:

Sy thay doi tinh hudng xa hoi cua sy phét trién (L.x. Vugdtxki, A.N. Leonchiev,...).

Tinh hudng x& hoi cua su phét trién theo L.x. Vugdtxki 1a sy phéi hop dic biét giiia cac diéu
kién phat trién bén trong (su phat trién vé thé chat, vdn tri thirc, k§ ning,...) va cac didu kién phat
trién bén ngoai (diéu kién séng va hoat dong, cac mdi quan hé,...). Nhitng diéu kién nay dic trung
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cho ting giai doan la tudi va chung thic day su phét trién tam ly trong sudt giai doan la tudi do,
dan t&i sy xuat hién nhitng nét cau tao tam ly vao cudi giai doan la tudi.

Tinh hudng x& hoi cua sy phat trién dat dén do “chin mudi” (thuong danh du bang su thay
ddi vi tri cua dua tré trong hé théng cac méi quan hé x& hoi cua tré) thi sé tao diéu kién dé thuc day
tré budc sang mot giai doan phat trién mai.

Sy xuat hién nhitng nét cau tao tam Iy méi

CAu tao tdm ly méi dic trung cho Iira tudi 1a nhitng nét tam ly lan dau tién xuat hién o giai
doan lta tudi d6. Chung 1am thay ddi bd mat nhan cach cua con ngudi trong giai doan ay va cho ta
thiy rd mot sy khac biét tam Iy vé chét so véi giai doan lira tudi trudc.

Tinh hubng xa hoi cua sy phét trién xuat hién vao thoi ky dau cia mdi giai doan lta tudi.
Cubi giai doan lra tudi s& xuat hién nhitng nét cu tao tdm Iy méi, trong sé d6 s& c6 mot nét cau tao
tam 1y méi trung tim, cd ¥ nghia quan trong hon ca ddi véi sy phat trién tam ly & giai doan lta tudi
ké tiép.

Vi dy: “Cam giac minh 14 nguoi l6n” & cudi tudi thiéu nién sé rat co ¥ nghia d6i véi sy phat
trién tam Iy cua tudi dau thanh nién. Xu huéng nghé nghiép ¢ tudi dau thanh nién s& c6 ¥ nghia 16n
véi tudi giira thanh nién.

Xoay quanh ciu tao tm 1y méi trung tdm s& c6 nhitng cau tao tdm Iy méi bo phan khéc, gan
lién véi cac thanh té bo phan khac trong cau tric nhan cach caa tré. Qua trinh hinh thanh nhiing cau
tao tam ly mai & giai doan lta tudi nay s& gan lién vai su phat trién nhitng cu tao tm ly méi caa
giai doan lra tudi trude (L.x. Vugotxki). Gac qua trinh tdm 1y dang phat trién gan lién véi nhiing nét
CAu tao tam ly méi dic trung duoc goi 1a tuyén trung tdm (hat nhan) cua su phat trién, tat ca nhirng
qua trinh khac dugc hoan tat trong giai doan la tudi nay sé la nhitng tuyén phu (vé tinh) cua su phat
trién. Tuyén phat trién trung tdm cua laa tudi nay co thé tro thanh tuyén phu cua giai doan lra tudi
khac va nguoc lai. Nhu vay, vi tri va ¥ nghia ciia chiing ludn thay d6i trong tién trinh phat trién tam
ly ca nhan.Su thay d6i caa hoat dong chir dao

Theo Lednchiev, hoat dong chu dao 1a “hoat dong quy dinh nhitng bién d6i trong cac qué
trinh tim 1y va trong cac dic diém tdm Iy cua nhan cach dira tré ¢ trong giai doan phat trién cia nd”.
Con theo mét s6 nha Tam 1y hoc hoat dong khac, “hoat dong chi dao 1a hoat dong luén gan lién véi
nhitng bién d6i chu yéu nhat trong tam ly, 1am xuat hién nhitng cu tao tm ly méi trong giai doan
phét trién ciia no” [47, tr. 15].

Nhu vay, hoat dong chu dao 12 hoat dong quy dinh nhiing bién doi chi yéu nhat trong tam ly
con ngudi trong giai doan phét trién cua no.

Vi du hoat dong chii dao cua tré so sinh - hai nhi 1a hoat dong giao luu cam xdc truc tiép voi

ngudi 16N, cua tré au nhi 1a hoat dong vaéi do vat, caa tré mau gido la hoat dong vui choi, cta nhi
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ddng 1a hoat dong hoc tap,... va cia nha truong thanh 1a hoat dong nghé nghiép. Nhiing hoat dong
nay s& lam nay sinh nhitng nét cau tao tam ly méi trong timg giai doan lra tudi, khién cho céc giai
doan lta tudi khac biét véi nhau vé chéat.

Hoat déng chii dao c6 mét sé ddic diém co bin nhw sau:

+ L& hoat dong chu yéu nhat, co ban nhét, co ¥ nghia nhat. Hoat dong cha dao cé thé khéng
phai 12 hoat dong chiém nhiéu thoi gian nhat nhung 13 hoat dong chi phi manh mé& toan bo cudc
séng cua con ngudi va gay ra nhitng bién d6i chu yéu nhat trong cac qua trinh tam ly va nhan cach
ctia con ngudi 0 giai doan phét trién caa no.

+ Lam xuét hién nhirng cau tao tdm ly méi dic trung cho ltra tudi d6. Dudi su tic dong cua
hoat dong chi dao cac qué trinh tam 1y, cac dic diém tdm ly chu yéu nhat s& dugc hinh thanh hay
duoc cai to lai, din dén su xuat hién nhitng cau tao tam ly méi dic trung cho 1ta tudi.

+ L& hoat dong c6 kha ning chi phdi cac hoat dong khac dién ra dong thoi véi nd va tao tién
dé cho sy hinh thanh mét dang hoat dong chu dao méi cua lua tudi ké tiép, phat sinh ngay tir trong
Iong cua hoat dong nay.

Vi du: viéc hoc dugc xuét hién lan dau tién trong tro choi cta tré mau gido (khi choi tré da
phai hoc), sang tudi nhi dong hoat dong hoc tap sé& tré thanh hoat dong chu dao.

Khiing hodng liza tudi

Sy xuat hién nhitng nét cu tao tam ly méi khién cho toan bd cu triic nhan cach dugc cai to
lai, dAn dén sy phat trién tam Iy c6 tinh nhay vot, dot bién vé chat. Biéu d6 co thé din dén nhitng su
“khang hoang” Itra tudi.

Trong Tam Iy hoc lta tudi van chua cé su théng nhét y kién vé van dé khung hoang lua tudi,
vi tri va vai trd cta né trong su phat trién tam Iy cua daa tré. C6 nhém nghién ciu cho rang, khing
hoang Ira tudi 13 hién tuong khong binh thuong, c6 dau hiéu bénh ly. S6 khac lai cho rang, khung
hoang trong sy phat trién cua tré em la quy luat. Tré em, khong thuc su trai nghiém khung hoang,
khong thé phat trién toan dién tiép theo.

Khung hoang hra tudi 1a thuat ngit dung dé chi cac giai doan lira tudi phat trién day bién dong
xen giita cac giai doan 6n dinh. Do 13 giai doan lua tudi co sy phat trién rat nhanh, manh va trong
thoi gian ngan luong da bién thanh chét.

Theo L.x. Vugdtxki, su phét trién tam 1y trong giai doan chuyén tiép tir lta tudi nay sang lua
tudi khéc c6 thé dién ra tir tir, cham chap hoic rat nhanh chong, day bién dong, 6ng chia céc giai
doan phat trién thanh hai loai: giai doan binh 6n va giai doan khung hoang.

Giai doan binh 6n: 13 giai doan twong ddi dai, sy phét trién tdm Iy dién ra tir tir, khdng cé
thanh tuu noi bat, khong gay duoc su chi y ddi véi ngudi xung quanh.
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Giai doan khung hodng (bién déng): 1a giai doan dién ra nhitng bién d6i ban chat trong qua
trinh phat trién tam ly. Day 1a giai doan chuyén tiép tir lra tudi nay sang hra tudi khac. Giai doan
nay thudng dién ra ngan, vai thang, nhung néu dudi tac dong khong tt caa ngoai canh co thé kéo
dai tir mot dén hai nam hodc 1au hon nita va két qua I trong sy phét trién cua tré co6 dugc nhing
thanh tuu noi bat va c6 ¥ nghia.

Khung hoang bat dau va két thiic khong rd rang, nd thuong gan lién vai su thay d6i hanh vi &
tré. Bac biét d6 1a sy xuat hién thai d6 wong budng, kho bao “khé gido duc”... Cac tré em trai qua
giai doan khing hoang khéc nhau. C6 tré rat khé khan, cé tré rat nhe nhang. Nhimg thay d6i quan
trong nhat dién ra trong giai doan khing hoang la nhitng thay d6i bén trong. Pra tré xuit hién
nhitng biéu hién tiéu cyc nhu mat hing tha, kho chiu, tir chdi nhitng gia tri va cac méi quan hé truéc
day... Nhung cung véi Sy triét tidu cai cii s& san sinh ra nhiing cai moi. Nhitng cau tao tam ly méi
xuat hién trong thoi ky khang hoang thuong khdng bén viing, né s& duoc thay dbi trong giai doan
binh 6n, va tao ra nhitng cdu tao tm Iy méi bén viing hon.

Trong giai doan khang hoang, tré em hay gap hai mau thuan chi yéu: mau thuan giira nhitng
nhu cau dang 16n dan 1én véi nhitng han ché trong kha nang, mau thuan giira nhitng nhu cau méi cua
tré v6i nhitng moi quan hé da hinh thanh trude day véi ngudi I16n. Nhitng mau thuan nay thuong
duoc xem nhu 1a dong luc cua su phat trién.

Nhitng khing hoang tiéu biéu ¢ tré em: khang hoang chao doi, 1 tudi, 3 tudi, 7 tudi, 13 tudi
(day thi), 17 tudi (d4u thanh nién) (L.x. Vugdtxki).

Khung hoang 3 tudi va khiing hoang & tudi day thi goi la khiing hoang quan hé. Khiing hoang
1 tudi va khiing hoang 7 tuoi goi 1a khiing hoang thé gi¢i quan (D.B. Enconhin).

1.3.2 Su phén chia cac giai doan lira tudi

Khi phan chia cac giai doan lra tudi cac nha Tam ly hoc dya trén céc tiéu chi khac nhau,
chang han nhu Jean Piaget can ct vao sy hinh thanh va phét trién cua cac cau trdc nhan thic va tri
tué cuia c4 nhan dé phan chia thanh 4 giai doan lra tudi & tré em, E. Erikson lai cin cir vao dic diém
tam 1y - x& hoi cta c4 nhan dé chia lam 8 giai doan trong mot doi ngudi, S. Freud dya vao ban ning
tinh duc dé phan chia thanh 5 giai doan.

Cac nha Tam ly hoc hoat dong ciing c6 rat nhiéu cach phén chia cac giai doan Ira tudi khac
nhau, nhung tuu trung lai thi thuong cin cir vao céc tiéu chi chu yéu nhu tinh hudng xa hoi cua su
phét trién, ciu tao tdm ly moi cua lira tudi, hoat dong chi dao va ca khung hoang lta tudi dé xac
dinh cac giai doan lua tudi.

Nhu vay, c6 nhiéu cach phan chia cac giai doan lta tudi khac nhau. Moi sy phan chia la tudi
cling chi mang tinh chat twong d6i ma thoi.
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O nudc ta cac nha Tam Iy hoc thudng phan chia cac giai doan lta tudi dia theo tiéu chi cua
cac nha Tam ly hoc hoat dong. Dudi day 1a cac giai doan lira tudi dugc thira nhan rong rdi ¢ Viét
Ngm.

Cic giai doan phat trién tam 1y theo lira tudi:
1.Giai doan thai nhi
2.Giai doan so sinh - hai nhi (0 - 1 tudi)
3.Giai doan vuon tré (1 - 3 tudi)

4. Giai doan mau giao (3-6 tudi)

5. Giai doan nhi dong (6-11 tudi)

6. Giai doan thiéu nién (11-15 tudi)

7.Giai doan thanh nién (15 - 25, 28 tu6i). Gom 3 giai doan cu thé:

- Giai doan dau thanh nién (15-18 tudi)

- Giai doan giira thanh nién (18 - 22, 23 tudi)

- Giai doan cudi thanh nién (22, 23 - 25, 28 tuoi)

8. Giai doan truong thanh (25, 28 tudi - 60 tudi)
9. Giai doan tudi gia (sau 60 tudi).

Mdi giai doan Ira tudi c6 maot vai tro va vi tri nhat dinh trong tién trinh phét trién tam ly ca
nhan. Mdi giai doan lta tudi ciing co nhitng nét dic trung riéng vé diéu kién phat trién tam ly, hoat
dong chi dao va nhitng nét tam 1y dién hinh. Khi xem xét sdu hon mot giai doan lira tudi nao d6
ching ta phai cha y dén nhitng diém co ban nay. Hai chuong tiép theo chling ta s& xem xét cy thé
nhitng dic diém d6 ¢ giai doan lta tudi thiéu nién va thanh nién hoc sinh.

TOM TAT

Dbi twong nghién cau ciia Tam Iy hoc Iia tudi 1a cac hién tuong tdm 1y con ngudi trong tiing
giai doan lta tudi tir bao thai dén tudi gia. Pdi twong nghién cau cia Tam ly hoc su pham 1a cac
hién tugng tdm ly, cac quy luat tdm ly (cta nguoi day - ngudi hoc) trong qué trinh day hoc va giao
duc, dam bao cho qu4 trinh d6 dat hiéu qua tbi wu.

Nhiém vu cua Tam ly hoc lua tudi va Tam 1y hoc su pham 1a nghién ctu nhitng d6i tuong
trén, tir d6 rat ra nhitng quy luat chung, cung cp nhiing két qua nghién ciu vé mit ly luan va thyc
tién, nham t6 chirc hop 1y qua trinh su pham, gop phan nang cao hiéu qua cua hoat dong day hoc va
gido duc.

Thuyét tién dinh, Thuyét duy cam, Thuyét hoi tu hai yéu té cé nhitng, quan niém sai 1am
gidng nhau vé su phat trién tdm lytré em : ho déu thira nhan dic diém tam |y cta con nguoi 14 bat
bién hoic do tién dinh hay do anh hudng caa mdi truong. Ho danh gia khong dung vai tro cua gido

duc hoac phu nhan hodc qua dé cao, ho déu phu nhan tinh tich cuc hoat dong caa ca nhan nén khong
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giai thich duoc nhiéu truong hop trong thyc tién, vi vay dan dén nhitng phuong phép gido duc sai
lam.

Ngay ngy, Tam ly hoc Mac xit thira nhan nguén goc cia sy phét trién tam 1y 13 moi truong
van hoa xi hoi, cu thé 1a nhitng kinh nghiém lich st x4 hoi. Co ché cua su phat trién tam Iy 1a qua
trinh con ngudi tiép thu va linh hoi kinh nghiém x& hoi lich sir d6. Nhitng mau thuin xuét hién bén
trong ban than dua tré trong qua trinh sdng va hoat dong chinh 1a dong lyc thic dy sy phat trién
tam ly.

Day hoc va gi4o duc dong vai trd chi dao trong sy phét trién tam ly. Day hoc phai di trudc su
phat trién, 16i cudn sy phét trién, huéng su phat trién vao ving phét trién gan nhat.

MJi mot giai doan lia tudi dugc dic trung boi nhiéu yéu td, d6 1a nhitng dic diém vé sinh Iy,
vé x& hoi, vé tam ly. Mdi giai doan It tudi cd sy phat trién tam 1y doc dédo vé chat. Sy chuyén tiép
tir giai doan lra tudi nay sang giai doan lta tudi khac gan lién vai su thay doi tinh hudng x4 hoi caa
su phat trién, sy xuat hién nhitng cau tao tam ly méi va sy thay ddi dang hoat dong cha dao. Trong
tién trinh phat trién tam ly n6i chung sé& c6 nhimng giai doan phat trién binh on dan xen véi nhiing
giai doan phat trién khung hoang.

CAU HOI ON T4P
1. Trinh bay tom tat luan diém caa Thuyét tién dinh, Thuyét duy cam va Thuyét hi tu hai yéu t6
vé su phét trién tam Iy tré em va chi ra nhitng mit wu diém va han ché cuaa nhitng hoc thuyét
do.
2. Trinh bay quan diém cua dong Tam ly hoc hoat dong vé sy phét trién tam ly tré em.
3. Trinh bay quan hé gitra day hoc, gio duc va su phét trién tam Iy tré em.
4. Trinh bay quan niém vé cac giai doan phat trién tdm 1y va sy phan chia cac giai doan lia tudi.
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Chuwong 2: TAM LY HQC TUOI THIEU NIEN

2.1. Nhirng diéu kién phat trién tam Iy cia thiéu nién
2.1.1. Khai niém tuéi thiéu nién

Tudi thiéu nién 1a mot giai doan phét trién tim 1y day bién dong caa mot doi nguoi. Ngay tir
cudi thé ky XIX khi nganh Tam ly hoc phéat trién méi so khai, nhiéu nha Tam ly hoc d3 nhan manh
dén vi tri va y nghia dic biét cua nd. Tuy nhién tén goi va gidi han d6 tudi van chua dugc Xac 1ap
mot cach rd rang, chuan xac.

Trong doi song xa hoi, ta ¢ thé gap rat nhiéu cum tir khac nhau dé goi tén lta tusi nay. Co
nhitng tén goi phan &nh nhitng biéu hién tiéu cuc cua lta tudi nay nhu: tudi khang hoang, tudi kho
bao, tudi bat tri, tudi I lom,... nhung ciing c¢6 rat nhiéu tén goi thé hién su tho ngay, hon nhién, trong
sang va dep d& cua lra tudi nay nhu: tudi day thi, tudi méi 1én, tudi myc tim, tudi 6 mai, tudi hong,
tudi ngoc, tudi hoa nién,...

Tam ly hoc phét trién phuong Tay thuong quan niém day 1a giai doan dau cua tudi vi thanh
nién. Tam Iy hoc phat trién Lién X6 thuong quan niém day 1a tudi thiéu nién hoic tudi hoc sinh
trung hoc co sé. O Viét Ngm, tén goi va giGi han d6 tudi cling mang tinh chuan tuong d6i ma thoi.

V& thé chat, dau hiéu co ban dé nhan biét mot tré em da budc sang tudi thiéu nién Ia hién
tuwong day thi. Vé do tudi, da sb thiéu nién ¢ trong d6 tudi 11,12 tudi dén 14,15 tudi, & Viet Ngm,
lra tudi nay gan tring véi thoi diém tré hoc & bac trung hoc co sd, vi vay tudi thiéu nién con dugc
goi 1a tudi hoc sinh trung hoc: co sd. C6 nhiéu tré bat dau day thi vao dau cap hoc, bén canh d6 ciing
c6 nhiéu tré day thi sém hon hodc mudn hon.

V& thoi diém két thuc tudi thiéu nién, cac chi sé thudng gan lién vai su truong thanh vé mat
co thé va sinh dyc, con vé phuong dién xa hoi thi khdng r rang, ¢ cac nudc phat trién, tré em day
thi va c6 tinh tu 1ap sém nén thoi diém cham dut tudi thiéu nién thudng sém hon so véi tré em &
nudc ta.

2.1.2 Piéu kién vé sinh ly

Sy phét trién vé mat sinh ly ¢ thiéu nién co dic diém 1a tbc do phat trién co thé rat nhanh, manh,
nhung khong déng déu vé moi mat, dong thoi xuat hién hién tuong day thi danh dau su truong thanh
vé hé sinh duc. O lta tudi thiéu nién dién ra sy cai to rat manh mé va sau sac vé co thé, vé sinh Iy,
day 1a giai doan but phé lan tht hai trong cudc doi, sau giai doan so sinh.

2.1.2.1 Sw phat trién vé chiéu cao va can ngng

Chiéu cao cua thiéu nién ting 1én mét cach dot ngot, xuat hién hién tuong “trd gio”. Tam voc

ctia cac em 16n 18n tréng thay, bo dd6 me mai mua cho hdm Tét rat vira vin, mia ha da tré nén ngan
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clin cdn. Chiéc xe dap méi mua, cha phai ha thap yén cho chan cham dat, thé ma chang may chéc
khi dap xe thi diu gbi da cham phai ghi dong ...

Tbc do phat trién vé thé chat biéu hién rat rd trong lta tudi thiéu nién. Vao thai diém bung
phat day thi, trung binh mét nam, cac em gai cao thém 5 - 6¢cm, cac em trai cao thém 6 - 7cm. Can
ning hang nim ting tir 2,4 - 6kg. Nhitng nim gan day, cin ning va chiéu cao cua thiéu nién phat
trién voi nhip d6 nhanh hon, manh hon, c4c em tré nén cao hon, to hon so véi tré em 20 - 30 nim
trwde, tham chi con cé hién twong béo phi. Mot nghién ctiu tir nam 2004 - 2009 trén 759 hoc sinh
cap 2 & cac quan noi thanh TPHCM cho thay, tré thira can béo phi dang gia ting nhanh chong. Ty 1é
thira can ting gip 1,5 va ty 18 béo phi ting gip 3. Ty Ié tré thira can nam 2004 1a 12,5%, dén nam
2009 tang 1én 18.4%. Trong khi do, ty 1€ tré béo phi tang tur 1,7% Ién 6,2%. Nghién ctru nay ciling
cho thiy, ty 1¢ sb tré ngm béo phi ludn cao hon nhiéu so Vi tré nit va ting déu trong tirng nim.

2.1.2.2 Sur phét trién ciia hé co xwong

Hé xwong dang dién ra qua trinh cbt hda vé hinh thai. O cac bé gai dang dién ra qué trinh
hinh thanh cac manh cta xuong chau dap tng chirc nang lam me sau nay, vi vay nén tranh cho cac
em di gidy qua cao dé khdng anh hudng dén chirc nang sinh san. Thiéu nién dudi 14 tudi, hé xuong
séng van con nhiéu cac dbt sun dang cdt hda, nén cot sdng rat dé bi cong, veo khi ngdi, van dong va
mang Vac vat niang khong dung tu thé. Su hong tu thé dién ra nhiéu nhat ¢ tudi 12-15, vi vay can
cha y nhic nhé céc em.

Sy gia tang khoi lugng céac bap thit va luc cua co bap dién ra manh nhat vao cudi thoi diém
day thi khién sitc manh co bip dugc ting cuong. Co thé cac em khoe 18n rd rét (cac em trai rat hiéu
dong, thich chay nhay, thi thé tai ning, do tay, choi bong da dé thé hién sc manh co bap...). Tuy
nhién, thiéu nién thudng chong mét va khdng cé sic chiu dung déo dai nhu ngudi 16n. Nén chi y
diéu d6 khi t6 chirc cac dang hoat dong cho cac em.

Sy phét trién co thé cua thiéu nién dién ra khong can d6i. Hé xuong, nhat 14 xuwong 6ng tay,
6ng chan phat trién manh, chiéu cao ting nhanh, nhung xwong 16ng nguc va hé co phat trién cham
hon khién than hinh thiéu nién da sb nhin cao, gay 6m, mat can déi. Xuong ban tay va cac d6t ngon
tay phét trién khong déu 1am cho sy phdi hop van dong khong nhip nhang, khién cac em cam thay
tay chan 1ng ngéng, vung vé, dung ddu bé d6. Pidu d6 khién cac em thay khdng thoai mai, mat tu
tin. Céc em y thizc dugc sy 16ng ngoéng cia minh, so moi ngudi ché gidu nén cé tim moi cach che
gidu, diéu bo khong ty nhién. Co em to vé rut ré, nhat nhét it dam tham gia céc hoat dong, c6 em to
ra cau ki 1am viéc cham chap, c6 em t6 ra manh bao, can dam, hanh dong hap tap,... Néu nguoi Ion
khong thdng cam ma thuong mang nhiéc thi cdc em cang mat ty nhién hon.

T6m lai, hé co xuong phat trién manh nén da sé cac em c6 stc lyc trong ddi kha, rat hiéu

dong va thich thir scc minh 1am nhitng c6ng viéc ning (khuan véc ti vi, dich chuyén db dac, ...)
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nhung do bo xuong chua cdt hda hoan toan nén co thé dé bi bién dang, vi thé ngudi 16n nén chi y
dé cac em khong lao dong qué suc.

2.1.2.3 Sy phat trién ciia hg tim mach

Hé tim - mach phat trién manh, nhung ciing khong can di:thé tich tim ting nhanh, hoat dong
cua tim manh mé& hon nhung dudng kinh cia cac mach mau lai phat trién cham hon dan dén su rdi
loan tam thoi cta hé tudn hoan mau. Do d6, thiéu nién thuong hay moi mét, chéng mit, nhic dau,
tim dap nhanh,huyét &p khéng 6n dinh khi phai 1am viéc gi d6 qua stc hoac qué lau.

2.1.2.4 Sy phat trién ciia hé than kinh

Trong lwgng ndo phat trién gan bang ngudi 16n, dic biét cac ving chire ning phat trién manh
mé. Céac vung thai duong, viing dinh, ving tran, cic tua nhanh noron phat trién rat nhanh, tao diéu
kién ndi lién cac viing nay Vi vo ndo, cac noron than kinh dugc lién két vai nhau, hinh thanh nhirng
phan xa c6 diéu kién phuc tap gidp hinh thanh cac chic ning tri tué bac cao, 1a tién dé cho su phat
trién cac loai tu duy triru tuong, tu duy logic, tu duy sang tao.

Hoat dong hé than kinh cua thiéu nién ciing chua can bang, hung phan thuong manh hon tc
ché nén cac em thuong hiéu dong, ham hoat dong. Trong hanh dong hay c6 thém nhiéu dong tac phu
dan dén sy hau dau. Hung phan manh ciing khién cc em kho 1am chia cam xuc, d& bi kich dong, hay
vi pham ki luat, d& c6 hanh vi béc dong, thiéu ton trong ngudi khac. D6 ciing 1a mot nguyén nhan
dan dén tinh trang bao luc hoc dudng ngay cang gia ting. Do hung phan va tc ché khong can bang
nén cac em thuong cé nhitng hanh vi déi 1ap nhau, chang han ldc thi on &0 ndo nhiét, luc lai to vé
tho 0, moi mét...

O tudi thiéu nién, c6 su mat can d6i giira hé thdng tin hiéu thir nhat va hé thong tin hiéu tha
hai, phan xa c6 diéu kién ddi véi tin hiéu truc tiép dugc hinh thanh nhanh hon so véi phan xa c6
diéu kién dbi véi nhirng tin hiéu tir ngir. Do vay, ngdn ngit cua thiéu nién ciing thay doi. Luc thi cac
em noi cham hon, 1ap bip, nhat gung, c6 10c lai n6éi nhanh hon, nuét 16i, mat chix, tham chi c6
truong hop ding trudc gido vién nir cac em bién ho thanh “qua” (“chio ¢ a” néi nhanh thanh “chao
qua”) ...

2.1.2.5. Sw phat trién cia hé ngi tiét

Cac tuyén noi tiét bat dau hoat dong manh, nhung chwa 6n dinh (dic biét 1a hoocmon cua
tuyén giap trang va tuyén sinh duc) lam anh huong hoat dong cua hé than kinh, hé tim mach. Do do,
cac em dé xlc dong, buc tic, néi khiing. Néu nguoi 16n khong kién nhan, biét cach thuyét phuc thi
cac em rat dé c6 phan tng manh khi phat y.

Tuy nhién, tit ca nhitng hién tuong réi loan nay chi mang tinh chat tam thoi, khoang 15 tudi
tré di cac em s& budc vao tudi dau thanh nién vai sy phat trién hai hoa vé moi mit.

Sy phat trién cua tuyén sinh duc (hién tugng day thi)
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Sy truang thanh vé mat sinh dyc 1 yéu té quan trong nhét trong su phét trién co thé cua thiéu
nién. Tuyén sinh duc bat ¢au hoat dong manh va nhirng biéu hién cua sy day thi xuat hién. Biéu hién
chu yéu caa sy chin mudi sinh duc & cac em trai la su xuat tinh, ¢ cac em gai 1a hién tuong kinh
nguyet.

Tudi trung binh bit dau day thi caa cac em nir thuong vao khoang 11, 12 tudi va két thic sau
khoang 3-5 nim. Cac em ngm bat dau va két thiic cham hon cac em gai khoang 1 dén 2 nam. Hién
tugng day thi phu thudc nhiéu vao dic diém thé chat,dinh dudng, méi truong séng va hoat dong,
sinh hoat c& nhan...nén thoi diém bat dau day thi & mot sé em c6 thé sém hon hoic mudn hon.

Dén 15-16 tudi, giai doan day thi két thuc. Cac em da co6 thé sinh san dwgc, nhung su truéng
thanh thuc su vé mat tam Iy va xa hoi thi con phai doi thém nhiéu nam nita. Vi vay, ngudi 1on can
chu y gitp d& thiéu nién mot cach té nhi dé cac em yén tam hoc tap, tranh hién tuong “yéu sém” co
thé gy ra nhirng hau qua dang tiéc.

Nhu vay, sy phat duc cing véi nhitng chuyén bién trong su phat trién thé chat cua thiéu nién
c6 mot ¥ nghia quan trong d6i vai su xuat hién nhitng cau tao tam ly méi. Nhitng bién doi rd rét vé
mat giai phau sinh Iy 1am cho thiéu nién tré thanh ngudi 16n theo quy luat tu nhién va 1am nay sinh
trong cac em cam giac vé tinh ngudi 16n. Su phat duc 1am cho thiéu nién xuét hién nhitng rung cam
gidi tinh méi la, khién cac em quan tdm nhiéu hon dén ngudi khac gidi.

2.1.3. Piéu kién xa hoi

Buéc sang tudi thiéu nién, diéu kién séng va hoat dong cua cac em co sy thay d6i co ban so
VGi tudi nhi dong. Vi tri ctia cac em trong gia dinh, nha truong va x& hoi dugc nang cao. Tir vi tri 13
“tré con ” chuyén dan sang vi tri méi “vira tré con, vira ngudi 16n”

2.1.3.1. Trong gia dinh

Vi thé cua thiéu nién trong gia dinh da dugc thay doi. Cha me khdng xem céac em 1a bé nho
nira. Trong gia dinh cac em dugc thira nhan nhu mot thanh vién tich cuc. dugc cha me giao cho
nhitng nhiém vy cy thé nhu: trong nha, nau com, giit gifi. chim em nho... Tham chi nhiéu em phai
tham gia lao dong phu kiém tién cho cha me. Hau hét cac em di y thie dugc cac nhiém vy do va
thue hién tich cuc. Nho d6, thiéu nién hinh thanh y thac trach nhiém cao hon.

Diéu quan trong va co ¥ nghia 1én d6i vai cac em 1a cha me cho phép cac em tham gia ban
bac mot s6 cong viée trong gia dinh, quan tim va ling nghe y kién cua cac em, danh cho céc em
nhitng quyén song doc lap hon, tir d6 cac em ciing cd ¥ thic xay dung, bao vé hanh phdc va uy tin
cua gia dinh nhiéu hon. Nhitng su thay doi d6 da lam cho tré y thic duoc vi thé caa minh trong gia
dinh va d@ong vién, kich thich cac em hoat dong tich cuc.

Tuy nhién, c6 rat nhiéu “dang” thiéu nién khac nhau. Do diéu kién sinh séng va hoan canh

gia dinh khac nhau nén vi thé va sy phat trién tdm ly cua thiéu nién ciing khong dong déu. Diéu kién
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kinh té (giau, nghéo, vira du an..) va thai do cua cha me (quan tam hay thd o, nudéng chiéu hay
nghiém khic...) s& anh hudng rat nhiéu dén sy phaét trién tam ly cua cac em.

2.1.3.2. Trong nha truwong

Trén thuc té, da sb thiéu nién déu di hoc trung hoc co sd, vi vay hoat dong hoc tap van chiém
vi tri quan trong trong doi séng cua hau hét thiéu nién va anh huéng manh mé dén sy phat trién tam
ly cua cac em du khdng phai la hoat dong chu dao.

Hoat dong hoc tap

Trong nha truong trung hoc co s&, hoat dong hoc tap dugc xay dung mot cach co ban, hudng
vao théa man nhu cau nhan thirc cho hoc sinh, phét huy tinh tich cuc va chu dong trong hoc tap cua
cac em. Hoat déng hoc tap cua hoc sinh trung hoc co so ¢6 nhitng diém noi bat sau:

Thee nhdt, c6 sy thay d6i vé ndi dung hoc tap : & truong trung hoc co so, cac em duoc tiép
xuc vai nhidu mén hoc khac nhau, mdi mén hoc bao gém hé thong tri thirc Iy luan véi nhitng khéai
niém triru twong, khai quat, noi dung hoc tap phong phi va sau sic hon, do d6 doi hoi cac em phai
c6 sy thay dddi vé cach hoc. Su phong pht vé tri thic cua tirng mén hoc 1am cho khéi lwong tri thuc
ma cac em linh hoi dugc ting 1én nhiéu tim hiéu biét cia cac em duoc mé rong.

Thee hai, c6 sy thay d6i vé phuong phap day hoc va hinh thic hoc tap: Cac em duogc hoc
nhiéu mén hoc do nhiéu thay, c6 giang day, mdi thay c6 c6 mot phuong phap day hoc khéc nhau
nén cac em ciing bi anh hudng nhiéu hon. Pa sé cac thiy co thuong 4p dung cac phuong phap day
hoc tich cuc nén doi hoi cac em phai tich cuc va cha dong nhiéu hon trong hoc tap. Tinh chat va
hinh thtc hoc tap cua thiéu nién ciing thay doi. Viéc hoc cua thiéu nién duoc dién ra theo nhiéu hinh
thire sinh dong khac nhau nhu thao luan, thuc hanh, thi nghiém, tham quan, ...

Thee ba, dong co hoc tap cua hoc sinh trung hoc co s& ¢6 mot cau tric phuc tap, da dang
nhung chua bén viing. Viéc hoc cua cac em duoc thic diy bai nhiéu loai dong co, c6 dong co xa
hoi, c6 dong co nhan thic va ca dong co ca nhan mudn duoc ban bé thira nhan, né phuc, ...

Thee tir, thai d6 hoc tap ciia hoc sinh trung hoc co so ciing duoc cau trdc lai. C6 sy phan hoa
thai 46 d6i voi cac mon hoc, c6 mén “thich”, mon “khong thich”, c6 mon “can”, mén “khong can”...
Tir 6 din dén cac thai do khac nhau trong hoc tap: tir chiam chi, tich cuc, day trach nhiém, dén ué
0ai, tho o, ludi biéng,... Thai d6 hoc tap ctua cac em phu thudc vao hang tha, sé thich caa cac em,
dong thoi phy thugc nhiéu vao noi dung mdn hoc va phuong phép giang day cua giao vién.

Cac dang hoat dong khac

Ngoai hoat dong hoc tap, cac em dugc tham gia vao nhiéu dang hoat dong & nha trueong nhu:
lao dong, sinh hoat ngoai khoa, vin nghé, thé thao... C4c em tham gia nhitng hoat dong nay khdng
chi nham théa man nhu ciu van héa ma con théa man nhu cau giao tiép véi ban be.

2.1.3.3. Ngoai xa hgi
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Vi thé xa hoi caa thiéu nién duoc nang cao. Cac em c6 nhiéu quyén han va nghia vu x& hoi
hon. Cac em gia nhap doi thiéu nién tién phong, tich cuc tham gia cac hoat dong x& hoi khac nhau.
Pén 14 tudi, cac em co thé gia nhap Poan Thanh Nién Pang Cong San Viét Ngm, dugc 1am ching
minh thu, dugc x4 hoi cdng nhan quyén cdng dan... X& hoi thira nhian cac em nhu mét thanh vién
tich cuc va giao pho cho cac em mot sé cdng viéc nhit dinh trén nhiéu linh vyc khac nhau nhu gin
giit moi truong ‘sach va xanh”, giir trat tu duong phd, gitp d& gia dinh thuong binh, liét si, huéng
dan sinh hoat hé cho cac em nho...

Do tham gia cbng tac xa hoi, ma quan hé caa hoc sinh trung hoc co s& dugc mo rong, kinh
nghiém cudc séng phong phu Ién, nhan cach cua thiéu nién dugc hinh thanh va phat trién.

2.1.4. Piéu kién vé tam ly

Piéu kién tdm Iy cho su hinh thanh va phéat trién tam Iy & tudi thiéu nién chinh 1a sy chin
mudi vé tim 1y trong giai doan chuyén tiép tir tudi nhi dong budc sang tudi thiéu nién. Tam ly thiéu
nién s& duoc hinh thanh va phat trién dya trén nén tang caa nhirng cu tric tam 1y di c6. Cudi tudi
nhi déng, cac em da dat nhitng thanh tyu no6i bat: phat trién cac thao tac tu duy cu thé; c6 kha nang
t6 chac va kiém soat cac hanh déng nhan thuc, hanh vi theo muc dich xac dinh; biét phan tich, lap
cac ké hoach hanh dong; ngbn ngit da hoan thién ngit phap va ngit nghia cua ngdn ngit noi, hinh
thanh cac ki niang doc va viét tiéng me dé; phét trién nhan thuc xa hoi, clng véi sy phéat trién 1ong
vi tha va tinh hiéu chién (giam dan) trong doi séng xic cam - tinh cam. Sy phét trién cac dic trung
tam 1y nay gan lién véi sy nhan thac cac chuan muc dao dic, trén co s d6 hinh thanh hanh vi dao
duac cua cac em.

L.x. Vugdtxki cho rang nhiing thanh tyu phat trién tam ly cudi tudi nhi dong da khién cac em
ma& rong va phat trién hing tha cing nhitng mdi quan tam mai trén nhiéu linh vuc khéac nhau trong
giai doan chuyén tiép, va d6 chinh la diéu kién tam Iy chin mudi cho sy hinh thanh va phét trién tam
ly & hra tudi thiéu nién.

T6m lai, sy phat trién nhay vot vé thé chat, su thay doi diéu kién sbng va hoat dong (hoc tap,
giao tiép...), su chin mudi vé tam ly & giai doan chuyén tiép 1a nhitng diéu kién gip cho tdm ly cua
ltra tudi thiéu nién hinh thanh va phat trién nhay vot vé chét, danh dau mét budc ngoat quan trong
trong tién trinh phat trién tam ly ca nhan.

2.2. Hoat ddng giao tiép caa thiéu nién

Hoat dong giao tiép ciing 1a mot trong nhitng diéu kién cta su phat trién tam ly caa tudi thiéu nién.
Tuy nhién, hoat dong giao tiép 1a hoat dong chu dao cua thiéu nién nén can di sdu nghién ctu hoat
dong nay. Hoat dong giao tiép & tudi thiéu nién co nhitng thay doi vé chat so véi hoat dong giao tiép
cua tudi nhi dong, dic biét trong giao tiép voi ngudi 16n va ban bé dong trang lra. Giao tiép mang

tinh chat tam tinh tro thanh hoat dong chu dao caa tudi thiéu nién.
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2.2.1. Giao tiép cha thiéu nién véi nguoi 16n

2.2.1.1. Pdc diém giao tiép giira thiéu nién véi nguwéi lon

Nét dic trung trong giao tiép cua thiéu nién véi nguoi 16n 14 sy cai to lai mdi quan hé khong
binh dang giita tré em va ngudi 16n & tudi nhi dong, hinh thanh kiéu quan hé méi dya trén co s caa
su binh dang va ton trong.

Quan hé gitra thiéu nién véi ngudi 16n ¢6 nhitng diém dang chu ¥ sau:

Mot 13, sy phét trién manh mé& vé thé chat, su thay do6i cua diéu kién song va céc dang hoat
dong hoc tap, giao tiép... 1am xuat hién & thiéu nién mot cam giac méi: ““cam giac minh 13 nguoi 16n
L.x. Vugdtxki cho day 1a cau tao tdm Iy mai trung tdm trong nhan céach cua thiéu nién. Cac em cam
thay minh khong con Ia tré con nita, nhitng ciing chua phai 1a nguoi I6n thuc su. Trong con ngudi
cac em, nhitng nét tinh cach “vira tré con, vira nguoi I6n”' dan xen nhau, d6i luc trong that tré con,
nhung d6i lic ra vé ngudi 1on thuc su. Cac em hoc doi va bat chude ngudi 16n, nhung thuce chat cac
em con hiéu mo ho vé thé gii nguoi 16n. Cac em c6 xu huéng vuon 1én 1am ngudi 16n va ludn cb
gang dé duoc moi ngudi cong nhan rang minh da 16n, nén trong suy nghi va hanh dong cac em
thuong boc 16 rd nhu cau duoc doc lap, duoc ty khang dinh minh.

“Cam gidc minh 13 nguoi I6n” 1a nét dic trung trong nhan cach thiéu nién, vi né biéu hién lap
truong song méi caa thiéu nién dbi véi nguoi 16n va thé giéi xung quanh. Cam giac minh 13 nguoi
I6n dwoc thé hién rat phong phd vé noi dung va hinh thirc: vé hinh thirc, cac em bat dau quan tam
dén cach an mic, di dimg,"ndi nang,... vé ndi dung, cac em quan tdm dén nhitng pham chat va ning
lyc riéng,... Trong hoc tap, cac em muén doc lap linh hoi tri thirc, mudn c6 lap truong va quan diém
riéng. Trong gia dinh va xa hoi, cac em muébn dugc doc 1ap va khong phu thudc nhiéu vao nguoi
I6n. Trong giao tiép cac em c6 nhu cau dugc (doc 1ap, duoc tu khang dinh minh.

Sy phat trién tinh nguoi 16n ¢ thiéu nién phu thudc vao nhiéu yéu td: su phét trién thé chat va
sinh 1y, diéu kién sdng va hoat dong: tinh tich cuc hoat dong cua ca nhan. Hoan canh séng khac
nhau s& tac dong nhiéu dén tré. Nhitng tré c6 su phét trién manh mé vé thé chat, co co hoi tiép xdc
nhiéu d6i twong khac nhau, sém phai lao dong kiém sdng, hoic séng trong nhitng gia dinh c6 cha
me biét quan tdm dung muc, biét tao didu kién cho con som thé hién tinh doc 1ap thi s& phét trién
tinh doc lap, tu chi nhanh hon nhitng tré khac.

Sy phat trién tinh nguoi 16n & lta tudi nay cé thé xay ra theo nhiéu phwong huéng khac nhau
nhu hudng “sach vo”, hudng “hoc doi”, hudng “doc lap, tu chu”,... Nhitng cach thé hién tinh nguoi
I6n khac nhau s& hinh thanh nhitng xu huéng phét trién hé thong gia tri c6 noi dung khac nhau, danh
diu ngd r& cudc doi véi nhirng s6 phan khac nhau.

Hai 13, nhu cau duoc doc lap, dugc tu khang dinh minh trong quan hé véi ngudi 16n dugc thé

hién rat cao. Cac em doi hoi ngudi 1on phai ddi xtr binh dang, ton trong, tin twdng va ma rong quyén
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han doc 1ap cua cac em. Néu nguoi I6n khong thay ddi cach ang xir, van ddi xir véi cac em theo
kiéu cac em la tré con, ra Iénh cho cac em, can thiép thd bao vao ting viéc 1am cua cac em, kiém tra,
giam sat chit ché viéc hoc tap va sinh hoat cua céc em thi bang cach nay hay cach khac, cac em sé
c6 nhirng thai d6 va phan &ng tiéu cuc, chéng ddi lai nguoi 16n mot cach cong khai hay ngim ngam:
cai lai ngudi 16n, khéng phuc ting yéu cau cua ngudi 16n, né tranh ngudi 16n, ..

Néu duoc dap (ng cac nhu cau, thiéu nién cam thay sung sudng, hai long. Nhiing ¢b gang
cta cac em dugc ngudi 16N thira nhan cé tac dung thuc day cac em tich cuc hoat dong, chap nhan
nhitng chuan muc dao duc va hanh vi ang xir ctia ngudi 1on.

Ba 13, trong quan hé véi ngudi 16n, & thiéu nién xuat hién nhiéu mau thuin. Trudc hét 1a
nhitng mau thuin noi tai bén trong cua tré. Mot mat cac em c6 nhu cau, mong muén duge doc lap,
thoat khoi su giam sét cua nguoi 16n, mat khac cac em van c¢6 nhu cau mong muén duge ngudi 16n
gan giii, chia sé, dong vién dinh huéng cho minh. Tiép theo, 1 nhitng mau thuan giita ban than thiéu
nién véi nguoi 16n. Mot mat, thiéu nién cam thidy minh da 16n, muén duge ngudi Ién déi xa binh
dang va ton trong. Tuy nhién, khdng phai tat ca nguoi 16n déu bat nhip duoc nhitng mong mubn d6
cua thiéu nién va dé dang thay doi kiéu quan hé cii (khong binh dang) sang kiéu quan hé mai, ma
thong thuong ngudi 16n di quen ddi xir véi cac em nhu tré nho. Hon nita Sy thay doi ndo ciing can
c6 thoi gian va ban than nguoi 16n ciing gap nhiéu kho khan khi phai thay doi thdi quen. Vi 1§ d6
nén giao tiép gitra nguoi 16n vai thiéu nién thuong nay sinh nhimg xung dot.

Bén 13, trong tuong tac vai ngudi 16n thiéu nién c6 xu huéng cudng diéu hoa nhimng tac dong
ctia ngudi 16n ma ban than cac em cho 1a khdng pha hop. Cac em hay suy dién, thoi phong, cuong
diéu hoa nhiing tac dong d6. Chi can ngudi 16n hanh xir 1am ton thuong chut it dén cac em thi cac
em thuong xem do6 la sy xdc pham I6n va phan ung tiéu cuc véi cuong @6 manh, trong khi nhirng
hanh vi c6 thé gay nguy hai dén tinh mang nguoi khac va ban than thi cac em lai xem nhe. Diéu d6
cling 1a mot nguyén nhan dan dén tinh trang stress, tram cam, ty ti, tu huy hoai ban than,... & thiéu
nién cd xu hudng ngay cang gia tang.

2.2.1.2. Céc kiéu quan hé ing xi Ciia ngwoi lén véi thiéu nién

Trong quan hé giao tiép tng xir cua ngudi 16n ddi véi thiéu nién c6 ba phong cach kha dién
hinh.

Phong céch dan cha binh dang

Trong phong céach giao tiép ung xu Kiéu nay, nguoi I6n thuong quan tam dén su bién d6i vé
tam sinh ly caa cac em, tir d6 c6 su thay d6i trong suy nghi va hanh dong cho phu hop voi dic diém
tam 1y lea tudi cac em. Nguoi 16n thé hién sy ton trong, tin tudng cac em, dit cac em vao vi tri mot
ngudi ban - ngudi dong hanh. Gitra ngudi 16n véi thiéu nién co6 duoc sy dong cam, chia sé, gan bo
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vé tinh cam. Pay 1a kiéu quan hé dan chu, hop tac. Kiéu quan hé nay lam giam sy xung dot .thé hé
gitta ngudi 16n va tré em, c6 tac dung tich cuc ddi véi su phat trién cua thiéu nién.

Phong cach doc doan

Trong phong cach giao tiép tng xt kiéu nay, nguoi 16n thuong khdng xem trong nhu cau doc
lap cua cac em, thudng xuyén ap dit tu tuong, thai d6 va hanh vi cua ban than 1én cac em, dbi xu
V6i cac em nhu ddi véi tré nho, bat cac em phai nhat nhat tuan theo ménh Iénh caa nguoi I6n. Quan
hé (ing xir Kiéu nay thuong chira dyng nhiéu mau thuin va 1am nay sinh nhiéu xung dét gitra nguoi
I6n véi thiéu nién, anh huong xau dén sy phat trién tam ly cua thiéu nién.

Phong cach tu do

Trong phong céch giao tiép ang xir kiéu nay, nguoi 16n lai qua xem trong nhitng yéu cau cua
thiéu nién va dé cho thiéu nién mudn 1am gi thi 1am, quan hé kiéu nay thudng c6 tinh hai mat. Véi
nhitng thiéu nién cd tinh ty giac cao thi c6 thé cam thay thoai mai, phat huy dugc tinh doc 1ap tu cha
cua minh trong cudc sdng, nhung néu gap nhitng thiéu nién hay doi hoi hoic khong tu giac thi s&
anh huong tiéu cuc dén sy phét trién tam Iy cua cac em.

2.2.1.3. Quan h¢ gi#a thiéu nién véi cha me

Quan hé gitra cha me - con cai tudi thiéu nién 1a mdi quan hé thudng nay sinh nhiéu xung dot
tam ly nhat. Xung dot tim Iy thuong nay sinh gitta cha me - con céi khi ca hai bén cung nhau ddi
dién véi mot van dé nao d6 nhung lai c6 sy khac nhau vé nhan thire, thai d6 va hanh vi ng xi...
Nhitng xung dot thé hé xoay quanh cac mdi quan hé giira cha me - con cai 1a diéu kho tranh khoi.
Nhitng nghién cau chi ra rang tré em va ngudi I6n cach nhau 18 nim c6 nhimng suy nghi va cam
nhan rat khac nhau vé cudc séng. Tuy nhién, biéu hién, va mtc do thé hién, cudng do xung dot phu
thudc vao nhan thirc, thai do va hanh vi ¢ng xir cia hai bén, nhat 1a cha me.

Céc kiéu cha me

Nhiéu nha nghién ciru da day cong nghién ctu nhitng céch thac lam cha me, trong d6 pho
bién nhit 13 quan diém cua Diang Baumrind. Ba phan tich rd 4 kiéu lam cha me va nhitng anh
huong cia nd d&én hanh vi xa hoi cua tré vi thanh nién.

Cha me doc doan 1a kiéu cha me rat khit khe, nhat nhat bat con cai phai di theo dudong huéng
do cha me vach ra va ludn doi hoi con céi phai nd lec. Cha me doc doan thudng it trao doi ban bac
Vvé6i con, quan |y gat gao va khéng ché con hoan toan : “con phai lam nhu me di noi, khéng duoc
ban luan gi thém!”. Kiéu lam cha me doc doan thuong lam cho con cai cé nhitng khiém khuyét vé
mat hanh vi xa hoi, cac em thuong thu dong hoic Chéng ddi, thiéu k¥ ning giao tiép, gap nhiéu kho
khan khi khéi sy hanh dong nhu so sét, lo lang, bat an,...

Cha me quyén uy la nhitng nguoi khuyén khich con cai doc 1ap nhung van dit ra nhitng gidi

han can thiét va kiém soat nhitng hoat dong cua con. Ho cho phép con cai duoc trao dbi thoai mai va
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ludn bay to tinh cam véi con. Cach 1am cha me nhu thé thuong Ia tién dé cho con hoc cach tng xu
t6t trong x& hoi. Con céi cua cha me quyén uy thuong tu tin, tin cay cha me, c6 Ky ning giao tiép x&
hoi tot. Cha me quyén uy van c6 thé diéu khién cudc séng cua con. Mot sé nghién ciru gan day cho
thiy néu thuc hién tét ky ning 1am cha me quyén uy s& lam giam nhitng hanh vi c6 van dé va cai
thién dugc thanh tich hoc tap cua con cai.

Cha me dé dai dugc chia 1am hai loai: cha me thd o va cha me nudng chiéu.Cha me thd o 1a
mau cha me ching quan tim gi dén cudc

Séng caa con cai. Cha me tho o thuong khong thé tra 101 duoc cau hoi “Anh chi ¢6 biét con
anh chi gio nay dang & dau, lam gi? Chau n6 dang gip van dé gi khong?”. Con cai c6 cha me thy o
dic biét c6 nhu cau vé tinh cam va su quan tdm cta cha me. Cac em thuong nghi 13 cha me coi trong
nhiing viéc khac hon chung. Diéu ndy dan con cai dén nhiing suy nghi va cam xdc tiéu cuc khién
chung thudng kém cdi trong ang xt xa hoi, thiéu ki ning giao tiép, tu chi kém va khong xt Iy tinh
hudng doc lap dugc.Cha me nudng chiéu 1a mau cha me rat quan tam dén con cai nhung lai dit ra
rat it yéu cau cho con. Ho cho phép con ho 1am nhimng diéu ching mudn. Va két qua la con céi ho
khong hoc duoc cach lam cha ban than ma ludn tréng cho vao sy gilp do cua nguoi khac. Cha me
nudng chiéu con thuong dé 1am con dén su kém coi vé k¥ ning x3a hdi, giao tiép kém, séng ich ky,
va thiéu tu tin.

Trong mot khao sat, Diang Baumrind (1991) da phan tich vai tro cia cha me va ky nang xa
hoi ciia con cai tudi vi thanh nién. Nhiing khao sét thuc té cua ba cho thay sy huong wng (cam thong
hay nang d3, ..) ciia cha me ¢d lién quan nhiéu dén k¥ nang xa hoi cua cac con hon han nhitng yéu
t6 khéac. Khi chinh cha me c6 van dé vé hanh vi x4 hoi (nhu nghién ruou, bao luc, vo chong hay céi
va,...) thi con cai thuong gap nhiéu van dé trong cudc song va giam sut Ky nang xa hoi. Nhing
nghién ctru khac dd dua ra nhiéu bang chiing cho thay sy doc doan hay quéa dé dai cua cha me déu l1a
nhitng cach thizc 1am cha me kém hiéu qua hon mau cha me uy quyeén, nghiém khac.

2.2.1.4. Quan h¢ gia thiéu nién véi thay, co giao

Trong quan hé gitta thiéu nién véi thdy c6 gido ciing thuong hay xay ra cac mau thuan, vé
phia thay c6, trong mot sé truang hop, thay ¢o hay hiéu nham hoc sinh. Chang han nhu khi hoc sinh
cd ctr chi, 10i ni ndng ndi, thay co thudng nghi 1a hoc sinh thiéu tén trong minh, hay nhu trudng
hop mot s6 ban tré dén 16p dn mac xoc xéch, di ding nghénh ngang, néi niang bop chat.. dé gay chd
Yy VGi ban bé xung quanh, ma khong c¢é ¥ khinh thuong gi thiy co, nhung trong tdm ly thay co tu
nhién thay khong thién cam véi ban dé, thé 12 nay sinh mau thuan, mot bén thi to vé khiéu khich,
mot bén thi canh giéc dé ching, vé phia hoc sinh, d6i khi hoc sinh nghi ngd kha ning su pham cua
thay c6 “gior ¢6 X budn ngi thdy md! Su phu Y tung hoa mu thé ai ma hiéu!”, méot s6 ban cé tinh hoi

nhitng cau hoi lat 1éo hoc bua dé thir tai thay co, dat biét danh cho thay c6... Khi bi diém kém hoic
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bi trach phat hoc sinh cé khi khéng nhan ra 13i cia minh ma d6 cho gido vién qua nghiém khic,
tham chi nghi 14 do thay cd quéa khit khe véi minh, déi xir khong cong bang, thién vi ban nao dé
trong 16p, chtr “minh 1am gi nén t4i”... Vi vay, trong giao tiép vai thiéu nién néu thay co hiéu tam ly
cac em, gwong mau, ton trong, tin tudng cac em, biét cam thong, hoa déng dé thuyét phuc cac em thi
tac dung gido duc cua thay cé duoc cac em coi trong, tir d6 cic em it mac sai lam.

Tom lgi, nhitng mau thuan hay xung dot giira nguoi 16n véi thiéu nién thuong dan dén nhiing
hau qua xdu d6i véi su phat trién tam Iy cua cac em. Su rdi nhiu tam ly, su sai léch hanh vi phan
I6n ¢6 cian nguyén tir mau thuin va xung dot gitra nguoi 16n va tré em lra tudi nay. Vi vay, dé tranh
xay ra xung dot, ngudi 16n can co su hiéu biét vé tam sinh 1y lta tudi thiéu nién, gwong mau, khéo
léo, té nhi trong (ing xur. Pong thoi, cling can phai gido duc thiéu nién dé cac em biét, hiéu va cam
thdng véi nguoi 16n nhiéu hon.

2.2.2. Giao tiép caa thiéu nién véi ban bé

2.2.2.1. Giao tiép cia thiéu nién védi bgn cung gidi

Hoat dong giao tiép mang tinh chat c& nhan than tinh 1a hoat dong chi dao & lra tusi nay.
Pham vi giao tiép cua thiéu nién dugc ma rong trong nhiéu linh vuc hoat dong khac nhau. Thong
qua giao tiép, thiéu nién linh hdi dugc cac chuan muyc, gia tri dao duc cua xa hoi, xem xét, danh gia
lai c&c gia tri, dap (ng nhu cau doc 1ap, nhu cau duoc ngudi khac thira nhan, nhu cau ty khang dinh
minh.

Nhu cau két ban, khét khao tim kiém mét vi tri trong long ban bé s& bién thanh dong co chu
dao trong cac hanh dong caa thiéu nién. Néu khong tim duoc vi tri thich hop thiéu nién thuong kho
thich nghi véi doi sdng x& hoi va dé ¢ hanh vi léch chuan (L.1. Bagidvich).

Nhu cau két ban tam tinh, nguyén vong hoa minh vao tap thé, tim mot chd ding trong long
tap thé 1a mot cau tao tdm ly mai dic trung trong nhan cach thiéu nién.

Tinh bgn ciia thiéu nién

Nhu cau két ban ¢ thiéu nién phat trién rat manh. Mot mat, giao tiép la nhu cau thiét yéu cua
con ngudi, voi thiéu nién nhu cau két ban tro nén thiét yéu vi cac em mudn tach khoi nguoi Ién,
muébn dugc ddi xtr binh ding than &i, mudn co ngudi ban tin cay dé chia sé, ddi bay moi vuéng mac,
ban khoan, cung trao ddi nhitng diéu tham kin riéng tu ma trong quan hé véi ngudi 16n cac em it dat
duoc. Mt khac, day 1a 1ta tudi dang khao khat tim kiém mot chd dung trong 10ng ban bé, mot vi tri
x& hoi nhat dinh trong 10ng tap thé, mudn duoc moi ngudi thira nhan va ton trong minh. Cac em can
giao tiép vai ban dé duogc thé hién tinh doc lap, dé tu khang dinh minh. Thiéu nién thudng coi trong
nhitng danh gia ctia ban bé hon 1a cha me, dac biét trong treong hgp quan hé cua cac em véi cha me
khong thuan hoa thi su giao tiép voi ban bé s& gia ting va anh huong cua ban bé ddi véi cac em
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cang manh m&. Cac em coi quan hé véi ban 1a quan hé riéng caa minh, khong mubn ngudoi 16n dom
ngo, can thiép.

Tinh ban cua thiéu nién da trd nén sau sic, gan bd véi nhau hon, hinh thanh nhitng nhém ban
than. Luc dau pham vi giao tiép cua cac em thuong 1a rong, nhung khong duoc bén viing, ¢é tinh
chat tam thoi, 1a thoi ki lya chon, tim kiém ngudi ban than, vé sau nhitng em c¢6 cuing hing tha, ciing
yéu thich mot loai hoat dong nao dé, thi két thanh nhdm ban than. Pham vi giao tiép cua cac em hep
lai, nhung quan hé cta cdc em gin bo véi nhau hon, chiu anh huong cua nhau (cé thé tré thanh
ngudi tot hoic nguoc lai). Vi vay giao tiép véi ban 1a ngudn nay sinh hirng tht méi. Ban bé ma cac
em yéu thich ¢ thé trg thanh hinh mau ddi véi cac em, nhat 12 cac ban c6 nhirng vu diém.

Tro chuyén tam tinh, trao doi tim tu nguyén vong giit mot vi tri quan trong trong giao tiép
cua thiéu nién. Cac em thuong ké cho nhau vé moi mit sinh hoat, doi séng va suy nghi ctia minh, ké
ca nhitg diéu "bi mat" nhiéu khi cac ban khong ké vai bat c ai. Vi thé ma cac em yéu cau rat cao
dbi véi ban, phai coi mé, hiéu nhau, té nhi, vi tha, dong cam va gitr bi mat cho nhau.

Quan hé vai ban cua thiéu nién duoc xay dung duwa trén co sd cia “bd luat tinh ban "B luat
tinh ban” cua cac em 14 mot hé théng nhitng chuan muc dao dtc cua tinh ban nhu: ton trong lan
nhau, quan hé binh dang vé&i nhau, san sang giup d& nhau, trung thanh, gin bo... Cac em thuong "Iy
tuong hoa" tinh ban, cho rang ban bé 1i tedng phai “chia ngot sé bui”, “séng chét co nhau”... So véi
tudi hoc sinh nho va ca nhing lra tudi sau nay, quan hé caa thiéu nién duoc xay dung trén co sé caa
cac chuan muc tinh ban véi nhitng yéu cau cao va may moéc. Thiéu nién doi hoi cao vé phia ban
cling nhu ban than, 1&n an cac hanh vi phan ban, tir chdi gitp ban, n6i xau ban... Tuy nhién, cac em
cling con ngd nhan mot sé chuan muyc tinh ban sai 1am nhu: ban bé phai bao che khuyét diém cho
nhau, khéng duoc td giac toi cua ban véi ngudi lon...

Diéu dang luu y 1a cac yéu cau trong “bo luat tinh ban’- vé co ban kha phd hop véi chuan
muc dao dtc xa hoi. Pay 1a diéu kién thuan loi dé phét trién céc gia tri dao duc x4 hoi va nhan vin
dang dan hinh thanh & cac em. Nguoi 16n, nhat 1a cha me va thay cb gio can khuyén khich cac em
duy tri va phat trién cac chuan muc nay. Bong thoi, cling can thuong xuyén quan tam, gitp d& céc
em tranh sy cuong diéu hoa, tuyét doi hda cac chuan muc d6 trong ng X hang ngay, ciing nhu
tranh nhimg thai d6 va hanh vi khdng phi hop nhu bao che khuyét diém cho ban, a dua theo ban lam
chuyén xau ...

Trong cudc séng hang ngay, thiéu nién khong thé thiéu ban. Viéc khdng cé ban than, hoic
nhitng méi bat hoa trong tinh ban khién ban bé gian nhau hozc pha v& tinh ban déu 1am cho cac em
cam thiy dau long. Tinh hudng kho chiu nhat d6i véi cac em 1a sy phé binh cua ban bé, con hinh
phat niang nhat vai cac em 1a bi ban bé tiy chay. Su tay chay cua ban bé, cua tap thé ciing co thé

thiic dy thiéu nién sira chita nhuoc diém ciia minh dé hoa nhap véi ban, nhung ciing c6 thé s& khién
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cac em tim kiém va gia nhap nhoém ban khac, hoic nay sinh cac hanh vi tiéu cuc nhu pha phach, gay
han... Nguoi 16n can luu ¥ diém nay, .vi khi thiéu nién xa roi tap thé, két ban véi cac nhém ban xau,
tu phat ngoai truong hoc ¢6 thé dan dén nhitng hau qua dang tiéc, dwa day cac em vao con duong
pham toi, bui doi.

Ngay ngy, giao tiép ban bé cua thiéu nién rat da dang va phuc tap, d& hu hong nén nhiém vu
cua gia dinh, nha truong, xa hoi gitp cac em dinh hudng gia tri tinh ban cho dtng.

2.2.2.2. Giao tiép cia thiéu nién véi ban khac gidi

Giao tiép cua thiéu nién voi ban khac giéi ciing c6 chung nhimng dac diém nhu giao tiép véi
ban cling gidi, tuy nhién trong quan hé vai ban khac gisi ciing c6 thém nhitng dic diém riéng. Sy
day thi di 1am xuét hién & thiéu nién nhitng rung dong, nhitng cam xdc méi la ddi véi ban khéac gioi.
Tu y thirc phét trién khi d6 cac em nhanh chéng nhan thirc duoc nhitng dic diém gidi tinh caa minh.
Céac em di bat dau quan tdm ln nhau, va thich nhau, tir d6 quan tdim dén vé bé ngoai ciia minh'ciing
nhu ctia ngudi khdc mot cach co cha dinh.

Quan h¢ véi ban khéc gidi cia cac em thwong trdi qua 3 giai doan :

Pau tuéi thiéu nién (hoc sinh 16p 6 - 7) : Cac em thé hién su quan tim dén ban khéc gidi mot
cach trong sang, hon nhién, & cac em gai, thai d6 quan tam dén ban thuong thé hién kha thu dong va
kin (d4o (Iam dang hon trude, chi y dén hinh thirc ctia minh hon), cac em thuong che giau tinh cam
cua minh bang céach t6 vé tho o. 1anh dam véi ban trai. Cac em trai thé hién thai do nay mot cach
cong khai, vung vé duéi hinh thic gay sy tran lan (x6 day, giat toc, dau dép, giau cap, tréu choc,
ghép d6i, dung cham,...). Cac em gai nhiéu khi rat buc, khéng hai long vé nhitng hanh vi nhu thé
Clia cac em trai, nhung khi cac em gai y thirc duoc van dé thi khdng con buc tac, gian ddi nira.

Giira tugi thiéu nién (I6p 7-8): Quan hé thay doi, xuat hién tinh ngwong ngung, e then, nhit
nhat. Cac em quan tdm dén nhau mot cach e de, kin ddo, chit khéng thd thién nhu truede. Mot s6 em
van con boc 16 mot céch tryuc tiép, con lai da sé cac em ra strc che day tinh cam caa minh bang thai
d6 dung dung tho o gia tao, ra vé “ché bai” d6i voi nguoi khéc gidi.

Cuoi tudi thiéu nién (I6p 8-9): Xuat hién nhitng nhém ban hdn hop, choi chung ca trai 1an
gai. O mot s6 em d3 xuét hién tinh ban than thiét gitra ngm va nit, nhirng rung cam giéi tinh dau doi,
nhung cac em c¢b gang che gidu dé khong ai biét. Xuat hién kiéu quan hé “yéu duong - ban b&” ¢
muc d6 thap.

Trong tinh ban khéc gidi, cac em vira hon nhién, trong sang, vira c6 vé than trong, kin ddo, co
y thuc rd rét vé gioi tinh cia ban than. Nhitng rung dong gigi tinh nay nhiéu ldc chi thoang qua roi
tan bién, nhung ciing c6 truong hop nay sinh nhitng tinh cam kha bén viing, d6i lic song gié rdi lai
6n dinh ghi lai nhiéu dau 4n khé phai. Nhin chung, nhitng xtc cam gigi tinh cta cac em 1a thuong

trong sang, 1a dong lyc thac day cac em tu hoan thién minh. Nhung khong phai tat ca thiéu nién déu
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¢ nhitng rung cam mang mau sic trong sang nhu vay. Mot s6 em bj cuén huat vao con duong “yéu
duong sém”. Nhiéu khi cac em ciing khong hiéu rd tinh cam ciia minh va dé n6 chi phéi dén két qua
hoc tap. Nguoi lam cdng tac gido duc can phai than trong, té nhi, khéo 1éo khi giai quyét van dé nay.
can huéng dan, udn nin dé tinh ban giira ngm va nit ¢ la tudi nay that lanh manh, trong sang va né
dong luc dé gidp nhau trong hoc tap, trong tu dudng. Khéng nén can thiép thd bao, dung céc bién
phap bao luc, ap dit dbi vai cac em...

Nhu vay, hoat dong giao tiép néi chung va hoat dong giao tiép mang tinh chat than tinh cua
thiéu nién 1a hoat dong chu dao ¢ y nghia dic biét trong sy hinh thanh va phét trién nhan cach caa
thiéu nién. Noi dung caa né 1a cai tao lai nhitng mdi quan hé cii va xdy dung nén nhitng méi quan hé
méi. Nho hoat dong giao tiép ma cac em nhan thic dugce ngudi khac va ban than minh ré hon, dong
thoi qua d6 phat trién mot s6 ki ning song lam phong pht thém cudc séng cua cac em. Vi thé,
ngudi 16n nén tao diéu kién dé cac em duoc giao tiép véi nhau, quan tim, hudng dan, dinh huéng
gia tri tinh ban, tinh yéu dung dan cho cac em.

2.2.2.3. Giao tiép cia thiéu nién véi cac em nhé

Khi giao tiép vai cac em nho tudi hon, thiéu nién mudn thé hién tinh nguoi 16n cia minh
bang cach cham soc, day dd, bao ban cac em. Cac em biét nhuong nhin, chiéu chudng cac em nho.
Tuy vay, khi tinh tré con trdi day cac em lai san sang choc gheo va pha phach cac em nho, tham chi
bat nat cac em. Trong giao tiép véi cac em nho, thiéu nién dugc boc 16 nhu cau doc 1ap, nhu cau ty
khang dinh minh.

2.3. Pic diém hoat dong nhan thirc cia thiéu nién

Thiéu nién chap chimg budc vao thé gisi méi, thé gisi cua nguoi 16n véi bao diéu cac em
chua duoc biét, vi vay cac em rét thich kham pha, 6c to mo, ham hiéu biét ting 1én nhanh chéng.

Pic trung ndi bat trong hoat dong nhan thac caa thiéu nién 1 tinh muc dich, tinh cha dinh
phét trién manh trong tat ca cac qua trinh nhan thuc: tri giac, tri nhé, cha ¥, tu duy, tuéng tuong.
2.3.1. Tri giac

Tri giac c6 chua dinh dan thay thé tri giac khdng chu dinh. Céc loai tri gi4c khéng gian, thoi
gian, tri giac van dong, tri giac con ngudi phét trién manh. Chat luong khi tri giac ddi tugng ting 1én
rd rét. Thiéu nién tri giac c6 trinh tu, c6 muc dich, c6 ké hoach va hoan thién hon so véi nhi dong.
Kha ning phan tich va tong hop ciing ting cao, kha ning quan sat cling phat trién manh, trg thanh
mat thudc tinh 6n dinh cia ca nhan.

Tuy vy, khi tri giic cac em ciing con nhiéu han ché nhu: hip tip, voi vang, tinh té chuc, tinh
hé théng trong tri giac con nghéo. Vi vay, giéo vién can chd y rén luyén kha ning quan sat cho céc
em thdng qua cac gio giang ly thuyét va thuc hanh, ciing cac hoat dong ngoai khéa, ...
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2.3.2. Tri nhé

Tri nhé ¢6 cha dinh ni bat Ién, tri nhé tir ngix - logic phat trién manh. Cac qué trinh co ban
cua tri nhé duge diéu khién c6 vi hoach, ¢6 to chirc. Ghi nhé may méc dan nhuong chd cho ghi nho
cd muc dich, c6 ¥ nghia, logic. Kha ning ghi nhé ting, thu thuat ghi nhé phat trién, cac em biét 1ap
dan v, tach ¥ dé ghi nhé, biét gin két cac tai liéu cii va mai, biét st dung cac phuong phap ghi nhé
va tai hién, biét 4p dung cac thao tac tu duy dé ghi nha va tai hién tai liéu chinh xac va hiéu qua hon.

Tuy nhién, ghi nhé cua thiéu nién ciing con nhiéu mau thuan va thiéu sét. Mac du cac em c6
kha niing ghi nh& c6 y nghia song van tlly tién trong ghi nhé, khi gip kho khan lai tir bo ghi nhé ¢6
¥ nghia. Cac em ciing chua hiéu dung vai tro cua ghi nhé may moc, coi d6 1a hoc vet nén xem
thuong, vi thé khong nhd duoc tai liéu chinh xac. Cac em c6 khuynh huéng mudn tai hién tai liéu
bang ngdn ngit cua chinh minh, chdng lai yéu cau cua gido vién khi gido vién bat hoc thuoc 1ong
ting cau chit, tuy nhién néu chua thuan thuc trong cach ghi nhé va tai hién c6 ¥ nghia cac em rat dé
mac sai st. Vi vay, gi&o vién can phai hudng din cdc em phuong phap va cach thic ghi nhé logic
dung dan va hiéu qua (phan doan theo ¥ nghia, 1ap dan y, tach y lam diém tua...).

2.3.3. Tw duy

Tu duy triru twong phat trién manh 13 nét dac thi trong su phat trién tu duy cua thiéu nién.
Pau cip trung hoc co s, tu duy hinh twong - cu thé van tiép tuc phat trién, gii vai tro quan trong
trong cau tric cua tu duy. Sang cac 16p cudi cap, tu duy triru twong phat trién manh mé. Kha ning
phan tich, tong hop, triru twong hoda va khai quat hoa phét trién manh. Kha ning hiéu duoc céc khai
niém khong gian va thai gian mot cach chinh xac hon, hiéu va str dung duoc cac ki hiéu, biéu tuong,
an du,... Cac em c6 kha ning phan tich tai liéu trong ddi ddy du, sau sic, biét phan biét nhitng du
hiéu ban chat va khdng ban chat, nhan biét duoc nhitng méi lién hé, quan hé caa su vat hién tuong,
tuy nhién ciing c6 nhiéu em con hay nham 13n. Nhiéu nghién ctru di chi ra riang, thiéu nién nim
duoc dau hiéu ban chat caa ddi twong, nhung c6 luc khong phan biét duoc dau hiéu dé trong tat ca
cac truong hop cu thé. Vi du: chua nhan biét dugc tam giac vudng, khi géc vudng & phia trén va
canh huyén & phia ddy cua tam giac.

Kha ning suy luan cua thiéu nién twong dbi hop 1y va c6 co sd. Khac véi tudi nhi dong, thiéu
nién phan tich nhiém vu tri tué bang céch tao ra nhitng gia thuyét khac nhau, va kiém tra céc gia
thuyét ndy (vi du nhu trong mén toan). Tu duy bang cac gia thuyét 1a cong cu dic biét caa suy luan
khoa hoc.

Tu duy cua thiéu nién c6 cin ctr. Cac em di biét van dung céac thao tac tu duy mot cach linh
hoat, biét 1ap luan giai quyét vin d& mét cach c6 co sd, biét van dung ly thuyét vao thuc tién, cd kha

nang phan biét cai ding cai sai, c6 kha nang hiéu van de, di sau vao ban chat van de.
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Tinh phé phéan cua tu duy phat trién, cac em khong dé tin nhu tudi nhi dong, d6i khi cac em
phat hién ra cai sai cua thay co, biét nhan xét 1i néi cua thay cd, biét dé ra nhirng thiac mic va mudn
duoc giai dap dén cung.

Tinh doc 1ap va sang tao trong tu duy duoc hinh thanh va phat trién ciing 13 mot dic diém
quan trong trong su phat trién tu duy cua thiéu nién. Cac em muébn doc lap linh hoi tri thac, mudn
giai quyét bai tap, nhiém vu theo nhimg quan diém, 1ap luan, cach dién dat riéng, khong thich rap
khuon nhu tudi nhi dong.

Thiéu nién ua 1ap luan va hay céi Iy véi nguoi 16n. Tuy nhién trong tu duy con chia dung
nhiéu mau thuin, cac em co6 suy nghi nhung nhiéu ldc khong thé dién dat mot cach trdi chay, thiu
dao nhitng suy nghi cua minh.

Trén thuc té, tu duy cua thiéu nién phat trién khong dong déu. C6 nhitng em phét trién tu duy
dat chuan cua do tudi, co nhimg em tu duy con boc 16 mot sé han ché: mot sé em thude bai nhung
khdng hiéu bai, mot s em nhan biét dau hiéu bén ngoai cua khai niém dé& hon ban chat cua nd, cac
em hiéu dugc dau hiéu ban chat cua khai niém nhung nhiéu lac chua phan biét duoc nd trong nhitng
hoan canh khac nhau, mot s6 em hay gap kho khin khi phan tich méi lién hé nhan qua...

Tir nhitg dic diém trén, gido vién can luu y phat trién tu duy triru twong cho thiéu nién dé
lam co s& cho viéc linh hoi khai niém khoa hoc trong chuong trinh hoc tap. Chi dan cho cac em
nhitng bién phap dé rén luyén céc k¥ niang tu duy, vi du k¥ ning suy nghi doc 1ap va cé phé phan...
2.3.4. Twong twong

Tudng tuong ¢ cha dinh & thiéu nién phat trién manh, kha ning sang tao cac hinh anh moi
trong tudng twong rat da dang oc tudng tuwgng vo clng phong pha. Trong doi sdng, cac em c6 nhiéu
uwdc mo dep nhung con mang tinh vién vong, xa roi thuc té. Nhiéu em mo wdc minh sé& tré thanh
nhitng ngudi anh hing, nhimg ngudi Nnoi tiéng. Cac em trai thich choi game, xem phim, doc
truyén,... "than tuong hoéa” cac nhan vat. Cac em c6 thé dam minh trong cac trd choi, tudng tuong
minh 1a cac nhan vat trong game, trong truyén, xay dung cho minh maot thé gigi “ao” dé thoa man
nhitng gi ma cac em dang khao khat, nhitng gi ma thuc té khong mang dén cho cac em.

Céac em da biét xay dung cho minh nhiing mau hinh 1y tuéng (ngudi anh hing, ngudi noi
tiéng...) nhung con mang tinh vién vong, xa roi thuc té. Cudi tudi, mau hinh Iy twéng méi tré nén
thiét thuc hon, c6 tac dung thic ddy cac em vuon tdi.
2.35.Chay

Cha y ¢6 chua dinh duoc ting cudng. CAc thudc tinh co ban ctia chi y phat trién vé chat so voi
tudi nhi déng. Stc tap trung cht ¥ cao hon, 14u hon. Su phén tan chd y it hon, kha ning duy tri cha y

duoc bén virng hon.

37



Nhiéu cong trinh nghién cttu cho thay ¢ thiéu nién khéi lugng chd v tang 1én 16 rét, kha nang
di chuyén cha y tir d6i tuong nay sang ddi tugng khéc, tir thao tac nay sang thao tac khéc, tir hoat
dong nay sang hoat dong khac duoc ting cuong rd rét. Cac em co thé dang hoc mon nay chuyén
sang mon hoc khac ma van tap trung chi y vao hoc tap nhu binh thuong.

Cha y caa thiéu nién thé hién tinh lwa chon rat rd. Su lua chon phu thudc vao tinh chat ddi
tugng va mic do hiing thl cia cac em véi ddi twong d6. Vi thé & gio hoc ndy cac em khéng thich,
cac em khong cht y, hay dang tri, khong tap trung, nhung & gio hoc khac, cdc em hung thd thi lai
lam viéc rat nghiém tlc, tap trung chu ¥ cao do.

Tuy nhién, sy phét trién cha y cua thiéu nién dién ra rat phic tap, ¢6 mau thuan. Mot mat,
cht y ¢6 chu dinh cua cac em phét trién manh, bén vitng. Mat khac, nhiing an tuong va rung dong
manh m&, phong phu lai 1am cho chd y caa cac em khdng bén vimng. Piéu d6 phu thuoc nhiéu vao
diéu kién hoc tap, noi dung tai liéu, tm trang, thai do ctua cac em dbi vai viéc hoc. Vi vay, gi4o vién
can to chire gio hoc sao cho ¢6 nodi dung phi hop, khoi goi dugc himg thu, kich thich duoc tinh tich
cuc, chu dong trong hoc tap ¢ cac em.
2.3.6.Ngon ngi#

Ngon ngir cua thiéu nién phét trién manh, von tir ting 1én 6 rét, dic biét vén tir khoa hoc.
Kha ning noi, viét, st dung ngir phap ding hon. Cac em thich néi nhitng tir trao phdng, tir 16ng....
Nhiéu em c6 thé lam tho, viét nhitng truyén ngan c6 gia tri.

Tuy nhién, ngdn ngir cia thiéu nién ciling con han ché: kha ning dung tir dé dién dat y nghi
con han hep, nhiéu chd ding tir chwa chinh xac, nhiéu em viét lach con cau tha, sai chinh ta, sai ngi
phép. Mot s6 em con thich ding nhitng tir hoa mi, bong bay, nhung sdo rdng, mot s em thich sir
dung tir dung tuc,...

Vi vay, gido vién ciing can chd y phét trién ca ngdn ngit cho cac em.

2.4. Pic diém doi song xic cam - tinh cam cia thiéu nién

Poi séng xc cam - tinh cam caa thiéu nién phat trién manh, dan hinh thanh nén nhitng loai
tinh cam cép cao da dang, phong phu, c6 chiéu sau. Xdc cam - tinh cam mang tinh bdng bot dan
giam di, nhuong chd cho céc loai xtc cam - tinh cam biét phuc ting y chi. XGc cam - tinh cam c6
nhiéu thay di ca vé ndi dung va céc hinh thirc biéu hién so vai tudi nhi dong.

Vé noi dung, cac mutc d6 cua doi sdng xuc cam- tinh cam phét trién manh, dan hinh thanh
c4c loai tinh cam cap cao, dugc cang ¢b va phét trién su sic hon theo nim thang.

Cac loai tinh cam dao duac: tinh cam gia dinh, tinh cam ban bé (tinh ban cung giéi, tinh ban
khac gi6i), tinh cam tap thé,... phat trién manh. Trong tinh cam ddi véi cha me, cac em hiéu duoc
cong lao cha me, c6 y thuc phu gilp cha me. Trong tinh cam anh - em, tré em cé y thirc nhuong

nhin, yéu thuong nhau. Trong tinh cam ddi véi ban bg, tré em biét gitip d& nhau, chia sé nhitng tam
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tinh. N6i chung thiéu nién yéu me, kinh cha, yéu ban bé, yéu than tuong, yéu ban than, yéu con
nguoi,..., hét 10ng véi ngudi minh thwong. Dic biét, 1ong yéu nudc., tinh yéu thuong con ngudi
dugc phat trién. Nhiéu thiéu nién da khong quan ngai khé khin, san 1ong giup d& moi ngudi, tham
chi dd c6 em dam hi sinh ca tinh mang minh vi T6 qudc, vi nhan dan, vi nguoi than, ban bé va céc
em tho. Nhiéu tim guong diing cam, sang choi & tudi thiéu nién di xuét hién (thoi chéng Phap c6
Kim Péng, Vir A Dinh...; thoi chéng My ¢6 Ko-pa-ko-long, H6 Van Mén,... & mién Ngm, Nguyén
B4 Ngoc, Nguyén B Hung,... & mién Bac. Thoi ngy, ¢6 em di diing cam nhay xubng hd nude dé
ctru ngudi. Chang han nhu Pham Vian Vinh, hoc sinh 16p 7A truong THCS Ly Tu Trong, X Binh
Thanh, huyén Btc Trong, Laim Dong da ciru duoc 4 ban nho dang chéi véi dudi hd rudc sau ven
song. Huyén Poan Bic Trong di dong vién khen thuong vé tim guong diing cam ciu nguoi cia
Vinh. Em con duoc tinh doan Lam Pong tuyén dwong va trao bang khen chién si nho Tran Quéc
Toan. Ngay 29/4/2005 Tran Vin Duy sinh nim 1992, hoc sinh Iép 6C d3 nhay xudng ao ciu 3 em
nho 12 con em cua céac gia dinh cong gido & xom Yén Pong xa Hung Thinh huyén Hung Nguyén....).
D6 thuc sy 1a nhitng tim guong tiéu biéu vé sy hy sinh va long diing cam & tudi thiéu nién.

Trong tinh cam tri tu¢, nhitng rung dong lién quan dén nhu cau nhan thirc, nhu cau kham pha,
phéat hién cai méi dugc phat trién, vuot ra khoi linh vuc hoc tap va truong hoc, dem lai cho thiéu
nién nhiéu trai nghiém cam xtc khac nhau.

Trong tinh cam tham my, quan niém vé cai dep cua thiéu nién phong phu, sdu sic hon tudi
nhi dong. Nhiéu em di c6 nhitng sang tac vé tho van, hoi hoa, am nhac c6 gia tri, boc 16 tinh cam
Vi cai dep trong cudc song.

V& hinh thirc biéu hién, ciing rat da dang, nhiéu mau thuin, dé thay doi

Diém dic trung trong cac biéu hién cia doi séng tinh cam -riéng cac phwong dién sinh ly,
nhan thirc, hanh vi 1a tinh mau thun, chua 6n dinh, dé thay ddi. Cac trang thai xdc cam - tinh cam
thuong c6 cudng dd kha manh, chira dung nhiéu mau thuin, cac xic cam tich cuc va tiéu cuc nhanh
chéng thay thé nhau.

Biéu hién sinh ly: Thiéu nién d& mat can bang, d& bj kich : dong, hay xuc dong,... Nhitng biéu
hién sinh Iy thuong theo huéng xung dong, quyét liét khi khong duoc dap tng nhu cau.

Biéu hién trén phuong dién nhan thire: Thiéu nién nhan biét dwoc céc xuc cam - tinh cam cua
ban than, c6 thai do nhat dinh ddi voi nhitng tinh cam caa ban than, biét kiém ché ban than. Thiéu
nién di c6 thé y thac duoc cac tinh cam caa minh va ding ngdn ngir md ta lai cac trai nghiém d6
mot cach kha chinh x4c. Day ciing 13 mot nét méi trong tinh cam cua thiéu nién, gidp cac nha gido
duc c6 thé phan tich duoc tinh cam cua thiéu nién dang & mac do nao. Tat nhién, trong nhan thuc
cua thiéu nién ciing con nhidu mau thuin, d& thay doi.
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Biéu hién hanh vi, ct chi, diéu bo: T4t nhién, xic cam - tinh cam con nhiéu mau thuan thi
biéu hién cua xdc cam - tinh cam trén phuong dién hanh vi, cir chi, diéu bo ciing hay thay d6i. Thiéu
nién vira vui do, rdi budn do, khi vui thi dn a0 ndo nhiét, khi budn thi v rii, ling thinh. Ddi voi cha
me, vira méi biéu hién “ngoan" d6, roi lai “hu do.

Nhu viy, trong doi sdng xdc cam - tinh cam ¢ tudi thiéu nién dang hinh thanh phat trién
manh mé cé4c loai tinh cam tri tug, tinh cam tham my, tinh cam dao dirc, tinh cam tap thé dac biét 1a
tinh ban. Tuy nhién, xdc cam - tinh cam cua da s thiéu nién c6 cuong do kha manh, chua 6n dinh,
con chira dung nhiéu mau thuan va dé thay dbi. Vi vay, khi gido duc xdc cam - tinh cam cho thiéu
nién nha gido duc can tranh tao ra nhitng con xtc dong manh anh huéng khong tét dén suc khoe cua
thiéu nién, can tén trong nhitng nhu cau va mong mudn chinh dang cua thiéu nién, ton trong xuc
cam - tinh cam cua thiéu nién, t6 chac, huéng dan gitp d& dé thiéu nién c6 doi séng xdc cam - tinh
cam lanh manh, phong phd.

2.5. Pic diém nhan cach caa thiéu nién

Ngoai hai nét cdu tao tam Iy méi dic trung cho sy phét trién nhan céach thiéu nién 1a “cam
giac minh 14 ngudi 16n” duoc biéu hién 1 trong xu hudng vuon 1én 1am ngudi 16n va “nguyén vong
hda minh vao tap thé, tim mot chd dang, trong 10ng tap thé” thi sy phat trién nhan cach thiéu nién
con ¢6 nhitng diém noi bat sau:

2.5.1. Sw hinh thanh te y thiérc ciza thiéu nién

Ty y thie duoc hinh thanh tir trudc tudi thiéu nién. Khoang 3 tudi, tré bat dau tach duoc
minh ra khoi thé gisi xung quanh, tich cuc nhan thic vé ban than va c6 nhitng hanh dong thé hién
“cai toi” & muirc d6 thap. Tré bat dau y thirc duoc ban than minh théng qua su nhan thic cac dic
diém bén ngoai cua ban than (mat, miii, chan tay,...), tré biét danh gi4 hanh vi ciia minh 1 “ngoan"
hay “hu” dua theo nhan xét cua ngudi khac vé minh, bit dau tim cach kiém soat cam xuc cua ban
than: biét nhiu may, mim mdi hay cb gang kim nén tic gian,... Trong hanh dong, tré bat dau thé hién
nhu cau doc lap, dé “con tu 1am”, “con ty mac 40”,... ““Con ty” nhu 1a tiéng cira miéng cua tré, va
day chinh 1a thoi diém thich hop dé gido duc tinh tu 1ap cho tré. ciing tir nguyén vong duoc doc 1ap,
& tré 18n 3 bat dau xuat hién nhu cau ty khing dinh nhu 1a mot dong luc manh mé thuc day tré phat
trién vé moi mit va ciing 1a dau hiéu bao trudc mot nhan cach dang duoc hinh thanh.

Tu y thirc tiép tuc duoc hinh thanh va phét trién dan dan théng qua tudi mau gio, tudi nhi
ddng, nhung mirc do ciing chua cao. Chi dén thoi diém cudi tudi nhi dong, budc sang tudi thiéu
nién, ty y thic caa tré mai dugc hinh thanh va boc 16 rd nét véi day du ciu trac va y nghia cua no.
cau trdc ty y thirc vé ban than bao gém sy tw nhan thirc, tu danh gia va tu gio duc ban than.

Tw nhdn thiic vé ban than cua thiéu nién
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Xu huéng vuon 1én 1am ngudi 160, cam giac minh 14 ngudi Ion da tac dong manh mé dén
thiéu nién 1am c&c em nay sinh nhan thicc méi. D6 1a nhan thac vé sy trudng thanh caa ban than.
Cam giac vé su truang thanh khién cac em quan tdm nhiéu hon dén ban than, tim hiéu nhitng pham
chat va ning luc riéng cua ban thin cling nhu ciia nguoi khac, quan tim dén nhitng xic cam - tinh
cam méi, nhitng méi quan hé giira ngudi - nguoi (dic biét quan hé ngm - nit), quan tam dén vi thé
ctia minh trong x& hoi, tir d6 hinh thanh nén mét hé thong gia tri huéng dén thé gisi cua nguoi 16n,
cb gang bat chudc ngudi 16n vé moi phuong dién tir vé bén ngoai dén cung céch ang X, ...

Noi dung va mirc do ty nhan thic vé ban than cuaa thiéu nién khong dién ra cung luc. Pau tién
cac em nhan thire duoc dang vé bé ngoai (map, ém, dep, xinh, xau,., quan tim dén cach dn mic), roi
dén cac hanh vi cia minh (dang hoc, dang choi,...). Tiép theo, cac em nhan thirc duoc cac pham chat
dao durc, tinh cach va nang luc riéng cua minh trong cac pham vi hoat dong khac nhau (chu yéu Ia
cac pham chat don 1¢ d& nhan thiy nhu: cham chi, kién tri,... trong hoc tap; trong sinh hoat: cau tha,
bira bon hay can than, gon gang,...), rdi dén nhirng pham chat thé hién thai d6 ddi voi nguoi khac (an
can, coi mo, yéu thuong ban be, cha me,...), tiép dén la nhitng pham chat thé hién thai do doi voi
ban than (nghiém khac hay d& dai voi ban than, khiém tén hay la khoe khoang,...). Cudi tudi thiéu
nién cé thé nhan biét duoc nhitng pham chat phic tap thé hién méi quan hé nhiéu mat caa nhan cach
(tinh than trach nhiém, luong tim, danh du, 10ng tu trong c& nhan,...).

Cung véi su truang thanh cua hé sinh duc, thiéu nién quan tdm nhiéu hon dén viéc tim hiéu
vai tro va chuan muc vé gigi hon so véi nhi dong. Cudi tudi thiéu nién, cac em da c6 kha ning nhan
biét nhan dang gigi tinh ciia minh va lya chon cac hinh thirc thé hién gigi tinh mot cach kha phal hop
tir cach an mic dén cac pham chét gigi tinh. Chang han, con gai an mac phai khac con trai. Con gai
thi phai d& thuong, diu dang, n6i niang nho nhe, di diing nhe nhang, “yéu diéu thuc ni”...., con trai
thi phai manh m&, ngd ngao, can dam,... Sy nhan thirc va thé hién ban sic gidi tinh chiu anh huéng
cua nhiéu yéu té: sinh hoc, cha me, thay cd, truyén thong, ban be, va sy tich cuc cua ban than cac
em. Ban bé c6 anh huong rat I6n dén hanh vi va thai d6 gisi tinh caa cac em. Nhitng hanh vi khdng
phU hop Véi gidi tinh thuong it dugc ban bé chap nhan va hay bi dem ra ché gidu. Pa s6 cic em di
c6 kha nang nhan biét va thé hién ban than dong nhat véi gigi tinh cua minh, tuy nhién ciing c6 mot
s6 em van con bd ngd trén con dudng tim kiém nhan dang gioi tinh cua ban than. Kha nang ddng
nhat véi gidi tinh cling 1a mot nét cau tao tm Iy méi dic trung trong nhan cach cua thiéu nién.

Nhin chung, tu nhan thac ban than vé moi mat & thiéu nién van con nhiéu mau thuan, ching
han mau thudn gitra mong mudn dugc hiéu biét nhiéu véi trinh d6, kha niang con han ché. Cac em
thidy minh nhan thic van chwa day du, cam thidy minh van con yéu kém vé nhiéu mit nhung khong
muén bi gi4o duc, bi coi thudng.

Tw danh gid cua thiéu nién
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Tir su ty nhan thirc vé ban than va ngudi khéac, cac em xuat hién nhu cau danh gia ban than,
danh gid nguoi khac, so sanh minh véi ngudi khac dé tim ra nhimg wu, nhuge diém cua ban than:
“T6i... nhu vay da dugc chua? To6i hon nguoi khac cai gi? Thua nguoi Khdc nhirng gi?...”. Cac em
cd y thire hon véi suy nghi cta ban than, biét rung cam véi nhitng hanh vi cia minh ‘Béy gio em bat
dau nghi v& minh, em bit dau d6i xir vai ban than kha hon, em mudn duoc tro nén tét hon, doi khi
lai cam gian ban than vi mot vai hanh dong” (13 tudi). Cac em biét danh gia va phé phan ban than,
biét xau ho, t6 ra hbi han, mudn phuc Thién khi nhan thirc dugc minh da lam diéu gi d6 sai trai “Em
tu nha 12 minh s& khong nhu thé nita” (14 tudi). Pay 1a mot dic naim méi trong ty danh gia & tudi
thiéu nién

Pau tudi thiéu nién (hoc sinh 16p 6 - 7), su ty danh gia ciia cac em thuong lay chuan tir nguoi
khac, dira vao su nhan xét danh gia cua nguoi khac, dic biét 1a nhitng ngudi ¢6 uy tin, gan giii cac
em. Cudi tudi thiéu nién (hoc sinh 8 - 9), cac em hinh thanh kha niang doc lap phan tich va danh gia
ban than va ngudi khac. Cac em thudng danh gia ban than khi so sanh minh véi cac ban ciing tudi
ma cac em ua thich.

Kha ning ty danh gia ban than cua thiéu nién con nhiéu han ché, dé roi vao tinh trang tu kiéu
hoic ty ti. CAc em muén tur danh gia nhung do kha ning tu nhan thic ban than con nhiéu han ché,
nén chua du kha nang dé phan tich thay hét nhitng vu, nhuoc diém caa ban than. Cac em rat nhay
cam véi nhitng nhan xét cua ngudi khac, dic biét 1a nhitng nhan xét vé kha ning, vé su thanh cong
hay that bai ciia cac em. Cac em thudng c6 xu hudng danh gia minh cao hon hién thyc trong khi
nguoi 16n lai danh gia thap kha niang cua cac em. Nhiéu lic. cac em khéng mudn nghe loi nhan xét,
danh gia cta nguoi I6n vé minh. Vi vy, nguoi 16n nén than trong voi loi nhan xét danh gia cua
minh dé gilip cac em tu danh gia ban than chinh xac hon.

Cung véi tu danh gia ban than, danh gia vé nguoi khac cling phat trién manh ¢ thiéu nién. Sy
danh gia cta cac em thuong duoc thé hién mot cach kin déo. bi mat, khit khe. Cac em dé nhan ra
nhitng khuyét diém cua ngudi khac hon ban than minh. Cac em thuong danh gia nguoi khac mot
cach phién dién thong qua cac hanh vi don 1¢. Di véi cac em d6 1a nguoi tét hodc ngudi xau chir
khong c6 chuyén vira c6 mat tét, vira c6 mat xau trong ciing mét con ngudi. Théng qua su (danh gia
ngudi khac, thiéu nién co thé tim thay nhitng hinh miu Iy tuéng dé phan dau, noi theo.

Tudi thiéu nién ciling 1a lra tudi bat dau hinh thanh quan diém riéng, ly tuéng, niém tin. Cac
em bat dau ¢ kha ning nhan xét, danh gia vé hé théng gia tri, vé cac chuan myc dao duc, so séanh
né vai nhitng trai nghiém thuc té, tir ¢6 hinh thanh nhimg quan diém riéng. Pay ciing 13 mot ciu tao
tam 1y méi dic trung cua thiéu nién. Tuy nhién, cac gia tri, chuin muc dao dtc cua thiéu nién chua
¢ nén tang viing chic, do thiéu nién chwa hinh thanh thé gi¢i quan khoa hoc, nén d& thay d6i, nhat

13 duéi tac dong cua ban bé. Hon nita, nhiéu gia tri dao dtc cua cac em duoc hinh thanh tu phét nén
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c6 thé ¢6 nhitng ngd nhan, hiéu biét phién dién, khong chinh xac vé mot sé gié tri dao dic dan dén
su phat trién nhitng nét tiéu cuc trong tinh cach. Vi vay, ngudi lam cong tac gido duc nén chu y dén
diém nay.

Tu gi&o duc ban than cua thiéu nién

Do kha ning tu nhan thuc, ty danh gia phat trién, & thiéu nién da hinh thanh mot pham chat
quan trong cua nhan cach 1a su tu gi4o duc. O nhitng thiéu nién 16n, cac em da co thai do déi véi su
tién bo cua ban than, kiém tra ban than, cam thay khdng hai 16ng néu chua dat dwgc muc dich da dé
ra. C4c em ty tac dong dénban than, ty gido duc y chi, ty tim toi nhitng chuan myc nhan dinh, dé
cho minh nhitng muc tiéu, nhitng ké hoach dé tu tu dudng, rén luyén ban than.

Tuy nhién, sy tu gi4o duc cta cic em ciing con nhiéu han ché: mot sé6 em chua c6 kha ning
x&c 1ap muc tiéu, mot s em ciing chua cé y thie ty gido duc ban than, mot sé em con hay nham 1an
gitra cac gia tri,...

Nguyén nhdn chinh thic day sy hinh thanh va phat trién tu y thic cua thiéu nién 1a sy cam
nhan vé su truong thanh cua ban than, “cam nhan minh 1a ngudi 16n”, xu hudéng vuon 1én 1am nguoi
16N, nhu cau tim kiém mét vi tri trong gia dinh, nha truong, xa hoi. Bac biét, thiéu nién khao khat cd
mot vi tri trong 1ong ban b¢, dugc ban bé yéu thuong va tén trong.

Y nghia cua tw Y thire doi véi thiéu nién

Sy hinh thanh ty y thirc ciing nét tdm 1y dién hinh trong sy phét trién nhan cach thiéu nién.
Biéu hién va mic do biéu hién cua tu y thirc phat trién s& anh huong dén toan bo doi séng tam ly
cua thiéu nién, dén tinh chat hoat dong ciing cac méi quan hé cua thiéu nién. Trén co sd nhan thuc
va danh gia ban than, cac em méi c6 kha nang diéu khién, diéu chinh hanh vi caa ban than cho pha
hop véi yéu cau khach quan, méi gitr duoc quan hé, c6 duoc vi tri xtng dang trong x3 hoi, trong
nhom ban, trong 16p hoc.

Ty y thitc con ¢6 ¥ nghia 16n lao & chd, nd thuc day thiéu nién budc vao mot giai doan mai.
Ttr tudi thiéu nién trg di, khi sy tu gido duc phat trién, cdc em khdng chi 1a khach thé cua gido duc
ma con 1a chu thé cua su gi4o duc. Pay ciing 1a mot diéu kién thuan lgi cho cong tac gido duc cac
em. Vi vay, nguoi lam gido duc nén hudng din, dong vién, khuyén khich, tao diéu kién thuan lgi
cho tu y thirc ciia cac em phat trién, khi d6 tu gido duc cua thiéu nién s& hd tro dic luc cho gido duc
cua gia dinh, nha trudng va xa hoi, 1am cho gido duc dat hiéu qua tdi uu.

2.5.2. Sw hinh thanh y chi caia thiéu nién

Cung véi su phat trién caa tu y thie, & thiéu nién nay sinh khét vong tu tu dudng rén luyén
cho minh c&c pham chat ¥ chi (tinh doc lap, tinh kién tri, 10ng diing cam, nghi luc vuot khd,...). Céc
em xem viéc gido duc y chi, ty tu dudng nhu 13 mét trong nhitng nhiém vu quan trong nht cua ban

than, dac biét 1a cac em ngm. Nhiéu em chu ¥ phan tich cac hanh dong cia ban than, viét nhat ky dé
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tu tu dudng ban than. Nhiéu em con nha nghéo, that nghéo van vuot kho dé hoc tap va ludn dat hoc
sinh gidi,...

Tuy nhién, su ty gido duc y chi caa cc em van con nhiéu thiéu s6t: nhiéu em chua hiéu dung
vé cac pham chit ¥ chi, chua phan biét dwoc su khac nhau giira doc lap véi budng binh, li lom véi
kién tri, tho bao véi can dam, liéu linh vé6i diing cam,... Mot sb em d6i khi to ra thiéu binh tinh, tho
15 trong tng xir véi nguoi 16n, voi ban bé, mot sé em rén luyén y chi trong nhitg diéu kién khit khe
nhu: di nang khong d6i mii, bi bénh khéng udng thude, chui vao bui ram, nhay qua hang rao, an
trom t4o nha hang xom, t6 chuc cac cudc thi thd nhu nhay tir trén cao xubng séng,... Boi vay, nguoi
I6n can gitp thiéu nién hiéu rd nhitng pham chét y chi va dinh huéng sy rén luyén y chi cho cac em,
gilip cac em phan dau theo nhitng pham chat y chi tich cuc dé hinh thanh va phét trién nhan céach tot
dep.

2.5.3. Sw phat trién hieng tha cia thiéu nién

So véi nhi déng, htng tha cua thiéu nién duoc phat trién manh hon ca vé chiéu rong, lan
chiéu su. Pham vi hang thtt dugc mé rong ra ngoai xa hoi, vuot khoi pham vi hoc tap trong nha
truong; va cudc séng trong gia dinh. Trong hoc tap cac em cé hang thi véi mot s6 mén hoc, ¢o xu
huéng quan tdm dén nhitng mén dwgc cho 1a quan trong. Trong doi song, nhiéu em thich doc truyén
(truyén tranh, truyén vian hoc, truyén phiéu luu mao hiém,...), xem phim, vdo mang choi game....
tham chi c6 em thich doc ca sach bao, xem phim, xem tranh anh cdm. Nhiéu em say mé ca nhac,
phim anh, cit cong suu tim nhitng bai hat cac em wa thich, suu tam anh cua cac dién vién, ca si
“than tuong”,... Nhiéu em thich hoat dong thé thao, tham gia cac cudc thi danh cho thiéu nién. Nhiéu
em thich sinh hoat tap thé, hoat dong x& hoi,... Mot s6 em hoc sinh 16p 8 - 9 bat dau c6 hing thu
nghé nghiép nhung chua suy nghi duogc, dé thay déi. Cac em c6 khuynh hudng quan tim dén nhing
van dé thoi sy voi nhitng ki vong tt dep va cao ca.

Hang tha phat trién cé tac dung thic day tinh tich cuc cua cac em trong hoc tap, hoat dong
ren luyén va hoat dong xa hoi.

Tuy nhién, hang thi cua thiéu nién con mot sé han ché: hiing thd con mang tinh chat tan
man, phién dién, dé thay d6i; hang tha chu yéu thién vé hoat dong thuc tién, co tinh chat ki thuat
don gian; himg th bude dau thiét thyc, gan véi doi séng nhung van con bay bdng, thiéu thuc tién,
mong muén duoc hoat dong ¢ nhiéu linh vyc nhung khoéng quan tdm dén kha niang dat duoc hoat
dong d6. Do d6, can gido duc dé cac em duy tri duoc hing thi va 1am viéc kién tri nham dat duoc
muc dich da dé ra.

Véi nhirng thanh twu ndi bat trong su phét trién tam ly, tudi thiéu nién c6 mot vi tri va y
nghia vo cling quan trong trong tién trinh phat trién tm Iy c& nhan. Tudi thiéu nién dugc xem 12 thoi
Ky quéa d6, thoi ky chuyén tiép tir thé gigi tré con sang thé gidi ngudi 16n, thoi ky tré ¢ nga ba dudng
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cua su phat trién. Pay 1a mot thoi ky phét trién day kho khan, phic tap, nhiéu bién dong va khing
hoang, nhung ciing 1a thoi ky phat trién ¢ nhitng budc tién nhay vot vé thé chét Ian tinh than, hinh
thanh nhitng cau trdc tim 1y méi, tao nén noi dung va su khac biét co ban cua thiéu nién so véi céc
ltra tudi khéc vé thé chat, sinh ly, hoat dong, twong tac xa hoi, tdm |y va nhan cach, tir d6 hinh thanh
nhitng co s&, xu hudng phat trién chung cia nhan cach, dit nén mong cho su truéng thanh thuc sy
ciia moi ca nhan.,

TOM TAT

Tudi thiéu nién 1a thoi ky qua do, thoi ky chuyén tiép tir thé gigi tré con sang thé giéi ngudi
|6n. Day 1a thoi ky phat trién day bién dong, c6 su nhay vot ca vé thé chat Ian tinh than.

Sy phat trién “nhay vot” vé thé chat, su thay doi diéu kién séng va hoat dong (hoc tap, giao
tiép,...), nhat 1a su truong thanh vé mat sinh duc va sy thay ddi vi thé trong gia dinh, nha truong, x&
hoi da tao diéu kién phét sinh nét ciu tao tam ly mai trung tam cua tudi thiéu nién: “cam giac minh
1a ngudi 16n. (twoc thé hién rat rd théng qua xu hudng vuon 1én 1am ngudi 16n & cac em.

Tir cam nhan vé su truong thanh cua ban than, o thiéu nién phat trién manh mé nhu cau duoc
doc 1ap, nhu cau tu khang dinh minh, nhu cau tim kiém mét vi tri trong gia dinh, nha trudong va xa
hoi, ddy ciing chinh 1a dong luc gilp tu Y thic cua thiéu nién dugc hinh thanh va phat trién manh
me.

Hoat dong hoc tap c6 nhirng thay doi co ban vé noi dung va hinh thirc tao diéu kién cho tinh
chu dinh dugc phat trién manh trén tit ca cac dang hoat dong nhan thac caa thiéu nién. Dac biét, tu
duy triru twong phat trién manh mé, tao diéu kién cho thiéu nién linh hoi dugc nhitng tri thac Iy
luan, mang tinh khai quat héa cao. Pay ciing 1 cau tao tdm ly méi dic trung trong hoat dong nhan
thire cua thiéu nién.

Hoat dong giao tiép noi chung, va dic biét dang giao tiép mang tinh chit ca nhan than tinh Ia
hoat dong chu dao cua lta tudi thiéu nién. Giao tiép véi ngudi 16n duoc cai to lai, hinh thanh kiéu
quan hé mai dua trén co so tén trong va binh dang. Tinh ban cuing gidi, tinh ban khac gisi phat trién
manh m&. Nhu cau két ban tdm tinh, tim kiém mot chd dung trong 10ng ban bé tré thanh dong co
chu lyc thiic ddy cac hanh dong cua thiéu nién.

Doi séng tinh cam cua thiéu nién phong phd ca vé noi dung va céc hinh thic biéu hién, vé
noi dung, hinh thanh va phat trién cac loai tinh cam cap cao nhu tinh cam dao dtc (nhat 1a tinh cam
gia dinh va tinh ban), tinh cam tri tug, tinh cam tham my¥, xuét hién nhiing rung cam gigi tinh,... vé
hinh thirc biéu hién con nhiéu mau thuan, d& thay doi.

Nhitng cdu tao tdm Iy méi dic trung trong nhin cach cua thiéu nién 1a: cam gidc minh la
ngudi 16n (xu huéng vuon 1én 1am ngudi 16n); nguyén vong hda minh vao tap thé, tim mot chd dung
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trong 1ong tap thé; ty y thirc; kha nang déng nhat véi gigi tinh; kha ning tu danh gia lai cac gia tri,
hinh thanh nhiing quan diém riéng.)
CAU HOI ON TAP
1. Anh (chi) hay phan tich nhirmg diéu kién cua sy phét trién tam ly & lta tudi thiéu nién.
2. Anh (chi) hay phan tich dic diém cua hoat déng giao tiép va ciu tao tdm Iy méi trung tdm
trong nhan cach & tudi thiéu nién.
3. Anh (chi) hay trinh bay nhiing dic diém ndi bat trong hoat dong nhan thirc caa thiéu nién.
4. Anh (chi) hdy chi ra nhitng dic diém ndi bat trong doi song xuc cam - tinh cam caa thiéu
nién.
5. Anh (chi) hay phan tich nhiing nét nhan cach dic trung cua lra tudi thiéu nién.
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Chwong 3: TAM LY HQOC TUOI THANH NIEN HQC SINH

3.1. Nhitng diéu kién phat trién tam ly caa thanh nién hec sinh.
3.1.1. Khai niém tuoi thanh nién hoc sinh

Tubi thanh nién dugce dinh nghia bit dau tir khi con ngudi truéng thanh vé mit co thé va két
thac khi truong thanh vé mit x& hoi. Tudi thanh nién dugc chia thanh ba giai doan: giai doan dau
thanh nién (15 - 18 tudi), giai doan gitra thanh nién (18 - 22, 23 tudi) va cudi thanh nién (22, 23 - 25,
28 tudi).

O giai doan dau thanh nién, hau hét cac em déu tham gia hoc tap tai cac truong trung hoc phé
théng, cac trung tdm gido duc thuong xuyén hay cac co sé giao duc. Vi vay nguoi ta thuong goi cac
em & tudi ndy bang nhitng tén goi khac nhu: tudi hoc sinh trung hoc phé théng, tudi thanh nién hoc
sinh.

Thanh nién hoc sinh da dat duoc su truong thanh vé co thé nhung chua dat sy truéng thanh
vé mat xa hoi. Lira tudi thanh nién hoc sinh 1a mét giai doan quan trong va c6 nhiéu y nghia trong
tién trinh phat trién ciia con nguoi. Sy phat trién tam ly & tudi thanh nién hoc sinh 1a sy ndi tiép caa
su phét trién tdm Iy tudi thiéu nién va chuan bi cho sy phat trién tam 1y & giai doan thanh nién
truong thanh (18 - 25, 28 tudi).

3.1.2. Piéu kién vé sinh Iy

O lta tudi thanh nién hoc sinh, su tiang truéng co thé ciia cac em cé tinh chat vira phai, khong
nhanh va khéng c6 nhiéu bién dong nhu tudi thiéu nién hoc sinh.

3.1.2.1 Sw phat trién vé chiéu cao

Chiéu cao cua thanh nién hoc sinh da phat trién cham lai so véi tudi thiéu nién hoc sinh. Sy
ting truong cua hé co xuwong dang dan dan dat dén mac hoan thién. Chiéu cao s& ting nhanh ¢ lra
tudi day thi va giam dan téc do ting truong khi budc vao tuoi thanh nién hoc sinh. Su phét trién
chiéu cao ¢ nir thuong ding lai sau tudi 18, & ngm thuong ding lai sau tudi 22, 23. So véi hang sé
sinh hoc nam 1975, hoc sinh thé hé hién tai cao hon thé hé luc d6 trung binh l1a 9cm & ngm va 7,7
cm & nit, con trong lugng nang hon 6,2 kg & ngm va 3,3 kg ¢ ni.

Mot sé cong trinh nghién ctu trén thé gioi da cho thiy, chiéu cao chiu anh huong cua rat
nhiéu yéu té: dinh dudng (32%), di truyén (23%), van dong thé luc (20%), méi truong, anh nang,
bénh tat, giac ngu,... Va c6 mot diéu chac chan 1a néu dugc cham soc tét, thé hé sau bao gio cling co
chiéu cao vuot hon thé hé trudc.

Chiéu cao da tré thanh mot cha dé ban luan cua thanh nién hoc sinh. N6 ¢6 anh hudéng dén sy
tu tin ctia cac em trong giao tiép va 1a mot noi dung trong qué trinh xay dung hinh anh ban than caa

cac em.
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3.1.2.2 Sw phét trién vé can ngng

Can nang cua thanh nién hoc sinh di phat trién cham lai so véi tudi thiéu nién hoc sinh. Sy
ting trudng cia co bap dang dan dan dat dén mac hoan thién. Co bap duoc tiép tuc phat trién. Stc
manh co bip ting nhanh, luc co ciia em trai 16 tudi gan gap 2 1an so véi nam 12 tudi.

Hién tuong thiéu hodc du trong lugng & mét sé thanh nién hoc sinh hién ngy gay ra nhiéu xao
tron trong tam trang cia cac em. Nhan thay ngoai hinh cia minh khong can ddi, nhiéu em da mat an,
mat ngu, tham chi bo bé viéc hoc hanh dé cham chit cho co thé caa minh.

3.1.2.3 Sy phaét trién ciia hé tim mach

Hé tuan hoan & tudi nay hoat dong binh thuong. Sy phét trién va hoat dong caa tim va mach
mau binh thuong 1am cho sic chiu dung cua cac em kéo dai hon, sy tap trung cia cac em tot hon.
Hé tuan hoan hoat dong nhip nhang Iam cho cam xuc caa cac em mang tinh on dinh, vi vay cac em
c6 thé 1am chu cam xdc va tdm trang cua minh.

3.1.2.4 Sur phat trién ciia hé than kinh

Sy phat trién cua hé than kinh ¢ nhiing thay doi quan trong vé cau tric bén trong cia no va
c4c chirc nang ciia ndo. S6 luong day than kinh lién hop giita cac ving chirc nang trén vo nio ting
nhanh, lién két cac phan khac nhau cua vé ndo lai véi nhau. Chinh diéu nay tao diéu kién can thiét
cho hoat dong tiép nhan, dan truyén, phan tich, tng hop, hé thdng héa cac kich thich Iy hoc, hoa
hoc, co hoc bén trong va bén ngoai co thé. Bén canh d6, né con gitp phdi hop, diéu hoa cac hoat
dong cua co thé, dac biét 1a cac hoat dong vé van dong, noi tang va noi tiét véi hoat dong riéng cua
hé than kinh
[2]. Pic biét, yéu td nay tao didu kién can thiét cho qua trinh tu duy va hoc tap cac kién thirc khoa
hoc cua hoc sinh, cho su phat trién cac thao tac tu duy va cac k¥ ning hoc tap caa thanh nién hoc
sinh.

3.1.2.5 Swr phét trién cia hé néi tiét

Pa s6 cac em da qua thoi ky phat duc. Hoat dong cuia cac tuyén noi tiét dién ra binh thuong.
Cac hormong cua tuyén yén, tuyén giap, tuyén tuy, tuyén thuwong than, tuyén sinh duc hoat dong
binh thuong va c6 anh huéng dén sy ting truong va phat trién tam sinh Iy & lra tudi nay.

Cac hormong cua tuyén yén va tuyén gip c6 lién quan dén su phét trién hinh thé va kha ning
1am ngudi 16n caa thanh nién hoc sinh. Cac bat thuong cua hoat dong cuaa tuyén yén cé anh huong
dén chiéu cao va hinh thé cua tré em. Sy bat thuong nay lam cho thanh nién hoc sinh c6 thé qua thap
hon nhiéu hodc quéa cao hon nhiéu so vai cac ban cling tudi; 1am cho xirong tay, xwong chan, xuong
mit caa cac em tré nén thd cing, nhiéu bién dang so véi binh thuong. Su rdi loan trong cau tric va
hoat dong cua tuyén yén c6 lién quan dén hién tuong chay sita bat thuong, kinh nguyét khong déu,

v sinh ¢ cac em nir va liét dwong & c&c em ngm [44].
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Cac hormong cua tuyén sinh duc 1am phat trién nhirng dau hiéu sinh duc & em ngm nhu: moc
16ng, moc rau, giong tram; va & em nir nhu: nd to tuyén vi, moc 16ng & mu va cac bién d6i khac ltc
day thi. Cac hormong cua tuyén yén va tuyén sinh duc ¢ lién quan dén qué trinh phét trién trimg va
hién twong kinh nguyét cia em gai, san xuét tinh tring va hién twong xuit tinh & cac em trai. Tir 16
tudi thanh nién hoc sinh ¢6 nhiéu kha ning sinh san hon so véi thiéu nién hoc sinh [36].

Vé mit co thé, thanh nién hoc sinh gan giéng véi ngudi 1on. Vi vay, viéc gido duc cac em
biét cach an udng, nga nghi va tap luyén dé dat duoc sy phat trién day du nhat va hoan thién nhat 1a
nhiém vu quan trong cua céc bac phu huynh va cac thay cé gido.

3.1.3 Piéu kién xa hoi

3.1.3.1 Giao tiép néi chung cia thanh nién hec sinh

Nhin chung, pham vi giao tiép cia ciac em duoc mo rong va tinh ngudi 16n cua cac em duoc
thira nhan ngay cang nhiéu. Tinh doc lap trong giao tiép voi nguoi 16n ngay cang tang.

Cac em tham gia nhiéu nhom x& hoi va cé nhiéu vai tro khac nhau, tir d6 nay sinh nhiéu co
hoi dé cac em hinh thanh cho minh nhiéu gia tri xa hoi. Ly luan-va thuc té cho thay ludn ludn ton tai
hai dang nhom xa hoi: nhém x& hoi tich cuc va nhdm x& hoi tiéu cuc. Diéu nay vira 1a co hoi vira 1a
thach thire doi véi cac bac phu huynh va gido vién trong qué trinh dinh hudng céi tét cho cac em.

Trong giao tiép, thanh nién hoc sinh c6 khuynh huéng coi trong quan hé véi nhiing ngudi
cung lra tudi hon quan hé véi nguoi 16n tudi hoac nho tudi hon. Piu cbt 16i dé giai thich hién
tugng nay la sy twong dong vé suy nghi, cam xtc va hanh dong.

Nguoi 16n ¢6 thé dugc cac em yéu quy va tin tuong néu co duoc sy twong dong nay.

3.1.3.2. Trong gia dinh

Giao tiép véi cac thanh vién trong gia dinh 1a mét trong nhitng yéu t6 quyét dinh sy hinh
thanh va phét trién tam ly caa thanh nién hoc sinh. Hau hét thanh nién hoc sinh Viét Ngm séng
chung véi cha va me. Sb con lai, vi nhiéu diéu kién khéac nhau, cac em sdng chung véi cha hoic me
rudt (c6 thé cd me hoic cha ké), dng ba, cd di, chd bac; sdng & cac Ky tuc: xa cua cac trudng hoc.
Tinh chat caa cac mdi quan hé giao tiép giira cac em va nhitng ngudi minh sbng chung c6 anh
huong rat quan trong trong viéc tao nén cac dic diém tam ly caa cac em.

Nhin chung, & d6 tudi nay, vai tro lam nguoi I6n cia cic em trong gia dinh duoc ting cudng,
vi vay quyeén loi va trach nhiém cua nguoi 16n trong cac em ciing duoc ting theo. Cha me va nhiing
ngudi 16n trong gia dinh c6 thé bat dau trao doi voi cac em nhitng van dé quan trong caa gia dinh
nhu: vai tro va nhiém vu cua cac thanh vién trong gia dinh, nhitng gia tri ma gia dinh xay dung,
quan diém sbng va cach xur thé cua céc thanh vién, thi hiéu thim my, twong lai cua gia dinh, cac
khoan thu chi,... Tham chi c6 nhitng em d3 13 mot thanh vién quan trong trong gia dinh nhu: thay thé

cha hodc me trong nhimng gia dinh cha me khong song chung, 13 nguoi tham gia lao dong va gop
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phan tao ra nguon thu nhap cho gia dinh, chim séc ngudi gia va day dd tré em,... Pay 1a nhiing co
hoi tot dé thanh nién hoc sinh bay to suy nghi, thai do, thé hién hiéu biét va ki nang ctua minh, tir d6
hinh thanh va phat trién tdm ly. Mat khéc, thanh nién hoc sinh van chua duoc tu quyét dinh ma con
chiu su tac dong cua nguoi 16n vé nhidu ndi dung cudc séng cua cac em nhu: hang ngdy cac em nén
1am gi va khong nén lam gi, nén hay khong nén choi véi ai, chon ban nao dé két than, ngudi ndo nén
yBu* & dau vao budi téi, 1uc ndo co6 thé 1am gi, cach thic thuc hién cong viéc caa ban than, chon
nghé nao, chon truong ndo,, sir dung tién nhu thé nao, ...

Trong qué trinh giao tiép voi ngudi than trong gia dinh, thanh nién hoc sinh van chua co sy
doc 1ap trong cac quyét dinh cia minh. Ngudi 16n ¢d thé cu xtr V6i cac em theo hai hudng: mot
huéng mudn phat huy vai trd ngudi 16n cia cac em, hudng khéac lai mong doi cac em chap hanh
nhitng d& nghi caa minh, tir d6, 1am cho thanh nién hoc sinh c6 vi tri khong xac dinh trong céc quan
hé gia dinh, c6 luc cac em dugc lam nguoi 16n, cé lic cac em khong dugce lam nguoi lon.

Nhitng bac cha me va nguoi than trong gia dinh hay nhitng nha gido duc trong cac truong
trung hoc noi tri 12 nhitng nguoi ¢6 hiéu biét, thuong danh nhiéu thoi gian dé quan sat va suy nghi
vé kha ning va thai do ciia con em hay hoc sinh cua minh. Tir d6, ho quyét dinh dé cho con em ho
duoc doc 1ap va gan nhu. toan quyén quyét dinh nhitng diéu gi ma ching c6 thé; nhimg diéu gi kho
hon d6i véi chdng thi ho s& tham gia thao luan véi chiing va tim su thdng nhit trong suy nghi va
hanh dong; nhitng diéu gi vuot quéa kha nang ciia chlng thi ho s& gan nhu gianh quyén quyét dinh
hoan toan. D6 1a cach 1am c6 ¥ nghia, tao sy thuan loi cho qua trinh phat trién tm Iy cua thanh nién
hoc sinh.

3.1.3.3 Trong nha truwong

Giao tiép vai céc thay co gido ciing 1a mot trong nhiing yéu té quyét dinh sy hinh thanh va
phét trién tdm ly caia thanh nién hoc sinh. Hau hét thanh nién Viét ngm trong do tudi tir 16 - 18 tham
gia hoc & cac trudong trung hoc phd thong, sé con lai hoc ¢ cac trung tam gido duc thudng xuyén, céc
truong nang khiéu, cac truong co lién két voi cac truong nuéc ngoai. Tinh chat cia cac méi quan hé
giao tiép gitra cAc em va thay cd gido c6 anh huong rat quan trong d6i véi qué trinh hinh thanh va
phét trién tam 1y, dic biét 1a su phét trién vé tri tué va nhan céach.

Thay ¢6 gido c6 cai nhin khac vé cac em so véi khi cac em con hoc & truong trung hoc co so.
Vai tro chu dong, sang tao trong hoc tap cta cac em dugc gido vién nhan thic va thuc hién. Pay la
mot co hoi thuan loi cho viéc phét trién tinh ngudi 16n trong cac em. Cac em cd thé tu quan ly 16p
va quan ly thoi khoa biéu hoc tap, sinh hoat hang ngay caa minh; tu chuan bi cac hoat dong hoc tap
cua ban than nhu: chuan bi bai mai trude khi di hoc, chuan bi cac bai béo céo trudc 16p, tham gia
cac hoat ddng nhém trong hoc tap, tim kiém tai liéu hoc tap bing nhiéu ngudn khac nhau; thiét ké

cac hoat dong ngoai gio hoc chinh khéa, cac hoat dong x& hoi, cac hoat dong hudng nghiép; thao
50



luan va gop y véi giao vién vé cac khia canh cua qué trinh hoc tip nhu: ndi dung chwong trinh,
phuong phap va hinh thirc hoc tap, cac diéu kién vat chat va thiét bi phuc vu cho viéc hoc, danh gia
viéc day va hoc va nhitng van dé khéc lién quan dén hoc tap véi tu cach 1a hoc sinh. Pay 14 nhiing
diéu kién thuan loi dé thanh nién hoc sinh thé hién, rén luyén va truong thanh vé tam ly.

Mt khéc, thanh nién hoc sinh van gip khé khan trong nhiéu van dé cua cudc sdng hoc duong
nhu: phuong phap hoc tap, cach cu xir va giao tiép, chap hanh ky luat ciia trudng hoc, hiéu dung ban
than, chon ban, chon nghé, quan niém vé thanh céng va hanh phc,...

Nhitng thay c6 am hiéu tam ly thanh nién hoc sinh thudng nhan thic rat rd vi tri va vai tro
ctia minh trong qué trinh giao tiép voi cac em, d6 13 vi tri nguoi di trude va vai tro nguodi hudng dan.
Bén canh d6, c6 nhitng thay cd gio cho rang ho 1a ngudi di trudc va luon ludn ding, thanh nién hoc
sinh can chap hanh tuan theo y muén chu quan caa minh hoic cho rang thanh nién hoc sinh da
treong thanh, ho c6 quyén tu do riéng, khéng nén can thiép vao su tu do cua cac em déu khong
nhitng khdng gidp ich ma con gay hai cho qua trinh phat trién tdm Iy cua thanh nién hoc sinh.

Nhan thac va hanh dong cua thay co ciing sé anh huong rat nhiéu dén thai do doi véi viéc
hoc tap cua thanh nién hoc sinh. Thanh nién hoc sinh nhan thtc duoc vai tro cua hoc tap déi voéi
tuong lai ciia minh nhung cac k¥ ning hoc tap chua duoc thé hién rd. Mot nghién ctu gan déy trén
303 thanh nién hoc sinh cho thay hoc sinh da nhan thic & muc khé, rang tu hoc c6 vai trd gidp hoc
sinh cing cb va hé théng hoa kién thic, phat huy tinh tich cuc trong hoc tap, mé rong va dao sau
kién thuc, gitp hoc sinh sang tao va c6 phuong phap hoc tap, rén luyén phong céch hoc tap suét doi.
Tuy nhién, k¥ nang hoc tap ctia cac em chi & murc trung binh nhu: ky nang ghi chép, tim tai liéu, lién
hé thyuc té cac noi dung trong bai hoc, chuan bi bai méi, phét biéu y kién, hé théng hoa kién thuc
[18]. Nhiém vu quan trong cua cac bac cha me va gido vién 1a chi ra va thuyét phuc cac em nhan
thize duoc hoc tap 12 nhiém vu quan trong nhat trong lira tudi cac em va hoc tap 1a cong viéc sudt doi
boi Vi viéc hoc ¢ truong trung hoc phd thong dat nén tang cho viéc hoc nghé cia mdi nguoi va néu
khong co tri thirc thi con ngudi khong thé ton tai va phat trién trong x& hoi hién dai. Bén canh do,
ngudi 16n ma dic biét 1a gido vién can gilp cac em rén luyén céc ki ning hoc tip dé cd thé thich
nghi véi viéc hoc & treang va chuan bi cho viéc hoc ¢ lia tudi tiép theo.

Thanh nién hoc sinh hoc tap vai thai do co y thuc va cé muc dich. Thanh nién hoc sinh c6
thai do dé cao mot sé mon hoc va xem thuong nhitng mon hoc khac. Thai d cua cac em ddi véi céc
mén hoc khéng gidng nhau, tly vao nhan thirc cia cac em vé ting mon hoc va tily vao xu hudng
nghé nghiép cua cac em. Céc em tap trung vao mot s6 mén hoc ma cac em cho rang can thiét dé tiép
tuc hoc 1én cao va lo 1a nhitng mén hoc ma cac em cho la khéng quan trong va khdng can thiét. Co
nhiéu nguyén nhan chi phdi thai do hoc tap cua cic em nhu: quan niém cua ngudi 16n vé tim quan

trong cua ting mdn hoc, cic em chua tim hiéu nghiém tuc y nghia cia mon hoc, gido vién chua chi
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ra y nghia thuc tién caa mén hoc hodc qua dé cao mén hoc minh day, nhan céch cua gi4o vién thé
hién trong qua trinh giang day, noi dung chuong trinh bd mén chua thiét thuc, quan niém xa hoi vé
¥ nghia mon hoc, cach nhin nhan va danh gia tim quan trong cua tirng nghé nghiép trong x4 hoi.

Dé hinh thanh thai d6 hoc tap dung din & thanh nién hoc sinh, can c6 nhitng bién phap mang
tinh phéi hop va dong b trong suy nghi va hanh déng caa nhitng nha quan Iy xa hoi, nhitng nha
quan ly gido duc, cua cac bac cha me va thay cd giao.

3.1.3.4 Ngoai xa hai

Cac hinh thac hoat dong cua xa hoi danh cho lta tudi thanh nién hoc sinh rit da dang va
phong phd. Vi vay, su giao tiép cua thanh nién mo rong rat nhiéu vé dbi tuong giao tiép, thoi gian
va khong gian giao tiép. Cac em c6 nhiéu co hoi hon thiéu nién hoc sinh trong qué trinh hda nhap
Va0 cudc sdng mudn mau mubn vé cia doi séng xa hoi. Piéu nay anh huéng mang tinh hai mat doi
véi su phat trién tdm 1y cua thanh nién hoc sinh. Anh huéng c6 loi cho cac em ¢ chd: cac em duoc
giao tiép vai nhitng thanh phan x4 hoi, hoic nhitg ngudi ban tét, nhitngng moéi trudng x4 hoi - vin
hoa tét. Nguoc lai, nhitng thanh phan xa hoi chua tét ma cac em giao tiép, nhitng mai truong xa hoi
thiéu van hoéa ma cac em song trong né déu 1a nhitng mdi de doa cho sy truang thanh vé nhan cach
cua cac em.

X& hoi nhin nhan vé nghia vu cua cac em khac vai la tudi thiéu nién hoc sinh. Vao cudi lta
tudi, cac em phai thuc hién mot sé nghia vu cong dan d6i véi xa hoi: nghia vu lao dong, nghia vu
quan su,...Viéc xa hoi cobng nhan vai tro nguoi I6n cia cac em va doi hoi cac em phai thuc hién
nghia vu caa mot cong dan tao ra cho cac em mot dong luc dé trudng thanh. D6 1a sy nd luc hoc tap
va rén luyén ban than vé moi mit: dao duc, tri tug, thé chat, 6¢c tham my va ky ning 1am viéc.

3.1.4 Piéu kién vé tam ly

Diéu kién tam Iy cho sy hinh thanh va phét trién tdm Iy ¢ tudi thanh nién hoc sinh 1a sy chin
muoi vé tam 1y trong giai doan chuyén tiép tir tudi thiéu nién sang tuoi thanh nién hoc sinh. Tam Iy
thanh nién hoc sinh duoc hinh thanh va phét trién dya trén nén tang cua nhitng cau tric va chic
nang tam 1y da c6 & cudi tudi thiéu nién. O thoi diém nay, thiéu nién da dat dugc nhitng thanh tyu
ndi bat vé su phat trién tam 1y nhu: tu duy triru tuong phat trién va tinh cha dinh trong tat ca cac qué
trinh nhan thirc phét trién manh, xGc cam - tinh cam trong sang, da dang. Kha ning tu y thire va dic
biét | su ty danh gia phat trién manh mé, cac em bat dau biét suy xét khi hanh dong. Cung véi cam
gi4c minh da tré thanh nguoi 16N, cac em ¢6 nhu cau dugc ton trong va déi xir binh dang. Y thic vé
tinh ngudi 16n cia ban than phat trién manh, y thirc san sang dan than dé ching té minh 13 ngudi 1on
va dugc cOng nhan 14 ngudi trudng thanh dang hirng huc trong cac em. D6 chinh 13 nhitng diéu kién
tam 1y cdn ban cho su hinh thanh va phét trién tam ly & lta tudi thanh nién hoc sinh.

52



TOm lai, sy phét trién co thé mang tinh hai hoa, can d6i va dang gan dén mirc hoan thién tinh
doc lap trong quan hé véi nguoi 16n & gia dinh, truong hoc va xa hoi; sy chiém linh va tro thanh vai
tro chu dao cua hoat dong hoc tap - hudng nghiép so véi tat ca cac hoat dong khéc cua lia tudi; su
ké thira nhitng két qua dat duoc trong quéa trinh phét trién vé cau tric va chic ning tam 1y cudi tudi
thiéu nién 1a nhitng diéu kién quan trong thuc day su phat trién tdm ly & lira tudi thanh nién hoc sinh.
3.2. Hoat dong hoc tap - hwéng nghiép caa thanh nién hoc sinh.

Hoat dong hoc tap - huéng nghiép 1a mot trong nhiing diéu kién dac biét quan trong cho su
phét trién tam Iy caa thanh nién hoc sinh. Trong giai doan phaét trién nay, hoat dong hoc tap - huéng
nghiép da tré thanh hoat dong chu dao va né chi phdi manh mé sy hinh thanh va phat trién nhan
cach cua thanh nién hoc sinh. Vi vay, doi hoi chung ta phai di sdu nghién cttu nhirng anh huéng caa
no.

3.2.1. Hoat déng hoc tap - hwéng nghiép va su phat trién nhan thic cia thanh nién hec sinh

Hoat dong hoc tap - hudng nghiép quyét dinh su hinh thanh va phat trién kha niang nhan thic
ctia cac em. Hoat dong hoc tap & truong trung hoc pho thong duogc thiét ké theo hudng vira dat nén
tang khoa hoc can ban cho bat ky mot cong dan vira c6 dinh huéng cho thanh nién hoc sinh chon lya
nhitng ndi dung can cho nghé nghiép tuong lai cua minh. Pay 1a diéu kién thuan lgi cho thanh nién
hoc sinh vira c6 du kién thtre khi truéng thanh va vira chu dong lua chon ndi dung hoc tap theo xu
huéng cua ban than dé chuan bi cho bac hoc tiép theo. Hé thdng tri thirc trong chuong trinh hoc tap
& bac trung hoc phd théng co tinh khai quat, thyuc tién, hé thong va di vao ban chat. N6 doi hoi céc
em phai c6 nhitng kj nang va phuong phap hoc tap khac vai khi hoc & truong trung hoc co so; doi
hoi cac em phai biét Iap luan, sang tao, nang dong, doc lap, biét hop tac va biét lién hé thuc té cudce
séng khi hoc tap. Nhu vay, hoat dong hoc tap 13 mot dong luc cho su phét trién kha ning nhan thic
cua thanh nién hoc sinh.

3.2.2 Hoat déng hoc tap - hwéng nghiép va su hinh thanh xu hwéng nghé nghiép cia thanh
nién hec sinh

Hoat dong hoc tap - huéng nghiép chi phdi manh mé sy hinh thanh va phét trién nhan cach
cua thanh nién hoc sinh, hinh thanh va phéat trién xu huéng nghé nghiép ¢ cac em. Xu huéng nghé
nghiép 12 mot nét cau tao tam ly mai trung tdm trong nhan cach cua tudi thanh nién hoc sinh.

Xu hudéng nghé nghiép cua thanh nién hoc sinh 1a mét hé théng nhitng dong luc co tac dung
thuc day va quy dinh tinh lya chon cua cac thai do va tinh tich cuc thanh nién hoc sinh trong viéc
lya chon nghé nghiép tuong lai.

Xu hudng nghé nghiép caa thanh nién hoc sinh dwgc boc 16 rd qua hung thi nghé nghiép va
viéc lya chon nghé nghiép tuong lai.
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Chon nghé 12 mot nét tam 1y dic trung cua tudi thanh nién hoc sinh. N6 ¢6 tac dung thuc day
cac em nd luc hoc tap, tim kiém nhiing phuong phap rén luyén ban than dé thuc hién duoc muc tiéu
nghé nghiép cua minh. Cac em thudng quan tdm nhiing van dé nhu: cong viéc cta ban than trong
tuong lai, nghé nghiép phu hop véi minh, su thanh cong cua ban than trong nghé nghiép. Cac em
thudng so sanh cac pham chat cua minh véi nhitng tinh chét va yéu cau cua cong viéc ma cac em
quan tdm. Cac em thudng chu dong tim hiéu céc thdng tin vé nghé nghiép bang nhiéu cach: trao doi
v6i nguoi than, tim hiéu thong qua cac phuong tién truyén thong, tham gia cac ngay hoi huéng
nghiép.

Song song véi chon nghé, chon trudng dé hoc nghé ciing 14 mot sy quan tdm caa cac em. CAc
em thuong ty hoi vé sy hoc ciia minh sau khi tot nghiép trung hoc phé thong. Tiép quan cong viéc
lam dn cua cha me tai nha, hoc mot nghé tai cac co sd tu nhan, tiép tuc hoc mot nghé & trudng trung
hoc chuyén nghiép, cao dang hay dai hoc Ia nhiing lya chon cua thanh nién hoc sinh, trong do,
khuynh huéng chon hoc nghé tai mot trudng cao ding hay dai hoc 1a phé bién.

C6 nhiéu yéu té chi phéi hoc sinh khi cac em chon nghé va chon bac hoc cho minh. Y kién
cua cha me, két qua tu danh gia ban than, tac dong cua ban be, hudng dan cua thay cd gido, su tu
van cua chuyén vién tham van, quan niém xa hoi vé nghé nghiép 1a nhirng yéu té chi phéi cac em.
Cac em rat dé béi réi vi khdng biét nén coi trong yéu té nao va bo qua yéu té nao. Vi vay, su phoi
hop giita gia dinh, nha trudng va cac to chirc xa hoi 13 can thiét. Nha truong va céc to chac xa hoi
dong vai tro tu van va to chie, gia dinh dong vai tro 1a ngudi phdi h« hop va hd trg cac hoat dong
hudng nghiép va chon truong cho cac em.

Chon nghé c6 ¥ nghia quan trong d6i véi cudc doi cia mdi nguoi. Poi vai thanh nién hoc
sinh, néu cac em sém xac dinh dugc cho minh mot nghé nghiép phi hop véi ban than thi cac em s&
chu dong hon trong qua trinh tim kiém nhiing phuong cach va diéu kién hd tro cho sy thuc hién muc
tiéu nghé nghiép caa minh. Thyc té cho thay, c6 nhiing hoc sinh d3 xac dinh dugc nghé nghiép ma
minh yéu thich va c6 kha ning dap tng yéu cau ciia nghé nghiép tir khi bude vao truong phd thdng
trung hoc; nhung ciing c6 nhimg em, cho dén khi sap tét nghiép van chua xac dinh duoc nghé
nghiép va su hoc tiép theo cua minh.

T6 chuc khoa hoc, kip thoi va hiéu qua nhitng hoat dong hudng nghiép tir phia gia dinh, nha
truong va cac to chuc xa hoi rat can thiét va rat quan trong doi véi su hinh thanh xu huéng nghé
nghiép va su nghiép cua cac em trong tuong lai.

3.2.3 Hoat ddng hoc tap - hwéng nghiép va sw hinh thanh cac dic diém tam Iy khac cia thanh
nién hoc sinh

Déi véi tinh cam
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Hoat dong hoc tap - hudng nghiép c6 lién quan véi sy phét trién tinh y thuc, tinh sau sac va
tinh da dang trong doi song tinh cam caa cac em. Tinh chét hoc tap & trudng trung hoc phd thdng
doi hoi cac em phai chi dong hoc tap, phai nhan thic duoc y nghia thuc tién cua bai hoc va phai co
cach nhin vira bao quat vira sau sic. Chinh diéu nay 1am cho cac em dan dan hinh thanh trong minh
mot thoi quen suy nghi va hanh dong c6 muc dich va co ¥ thtc, can than hon trong 16i n tiéng noi
khi giao tiép véi cha me, thay cd, ban bé va véi nhitng ngudi minh yéu quy. Tinh cam gia dinh, tinh
thay tro, tinh ban, tinh y&u va nhiéu tinh cam khac cua cac em chinh chin va sau sic hon. Bén canh
dd, tinh cam nghé nghiép cua thanh nién hoc sinh ciing dugc hinh thanh tir nhitng xtc cam nghé
nghiép théng qua nhitng bai hoc & trudng va nhirng budi sinh hoat huéng nghiép. Cang hoc tap co
dinh huéng bao nhiéu, tinh muc dich va siu sac trong tinh cam cia cac em cang phét trién bay
nhiéu.

Doi vdi tw y thire, nang luc va tinh cach
Hoat dong hoc tap - huéng nghiép c6 lién quan véi su phat trién tu y thic caa thanh nién hoc sinh.
Su ma rong noi dung hoc tap bd mon va tang cuong cac hoat dong hudng nghiép cia nha truong la
nhitng co hoi dé hoc sinh hiéu biét hon vé ban than cia minh. Cac em sé& chon lya nhitng gi minh
thich, s& nhan ra nhitng gi minh c6 thé va khong thé thuc hién, s& biét duoc dau 1a nhitng diéu kién
can va du dé minh c6 thé thuc hién dugc cac muc tiéu minh dé ra. Cc em s& so sanh nhiing pham
chat tinh cach va y chi, cac kha ning va ning luc hién ¢ cua minh véi nhitng yéu cau cu thé cua
tirng nghé nghiép ma cac em chon lya. Tir d6, cac em ¢ thé ty xay dung cho minh mét ké hoach rén
luyén ban than. Hoc tap - hudng nghiép la mot co hoi, mot dong luc, mot phuong tién gidp thanh
nién hoc sinh hiéu rd hon “toi 14 ai, toi c6 thé 1am gi, t6i co gi hay va chua hay, t6i can 1am gi dé
thanh cdng va hanh phuc”.

3.3 Pic diém vé hoat dong nhan thirc ciia thanh nién hoc sinh
3.3.1 Trigiac

Tri gi4c cua thanh nién hoc sinh 1a tri giac c6 muc dich, c6 suy xét va c6 hé thong. Khi nhin,
nghe, tiép xGc vai cac su vat va hién tuong xung quanh, thanh nién hoc sinh thuong dit cau hoi:
“T6i tiép xuc cai nay dé lam gi?”, “Cai nay c6 ¥ nghia gi va no ¢ lién quan gi voi nhitng céi khéac
t61 da biét?”, “Cai ndy quan trong hon cai nio?”.

Quan sat cta thanh nién hoc sinh 1a quan sat c6 y thirc. Trong qué trinh quan sat mot doi
tugng nao do, cac em co6 thé nhan biét duoc nhiing yéu té nao 1a quan trong va chii yéu, yéu té nao
1a it quan trong hon va thir yéu. Cac em thuong tim hiéu muc dich va ¥ nghia cua déi twong minh
quan sét.

Trong day hoc, gido vién nén hudng din va khuyén khich hoc sinh tim ra kién thac nao la

quan trong va chu yéu trong bai hoc, kién thirc dang hoc c6 lién quan gi véi cac kién thire di hoc, vi
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tri cua kién thic dang hoc trong hé thong kién thac c6 lién quan véi no, kién thicc dang hoc c6 y
nghia gi cho thanh nién hoc sinh trong cudc séng hién tai va twong lai va tai sao phai hoc no.

Trong giao tiép xa hoi, gido vién nén hudng dan cho cac em biét chon nhitng diéu quan trong
va chu yéu ¢ mot ngudi ban dé két than, biét chon tiéu chi dé danh gia mét sy viéc hay mot hanh
dong, biét chon nhitng 101 hay y dep dé noi ra, biét chon nhitng tac phim vin hoa nghé thuat va
nhitng trd giai tri co loi cho su phat trién khoe manh cia co thé va tm hon.
3.3.2Trinheé

Ghi nhé ¢6 cha dinh phét trién manh hon va c6 vai tro chi dao so véi ghi nhég khong cha
dinh. Clung véi xu huéng phét trién tinh muc dich va tinh ¥ nghia trong tri giac, tinh chi dinh trong
ghi nhé cua thanh nién hoc sinh ciing phét trién manh. Néu thiéu nién hoc sinh thudng cho doi
ngudi 16n nhac nho hay bi thiic ép trong hoc tap thi thanh nién hoc sinh thuong ty giac va chi dong
hon trong viéc hoc ctia minh. Ghi nhé ¢6 chu dinh thuong thé hién nhu: cac em doc bai trudc & nha
khi gido vién chua day trén I6p, cha dong tim kiém céc théng tin va trao doi vai ban bé vé nhiing
noi dung co lién quan dén bai s& hoc, chit dong tim cach ghi nhé bai hoc theo céch riéng caa minh,
chu dong tao 1ap va té chire moi truong hoc tap & nha cho minh sao cho ¢6 hiéu qua nhat,... Tir do,
viéc hoc tap cua cac em c6 két qua cao hon va cac em co thé cam thay tu tin va thoai mai hon trong
hoc tap va giao tiép véi gido vién va ban be.

Ghi nhé ¢ y nghia ciing phat trién manh va tao nén tinh logic, tinh hé théng trong nhan thirc
cua thanh nién hoc sinh. Nhiing hién twong c¢é gang nhdi nhét kién thirc mot cach may méc vao bo
nhé, cd gang nhd nguyén xi cang nhiéu ndi dung hoc tap cang tét gan nhu it thay thé hién & cac em.
Thay vao d6 1a cac em tim kiém nhitng cach thicc ghi nhé mang tinh ¥ nghia nhu: xac dinh cac y
chinh trong tirng bai hoc khi hoc cd&c mén khoa hoc x&@ hoi, nhé céng thuc cac mén khoa hoc tu
nhién bang cac so d6 va cac 1ap luan logic, sir dung ban db tu duy. Ghi nhé ¢ ¥ nghia gitp thanh
nién hoc sinh khdng chi c6 thé nhd mot khéi luong kién thire dd s6 ma con gilp cac em c6 thé dé
dang tai hién céac thdng tin can thiét dé phuc vu cho qua trinh giai quyét cac bai tap va bai kiém tra,
gitip cac em dat duoc két qua cao trong hoc tap.

Gido vién trung hoc phd thdng can nhan biét dic diém nay va gidp thanh nién hoc sinh phét
huy nhiing kha ning cua lra tudi. Trong qua trinh thiét ké bai day, t6 chuc thuc hién bai day va danh
gia thanh tich hoc tap cua hoc sinh, gido vién can chi trong tinh chu dinh trong ghi nhé bai hoc, tinh
y nghia, tinh logic va tinh hé thng trong tri nhé cua cac em.

Thanh nién hoc sinh ¢6 kha ning phan loai mirc d6 quan trong cua cac tai liéu can ghi nhé.
Cac em c6 thé phan biét noi dung nao can ghi nhé ting cau ting chit, ndi dung ndo can ghi nho
bang nhitng y chinh va ndi dung nao khong can ghi nhé. Cac em ciing c6 thé phan biét duoc noi

dung nao can nhd ngan han, ndi dung nao can nhg dai han. Tuy nhién, cac em van rat can su huéng
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dan cua gi4o vién trong qua trinh ghi nhé cac noi dung hoc tap va can sy hudng dan vé phuong phap
ghi nhé ddi véi tirng mon hoc cu thé.

O tudi thanh nién hoc sinh, cac loai tri nhé phat trién manh nhu: tri nhé hinh anh, tri nho
ngdn ngit, tri nhé sé hoc, tri nhé van dong, tri nhé logic,... Gido vién va cac bac phu huynh cé thé
dwa vao sy phat trién cac loai tri nhg & tirng em dé 1am co s cho dinh hudng nghé nghiép cho céc
em.

3.3.3. Tu duy

Tu duy triru twong phét trién manh va giit vai trd quan trong trong cau tric tu duy cua thanh
nién hoc sinh. Nhitng nguyén nhan lam cho tu duy triru twong cua thanh nién hoc sinh phat trién
manh 1a; su phat trién vé cau tric va chic ning cua ndo, tinh chat dic thu caa hoat dong hoc tap ¢
bac trung hoc phd théng, sy ma rong pham vi va quyén han cua thanh nién trong giao tiép, su phat
trién cua cac qua trinh tri giac va ghi nhg. Cac pham chat tu duy phat trién manh nhu: tinh doc lap,
tinh 1ap luan, tinh phé phén, tinh linh hoat, tinh hé thong, tinh khai quét, tinh sang tao. Sy phat trién
tu duy 1y luan gilp cac em cd thé giai quyét cac yéu cau hoc tap & truong trung hoc, 1am co sé cho
su thanh céng & bac hoc cao hon va 1a mét trong nhitng co sé quan trong dé hinh thanh thé gigi
quan khoa hoc.

Tu duy hinh tuong va tu duy hanh dong van dang phét trién va c6 vai trd hd trg cho tu duy
triru tugng trong qua trinh linh hdi céc tri thirc khoa hoc, ren luyén cac ky nang hoc tap.

Gido vién trung hoc pho théng, khéng phan biét 1a day mon hoc nao, can tap trung phat trién
cac pham chat tu duy cho hoc sinh bang cach lya chon cac phuong phap day hoc va thiét ké hé
théng cau hoi bai tap da dang nham phét trién tu duy cho thanh nién hoc sinh. Cac phuwong phap day
hoc c6 tac dung phét trién tu duy nhu: phuong phap dam thoai, phuong phap tinh hudng, phuong
phép 1am viéc nhom, phuong phap day hoc dy an,... Hé thong cau hoi va bai tap can duoc thiét ké
trén co s& doi hoi thanh nién phai str dung tat ca cac kha nang ctia minh nhu: phan tich, ching minh,
tong hop, so sanh, binh luan, danh gia, hé thong hoa,... Ngoai ra, viéc sir dung cac so dd, biéu do,
c4c tranh anh, doan phim hay nhiing vai dién hoc tap la can thiét va khdng thé thiéu doi vai tat ca
c4c gido vién trong qué trinh phat trién toan dién kha ning tu duy cho thanh nién hoc sinh.

3.3.4 Chay

Sy cht y cua thanh nién hoc sinh chiu su chi phéi caa thai d6 va hing thi cia cac em d6i Voi
dbi twong caa sy chi y. Pbi véi nhitng mon hoc dugc cac em yéu thich, cac em thuong tap trung
chd y nhiéu hon. Cac em c6 thé chi dong tim hiéu cac noi dung hoc tap ma cac em yéu thich tur
nhiéu ngudn cung cap thong tin khac nhau, danh nhiéu thoi gian va cong stc dé linh hoi cac noi
dung ma céac em yéu thich. Mt khéac, déi véi nhitng mén hoc hay nhiing van dé khong duoc cac em

yéu thich, cac em thuong to ra lo 1a va khong danh thoi gian cho nd. Trong qua trinh dinh hudéng su
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cht y cho thanh nién, nguoi I6n can tim ra nhimng diéu gi khong duoc thanh nién quan tim nhung
can thiét cho cugc sng hién tai va twong lai cua cac em. Tir d6, tim cach chi ra ¥ nghia can thiét cua
diéu d6 va su can thiét phai tap trung danh cong stc dé linh hoi né. Mt khac, ngudi 16n ciing can
tim ra nhitng diéu gi 1a khéng lanh manh nhung lai dwgc thanh nién hoc sinh quan tim dé cé nhiing
bién phép chuyén hudng theo chiéu co loi cho su phat trién nhan cach caa cac em.

Kha niang phan phdi sy chi y ciia cac em phét trién manh. Cac em c6 kha ning vira nhin, vira
nghe, vira ghi, vira suy nghi. Kha ning di chuyén su chl ¥ ciing phét trién manh. Cac em c6 thé tap
trung tam tri cia minh dé nhin va suy nghi mot van dé nao d6 & mot thoi diém nay, sau do co thé tap
trung su chd y cia minh dé nghe, ghi hodc ndi vé mot van dé khac & mot thoi diém khac. Nho kha
nang phan phdi va di chuyén cha y nhu vay, thanh nién hoc sinh c6 kha nang linh hoi nhiéu kién
thirc trong mot thoi lugng ¢ han, ¢ thé hoan thanh nhiéu yéu cau hoc tap mang tinh chét khai quat
va hé thong.
3.4.Pic diém doi song xic cam - tinh cam caa thanh nién hec sinh
3.4.1 Xuc cam

XUc cam cua thanh nién hoc sinh ¢ tinh on dinh. Nhitng nguyén nhan lam cho x(c cam cua
cac em 6n dinh 1&: ¢ thé nhan thic duoc nhitng nguyén nhan gay nén xtc cam caa minh, c6 thé
hiéu dugc nhimg tac dong cua cudc song co ¥ nghia gi ddi voi nhu cau cua ban than va c6 thé l1am
cha dugc cam xuc. Ngay ca trong nhitng tinh huéng khé va c6 thé 1am cho cac em mét binh tinh nhu
su that bai trong hoc tdp, mau thuan véi ban bé, mau thuan véi cha me hay bi nguoi khac 1am ton
thuong,... cac em ciing c6 thé 1am cha duoc minh va 1am cha dugc tinh huéng.

Xic cam cua thanh nién hoc sinh thuong xuat hién trong hoc tap, trong giao tiép ban bé,
trong giao tiép véi thay cd va cha me. Vi vay, ngudi 16n can chi dong to chirc thuong xuyén nhiéu
hoat*dong c6 ¥ nghia dé tao nhiéu xtc cam tich cuc & thanh nién hoc sinh. D6 1a con dudng hinh
thanh doi song tinh cam cao dep & cac em.

3.4.2 Tinh cam gia dinh

Thanh nién hoc sinh 0 tinh cam dac biét vai cha me va nhitng nguoi than trong gia dinh cia
minh. Sy phat trién kha ning nhan thirc vé vi tri va vai tro cua ting thanh vién trong gia dinh, sy mé
rong quyén han va vai trd ngudi 16n cua cac em tir phia cha me va ngudoi than, su mé rong pham vi
giao tiép cua cac em ra ngoai xa hoi ¢ anh hudng dén tinh cam cua cac em d6i voi gia dinh. Cac em
c6 trach nhiém hon véi gia dinh, yéu quy gia dinh hon va mong mudn lam cho gia dinh minh ngay
cang hoan thién. Trong suy nghi thudng ngay, trong cac muc dich séng va dong co hoc tap cua cac
em ludn c6 “bong dang” cua gia dinh.

Tinh cam gia dinh cua thanh nién hoc sinh ngay ngy chiu anh huéng cua tinh chat thoi dai.

Sy phat trién manh caia khoa hoc va céng nghé thong tin, su ma rong giao tiép da chiéu trén pham vi
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toan cau theo nhiéu chiéu gia tri 1am cho tinh cam cac em c6 nhitng mau sic dac biét. Thanh nién
cho rang su ton trong cha me va ngudi I6n trong gia dinh khong phai nhat thiét phai 1a sy im ling
tuan thi theo yéu cau cua cha me va ngudi 1on. Cac em cai mo va thang than trong giao tiép voi cha
me. Cac em chu dong xady dung tinh cam véi cha me chir khong thu dong don nhan tinh cam tir cha
me danh cho minh.

Pé xay dung va phat trién tinh cam gia dinh cho thanh nién hoc sinh, cha me va nhiing bac
phu huynh cua thanh nién hoc sinh can nhan thac rd nhitng anh huong tir x4 hoi hién dai dang hién
dién trong tinh cam caia con em minh, tir d6, c6 thé c6 nhiing diéu chinh can thiét trong giao tiép voi
cac em theo nguyén tic: tinh thuwong, ton trong, trach nhiém, thang than va thién chi.

3.4.3 Tinh ban

Thanh nién hoc sinh ¢ nhu cau két ban than tinh. Pham chat quan trong hang dau can c6 cua
mot ngudi ban & tudi nay 1a: chan thanh, ton trong 1an nhau va biét chia sé. O tudi nay, cac em phai
dbi dién vai nhiéu van dé nhu: thanh cong trong hoc tap, Xay dung tinh cam va nhan cach caa minh,
thé hién ban than, gitp d& nguoi than trong gia dinh, tim hiéu ¥ nghia ciia cudc séng. Bé dat duoc
nhitng diéu d6, cac em rat can c6 nguoi ban than dé cung trao d6i cho nén tinh ban that sy & tudi nay
rat can sy chan thanh, tén trong va chia sé. Tinh ban cua thanh nién hoc sinh kha bén vitng va cé thé
kéo dai rat lau.

Thanh nién hoc sinh c6 kha ning nhan biét tinh cam cua ban d6i véi minh va thé hién tinh
cam cta minh ddi véi ban. Cac em c6 thé phan biét ai 1a ban than va ai it than hon, tir d6 danh sy
quan tdm va su coi mo cua minh mot cach khac nhau véi nhirng nguoi ban khac nhau. Mat khac,
tinh ban cta cac em lai mang tinh x(c cam cao nghia 13 cac em d& dé cho yéu tb tinh cam 1an at yéu
t Iy tri trong tinh ban, cac em thiéu suy nghi can than khi quyét dinh két than hoic nghe theo loi
ban. Vi vay, trong thuc té, c6 nhitng em c6 duoc nhirng nguoi ban tét va ciing c6 em dang két ban
véi nhitng ban chua tét. Nguoi 16n can hudng dan thanh nién hoc sinh chon ban trén co s ton trong,
ling nghe va trao doi voi cac em. Bén canh dé, ngudi I6n can huéng dan cac em tu phén tich ban
than dé phat huy céi tét, khic phuc céi xau, dé cac em c6 thé xting dang -1a nhirng ngudi ban tot
trong “con mat” ctia ban be.

Thanh nién hoc sinh chu déng tim hiéu -va chon ban cho minh, cac em c6 ban cuing gidi, ban
khac gigi va nhdm ban. M&i tinh ban c6 mot ¥ nghia riéng ddi véi cac em. Khéng chi két ban than
vGi mot nguoi, cac em con ¢ nhirng nhém ban cua riéng minh. Su gap nhau vé xu hudng, tinh cach
hay nang luc caa cac em 1a co s& dé hinh thanh nhitng nhdm ban, c6 thé cing gioi hay khac gigi.
Hinh thac hoc tap nhdm & truong trung hoc phd thdng, su phét trién cua giao tiép nhém trong thoi
dai cong nghé thdng tin ngay ngy théng qua cac kénh truyén thong la nhitng nguyén nhan ciing gop

phan, kich thich sy hinh thanh nhém ban cua thanh nién hoc sinh. Nhdm ban cd thé 1a mot xa hoi
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thu nho ma 6 d6 thanh nién hoc céch giao tiép, hoc cach lam viéc va thé hién céi toi, tir ¢6 hoan
thién nhan cach cua minh.

Cha me, thay co gido va nguoi than khong chi nén quan tim dén ting ban than cua cac em
ma con phai quan tdm dén nhitng nhém ban cua cac em dé c6 cai nhin day du vé tinh ban cua céc
em, tir do, dinh hudng cho cac em xay dung mot tinh ban cao dep.

3.4.4. Tinh yéu

Nhu ciu yéu duong xuat hién & tudi thanh nién hoc sinh. Cing vai sy phét trién co thé cua
thanh nién hoc sinh gan dat dén mac hoan thién nhu nguoi 16n, sy mé rong pham vi giao tiép ra xa
hoi, su gia tang tinh doc lap va tinh ngudi 16n trong quan hé véi cha me va thay co gido, y thuc vé
su truang thanh caa ban than 1a nhitng nguyén nhan chinh 1am xuat hién nhu cau yéu duong & tudi
thanh nién hoc sinh. Tinh cam yéu duong thudng xuat phat tir tinh ban khéc gigi. Cac yéu té thic
day tinh yéu ctia cac em xuat hién 1a: sy gap nhau trong tim kiém vé ngoai hinh, su ngudng mo tai
nang, su rung dong trudc nhitng hanh vi va ct chi hay cach noéi ning dang yéu trong giao tiép,
nhitng pham chat dang quy cta “ngudi ay”.

Tinh cam yéu duong & ltra tudi nay 1a tinh cam hén nhién, tham kin, nhung ciing rat dé va.

Céac em tim dén nhau nhu nhirng nguoi ban dic biét dé cing nhau hoc tap, vui choi, giai tri.
Trong giao tiép, thanh nién hoc sinh khéng suy tinh hon thiét, vi vy tinh cam yéu duongcua cac em
mang tinh hon nhién, trong sang. Vi la tinh cam dac biét dau doi cho nén cac em con rat b ngd va
lung ting truéc nhitng hanh vi ciia ban minh va trudc nhimg thay doi cia ban than; thém vao do, su
hoai nghi cua cac em vé su thira nhan cta ngudi 16n ddi vai tinh cam caa minh 1am cho cac em co
khuynh huéng che gidu cam xuc va céc biéu hién yéu duong, tao nén tinh tham kin cua tinh cam yéu
duong trong cac em.

Tinh cam yéu dwong cta thanh nién hoc sinh rat dé v&. Kha niang nhan thic vé ban than va
ngudi khac chua day du va sau sic, tinh cam con mang tinh cam xuc cao, quan niém song cua ban
than chua xac 1ap, cac yéu té khach quan nhu: thai 6 cua cha me, du luan x& hdi,... c6 thé can tro va
lam tan v& tinh yéu caa cac em. Vi vay, tinh yéu caa cac em it tién toi hon nhan va dé lai nhiéu dau
an kho phai trong tam tri caa cac em.

Ciing nhu cac hién twong tdm ly khéc, tinh yéu cua thanh nién hoc sinh chiu su chi phéi cua
dic diém co the, diéu kién sdng, hoat dong va giao tiép cia cac em. Thyc té cho thay, ngoai nhiing
biéu hién trong sang va thuong gap trong su phét trién tinh cam cua cac em con ¢ nhitng biéu hién
da dang khac va rat dang duoc quan tam nhu: loi dung nhau trong tinh cam, cam tinh khi quyét dinh
tinh cam cua minh, chua nhan biét day du ban chat va quy luat cua tinh yéu, séng thtr trugc hon
nhan, khéng quan tim dén su gop y ctua cha me, thiéu hiéu biét vé suc khoe sinh san, ...
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Trudc hét, ngudi 16n can quan sat cac em mot cach thuong xuyén dé nhan ra nhimg thay doi
trong hanh vi, cir chi, ngbn ngir cua cac em va nhan dang cac biéu hién tinh cam yéu duong ciia cac
em. Tiép theo, ngudi 16n can lang nghe cac em véi mot thai do yéu thuong va ton trong vi d6 1a diéu
kién duy nhat dé cac em c6 thé bay to tinh cam cua minh va dé nguoi 16n hiéu duoc ngudn goc va
ban chat cua nhitng hanh vi yéu duong cua cac em. Cudi cung, ngudi 16n can huéng dan cac em trén
co s goi ¥ va phan tich cai hay cai do dé gilp cac em lwa chon thai d6 nén co trong viéc biéu hién
tinh cam cua minh. Khéng vé duong cho hwou chay va ciing khong 1am ngo khi hwou da mubn chay
hodc dang chay, d6 1a nguyén tic giao duc tinh cam yéu duong cho thanh nién hoc sinh.

3.5. Pic diém nhan céach ciaa thanh nién hec sinh
3.5.1. Sw phat trién caa tw y thikc

Thanh nién hoc sinh ¢6 nhu cau tim hiéu ban than, xay dung hinh anh ban than va danh gia
ban than. Pay 1a ddu hiéu tich cuc trong qua trinh hinh thanh va hoan thién nhan cach mot cach ty
giac. Nhitng yéu t6 ctia ngoai hinh duoc cac em chd y 1a: chiéu cao, can ning, 1an da, mai tdc, trang
phuc, do trang sirc, cac phuong tién lién lac va phuong tién di lai. Cac em danh khéng it thoi gian
hang ngay cia minh dé trao chubt ngoai hinh caa minh, coi d6 1a mét gia tri ca nhan quan trong.
Mt khéc, nhitng pham chét bén trong va nhitng kha ning cua cic em ciing 1a dé tai thu hit khong it
thoi gian va tdm tri cia cac em. Cac em thuong liét k& nhitng pham chat cua minh va danh gia su
can thiét cua ching so véi vi tri caa minh trong cac mdi quan h¢, so voi mong doi ctia ngudi 1n.
Cac em thuong liét ké nhitng kha nang cua minh va danh gia chiing xem c6 gitip minh dat duoc
nhitng muc tiéu hoc tap, muc tiéu tinh cam, muc tiéu nghé nghiép va nhirng muc tiéu khac cua ban
than.

Thanh nién hoc sinh khéng chi so sanh ban than minh trong hién tai véi 1y twong song da
chon ma con so sanh minh véi nhirg “hinh mau” ma minh theo dudi. Cac em thudng so sanh nhiing
pham chat, nhitng kha nang, myc dich séng va gia tri xa hoi cia minh voi “hinh mau” ma minh lya
chon. Cac em thuong suy nghi va nhan xét ban than minh khong chid hién tai ma con ca trong tuong
lai. Cac em khong chi nhan xét va danh gia nhitng pham chat va hanh vi riéng 1é cia ban than ma
con danh gia khai quat nhiéu pham chét va hanh vi cia minh. Diéu ndy cho thiy sy phat trién tu y
thirc caa thanh nién hoc sinh c6 tinh toan dién va sau sic.

Cac yéu to anh hudng dén qua trinh xay dung hinh anh ban than 1a: vi tri cia cac em trong
gia dinh, trong trudng hoc va trong x& hoi; yéu cau cia nguoi 16n d6i véi cac em trong giao tiép;
yéu cau cua hoat dong hoc tap & trudng; muc tiéu cude doi ma cac em dang lua chon. C6 nhitng em
da thé hién sy (danh gia ban than cao hon so vé6i thuc té minh ¢, tao nén su tu cao trong cac em. C6
em biét minh xuét than tir gia dinh quyén chirc hay gidu c6 ma té ra xem thudng ngudi khéc, c6 em

biét minh hoc gioi va théng minh nén thiéu tén trong ban bé va ngudi 16n, ¢6 em biét minh xinh dep
61



nén cho phép minh ndéi nang tuy tién va xdc pham nhirg nguoi xung quanh. Nguoc lai, ¢ nhitng
em khong nhan thiy duoc nhitng wu diém caa minh, tao ra sy mac cam va tu ti. Vi nhitng ly do
khach quan nhu: gia dinh nghéo khd, cha me chia tay,... hay nhitng Iy do cha quan nhu : voc dang
thiéu chuan, tri luc han hep,... cdc em v tinh dé cho nhirng “diém x4u ' x&m chiém toan bo tam tri
cua minh, vo tinh tu ha thdp minh trude nguoi ddi dién.

Nhitng hanh dong c6 trdch nhiém cuaa ngudi I6n gitp thanh nién hoc sinh ¢6 dugc mét hinh
anh dtng vé ban than 1a: chi dan khoa hoc cho thanh nién hoc sinh cam thay nhiing céi dugc va céi
chua dugc trong suy nghi va hanh dong ciia cac em, huéng dan va dong vién cac em phat huy nhiing
thé manh va khic phuc nhitng khiém khuyét vé co thé va tam ly.

3.5.2. Xu huéng caa nhan cach

3.5.2.1 Nhu cau

Nhu cau duoc ton trong, dugc binh dang voi moi ngudi trong giao tiép 1a nhu cau quan trong
va pho bién & thanh nién hoc sinh. Cac em khéng chi can ban bé cung trang la ton trong minh ma
dac: biét rat can ngudi ton trong y kién ciia minh va d6i xir binh dang d6i voi minh. Nhu cau nay da
xuat hién & tudi thiéu nién hoc sinh va phat trién manh, tré nén pho bién ¢ thanh nién hoc sinh. Cac
em rat can sy doc 1ap trong cac quyét dinh caa minh va tu cho minh 1a dung. Tuy nhién, xét cho dén
cling, CAC em van rat can sy gop y cua ngudi 16n, dic biét trong cac van dé quan trong caa cudc doi
nhu: chon ban, xay dung tinh yéu, chon lya nghé nghiép, xay dung quan diém séng va hinh anh ban
than. Piéu quan trong 1a ngudi 16n phai nhan ra diéu nay va tré thanh diém tya dang tin cay cho cac
em, d6 1a diéu kién can thiét dé cac em bay té nhu cau ctia minh. Nguoc lai, nguoi 16n sé& rat kho
nhan biét cac em c6 nhitng ham mudn gi va nhu vay ho ciing s& rat kho nhan biét cac em thoa man
nhitng nhu cau d6 bang cach nao, didu nay s& gay tré ngai cho nguoi 16n trong qua trinh gido duc
cac em.

Nhu cau chting té ban than ciing 1a nhu cau quan trong va thudng gap & tudi thanh nién hoc
sinh. Nhan thac vé su phét trién co thé dat dén muc hoan thién nhu ngudi 16n, nhan thic vé vai trd
ngudi 16n cua minh trong cac mdi quan hé gia dinh, truong hoc va xa hoi, cac em c6 nhu cau thé
hién suy nghi ciia minh, thé hién hanh dong va ning luc cua minh trong qué trinh sinh séng va hoc
tap. Cac em thuong cb tim it nhat mot linh vuc nao d6 trong doi séng ca nhan dé khang dinh su hién
dién ciia minh. C6 hai cach thé hién ban than: thé hién tich cuc va thé hién tiéu cuc. Cach thé hién
tich cuc c6 thé 1a: c6 gang hoc gioi mot mon hoc, vuot qua moi rao can dé thuc hién mot hanh dong
cao dep, thé hién mot pham chét dao dirc trong doi song, thuc hién mét nhiém vu duoc cha me hay
thay ¢ giao phd,... Cach thé hién tién cuc nhu 13: tao ra mét kiéu thoi trang cho ban than mét cach
khac nguoi va khdng phu hop véi thi hiéu thim my xa hoi, thuc hién nhitng hanh vi gay su chd y
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cta nhiéu nguoi nhung lai khong duoc ho chap nhan, chay theo mét 16iséng xa xi va khéng pht hop
vé6i tudi thanh nién chua tu 1ap vé tai chinh,...

3.5.2.2 Sw hinh thanh thé gidi quan khoa hoc

Thanh nién hoc sinh 1a lta tudi xay dung quan diém séng (hinh thanh thé gi¢i quan). Nhiing
biéu hién cua qua trinh xay dung quan diém séng & cac em 1a: cac em thudng quan tam tim hiéu va
trao d6i dén nhirng nguyén tic chung cua cudc song, quan tdm dén vai tro cta con ngudoi trong lich
str, quan hé giira con nguoi V4i con ngudi, y nghia cta cudc song,... T nhitng ndm dau tién cua
cude doi, cac em da dugc hoc nhitng diéu hay va tranh nhiing diéu xau. Trong sudt nhitng nam hoc
phd théng tiép theo, cac em phan tich, tdng hop va khai quat nhitng suy nghi va quan diém cia minh
vé chan, thién, my dé xay dung cho minh mét hé théng quan diém vé tu nhién, xa hoi va con ngudi.
Thém vao d6, sy phét trién manh mé cua tu duy triru twong ¢ tudi nay gidp thanh nién hoc sinh c6
thém nhiéu hiéu biét mang tinh khéi quat vé thé gi¢i xung quanh, gidp cac em c6 thé xac dinh duoc
thai 46 ctia minh ddi véi thé gisi va danh gia no; tir d6 cac em c6 cai nhin sau sic hon vé cudc song
xung quanh. Nhd dé, qua trinh hinh thanh quan diém séng ciia cac em & tudi nay khdng mang tinh
hinh thirc, roi rac ma di vao ban chat, hé théng. Mot nghién ctru trong ndm 2012 trén 377 thanh nién
hoc sinh cua 4 truong THPT tai TP.HCM cho thiy da sb hoc sinh c6 nhan thic sau sic vé cac gié tri
dao dirc trong doi séng hang ngay. Céc gia tri duoc cac em cho 14 can thiét theo tht tu: hiéu thao doi
V6i cha me, yéu thuong gia dinh, c6 trach nhiém ddi véi gia dinh va hoc tap, kinh trén nhudng dudi,
tu trong, lich sy trong giao tiép xa hoi, c6 uy tin, tén trong ban bé, kién nhan va sang tao trong hoc
tap. Céc gid tri dao duc doi véi gia dinh chiém phan 16n trong muoi gia tri néu trén ching to gia
dinh c¢6 mot vi tri quan trong trong tdm tri caa thanh nién hoc sinh [37].

Sy hinh thanh quan diém sbng cta thanh nién hoc sinh chiu anh huong cua nhiéu yéu té dac
biét 12 hoan canh xa hoi cac em sinh ra ba Ion Ién. Thoi dai ngay ngy ¢ nhiéu thuan lgi nhung ciing
c6 nhiéu bat lgi cho sy hinh thanh quan diém sdng cua thanh nién hoc sinh. Su phat trién manh mé
ctia cdng nghé thdng tin, sy mé rong giao luu van hoa toan cau va sy thay d6i nhiéu hé thong gia tri
x4 hoi 1a ba tac nhan quan trong chi phdi su chon lya quan diém séng cua thanh nién hoc sinh. Sy
huéng dan co dinh huéng caa nha gi4o duc théng qua cac bai hoc, cach sdng va cach lam viéc cua
ngudi 16n, hé théng gia tri ma nguoi 16n xung quanh cac em dang theo dudi ¢d y nghia quyét dinh
su lya chon quan diém séng va hinh thanh nhan cach cua thanh nién hoc sinh.

3.5.2.3 Ly twéng song

Thanh nién hoc sinh 12 lta tudi dang tim kiém, lya chon va xay dung 1y tuéng sdng. Su phat
trién tinh y nghia ctia cac qué trinh nhan thic, sy hinh thanh quan diém sdng, sy phat trién tinh cam
mang tinh sau sic c6 lién quan véi qué trinh hinh thanh 1y tuéng sdng. Cac em thuong phan tich

nhitng pham chat cao quy cta cac vi nhan trong lich st va cac nhan vat ndi tiéng trong cudc song
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hién tai caa minh dé phac hoa cho minh mét “hinh anh riéng” va lay d6 lam muc tiéu dé c6 ging dat
duoc.

Thanh nién hoc sinh chiu nhiéu anh huong tir quan diém va 16i séng caa ngudi 16n trong gia
dinh, nha truong va dic biét 12 ngoai x& hoi trong qua trinh tim kiém mét hinh anh hoan chinh cho
ban than. Bén canh nhitng hinh anh cao dep con cé nhitng hinh anh dang lo ngai dugc cac em chon
lya 1am muyc tiéu caa cudc doi minh. Nhitng hinh anh dang lo ngai nay xuat phat tir nhitg suy nghi
ciia cac em cho rang: tién bac quyét dinh tt ca, c6 nghé cao sang va c6 nghé thap hén, séng la
huong thy va cho minh trude tién, dé cao minh va coi thuong ngudi Khéc,...

Ly twdng song caa thanh nién hoc sinh s& quyét dinh nhan céch cua cac em. Lra tudi nay la
giai doan cac em hinh thanh 1y twong song. Vi vay, su dinh huéng cia nguoi 16n 1a rat can thiét.
Qua trinh xay dung ly twong séng cua cac em dién ra thuan loi va dung huéng hay khong, phan
nhiéu do 16i séng va sy hudng dan caa cha me, ngudi than va thay cd gido. Nhimng 1y tuong séng
cao dep nhu: mot nguoi gidu tri thie va nhan hau, mot ngudi biét chia sé, mot ngudi biét cho va
nhan, mot nguoi sang tao va hitu ich cho cong déng, mot st gia hoa binh, mot nghé nhan tai hoa,
mot than thé khoe manh va théng minh,... 12 nhitng hinh mau can dugc khuyén khich cho thanh nién
hoc sinh.

TOM TAT

Tudi thanh nién hoc sinh 1a lra tudi c6 su phét trién co thé mang tinh chat twong d6i hai hoa,
ém a, khdng c6 nhiéu bién dong va mau thuin. Chiéu cao, can nang cua cac em da phat trién cham
lai s0 véi tudi thiéu nién hoc sinh. Su ting trudng cua hé co xwong dang dan Dan dat dén muac hoan
thién nhu ngudi 16n. Hoat dong caa hé tuan hoan, cta cac tuyén ndi tiét dién ra binh thudng gan nhu
nguoi 1én va quy dinh kha nang lam cha me cua cac em.

Céc diéu kién x& hoi anh huong dén qué trinh phét trién tdm ly cua cac em cd thé tim thay
trong cudc song gia dinh, truong hoc, cac quan hé xa hoi caa cac em. Su thira nhan ngay cang nhiéu
tinh ngudi 16n trong cac em tir phia cha me. thay ¢6, ban bé va nhitng nguoi than 13 mot nhan thic
dung vé cac em va la diéu kién quan trong cho cac em truéng thanh.

Hoat dong chi dao cua cac em 14 hoc tap - huéng nghiép. Vi vy, ngudi 16n can quan tam
gitip d& cac em dinh huéng nghé nghiép cho diing, gitp cac em chuan bi nhitng hanh trang can thiét
dé tré thanh cua mot cong dan cé ich va lanh nghé trong tuong lai.

Nam tinh chat co ban cua nhan thac & lta tudi nay dugc phat trién manh ¢ tat ca cac qua
trinh nhan thtc va tao nén dic trung vé nhan thic & cac em 1a: tinh muc dich, tinh chu dinh, tinh suy
luan, tinh hé théng va tinh thyc tién. Nhitng chinh sach gido duc va nhiing phwong cach giang day
can phai tao moi diéu kién dé thuc day su phat trién kha ning nhan thirc cua cac em va gidp cac em

chuan bi cho viéc hoc nghé tiép theo trong twong lai.
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XUc cam cua thanh nién hoc sinh ¢é tinh 6n dinh va tinh cam cua cac em rat da dang. Thai do
hoc tap cd y thiac va ¢6 muc dich. Tinh cam gia dinh va tinh ban Ia nhirng tinh cam quan trong ¢ cac
em. Thanh nién hoc sinh c6 nhu cau két ban than tinh va chu doéng tim hiéu va chon ban cho minh.
CAac em c6 ban cung gidi, ban khéac giéi va nhém ban. Nhu cau yéu dwong xuét hién & tudi thanh
nién hoc sinh. Tinh cam yéu dwong & lta tudi ndy 1a tinh cam hon nhién, thim kin, nhung ciing rat
dé v&. Nguoi 16n, dic biét 1a cac bac phu huynh can nhan thire rd nhitng anh huong tir x& hoi hién
dai dang hién dién trong tinh cam cua cac em minh, tir d6, c6 thé c6 nhitng diéu chinh can thiét
trong giao tiép véi cac em theo nguyén tic: tinh thuong, ton trong, trach nhiém, thang thin va thién
chi.

Thanh nién hoc sinh khéng chi so sanh ban than minh trong hién tai véi Iy tuong séng ma
minh chon lya ma con so sdnh minh véi nhitng “hinh miu” ma minh theo dudi. Nhu cau dugc tén
trong, dugc binh dang véi moi nguoi va nhu cau ching té ban than trong giao tiép va hoc tap 1a
nhitng nhu cau quan trong va phd bién ¢ thanh nién hoc sinh. Thanh nién hoc sinh 1a lta tudi xay
dung quan diém séng, 1y twong song va quan diém chon nghé cho minh trong twong lai. Sy hinh
thanh va phat trién nhan céch cua thanh nién hoc sinh chju anh huong caa nhiéu yéu té, dic biét 1a
hoan canh xa hoi cac em sinh ra va 16n 1&n. Thoi dai ngay ngy c6 nhiéu thuan lgi nhung ciing ¢
nhiéu bat lgi cho syhinh thanh nhan cach cua cac em. Vi vay, su hudng dan c6 dinh hudng cua
ngudi 16n théng qua cac bai hoc, cach sdng va cach lam. viéc caa ngudoi 16n, hé thdng gia tri xa hoi
ma nguoi 16n xung quanh cac em dang theo dudi cé ¥ nghia quyét dinh sy hinh thanh nhan cach cac
em. Nhirng hanh dong c0 trach nhiém caa nguoi Ion gidp thanh nién hoc sinh ¢6 duwgc mét hinh anh
dlng vé ban than 1a: chi dan khoa hoc cho thanh nién hoc sinh cam thay nhiing cai duoc va cai chua
duoc trong suy nghi va hanh dong cua cac em, huéng din va dong vién cac em phat huy nhirng thé
manh va khac phuc nhitng khiém khuyét vé co thé va tam ly.

CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay cac dic diém chinh vé sy phét trién Co thé caa thanh nién hoc sinh cé lién quan

Vé6i sur phét trién tam Iy cua hoc sinh & lta tudi nay.

2. Phan tich vai trd cua cac diéu kién x& hoi c6 anh huong dén sy phét trién tdm 1y cua thanh
nién hoc sinh.

3. Phan tich ¥ nghia ctia hoat dong hoc tap - huéng nghiép trong qua trinh phat trién tam ly cua
thanh nién hoc sinh.

4. Trinh bay dic diém cua cac qua trinh nhan thic cia thanh nién hoc sinh va néu y nghia cia
viéc tim hiéu cac dic diém nay trong day hoc.

65



5. Trinh bay nhitng dic diém tinh cam caa thanh nién hoc sinh va giai thich nguyén nhan xuét
hién cac dic diém nay. Néu y nghia cua viéc tim hiéu cac dic diém nay trong gio duc hoc
sinh.

6. Trinh bay nhirng dic diém nhan cach cua thanh nién hoc sinh va giai thich nguyén nhan xuét
hién cac dic diém nay. Néu y nghia cua viéc tim hiéu cac dic diém nay trong giéo duc hoc
sinh.
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Chuong 4: TAM LY HQC DAY HOQC

4.1. Hoat dong day
4.1.1. Khéi niém hoat dong day

4.1.1.1 Day va Hoat déng day

Trong cudc song gia dinh hang ngdy, nguoi Ion (6ng ba, cha me, cd, chd, anh chi,..) van
thuong xuyén day tré con cach thirc cu xir, thé hién loi néi, cac hanh vi phi hop trudc mat nguoi
khéc hoac tao y thuc trach nhiém cho tré trong nhitng viéc lam ma nguoi 16n giao pho.

Khi tré bit dau c6 nhitng quan hé x& hoi rong hon pham vi gia dinh, nhitng nguoi 16n khac
(ngudi hang xom, to truang dan phd hay mot cong dan trudng thanh,...) déu c¢d thé nhac nhé tré em
vé nhimg diéu nén, diéu phai lam va khéng duoc phép. Nguoi xua thuong nhac nhé phai: “hoc an,
hoc néi, hoc géi, hoc mé”. Tuong Gng véi diéu d6 1a nhiém vu cia ngudi day. Nguoi 16n y thic tam
quan trong cua viéc day nay nén thuc hién chlng rat sém, nhu qua cau néi truyén miéng: “Day con
tir thud con tho™. C6 thé ké vai biéu hién cua day nhu:

- Ong ba nhic cac chéau biét thua, trinh, xin phép khi di ra ngoai hay vé nha.

- Cha me thuong hay chi bao con céi quy tic trong dn udng, biét twong quan vi tri caa minh

v6i ngudi khac dé ngdi dung chd. Nguoi Viét thudng noi: “An tréng ndi, ngdi trong hudng”.

- M6t cu gia huu tri trong khu phd c6 thé dirng cudc cdi va cia dam tré con dang choi ¢ dau

ngd dé “thuyét giang” mot bai hoc vé tinh nhudng nhin ban cing choi.

Nhitng noi dung day nhu trén rat can cho thé hé tré vi it nhiéu d¢a mang lai cho tré nhiing hiéu
biét dé (g xa pht hop trong nhitng tinh hudng xac dinh.

Day trong doi séng hang ngay vi vay ludn can thiét dé cung cip cho tré nhirng kinh nghiém tng
xir, giGp tré thich nghi cac mdi quan hé trong cong dong nguoi. Tuy nhién, nhiing tri thie nhu thé
chua dap tmg duoc nhu cau phat trién cia mot dira tré trong x& hoi duong dai. Bén mot do tudi ma
tré 6 thé tu diéu khién va diéu chinh cac hanh vi cia minh, chlng can dugc day theo phwong thiic
nha truong. Theo phuong thic ndy, tré em duoc tiép can nhiing tri thic khoa hoc, nhitng k¥ ning
can thiét va hinh thanh nhiing ning luc ngudi ¢ trinh d6 cao. Bam nhan cong viéc day nay khéng
phai 13 ngudi 16n néi chung ma 1a thay, cd gido - nhitng nguoi da qua dao tao vé kién thirc chuyén
nganh, c6 trinh d su pham.

Tir day ta dung thuat ngit “hoat dong day” dé dién ta cach day “theo phwong thirc nha truong” va
phan biét vai day trong doi séng hang ngay.

4.1.1.2 Dinh nghia hoat déng day:

Hoat dong day 1a hoat dong cua thay, cd giéo td chirc va diéu khién hoat dong cua nguoi hoc

nham gidp ho linh hoi nén vian hoa x3 hoi, tao ra sy phat trién tm Iy, hinh thanh nhan cach.
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4.1.2 Muc dich va cach thuc hién trong hoat dgng day

4.1.2.1 Muc dich cua hoat déng day

Tir dinh nghia trén c6 thé nhan ra ngay muc dich cua hoat dong day la. “gitp nguoi hoc linh
hoi nén vin hoa xa hoi, tao ra sy phét trién tam ly, hinh thanh nhan cach

Can hiéu thém hai y sau :

“Nén vin hoa xa hoi” 1a thuat ngir dung dé chi nhitng thanh twu vat chat va tinh than (1a cac
cong trinh kién trdc, nhiing thanh tyu khoa hoc - ki thuat, nhitng san pham vin héa vat thé hay phi
vat thé, v.v...) ma nhiéu thé hé di trude di tao ra trong lao dong va cai tao thé giséi sudt qua trinh lich
sir loai ngudi. Can lwu ¥ rang nén vin hoa x3 hoi noi trong dinh nghiahoat dong day di dwoc cac nha
gido duc chon loc, tinh ché cho phil hop véi trinh d6 linh hoi cua hoc sinh tirng cip hoc

Vi sao hoat dong day phai gitp ngudi hoc linh hoi nén vin hoa xa hoi, tao ra phat trién tam
ly, hinh thanh nhan cach?

Quan diém duy vat bién ching vé ban chat hién tuong tam 1y ngudi da chiing minh tam ly
nguoi 12 két qua cua su phan anh thé giéi ty nhién va x& hoi vao nao ngudi thong qua hoat dong va
giao tiép cua tirng c& nhan va noi dung tim 1y ngudi mang dam ban chét xa hoi - lich sir. Con nguoi
c6 dugc tam 1y theo phuong thire “chuyén tir ngoai vao trong” theo co ché “di san” chir khdng theo
con dudng di truyén. Noi dung tdm 1y chi c6 duogc khi con ngudi thuc hién cac hoat dong va giao
tiép x4 hoi. Bang cach d6 mdi c& nhan s& linh hoi nén vin hoa x& hoi, chuyén bién nhiing thanh qua
cta nhan loai, caa dan toc thanh nang luc cua riéng minh, 1am phat trién tam Iy, nhan céach [12, 11-
65].

Tuy nhién mdi tré em khdng thé tu minh bién cac ning luc cua loai ngudi thanh ning luc cua
ban than ma can su gitp d& cua nguoi 16n ¢ nhitng mirc 6 khéac nhau. N6i mot cach khac, tré linh
hoi nén vin hoa x4 hoi gian tiép théng qua ngudi 16n. Muc dich chi dat hiéu qua tét nhat khi &p dung
phuong thirc nha trudong. Chu thé hoat dong day la thay, c¢b gido sé gitr vai trd trung gian giira tré em
va nén vin hoa xa hoi, qua d6 thuc day su phat trién tam ly, hinh thanh nhan céch cua tré.

4.1.2.2 Cach thgec hién

Ta can tim hiéu nhiém vu cua thay, c6 gi4o khi gitr vi tri cau ndi gitra tré voi nén vian hoa xa
hoi. Bé thuan tién dat y trong tirng bdi canh cu thé, tir day cac danh hiéu: “thay, cb gido”, “gido
vién”, “nguoi day”, “chu thé day” va “hoc sinh”, ngudi hoc”, “chu thé hoc” dugc dung tuwong
duong. O bac trung hoc, gido vién khéng lam nhiém vu sang tao ra tri thac méi.

Gi4o vién ciing khong 1am nhiém vy téi tao tri thire cho minh ma nhiém vu chi yéu 1a t6 chuc
qua trinh tai tao céc tri thirc da tich lily trong nén vin hoa xa hoi cho ngudi hoc. Khi tién hanh hoat
dong day, gido vién phai st dung tri thire nay nhu 1a nguyén vat liéu, 1a phuong tién dé t chic va

diéu khién nguoi hoc téi tao tri thirc d6 trong mdi nguoi. Mat khac, dé linh hoi tri thirc ¢6 hiéu qua
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ngudi hoc can thé hién tinh tich cuc trong hoc tap, phai y thie dugce ddi teong can linh hoi (tri thc).
Ta ciing biét, tinh tich cuc hoat dong thé hién & chd chi thé hoat dong luén y thuc tu giac trong céc
hanh dong, khong bi nhiing 4p luc bén ngoai khi thuc hién cac hanh dong chiém linh muc dich. Két
hop hai y vira néi, hoat dong day cua gido vién can hudng dén td chire, diéu khién qua trinh téi tao
tri thirc, k§ nang cho tung nguoi hoc dua trén co sd hoat dong tich cuc cua nguoi hoc. Nguoi day
lubn quan tdm khoi ngudn tinh tich cuc hoc tap & nguoi hoc, thiic ddy ngudi hoc tu giac thuc hién
cac hanh dong hoc tap twong trng véi cac nhiém vu da dugc giao pho. Nhu vay hoat dong day va
hoat dong hoc cling ton tai va gan két véi nhau, c6 thé xem d6 1a hai thanh phan can ban cua mot
hoat dong c6 tén 1a “hoat dong day hoc”. Trong hoat dong day hoc, nguoi day thuc hién chirc nang
t6 chire, diéu khién nguoi hoc, thé hién su sang tao khi thiét ké cac nhiém vu phu hop véi muc dich
ddo tao va trinh d6 nhan thuc cia nguoi hoc, con nguoi hoc dam nhan chic ning hanh dong, san
sang tiép nhan va tu giac thuc hién cac nhiém vu véi mong mudn két qua tot nhat, qua d6 linh hoi
cé4c tri thirc, k¥ ning, k¥ xao,... lam phat trién tdm Iy, hinh thanh nhan cach cho chinh minh.

Tom lgi: Hoat dong day 1a hoat dong chuyén biét theo phuong thirc nha trudong, do thay, cd
gido dam nhan dé giup ngudi hoc tiép thu nén van hoa xa hoi, phat trién tam ly, hinh thanh nhan
cach.

4.2. Hoat dong hoc
4.2.1. Khai niém hoat dong hec

4.2.1.1. Piém khac bigt giita “hoc” va “hoat dpng hoc”

Dé dé nam bat noi dung, hdy xem vai vi dy:

Vi du 1: M6t nhém tré nhi déng cung choi tro ban quéan. Hoat dong IGc nay cua nhom tré 1a
vui choi. Myc dich khi vui choi 1a dugc giai tri, tim su vui vé. Tro choi nay cé phan dinh thang, thua
nén khi tham gia cudc choi, mdi em phai suy nghi, tinh toan nuéc di dé thang cudc. Nhu vay, qua
tro choi tré em hoc dugce cach suy nghi nhitng nude di hiéu qua. Cai hoc dugc nay khdng phai la
muc dich dugc xac dinh trudc khi tré tham gia tro choi.

Vi du 2: Mot nguoi sau thoi gian 1am viée cang thang mudn tim mot noi dé thu gidn, nghi
ngoi. Ong chon viing bién, két hop viéc tim bién va thuang thic hai san. Nhung noi 6ng dén khi ay
dang mua du lich, qua nhiéu du khéch trén bai bién. Cac dich vy trén bai bién khi dong nguoi
thuong it chu ddo, myc dich tam bién cua ong khong duoc thoai mai va gia cac mon hai san déu
tang cao. Sau chuyén di, 6ng rit ra mot bai hoc 1a 1an sau khong nén di bién trong thoi diém ay.

Vi du 3: M6t hoc sinh THPT muén nang cao kha ning néi va viét tiéng Anh. Em quyét dinh
chon mét trung tdm ngoai ngit gan nha, c6 muc hoc phi tirng khéa hoc chip nhan duge dé theo hoc
lau dai. Vi muc dich dinh trude va su chuy@n can hoc tap, chi sau vai khéa hoc, em hoc sinh thay

hai 1ong vi kha nang noi, viét tiéng Anh dugc tang 1én.
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Qua ba vi duy trén, cé thé thiy duoc hai kiéu hoc & con ngudi: Hoc trong doi séng thuong
ngay va hoc theo phuong thirc nha truong.

Hoc trong doi song thuong ngay (con goi 1a hoc ngau nhién): Nhiing két qua hoc dugc hoan
toan theo cach tu nhién, sau khi lam xong mét hoat dong nao d6. Truong hop nay con ngudi khdng
dit chu dich hoc tir truée. Vi du 1,2 trén ddy va c6 thé thém: sau khi xem xong bd phim Tay du ky
trén truyén hinh, mdi ngudi ty rat ra mot sé bai hoc cho minh vé cach phan dinh céi thién, 4c von
ludn dan xen trong cudc sdng.

Pdc diém cua kiéu hoc nay Ia:

Viéc hoc dugc kém theo khi con nguoi thuc hién mot hoat dong voi mue dich khac, khong
phai 1 hoc. Xay ra trong cac tinh huéng da dang, moi lic, moi noi.

Nhitng tri thac thu dwoc qua kiéu hoc nay thuong 1a don gian, roi rac, khéng hé théng.
Chung duoc rit ra tir nhitng tinh hudng cu thé nén mang tinh kinh nghiém, khéng thé khai quét.

Hoc theo phuong thire nha truong (goi la hoat dong hoc): Pay la hoat dong chuyén biét cua con
ngudi, qua d6 mdi ngudi linh hoi cac tri thirc, Ky ning, k§ x4o theo nhitng muc dich di xac dinh tur
trudc.

Pdc diém cua kiéu hoc nay la:

Ngudi hoc huéng dén chiém linh nhitng tri thie, k§ niang, k§ Xdo, cac: phuong thic hanh
dong, cac chuan muc, gia tri dao dirc nhan van,... Py 13 muc dich truc tiép cua hoat dong hoc. Nho
d6, ngudi hoc co thé tiép thu thanh qua cua nhan loai, thira ké di san van hoa cta dan toc thanh mot
hé thdng nang luc caa riéng minh.

Hoat dong hoc theo ké hoach dinh truéc, c6 té chirc, doi hoi &p dung nhiing phuong phap tich
cuc.

Trong khoang thoi gian han dinh, nguoi hoc thu nhan duoc mot khéi lwong Ion tri thirc khoa
hoc va céc k¥ ning twong ung.Chi c6 & con ngudi. Mdi con vat trong cudc sinh tén da hoc duoc rat
nhiéu tir mdi truong, nhung khong c6 hoat dong hoc. That vay, véi nhiing ¥ vira néu trén day cho
thiy khong c6 mot dong vat ndo, ké ca loai c6 bo ndo phét trién dat dén kha ning hoc tap nhu con
nguoi.

Duéi day 1a tom tat nhimg diém chinh vé hai thuat ngit hoc va hoat dong hoc.
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Bdng 4.1. Poi chiéu khac bigt gisa Hoc va Hoat dgng hoc

Tiéu chi Hoc Hoat dong hoc
| Muc dich duoc xac dinh
Muc dich khong dugc xac . o,
. . | trude, nguoi hoc co thé y
Muc dich dinh trude, thuong la tir cac "~
. . ~ . thac muc dich nay that rd
tinh huong ngau nhién .
rang.
Nhiing tri thuc roi rac, ngau | Cac tri thac khoa hoc da
Noi dung nhién, thuong don gian va | duoc kiém chiing, cé tinh
khdng khéi quat khai quat, c6 hé thong.
S . Can 4p dung cic phuong
_ It can dén phuong phép, ) _
Phuongphép,phuong tién ) N phap, st dung phuong ti¢n
phuong tién ho tro .
phu hop.
Khoéng gidi han tudi nhung
. Bat ky nguoi ndo (tré em, | c6 danh xung 13 hoc sinh,
Chu thé

nguoi tredng thanh).

sinh vién, goi chung Ila

“nguoi hoc”.

Thoi gian, khong gian

Moi ldc, moi noi

C6 quy dinh thoi diém, dién

ra trong nha truong.

Két qua

Hinh thanh ¢ nguoi hoc
nhitng kinh nghiém gan véi
tinh hudng cu thé, gidp
thich nghi trong cuoc séng.

Hinh thanh & ngudi hoc hé
thong tri thic Iy luan lam
nén tang, tao ra ning luc
thyc tién va gilp ho sang
tao.

2.1.2
binh
nghia
hoat
dong
hec:
H
oat
dong
hoc la
hoat
dong
dac thu
cua con
nguoi,
duoc
diéu
khién
boi
muc
dich tu

giac 1a linh hoi nhitng tri thire, gia tri, k¥ nang, ky xao, phuong thicc hanh vi,... mét cach khoa hoc

va hé thng

Vay diéu can luu y khi nghién citu dinh nghia:

Hoat dong hoc Ia mét thuat ngir dung chi mot hoat dong dac biét cua con nguoi. Trong hoat

dong nay ngudi hoc hudng vao viéc linh hoi tri thirc, Ky ning, k¥ xao, cac chuan hanh vi, cac gia tri,

v.v... da duoc tich liiy nhiéu ngan nim trong kho tang vin minh nhan loai hoic dang dugc quy dinh

trong cac quan hé xa hoi duong thoi.

Khi tham gia hoat d6ng hoc, nguoi hoc phai thé hién tinh tu giac, ludn y thic rd muc dich

hoat dong minh dang tién hanh.
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Hoat dong hoc c6 quan hé chat ché véi hoat dong day, dugc diéu khién bai hoat dong day.

Két lugn sw pham :

Hoat dong hoc khong phai 1a hoat dong doc 1ap ma can co su tro gilp cia ngudi day. Nguoi
hoc ciing khong dé dang xac dinh ding muc dich hoc tip. Nguoi day can y thice diéu nay, tir d6 vach
ké hoach to chuc, didu khién hoat dong hoc, giup ngudi hoc y thire duoc muc dich hoc tap (chiém
linh tri thac, Ky nang, v.v...), khoi day ¢ nguoi hoc nhirng dong luc tich cuc ciing nhu nghi luc vuot
qua nhirng tré ngai bén ngoai va bén trong ban than.

4.2.2 Ban chat caa hoat ddng hoc

Dé hiéu hon vé hoat dong hoc, ta tim hiéu thém ban chat hoat dong hoc :

4.2.2.1 Poi twong ciia hoat déng hoc

Déi tugng cua hoat dong hoc 1a hé thdng cac tri thic, ki ning, k§ xao twong tng véi tri thic
d6. Chung 1a ddi tuong ton tai khach quan bén ngoai ngudi hoc va ngudi hoc dang c6 nhu cau tai tao
lai tri thirc nay trong dau 6¢ cta minh. Viéc tai tao tri thirc khong thé theo cach ngudi day rot tri
thize cho nguoi hoc bang céc bai giang ly thuyét duoc bién soan cong phu. Theo ly thuyét hoat dong,
muén chiém linh d6i twong, nguoi hoc phai tic dong truc tiép vao dbi twong d6 bang nhiing hanh
dong cu thé, phi hop. Cho nén trong qua trinh su pham, nguoi day phai tir dbi twong can linh hoi dé
thiét ké cac nhiém vu cho ngudi hoc, tao ¥ thire ty gidc va nhu cau hoc tap. Nguoi hoc s& chiém linh
db6i twong nay khi hoan thanh cac nhiém vu cia nguoi day giao pho.

4.2.2.2 Hoat dong hoc hwong vao lam thay doi chinh minh

Trong mot hoat dong ludn ton tai chu thé hoat dong va dbi tuong chiu tic dong. Quan hé
thuong thay 1a cha thé tac dong vao ddi tugng, 1am bién d6i ddi twong nay thanh san pham phuc vu
nhu cau cta con ngudi. Muc dich cta hoat dong nay chinh 1a nhitng san phim duoc tao ra.

Ta quan sat hoat dong lao dong san xuat cua ngudi ndng dan: Muc dich ma ngudi néng dan
mudn dat dén khi cay bura trén manh ruong nha minh 1a san luong lta thu duoc vao cudi vu mia.
Nhitng ddi tuong chiu tac dong la dat dai, hat gidng, phan bon,... bi bién doi dé hién than & san
pham. Chu thé nong dan ciing c¢6 thay doi (nhu hao mon stc khoe, c6 thém kinh nghiém trong trot)
nhung d6 khong phai 1a myc dich chinh ctia hoat dong san xuat.

Trong hoat d6ng hoc thi nguoc lai, muc dich chinh khéng phai 1a chu thé hoc 1am thay doi
dbi tuong (tirc 1am gia ting hay suy giam kho tang tri thac cua nhan loai dang ton tai) ma lam thay
dbi, phét trién chinh chii thé hoc (nguoi hoc s& thu nhan dugc céc tri thirc, k¥ ning, hinh thanh cac
pham chit va nang luc ca nhan). Néu ngudi hoc cang tich cuc trong qué trinh hoc thi khéi luong tri
thire, k¥ ning tich liy dwoc cang nhiéu. Trong kho tang tri thic van nhu thé, sin sang cho nhiing
ngudi hoc khac. Can néi thém ring, hoat dong hoc hudng dén thay d6i ddi twong (nhu xdy dung tri

thizc khoa hoc mai, tim ra cac quy luat) chi thé hién & nhitng nguoi hoc c6 trinh do cao (nhu hoc
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Vvién cao hoc, nghién ctru sinh). D6 cling 1a hoat dong chuyén biét cua cac nha khoa hoc, thuong goi
Ia hoat dong nghién ctu khoa hoc.

4.2.2.3 Hogt déng hoc dwee diéu khién mét cach co y thic nham tiép thu tri tlisc, kj ning, kj
Xdo

Dé hiéu ban chat thir ba ndy can nim viing hai y sau:

Mot 13, viéc tiép thu tri thic, ky ning, k§ Xdo néi trén ddy phai duoc hiéu 1a nguoi hoc can
tiép thu ca vé noi dung I1an hinh thie, khdng chi linh hoi nhitng su kién, hién twong cu thé ma con
phai dat dén nhitng tri thac khai quét, nang Ién thanh hé thong 1y luan.

Nhu d4 trinh bay & doan trén, qua trinh tiép thu tri thirc cua con ngyoi cé thé dién ra theo hai
cach: Cach thar nhat 1a khi chu thé tién hanh hoat dong thuc tién trong mét tinh hudng cu thé. Nhitng
tri thire, ky ning, k§ xao linh hoi dugc thuong mang tinh kinh nghiém, khé khai quét. Cach nay can
nhung chua da.. Céch tha hai la chinh trong hoat dong hoc, nguoi hoc phai y thirc muc dich hoc tap,
phai tu gi4c va nd luc vuot kho dé chiém linh céc tri thirc khoa hoc. D6i twong bay gio 1a hé thdng
nhitng tri thuc, k¥ nang, k¥ xao da dugc chon loc boi cac nha gido duc hoc, nhitng ngudi bién soan
chuong trinh hoc cin ctr trén cac yéu cau ma xa hoi duong thoi doi hoi. D6 1a nhiing tri thic, ky
ning di dugc hé thdng hoa, khai quat hoa, chira dung nhitng khai niém quan trong, nhitng dic diém
ban chat, cac méilién hé mang tinh quy luat, nhitng nguyén Iy quan trong trong thé gigi khach quan
va doi sdng xa hoi nguoi. Viéc linh hoi nhitng tri thic ly luan nay khdng dé dang, ngudi hoc can y
thire ty gi4c cao va c6 sy tro gilp cua cac thay, ¢ giao.

Hai 13, ta luu y cum tir “duoc diéu khién”. Cum tir mang ¥ nghia bi dong, cho thiy c6 mot
chua thé bén ngoai diéu khién, khéng phai chu thé caa hoat dong hoc. Chu thé bén ngoai d6 chinh 1a
ngudi day (thay, ¢6 gido). Y ndy nhic bao rang, khdng chi ngudi hoc phai y thic, tu gidc ma con doi
hoi ngudi day phai ¢ y thic rd trach nhiém ciia minh trong viéc to chirc, thiét ké cac hanh dong hoc
ctia ngudi hoc nham gidp ho dat duoc muc dich hoc tap.

Hoat dong hoc khong chi nham linh hoi nhitng tri thirc, k¥ ning, k¥ Xao ma con huéng dén viec
hinh thanh nhitng tri thicc caa chinh ban than hoat dong hoc, dé 1a nhitng cach thac thuc hién hoat
dong, 1a phuong phap hoc

That vay, dé hoat dong hoc ¢6 hiéu qua can biét cach thac thuc hién, biét sir dung cac phuong
phap hoc tap phi hop. Y chinh cua ban chat thir tu nay 13 nhan manh ca hai viéc: linh hoi tri thirc va
nam viing phuong phap hoc nhu 13 hai nhiém vy quan trong ma ngudi hoc ¢an quan tam dong thoi.

Thuce té day hoc ¢ truong trung hoc, khdng phai hoc sinh nao ciing y thire duge ¥ nghia cta
phuong phap, khong dé tu trang bi, rén luyén nhiing cach hoc hiéu qua trong qué trinh hoc tap cua
ho. O day can c6 sy tro gitp thiét thuc cua thay ¢ gido.
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Nhung c6 mét cau hoi dit ra 1a: “Trong sach gido khoa cac mon hoc chi trinh bay hé théng tri
thizc khoa hoc, nhitng ndi dung hoc sinh can linh hoi ma khéng c6 mot bai nao nhic dén phuong
phap hoc. Vay thdy, c6 gido hinh thanh phuong phap hoc cho hoc sinh khi nao?”. Tra 101 dugc cau
hoi nay cac thay cd gido s& nang cao rat nhiéu vé nhan thic va trach nhiém cua minh trong cong tac
day hoc.

Ta biét rang tién trinh day hoc tirng bai, timg chwong trong mot mén hoc tuan tha logic chat
ché, theo ké hoach phan phdi thdi gian dinh trude. Thuong chi du dé thay, ¢d gido chuyén tai noi
dung, trang bi tri thic, ky nang tuong ng. Khéng c6 bai day phuong phap, nhung that ra cling
khong c6 phwong phap day hoc doc 1ap véi ndi dung hoc tap ma chidng luén tdn tai song song véi
noi dung. Khi to chic hoc sinh linh hoi mot noi dung hoc tap, nguoi day phai van dung cac phuong
phap tuong ng.

Chang han khi trinh bay mot dinh nghia trong van hoc, chitng minh mét dinh ly toan hoc, giai
thich cac dic diém sinh hoc, phan tich y nghia mot chién thang trong lich sir, huéng dan giai cac bai
tap khéc nhau,... thay, c¢6 giao hoan toan thyc hién theo nhitng céch thirc khac nhau. Hoc sinh s& linh
hoi phuong phap chinh qua cach trinh bay, dan dat cia thay, ¢6. Trong quan hé nay, c6 thé néi duoc
rang phuong phap day cuia gido vién quy dinh cach hoc cia hoc sinh, can luu y : Néu thay, co giéo
thuong &p dung cach day ap dat, bat hoc sinh hoc thudc 1ong du chua hiéu noi dung, thuong khuyén
khich hoc sinh chap nhan mot két qua ma khéng ly giai duoc vi sao cd két qua do,... thi s& hinh
thanh & hoc sinh cach hoc thu dong. Con khi thay, c6 gido thudng xuyén &p dung cac phuong phap
va hinh thac day hoc tich cuc, luén khuyén khich hoc sinh tim hiéu noi dung, biét 1ap luan va tu
minh rat ra két qua, tin twdng & kha nang nhan thirc caa minh thi hinh thanh cach hoc tich cyc. Tét
nhién nhirng phuong phap day hoc tich cuc sé trang bi cho nguoi hoc nhitng cach hoc hiéu qua va
c6 thé phat trién thanh céch tu hoc. cach 1am viéc sang tao vé sau.

Két lugn sw pham :

Péi tugng cua hoat dong hoc 1a nhiing tri thirc, k§ ning, ky xao thé hién trong mot giai doan
hoc tap. Do d6, hoat dong day va hoc tuy khac biét nhau vé chu thé nhung ca hai déu phai huéng
dén dich 14 tai hién nhitng tri thirc, Ky nang nay trong tirng hoc sinh.

Hoc tap dé phat trién chinh minh. Nhu viy ngudi hoc can thé hién tinh tich cuc trong qua
trinh hoc tap, mong muén chiém 1inh nhiéu dbi twong hoc tap, cang nhiéu cang tot.

Tir phan tich quan hé giita hoat dong day va hoc & ban chat 3, cac thay, cd giéo c6 thé thay rd
su hop tac can thiét gitta thay va tro, trong d6 thay thiét ké, giao nhiém vu con trd thi cdng, hoan
thanh nhiém vu dé dat dén muc dich 12 tai hién tri thice trong dau hoc sinh.
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Thay, ¢ gido can quan tam xay dyng dén ting hoc sinh cach hoc, phuong phap hoc hiéu qua.
Muén vay, thay cd gido nén thuong xuyén tim toi va van dung cac phuong phap va hinh thuc day
hoc phat huy tinh tich cuc & ngudi hoc.

4.2.3 Hinh thanh hoat dong hoc

O phan doan nay, can cht y dén mot s6 ndi dung quan trong, gidp mdi giéo vién y thirc 1 co
so tam ly caa viéc day hoc, qua d6 hiéu duoc nén tang ly luan va &p dung chlng trong qua trinh day
hoc tuong lai.

Trudc hét can nhic lai cau trac hoat dong cua A.N. Leonchiev [12]. cau tric gom 6 thanh té
cd quan hé qua lai, chuyén hoa cho nhau theo co ché vong. Ap dung vao hoat dong hoc, tén céc
thanh t6 va moi quan hé thé hién theo so d6 sau:

CHU THE HOAT PONG HOQC <-> POI TUQNG HOAT PONG HOC

Hoat dong hoc tap <-> dong co hoc tap
Hanh dong hoc tap <-> muc dich hoc tap
Thao tac hoc tap <->  phuong tién hoc tap

KET QUA HOC TAP
Hinh 4.1: So do cdu tric hoat déng hoc tdp

Tir so d6 ta thay, tuyén cha thé tir trén xudng c6 ba bac: Hoat dong hoc tap nhu 1a mot qué
trinh dién ra trong mot khoang thoi gian nham dat dén nhitng két qua xac dinh. Trong qua trinh nay
ngudi hoc phai thuc hién nhirng hanh dong hoc tap. Theo A.N. Leonchiev, cac hanh dong hoc tap la
nhitng don vi cin ban cua hoat dong. Bé thyc hién mot hanh dong hoc tap can sir dung nhiéu thao
tac (tri 6c va chan tay). Thao tac hoc tap la cac bo phan tham gia trong mét hanh dong hoc tap. Hé
théng 3 bac nay gilp thay, cd gido phan giai ca&c mic d6 nhiém vu hoc tap, tir mac khai quat (hoat
dong) cho dén cu thé (thao tac).

Tuyén d6i twong c6 cac thanh phan nhu: Pong co hoc tap, muc dich hoc tap, phuong tién hoc
tap. Cé4c thanh phan nay sé dugc thao luan nhiéu trong cac muyc bén dudi.

MAi lién hé gitra hai tuyén nhu sau: Hoat dong hoc tap can duoc thic ddy boi cac dong co
hoc tap. Hanh dong hoc tap gin véi it nhat mot muc dich hoc tap. Cac thao tac hoc tap phu thudc
vao phuong tién hoc tap. Pong co va muc dich, muc dich va phuong tién c6 thé chuyén héa cho
nhau.

Vi du: Muc dich hoc tap c6 tac dung thic day con ngudi thuc hién cac hanh dong. Llc dy
muc dich déng vai trd nhu dong co. C4 nhan cang xac dinh rd muc dich hoc tap (hoc dé dat duoc céi
gi?) thi cang c6 dong luc vuot qua kho khan dé dat muc dich. Nguoc lai dong co hoc tap cling ham
chira muc dich. Nhu dong co hoan thién tri thuc 13 dong luc gidp hoc sinh chiém linh cac ndi dung

hoc van. Trong mot quan hé khéac, muc dich hoc tap khi da dat s& tré thanh phuong tién dé ngudi
75



hoc chiém linh mot muyc dich cao hon. Khi tham gia hoat dong lao dong, con ngudi can st dung ca
phuong tién vat chat va phuong tién tinh than (tri 6¢). V6i hoat dong hoc ciing vdy, nguoi hoc can
ca hai, nhung phuong tién tinh than s& chiém phan quan trong hon. Boi vi. dé chiém linh mot khai
niém méi, nguoi hoc can st dung nhitng tri thirc, khai niém nén tang da hinh thanh trude d6 ciing
nhu biét 4p dung cach thirc tiép can phu hop. Tri thirc va phuong phap duoc xem 1a phuong tién hitu
hiéu trong hoat dong hoc.

* Két lugn sw pham

Phan tich cac mdi lién hé trong cau trdc hoat dong hoc tap thé hién & so do trén gidp rit ra
nhiéu két luan cho cac gi4o vién trong day hoc:

Chi c6 thé dat muc dich bang cach thuc hién hanh déng. Vi vay, gido vién can t6 chac cho
hoc sinh thuc hién va ren luyén nhirng hanh dong twong tng vai noi dung hoc tap va muc dich hoc
tap.

DPong co c6 ¥ nghia trong hoat dong. Cho nén can quan tam kich thich cac dong co thuc day
tich cuc hoc tap.

Trong viéc t6 chac qua trinh hoc sinh hoat dong dé chiém linh ndi dung hoc van, gi4o vién
can chd y dan dat hoc sinh linh hoi nhiing tri thic vé phuong phap (cach thirc).

Cac tri thae va phuong phap 1a két qua caa hoat dong hoc s& trg thanh phuong tién quan
trong cho hoat dong hoc tiép theo. Cho nén cin quan tim hinh thanh cac hanh dong tri tué va thao
tac tic duy cho hoc sinh (nhu 1a nhitng phuong tién tinh than khéng thé thiéu trong qué trinh nhan
thac cua hoc sinh).

Pé lam rd hon nhitng két luan vira néu, dudi day phan tich k§ cac cong viéc ma giao vién
phai thuc hién theo quan diém hoat dong: hinh thanh dong co hoc tap, muc dich hoc tap, hanh dong
hoc tap.

4.2.3.1 Hinh thanh djong co hoc tap

a) Pong co la gi?

Mot c& nhan khong thé thuc hién mot hoat dong cu thé néu ngudi dy khong co6 dugc mot dong
lyc nao thuc day. Thi du, mot ngudi s& khong dén rap xem phim néu khéng ham thich phim anh,
hodc chua thay rap gigi thiéu phim méi, hodc khong duoc ban bé ra ciung di. Nhing luc thic day
con ngudi hoat dong nhu vay, ta hiéu d6 1a nhitng dong co. Theo 1y thuyét hoat dong, d6i twong cia
hoat dong chinh 13 noi hién than cua dong co hoat dong dy. Nhu vi du trén, ddi twong cua hoat dong
xem phim (biét duoc noi dung phim, dién bién cac nhan vat) la hién than cua dong co (cac luc thlc
day: thich phim, c6 phim mai, xem phim cung ban,... déu nham dat dén ddi twong Ia noi dung
phim). Ta hiéu diéu nay dé 4p dung vao viéc hiéu dong co hoc tap & hoc sinh.

b) Pong co hoc tap
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Trong hoat dong hoc, d¢ mot hoc sinh ¢6 thé thuong xuyén dén trudng vui hoc, can cé nhing
dong co hoc tap. C6 nhiéu luc thuc ddy khac nhau, ¢ ¥ nghia khac nhau ¢ tirng hoc sinh, nhung khi
hoc sinh nay budc vao thuc hién hoat dong hoc thi két qua cudi cing van 1a dat dén nhitng tri thic,
k¥ ning, k¥ xao, cac thai do, v.v... Hoat dong day ludn nham dén gitip d& ngudi hoc thuc hién hoat
dong hoc dé linh hoi nén vin hoa xa hoi, hinh thanh nhan céch. Do vay, gido vién muén to chc,
diéu khién tdt hoat dong hoc, can thay duoc nhitng yéu té nao c6 thé 1a dong luc thuc day hoc sinh
hoc tap.

c) Cac loai dong co hoc tap

NGi vé dong co, cac nha Tam Iy hoc da dwa ra nhiéu cach phan loai dong co khac nhau. Trong
cac cong trinh nghién ciru lién quan dén hoc tap thuong nhac dén hai loai: nhom dong co hoan thién
tri thic va nhém dong co quan hé xa hoi.

Nhom dong co hoan thién tri thurc

Nhitng dong luc thic day hoc sinh hoc tap chinh Ia nhiing tri thic, ky nang, k¥ Xao,... dat dugc
trong qué trinh hoc tap. Hoc sinh cam thay thich tha khi hiéu noi dung bai hoc, gianh duoc mot diéu
méi la, hodc nam dugc cach thlc, phuong phap linh hoi tri thirc. Tir két qua do lai thuc day hoc tap.
Nhitng biéu hién thuong thdy ciia nhom dong co nay 1a long khao khat mé rong tri thirc, mong
mudn c6 nhiéu hiéu biét, say mé véi viéc giai quyét cac nhiém vu hoc tap.

Dic diém cua dong co hoan thién tri thuc 12 khdng gay ra stic ép tm ly cho cha thé khi hoc tap,
nguoi hoc khéng bi nhitng xung dot bén trong lam can tré qua trinh linh hoi tri thirc. Nguoi hoc ¢
lGc gap phai tri thirc hay bai tap kho, can su nd luc y chi, khic phuc khé khan chii quan va khéch
quan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap. Nhung nhitng nd luc hanh dong nhu vira néi hoan toan xuat
phét tir su khat khao chiém linh tri thire, tir niém vui duoc hoc tap. Hoat dong hoc dugc thic day boi
nhém cac dong co hoan thién tri thuc duoc danh gia 1a tdi wu theo quan diém su pham. Nguoi day
can quan tam xay dung, phat huy loai a0ng co nay.

Nhom dong co quan hé Xa hgi

Nhitng thiic ddy hoc tap thudc nhém nay khong truc tiép 1a cac tri thuc khoa hoc, ma Ia nhiing
yéu t6 khac. Co thé ké ra mot s6 thi du: Hoc sinh cb gang hoc tap dé 1am vui long cha me, hoic
thoat khoi don roi ctia cha me khi két qua kém, hoc dé dugc ban bé than phuc, dé ¢ gido khen ngoi,
dé duoc nhiing phan thuong tir gia dinh hay nha truong, dé théa man tinh hiéu danh, dé khang dinh
minh, dé thuc hién duoc mot dy dinh, hoai bio twong lai. Ching ta thay, nhiing yéu té thac day
thudc "nhém nay lién quan dén van dé khen thuong, trirng phat, anh huéng dén ngudi khac, thoa
long tu &, mong mudn vi tri x4 hoi, loi ich twong lai,... Nhitng quan hé xa hoi nay trong hién tai va
tuong lai cua hoc sinh ¢6 ldc gitt tim quan trong khi anh huong dén qué trinh hoc. Két qua hoc tap,

chinh 1a ddi twong cua hoat dong hoc bay gid chi gitr vai tro 1a phuong tién dé hoc sinh dat duoc
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nhitng “mbi quan hé x4 hoi” xac dinh. Chinh vi vay céc nha tdm Iy goi ddy 1a nhém dong co quan hé
xa hoi.

Pic diém cua loai dong co nay 1a khi thac day hoc tap c6 thé tao ra nhitng cang thiang tam 1y, doi
khi xay ra nhirng luc chéng dbi nhau vi két qua hoc tap dat duoc thuong khong nhu sy mong doi.
Néu dong co ndy anh hudng manh, hoc sinh chiu nhirmg xung dot gay gét, doi hoi phai dau tranh
ban than, dan dén nhiing biéu hién vi pham ndi quy hoc tap: quay cop bai dé duoc diém cao, de doa
ban, hoic to ra tho o véi hoc tap, tham chi bo hoc. Pa c6 nhiéu cau chuyén gido duc lién quan dé tai
nay. Nhu chuyén ganh dua hoc tap cta hai hoc sinh dé hang thang gianh hoic giit vitng tha hang
nhét trong 16p. Sy thuong truc lo 1ing thua kém ban dan dén mot em budc phai gian lan khi 1am bai
Kiém tra. Sau d6, khi cham bai thay gido phét hién, da khéo 1éo xur Iy dé gio duc hoc sinh gioi nay
va khdng gay anh huong xau dén ca 1op.

Lién quan dén hai loai dong co vira noi, A.v. Petropxki dua ra mot cach goi tén khéc: loai dong
co bén trong (do nhitng yéu t Kich thich xuat phét tir muc dich hoc tap) va dong co bén ngoai (do
nhitng yéu t6 kich thich & bén ngoai myc dich hoc tap).

Thoéng thuong hai nhém dong co hoan thién tri thirc va quan hé xa hoi déu dugc hinh thanh &
hoc sinh. Ching ton tai song song, anh huéng khoéng ngang biang nhau ma xép thanh maot hé thdng
theo thtr bac tir cao dén thap. Tuy thudc vao diéu kién day va hoc, dic diém tdm Iy hoc sinh, mot s6
dong co duoc ndi 18n, chiém vi tri vu tién hon, mot s6 dong co khac sé& gitr thir hang thap hon, c6
anh huong thic day kém hon.

Nhu vay, diém qua cic dong co thiic day, anh huéng manh yéu cua né trong hoat dong hoc tap
va ¢ nhic dén loai dong co hoan thién tri thuc 12 tdi wu theo quan diém su pham, van dé con lai Ia
thay, c6 gido hinh thanh dong co hoan thién tri thirc cho hoc sinh nhu thé nao?

d) Hinh thanh dgng co hoc tap cho hoc sinh

Theo Iy thuyét hoat dong, dong co khong c6 san ma phai dugc chi thé nhan thic rd ddi tugng
(muyc dich) hoat dong, thiy duoc ddi tuong d6 co ¥ nghia vi minh, ¢6 nhu cau chiém linh né. Llc
4y dong co méi hinh thanh va duoc cung cd trong quéa trinh cha thé tham gia hoat dong.

Hiéu nhu vay, ta thay dong co hoc tap khdng tu ¢6 ma ching phai dugc hinh thanh dan dan trong
qua trinh hoc sinh tham gia chiém linh d6i twong hoc tap (tri thirc) duéi sy té chire va diéu khién cua
gido vién. Gi4o vién bang hoat dong caa minh t6 chic hoc sinh thyc hién cac nhiém vy, hudng dan
cach thirc kham phé nhimng diéu mai la, qua d6 hoc sinh tiép can ddi tuong, tao ra nhitng cam x(c
tich cuc trong hoc tap, nay sinh nhu cau chiém linh céc tri thirc khoa hoc. Néu qua mdi tiét hoc, giao
vién bo mdn tao duoc an tuwong tét & hoc sinh vé bai giang, c6 nhitng vi du gidp hoc sinh hiéu biét
thém vé thyc tién, c6 bai tap cung cd va bai tip mé rong,... khi dy hoc tap tré thanh nhu cau khdng

thé thiéu cua hoc sinh. Pé 1am duoc diéu nay, gido vién phai xép dat noi dung ciing nhu chon loc
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phuong phéap va quan trong la gan két dugc ching véi cac thanh té cua hoat dong hoc tap (nhu muc
dich, phuong tién, hanh dong,..), d¢ thong qua cac hanh dong hoc tap 1am nay sinh cac dong co.
Nhitng dong co tao dugce nhu thé s& bén viing va gidp hoc sinh vuot qua nhitng trd ngai trong qué
trinh hoc tap.

T6m lai cho muc nay, gido vién can nhan thace duoc ring, dong co hoc tap cua hoc sinh 1 rat da
dang, nhiéu cung bac, trong d6 khoi day nhu cau nhan thic ciia hoc sinh 1a mét nhiém vu can quan
tam. can két hop dung din dé phat huy tac dung cua cac loai dong co hoc tap khac nhau, nhung cong
viéc co tinh chién lugc cua gido vién 1a 1am sao thiét ké cac bai giang hop ly, hap dan dé dua duoc
nhoém dong co hoan thién tri thirc 1én vu tién hang dau.

4.2.3.2. Hinh thanh muc dich hoc tdp

N6i dén muc dich hoc tap mot s6 ngudi lién twong dén nhitng muc dich c6 tam véc Ién lao, phai
nhiéu nim méi dat duogc, ¢d khi la suét ca doi ngudi.

Vi du: ngudi me dong vién con dang hoc 16p 8: “Con cb hoc gioi dé sau nay vao dai hoc y khoa.
Lam bac si c6 co hoi kiém duoc nhiéu tién con a!”. Cho nén khi tra 10i cau hoi: “Muc dich hoc tap
ctia em 1a gi?”, nhiéu hoc sinh s& néi ngay la dé try thanh phi cong, bac si, k¥ su, hodc mot thuong
gia. Hoc dé duogc giau c6, dé c6 dia vi trong x& hoi, dé vé vang dong ho, v.v... P6 13 nhitng muc dich
xa va khéng c6 gi sai trai khi moi hoc sinh chon cho minh mét muc dich nhu néi trén.

Nhung vé6i vai trd “dan dat hoc sinh dén bén bo tri thirc”, gido vién ciing lai dinh huéng nhiing
muc dich nhu vay cho hoc sinh? Cau tra 161 1a: “Khong phai nhu vay!”.

Trong phan doan nay, ta cung lam sang to khai niém “muc dich hoc tap” ma cac giao vién phai
hinh thanh cho hoc sinh la gi?

Nhu di nhic dén trong cac muc trude, muc dich hoc tap 1a nhitng két qua ma hoc sinh sé& dat
duoc sau mot qué trinh hoc tap. Trude khi thuc hién qua trinh hoc tap, hoc sinh chi ¢6 thé c6 duoc
biéu twong vé muc dich. Muc dich hoc tap thuc su s& dat duoc dan dan khi hoc sinh thuc hién céc
hanh dong hoc tap. Ta ciing da thay trong cau tric hoat dong, mdi hanh dong déu huéng dén mot
muc dich, ta goi la muc dich bo phan. Sau khi thyc hién mot chudi hanh dong hoc tap, nguoi hoc sé
dat dén muc dich cudi cung.

Hiéu duogc didu do ta thiy duoc rd hon nhiém vu cua gido vién khi to chuc, diéu khién viéc linh
hoi tri thirc ¢ hoc sinh. C&c tri thirc, ky nang, ky Xao,... ma ngudi hoc phai linh hdi trong mot hoc Ky
(muyc dich 16n) da duoc phan chia thanh cac noi dung cu thé trong timg chuong, bai, tiét hoc (muc
dich bd phan) va cu thé thanh cac nhiém vu hoc tap (bai hoc, bai l1am trén I6p, & phong thi nghiém,
bai 1am & nha, bai kiém tra va thi). Diéu can luu ¥ trong mdi nhiém vu hoc tap 1a déu c6 muc dich cu
thé, 1am sao cho hoc sinh sau khi tu minh thuc hién dudi sy huéng din cua gido vién, s& linh hoi
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dugc mot tri thuc, mot khai niém khoa hoc hodac mot ky nang, mot phuong phap thugc mot mon
hoc.

Qua céc tiét giang, gido vién dan dit nguoi hoc thuc hién cac hanh dong phu hop (hoan thanh
cac nhiém vu cu thé trongmot chudi cong viéc phai lam), qua d6 ho chiém linh dan céc tri thic, khai
niém, Ky nang,...

Nhu vay, muc dich hoc tap khong phai la nhirg diéu gi qua triru twong, xa x0i, 1au dai ma chinh
la ndi dung hoc tap gom céc tri thuc, khai niém, ki nang,... ma nguoi hoc phai linh hoi dugc trong
mot phan doan, mot tiét giang, mot bai hoc (& mdét mon hoc). Hinh thanh muyc dich hoc tap cho hoc
sinh chinh 13 dinh huéng cho hoc sinh ¢6 y thic vé nhitng ddi teong nay khi bit diu mai tiét hoc va
t6 chtc cac nhiém vy hoc tap phi hop dé qua d6 ngudi hoc chiém linh chung.

4.2.3.3. Hinh thanh hanh d¢ng hoc tgp

““Van d¢ hanh dong tam 1y 1a “15i thép” cua ly thuyét hoat ~ dong, tng dung trong linh vuc
day hoc viéc hinh thanh cac ngnh dong hoc tap cho hoc sinh la nhiém vu “c6t ti” cua giao P'

vién. Néu hinh thanh dugc hanh dong hoc tap sé hinh thanh dugc hoat dong hoc tap. Mat
khac tir hanh dong hoc tap cd thé ‘ky thuat hoa’ né dé trg thanh thao tac hoc tap, phuc vu cho nhitng
hanh dong khac, can néi ngay rang, do tim quan trong cua hoatdong nén né dwoc nghién ctu rat sau
trong tdm 1y hoc su pham va Ia trung tdm cua nhiéu Iy thuyét tm Iy hoc I6n: Thuyét hanh vi, Thuyét
phét sinh nhan thtc cua J. Piaget, Thuyét hoat dong tim 1y, v.v...”. [23, tr.233].

Cau hoi dat ra 1a nhitng hanh dong nao can hinh thanh cho hoc sinh? Tra loi cau hoi nay, can
luu y vai tro cta cac hanh dong khac nhau trong quan hé véi muce dich hoc tap. v.v. a DPavuddp
Xuat phat tir quan niém mudn hinh thanh tu duy 1y luan cho hoc sinh phai théng qua hinh thanh hé
théng khai niém theo nguyén ly phat trién nén da dé nghi cac hanh dong phan tich, mé hinh hda va
cu thé hoa la nhitng hanh dong hoc tap quan trong nhit.

Trong day hoc, can hiéu truéc hét cac hanh dong nay phai 1a dbi tuong hoc sinh can linh hoi
(muyc dich huéng ti ia linh hoi cac hanh dong), vé sau khi di hinh thanh ching sé& tro thanh phuong
tién dé tiép thu tri thuc.

a) Hanh dong phéan tich

Hanh d6ng nay gidp phat hién ngudn géc xuit phat cai khai niém, 1a. phuong tién quan trong
nhét giup di sau vao d6 twong. CH ba hinh thirc: phan tich vat chat, phan tich dya trér 16i n6i va phan
tich tinh than, Mirc @6 phat trién cao hay thap trong hanh déng phan tich tly thudc vao trinh d6 nam
viing tr thire trude d6. Tri thie cii 1a phuong tién quan trong cho hani dong phan tich.

b) Hanh dgng mé hinh héa

Hanh dong mo hinh hoa gitip con nguoi dién dat logic kha niém mot cach truc quan. Trong day

hoc thuong dung 3 loai mt hinh sau:
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M6 hinh gan gidng vat that: C6 tinh truc quan cao. Hoc sinh c6 thé theo ddi toan bo qua trinh
hanh dong, vi tri cac yéu té va méi quan hé gitta chiing véi nhau. Vi du mé hinh sa ban.

Mo hinh tugng trung. C6 tinh triru twong cao hon, chi ghi lai cai tinh tly cua déi twong va mo ta

tryc quan. Vi du ding so d6 doan thing dé md ta mét quan hé toan hoc.

M6 hinh "m& hoa": Hoan toan c6 tinh quy wéc, yéu té truc quan bi tuée bo, chi giir lai mdi lién
hé logic thuan khiét Po 1a cac cong thirc, cac ky hiéu. La cdng cu quan trong dé dién ta logic cua
khai niém, dién ra cac hanh dong tinh than.

c¢) Hanh déng cu thé hoa

Hanh dong nay gidp hoc sinh van dung phurong thire han: déng chung vao viéc giai quyét nhirng
van dé cu thé trong ciing mot linh vuc.

Mdi quan hé gitta cac hanh dong. Hanh dong phan tich gidp phat hién mdi quan hé téng quat.
Hanh déng mé hinh héa gilp dién dat quan hé tong quat d6 dudi hinh thic truc quan. Hanh dong cu
thé hda giup trién khai quan hé tong quét, trira tuong dén cac truong hop cu thé.

Trong day hoc, ba hanh dong trén dugc hinh thanh va phat trién chinh trong qua trinh hinh thanh
khai niém. Lic dau cac hanh dong nay 1a ddi twong linh hoi, sau khi hinh thanh n6 tré thanh cong
cu, phuong tién hoc tap.

Do tinh chat quan trong cua viéc ty kiém tra, tu danh gid, can hinh thanh thém & hoc sinh hai
hanh dong sau:

d) Hanh ddng tw kiém tra va tw danh gia

Pay 1a nhitng hanh dong hoc tap dic biét. Ching khéng nham dén muc dich linh hoi tri thire, ky
ning ma nham dén myc dich kiém tra va danh gia.

Hanh dong tu kiém tra: D6i chiéu nhirng hanh dong hoc tap cua ban than véi miu hanh dong do
thay néu ra. C6 ba kiéu:

Tu kiém tra theo két qua cudi cing: thuc hién sau khi két thic mot nhiém vu hoc tap dudi su
diéu khién cuia gido vién. Gi4o vién s& bao: "Cac em xem lai c6 sai sét gi khi lam bai khong?”" hoac
“Hay nghi lai cach lam cua em co thich hgp khong?”.

Tu kiém tra timg budc cua tién trinh hanh dong. Cho phép hoc sinh nhin thay két qua thuc hién
trong timg budc véi chat luong ra sao va quyét dinh budc tiép theo.

Tu kiém tra theo trién vong. Doi chiéu hoat dong dugc dit ra vai nhitng kha ning ban than khi
thuc hién hoat dong ay, gidp hoc sinh luong trudc nhirng thuan loi, kho khan dé phat huy hay quyét
tam khac phuc.

Ba kiéu tu kiém tra nay déu can thiét va tac dung bd sung cho nhau. Gido vién can quan tam to
chuc hoc sinh luyén tap va hinh thanh chang.
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Hanh dong tu danh gia: Hoc sinh danh gia tirng giai doan hoat dong hay toan bo hoat dong trén
co s& tu kiém tra. C6 hai kiéu:

Panh gia két qua da dat: Hoc sinh dénh gia két qua bai 1am, thi nghiém,... 12 tét hay chua tét.

Danh gia chan doan: Hoc sinh danh gia kha ning, thi du: “Téi c6 lam dwoc bai tip nay khdng?".

Sy tu tin vao ban than cd anh huong dén tu danh gia. Nhitng hoc sinh ty danh gia phu hop
thuong c6 tinh tich cuc cao, biét diat ham mudn dat thanh tich hoc tap tét, thé hién téi da tinh tu luc.
Nhitng hoc sinh c6 tu danh gia thap thuong khong to ra tu tin vao ban than, so thay cd, c6 tam thé
cho doi diém kém, trong 16p thu dong nghe ban phét biéu, it tw néu y kién.

Gido vién can c6 nhitng nhiém vu va bién phap gilp hoc sinh hinh thanh ning luc ty danh gia
phU hop véi ban than, tranh cac truong hop tu danh gia qua cao hoic qué thap.

4.3. Hinh thanh cac khai niém, k§ nang, ky xao cho hec sinh

4.3.1. Sw hinh thanh khai niém

Trong phan doan nady ta s& khong di tim dinh nghia hoan chinh cho thuat ngit “khai niém" (vén
la viéc can lam dé biét khai niém 1a gi?) ma tap trung tim hiéu sy ton tai cua khai niém, co ché tam
ly cua sy linh hoi khai niém, tir d6 tim ra nhitng nguyén tac, quy trinh hinh thanh khai niém cho hoc
sinh. Tr day quy wdc hai thuat ngir "khai niém” va "khai niém khoa hoc” 1a twong dwong vé y
nghia.

4.3.1.1.  Hinh thec ton tgi caa khai niém

Khai niém 1a san pham cua qué trinh tu duy. Vé mat noi dung, khai niém khoa hoc phan &nh ban
chat cua cac sy vat, hién twong cing loai (d6i twong caa nhan thuc). Cac thudc tinh ban chat nay
quyét dinh su khéc biét caa khai niém nay véi khai niém khac. Thuong dé 1a nhitng thudc tinh bén
trong, quy dinh chtrc ning, cau tric, v.v... cia su vat, hién tuong ma con nguoi. Khdng thé nhan
thire truc tiép ching bang cam tinh. Pé “ndm dwogc” nhitng thudc tinh ban chat nay phai ding qué
trinh 1y tinh, dac biét 1a tu duy phan tich, triru twong hoa, khai quat hoa dé phat hién ra ching dua
trén nhitng chat liéu cam tinh c6 duoc.

Vi du: C6 nhiéu loai hinh tam gi4c (tén goi tam giac vudng, tam giac cin, tam gidc déu, v.v...)
véi nhitng thudc tinh bé -ngoai nhu hinh dang, kich thudc, mau sic khac nhau nhung gitra ching c6
nhiing thudc tinh ban chat:

Hinh hoc phang;

Puoc tao nén tir 3 dudng thang;

Ba duong nay giao nhau tirng d6i mot.

Khi mot hinh hoi da 3 thudc tinh trén thi két luan d6 1a mot "hinh tam giac, bat ké hinh nay cé
mau sic, kich thuéc khac nhau ra sao.
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Ta thay, nhan thac su vat, hién tuong & trinh do nay mang tinh triru twong va tinh khéi quat cao.
Chu thé nhan thirc phai thoét ly khoi nhiéu thuoc tinh hap dan nhung chi 1a dau hiéu bé ngoai, hoic
c6 thé d6 1a thudc tinh chung caa nhiéu sy vat nhung khong phai la thudc tinh ban chat.

Vi du: “Bay duoc” 1a thudc tinh chung cua nhiéu con chim véi tén goi khac nhau, nhung bay
khong 1 thugc tinh ban chat caa loai chim (vi cac loai khac nhu chudn chudn, doi ciing bay dugc).

Sy ton tai cua khéi niém thuong gan véi su vat, hién twong cu thé trong hién thuc khach quan, vi
d6 13 noi khoi dau cho qua trinh tu duy va ciing chinh 13 noi tri ngu cta khai niém sau khi duoc xay
dung. Tuy nhién qua trinh tu duy triru teong cé s dung ngdn ngir lam phuong tién, nén khai niém
con ton tai trong vo ngdn ngir thdng qua céc tir, thuat ngir. Dén day ta c6 thé duc két lai, khai niém
ton tai ¢ ba hinh thic co ban;

Hinh thac vat chét;

Hinh thac ma hda (ky hiéu, mé hinh, so d6, 151 néi, v.v...);

Hinh thirc tinh than, tirc trong dau ciia mdi ngudi (trong tam ly ca thé).

4.3.1.2. Quad trinh linh h@i khai niém

Ta ding thuat ngir “linh hoi” dé chi viéc ca nhan tiép nhan (tiép thu) mot khai niém dang ton tai
duéi hinh thie vat chat hay ma héa (khach quan) sang hinh thuc tinh than (cha quan thudc vé mot
ca nhan). Ta cling gigi han trong pham vi linh héi cac khai niém khoa hoc ¢ hoc sinh.

V& co ché tam 1y, linh hoi khai niém khoa hoc 1a mét qué trinh nhan thicc phic tap, di tir nhan
thizc cam tinh (cam giac, tri giac) dén nhan thic 1y tinh (tu duy, tuong twong). Hai mirc do nhan
thirc nay c6 vai tro, y nghia khac nhau nhung ludn quan hé, anh huong 1an nhau.

Ta hinh dung tién trinh hoc sinh nhan thtc khai niém nhu sau: Duéi tic dong su pham, cac su
vat, hién tuong trong thé giéi khach quan duoc tro thanh dbi twong nhan thirc cua hoc sinh. Lic dau
hoc sinh phéat hién nhitng thudc tinh bé ngoai cua su vat, hién tuong bang nhan thirc cam tinh. O giai
doan nay, khai niém duoc biéu thi bang vat mau, hinh vé&, so dd, v.v... voi nhitng thudc tinh bé
ngoai, tryc quan (hinh dang, mau sac, kich thude, do cirng mém, mui vi, ...) va hoc sinh nhan thuc
ching bang céc giac quan.

Tiép theo hoc sinh phai ding nhan thirc 1y tinh dé di sau hon, nim bat cac du hiéu ban chat cua
mot loat su vat, hién tuong. Nho tu duy triru tugng, hoc sinh ¢6 kha ning gat ra nhirng thudc tinh bé
ngoai khong quan trong, chi giir lai nhitng thudc tinh bén trong, ban chat cua khai niém. Dén ldc
nay, bang thao tac khai quét hoa, hoc sinh dua cac sy vat c6 chung ban chat vao mot nhém, mot loai
va goi tén nhom su vat nay bang mat thuat ngir thich hop.

Trong qué trinh nhan thic khai niém, hoc sinh rat can cé nhiing dau hiéu truc quan, bé ngoai dé
lam chét liéu cho tu duy phén tich, sang loc, phét hién nhirng thudc tinh chung, sau d6 ddi chiéu, tim

ra cac thudc tinh ban chat rdi khai quat, sap xép ching vao nhiing pham tru, loai, nhom su vat, tuc 1a
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xay dung duoc khai niém. DPén day, co thé hiéu logic hinh thanh mot khai niém & hoc sinh dugc dua

trén co s tim 1y nhu vay. Ciing can n6i thém, sau khi hinh thanh khéi niém hoc sinh con phai rén

lyén dé cang cé khai niém bang cach dung cac thao tac “so sanh” va “cu thé hoa” dé ddi chiéu cac

du hiéu cua nhitng su vat hién tuong cu thé méi, xem ching c6 thudc vé khéi niém d6 hay khong.
4.3.1.3. Té chirc qua trinh hinh thanh khai nigm ¢ hec sinh

Trong hoat dong hoc tap caa hoc sinh, khéi niém c6 vai tro to 16n. Vai tro nay thé hién & chd tha
nhat, khai niém 1a nhitng thirc cét 181, quan trong trong méi mon hoc. Thi hai, khéi niém khi d hinh
thanh sé& trg thanh phuong tién cia hoat dong tri tué. Nang luc tri tué cia hoc sinh duoc boi bd sau
mdi lan linh hoi khai niém mai. Khai niém con 1a ngudn luc cua tu duy,tao ra s van dong cua tu
duy. Nhu vay, “nam vitng khai niém" 1a mot chi s tét cho viéc danh gia chét luong hoc tap.

Trong mdi mdn hoc véi mot hé théng khéi niém ngay cang phic tap va nang cao, hoc sinh khdng
thé ty minh “‘ndm virng” khai niém ma rat can sy gitp d& cua gido vién. Su giup d& nay khong thé
hiéu don gian 13 “rot khai niém” truc tiép tir dau coa gido vién sang dau cua hoc sinh ma theo Iy
thuyét hoat dong, can phai phdi hop an y giira hoat dong day va hoat dong hoc. Viéc linh hoi khai
niém chi duoc thuc hién hiéu qua bang hoat dong cua chinh hoc sinh duéi su to chic, dan dit cua
gido vién.

a) M@t s6 nguyén tic can luu y

Gido vién phai xac dinh that chinh xac ddi twong hoc sinh can chiém linh, ttc 12 khai niém hién
c6 trong bai giang, trong do6 phai hiéu rd cac dau hiéu ban chat cia khai niém. Viéc 1am nay rat quan
trong, vi gido vién biét hoc sinh phai nim duoc gi, dau hiéu nao (muc dich) thi méi to chuc tbt cac
hanh dong hoc tap cua hoc sinh. Bén canh d6 gido vién ciing can xac dinh cac phuong tién, céng cu
khong thé thiéu khi to chirc qua trinh hinh thanh khai niem.

Nhu da trinh bay trong muc 4.3.1.2, qua trinh linh hoi khai niém s€ trai qua hai giai doan. Giali
doan dau, hoc sinh chiém linh dwoc “nodi dung” cua khai niém, tic céi tong quat. Giai doan th hai
la rén luyén cung cb khai niém, tac chuyén céi tong quat vao cac truong hop cu thé. O giai doan sau,
gido vién c6 thé dua ra cac treong hop dic biét dé gidp hoc sinh nam viing hon nita cac dau hiéu
ban chét. Vi du: sau khi hinh thanh khéi niém “dong vat c6 vi”, gido vién yéu cau hoc sinh xem xét
ca voi ¢0 thugc nhom “dong vat c6 via” khong?

b) Céu truc chung caa qué trinh hinh thanh khai niém
T6 chuc cho hoc sinh linh hoi khéi niém theo mot quy trinh khoa hoc, & rang nhu mét quy trinh
cong nghé dé cé thé kiém soat duoc ludn 1a sy khat khao cua gido vién. Tuy nhién rat khé ra duoc
mot quy trinh nhu thé. Cau trac chung dudi day chi nhitng goi Y, gilp gi4o vién c6 thé xay dung,
chon cac budc thich hop cho tirng khai niém trong cac diéu kién cu thé cua day. Cau tric gom sau

budc:
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Buréc 1: Lam nay sinh nhu cau nhdn thizc ¢ hoc sinh.

Trong budc nay, giao vién kich thich vao 6c to mo, sy ham thich kham pha cai mai cua hoc
sinh. Céch 1am tét nhat 12 gido vién dat hoc sinh vao mot “tinh hudng ¢ van dé&”, 1am nay sinh mau
thuan gitta cai hoc sinh da biét va cai chua biét. Pay la buéc mé dau cho hoat dong tu duy, giéo vién
c6 thé dit cac cAu hoi néu I1én céc hién tuong trai nguoc trong thuc tién, v.v... lién quan dén khai
niém. Vi du: dé hinh thanh khéi niém “dong vat c6 va”, gido vién trinh bay truéc hoc sinh nhitng dbi
tugng khac nhau thudc cing mot 16p nhat dinh. Chung dwoc lya chon theo mét trong hai céch :

Cac dbi tuong khac nhau vé moi dau hiéu, ngoai trir nhitng dau hiéu ban chat. Vi du c6 thé
cho hoc sinh xem : cho, ¢4 voi va doi (c6 vé bé ngoai khac nhau).

Cac d6i twong c6 vé gidng nhau vé moi dau hiéu, trir nhitng dau hiéu ban chat. Nhu cho hoc
sinh xem c& voi va ca tén cling c6 chit ca, sbng dudi nudc).

Buéc 2: Té chirc cho hoc sinh hanh ddng qua dé phdt hién nhiing dau hiéu, thugc tinh ciing nhw moi
lién hé giira c&c ddu hiéu, thudc tinh do.

Trong khi thuc hién hanh dong (vat chat va tinh than) dé ra cac dau hiéu nay, hoc sinh cam
nhan duoc logic cua khai niém. Vi du: gi4o vién yéu cau hoc sinh quan sat cac con vat va tach ra cac
dau hiéu, nhitng mat, nhitng méi lién hé khac nhau gitta chling (vé cau tao hinh dang, doi song, thuc
an, sy sinh san,...).

Buéc 3: Ddn dat hoc sinh vach ra nhing nét ban chat cua khai niém va 1am chang y thite duoc
nhizng ddu hiéu ban chdr do.

Tinh chinh x4c trong linh hoi khai niém phu thudc vao budc nay.

Vi du: gido vién d& nghi hoc sinh phan tich dé so sanh, d6i chiéu cac diu hiéu di néu ra roi
tong hop nhiing dau hiéu chung, ban chit caa cac déi twong. Hodc nguoc lai, d& nghi phan tich cac
dbi tugng thuoc nhdm nay va nhom khéc. Vai vi du néu trén, sau khi dbi chiéu hoc sinh thiy duoc
thugc tinh chung, ban chét ciaa cho, ca voi, doi 1a “thé bang phoi, dé con, nudi con bang sita me”.
Tong hop cac thudc tinh nay sé thanh khai niém. Con truong hop nguoc lai, sau khi phan tich cac
diu hiéu trén ca voi va c4, hoc sinh thay céc thudc tinh bé ngoai Ia gidng nhau, nhung chung thudc
hai nhdm khac nhau (“dong vat c6 va” va “ca”).

Buéc 4: Gilp hoc sinh dwa nhitng ddu hiéu ban chdt dé va logic cuia khdi niém vao mét thut
ngi hay mot dinh nghia.

Vi du trén, hoc sinh khai quat hda nhitng thudc tinh ban chat da duoc tach ra bang cach dua
ching vao trong thuat ngir “dong vat co6 va”

Buéc 5: Hé thong hda khai niém, dura khai niém vao hé thang khai niém da hoc dueoc.

Trong budc ndy, gi4o vién quan tdm hé thdng hoa lai hoic huéng dan hoc sinh tu duy va tu
hé théng hoa lai cac khai niém thi khai niém méi linh hoi cang viing chac.
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Buéc 6: Luyén tdp van dung khai niém da ndam duwoc.

Gi4o vién dua ra nhitng d6i twong moi (cling chon theo 2 cach da néu trén) dé gilp hoc sinh
luyén tap nhan biét va gan hoac tach mai lién hé gitra khai niém vira hoc véi cac ddi tuong nay. Vi
du cho hoc sinh thao luan con “chon bay” c6 1a dong vat c6 vi khong.

Trong sau budc trén, cac budc 1 dén 5 1a giai doan chiém linh cai tong quat, hoc sinh s& thuc
hién cac hanh dong phan tich, moé hinh hoa, con budc 6 1a chuyén cai tong quat vao truong hop cu
thé, chi yéu dung hanh dong cu thé hoa.

¢) Mt sé luu ¥ khi té chirc hinh thanh khai ni¢m

Linh hoi khai niém 1a qua trinh hoat dong tich cuc caa hoc sinh. Tinh tich cuc cang cao la nén
tang hinh thanh kha nang hoat dong doc lap va sang tao & hoc sinh.

Nhiing ddi tugng ban dau can sir dung dé hinh thanh khai niém khdng nhat thiét 1a cac “do vat cu
thé, truc quan” 'ma c6 thé 1a nhitng “khai niém triru tuong” da duoc hoc sinh linh hi trude do, bay
gid n6 1a co s dé linh hoi khai niém cao hon. Vi du: hoc sinh dd hinh thanh khai niém “dudng
thang”, sau d6 1a cac khai niém “duong thang song song”, “duong thang vudéng goc”. Tuong tu, CAC
khai niém mat phang va mat phang song song; van toc va van toc tac thoi, dung dich va dung dich
bao hoa, tir don, tir ghép, tir lay; giai cip va dau tranh giai cap, v.v...

Sy chon lwa cac thudc tinh (dau hiéu) cua ddi twong trong qué trinh hoc sinh tri giac ddi twong
phu thudc vao ba yéu té:

CAu tao caa chinh d6i twong (nhitng nét ndo cua ddi twong thé hién rd rét hon ca).

Kinh nghiém riéng (nhiing nét cia ddi tuong c6 quen thudc véi hoc sinh).

Phuong phap day hoc (nhiing nét nao ciia d6i twong duoc gido vién néu bat, nhan manh va dugc
hoc sinh cha y).

Thuec tién cho thay, hoc sinh nho thuang bi thu hat vao nhitng nét, nhitng thudc tinh ndi bat bén
ngoai cua ddi tugng hinh dang, kich thudc, mau sac, ...) vi thé kho phét hién ra cac dau hiéu ban
chat. Nén khi sir dung cac d6 vat, mau vat cho hoc sinh quan sat, giao vién can gilp hoc sinh phan
tich, néu bat nhitng thudc tinh ban chat, nho d6 hoc sinh c6 thé linh hoi dugc khéi niém khoa hoc
thuc su.

Sy linh hoi khai niém doi hoi hoc sinh phai tap van dung khai niém vao nhitng bai tap cu thé dé
nhan biét nhitng d6i turgng thudc cling khai niém hoac phan biét dbi tugng thudc khai niem nay véi
dbi twong thuoc khai niem khac. Vi du: chon bay, cé voi thuc khai niém “dong vat co va”, ca sau
va ky da thudc khéi niém “bo sat”.

Van dung khai niém c6 thé theo hai con dudng: cu thé thuc tién va triru twong logic.

Theo con dudng cu thé thyc tién, hoc sinh so sanh nhitng ddi trgng khac nhau trén co s tri giac

tryc tiép dé tim ra nhitng thudc tinh bé ngoai, gibng nhau gitra cac ddi twong. Cach nay thudng dan
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dén sai lam. Vi du: Céc hoc sinh nhé c6 thé xép chudn chudn, doi vao ciing nhém véi chim vi déu
c6 canh va biét bay.

Theo con duong triru twong logic, ngay tir dau hoc sinh dd ¢é gang phan tich logic dé tim ra nhiing
nguyén tic phan loai, tirc 1a biét sir dung céc thudc tinh ban chét cua khai niém da tiép thu lam co sé
cho viéc dbi chiéu. Do vay, du déi twong méi c6 vé bé ngoai rat khac la nhung khi hoc sinh kiém tra
thay hoi di nhitng thudc tinh ban chat cua mot khai niém thi ty tin khiang dinh ddi twong d6 thudc vé
khai niém. Giao vién can biét diéu nay dé huéng dan hoc sinh khi van dung khai niém nén st dung
con duong thir hai.

Nhitng diéu ndi trén bao dam mét cach cin ban qua trinh hinh thanh khai niém, bao dam tinh day du
va tinh mém déo caa khai niém, ting téc do linh hoi, van dung khai niém mét cach dung dan.

4.3.2. Sw hinh thanh k§ ning

4.3.1.4. Dinh nghia ky nang

K ning 1 kha ning van dung kién thie dé giai quyét nhitng nhiém vu hay bai tap khac nhau.

Tir “kién thuc” noi trén day duoc hiéu 1a nhitng tri thic, khai niém, cach thirc, phuong phap,
V.V... ma hoc sinh da linh héi duoc.

Vi du bai toan: “Vira ga vira chd 36 con, b6 lai cho tron dém du trim chan. Hoi bao nhiéu ga,
bao nhiéu chd?". Mudn giai bai nay, hoc sinh can nhiéu kién thuc:

Biét mdi con ga c6 hai chan, con ché c6 4 chan.

Biét mdi quan hé: Tong sé con vat = 36, tong s6 chan = 100.

Biét phuong phap 14p luan 1a cach dat gia thiét tam: Néu coi tat ca 1a ga thi ... hodc néu tat ca 1a
ché thi ... Tt nhién s& c6 su chénh léch gitra con sé trong dé bai va con sé do gia thiét maéi 1ap, tir 6
suy ra s6 ga va sb ch.

4.3.1.5. Cacyéu té anh hwéng dén sw hinh thanh ky ning

Sy dé dang hay kho khan trong sy van dung kién thac tly thuéc & mot sé yéu té:

Kha nang nhan dang kiéu nhiém vu, bai tap (phat hién cac dau hiéu va méi quan hé von co trong
bai tap).

Vi du bai toan: “Cho biét mot rudi cua 1/3 trim 1 bao nhiéu?” ¢ hoc sinh khéng giai duoc.

Thuc chat mot rudi = 3/2, nén viét lai: 3/2 * 1/3 * 100 = % *100 = 50.

T6n tai cac yéu td phu che phu trong bai tap 1am chéch hudng tu duy.

Vi du bai toan: “Cho mot tam gidc can, hai canh cua nd ti 1€ véi nhau nhu 3:8. Xac dinh d6 dai
cac canh néu biét: chu vi tam gidc = 38 cm, cac canh duoc biéu dién bing cac sé nguyén va mot
canh 16n hon hai canh kia 2/2/31an”. Bai toan nay giai duoc ngay chi can chu vi va hai canh 1a s6
nguyén co ti 1& 3:8. Yéu té cho & cau cudi cuing (in nghiéng) 13 du va gay nhiéu.

Tam thé va thoi quen ciing anh hudng dén sy hinh thanh ki ning.
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Vi dy cau d6: “Cé hai nguoi di ra bo song. Tai bo séng da co 1 thuyén va 1 chéo. Biét rang
thuyén chi ché dugc mot nguoi va khong dugce thém diéu kién gi khac. Hoi co cach nao dé hai
ngudi qua song?”. Do cau ndi “Co hai nguoi di ra by séng” tao tam thé 1a hai nguoi phai di cing
nhau, tham chi con tuong tuong ho “nim tay nhau”, nén khong tim dwoc loi giai. Bai toan giai duoc
khi hiéu ring mdi ngudi di ra mot bo sdng, mot & bén nay va mot bén kia.

C6 kha nang khai quat ddi tuong mot cach toan thé. Vi du véi bai toan “Tim tdng cac s6 tu nhién
tir 1 dén 1007, nha toan hoc Gaus (C. F. GauP, nguoi Puc, 1777 -1855) khi con bé da “nhin thay”
duoc mdi lién hé 14 tong cac cap sbé ddi xang voi s6 & gitta déu bang nhau (1 + 100 =2 + 99 = 3 +
98, w..). Tir d6 gidi dwoc bai toan: s = (1 + 100) X (100/2) = 101 X 50 = 5050.

4.3.1.6. Qua trinh hinh thanh ky nang

Hinh thanh k¥ ning cho hoc sinh néi ¢ ddy chii yéu la cac ky ning hoc tap. can chi y mot vai
diém:

Bat ky k¥ nang nao ciing déu duya trén kién thirc. Khi noi dén ki nang phai duoc hiéu la ky ning
gan véi mot hay mot nhom kién thirc. Cho nén trude hét gido vién can gidp hoc sinh nam viing
nhitng kién thirc co ban, cét 16i.

Nhitng k¥ nang chi dugc tao nén trong qué trinh luyén tap. Nhung khong phai moi su luyén tap
(duoc coi la sy lap di 1ap lai nhitng hanh dong cing mot kiéu) déu din dén hinh thanh k§ ning. Ca
nhan can y thac dugc muc dich va biét dbi chiéu két qua véi mau dé tim ra va stra nhirng sai sot.

Vi du: Mot nguoi ¢6 thé 13p lai hang nghin lan cing mot loat hanh déng ma khdng cé sy tién bo
nao néu khong biét chinh xac can phai 1am “cai gi”, dé dat két qua gi (c4c muc dich trung gian va
cudi cung caa hanh dong). Mat khac ngudi 4y rat can c6 kha nang so sanh nhirng két qua dat duoc
Véi tiéu chuan mau, nhan thirc duoc nhitng sai s6t va ¢ gang sira chira ching.

Thuc chat cua viéc hinh thanh k¥ nang 13 hinh thanh cho hoc sinh nim viing mét hé théng phuc
tap cé4c thao tac nham bién doi va sang to nhitng thong tin chira dung trong bai tap, trong nhiém vu
va ddi chiéu chling véi nhitng hanh dong cu thé.

C6 nhimng diéu kién khach quan vé phia giang day cua thay va diéu kién chu quan vé phia hoc
sinh anh huong dén hinh thanh k§ nang. Vi vay can luu :

Vé phia gido vién:

+ Gilp hoc sinh biét cach tim toi dé nhan ra yéu t6 di cho, yéu té phai tim va méi quan hé gitra
chung. Huéng nhitng hanh dong cua hoc sinh vao nhiing dau hiéu ban chat caa khai niém, nhiing
yéu td quan trong cua tri thuc.

+ Gilp hoc sinh hinh thanh mé hinh khai quat dé giai quyét cac bai tap, cac di twong cing loai.

+ Xac 1ap méi lién hé giira bai tap mo hinh khai quat va cac kién thire twong ¢ng.
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+ Lam sang to nhitng nguyén tac giai quyét cac kiéu loai bai tap dién hinh cua cac mdn hoc
(toan, ly, ngtr phép,..

Vé phia hoc sinh:

+ Can ¢6 nhitng tri thirc sau sic, vi k¥ ning phai duoc hiéu truée hét 1a san pham cua tri thic.
K$ ning duoc hinh thanh trén co s& ndm ving nhitng tri thic va khéi niém. Thi dy, k§ ning vén
dung khai niém “dudng tron” vao viéc giai quyét nhitng bai tap chi c¢é thé hinh thanh duoc trén co
s nam virng khai niém “dudng tron”.

+ Can c6 nang lyc tu duy linh hoat, khéng bi rang budc boi tdm thé giai quyét van dé theo kinh
nghiém sdo mon. Vi du c6 bai toan: “Hiy dung 4 hinh tam gidc déu tir 6 doan thang bing nhau”.
Véi cac hoc sinh ¢6 tu duy linh hoat thi bai toan 1a don gian, con cac hoc sinh cé tam thé giai quyét
van dé theo kiéu kinh nghiém séo mon thi loay hoay mai trong cach dung hinh trén mat phang va
khong tim duoc loi gial.
4.3.3.Su hinh thanh k§ xao

4.3.1.7. Dinh nghia ky Xdo0

K§ xdo 1a hanh dong da dugc cang ¢6 va ty dong hoa.

Hanh dong tu dong hoa 13 loai hanh dong ltc dau 1a hanh dong c6 y thire, co ¥ chi nhung do 1ap
lai nhiéu 1an hay do luyén tap ma vé sau tré thanh ty dong. Lic 4y khong can su kiém soét truc tiép
cua y thirc ma van thuc hién co két qua.

Vi du: Céac ky xao van dong nhu dan 4o len, danh may chir, danh dan, V.V.. Cac k¥ xao tri tué
nhu K§ xao tinh toan, viét chit, doc ban vé, v.v...

4.3.1.8. Pic diém cia Ky xao

K$ xao khong bao gio thuc hién don doc ma c6 quan hé véi hanh dong cé y thuec.

Mtc d6 tham gia cua y thuc 1 it, ¢6 khi khéng cam thiy. Tuy nhién, khi hanh dong gap van dé
thi y thirc xuat hién ngay.

Khong nhat thiét theo ddi bang mat ma kiém tra bang cam giac van dong.

Céac dong tac thura bi loai bo, nhitng dong tac can thiét ngay cang nhanh, chinh xac, tiét kiém.
Lam cho hanh dong duoc ting toc, it ton ning lwong, dat ning suit cao, két qua tét.

K3 xao c6 thé di chuyén dé dang tuy theo muc dich va tinh chat chung caa hanh dong.

4.3.1.9. Qué trinh hinh thanh ky xdo

Nhan xét: Trugc khi thyc hién hanh dong, con nguoi dinh huéng vao hanh dong, lam thir dé
hoan thanh hanh dong va kiém tra két qua. Néu khdng c6 két qua nao, coi nhu sy dinh hudng sai va
phuong phap hanh dong s& dugc diéu chinh hay loai bo. Néu c6 két qua, chiing to dinh hudng dang
va phuong phéap chinh x4c. Phuong phap nay duoc cung cd, 1ap lai nhiéu in. Mdi lan déu c6 rat kinh
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nghiém, lya chon phuong phap tot hon, loai bé phuong phap va tac dong xau. Nhu vay, cang cb 1a
diéu kién dé hinh thanh k¥ xao, 1a qua trinh diéu chinh, rat kinh nghiém hop ly hoa, téi uu hoéa.

Khdi qudt cdc bwdc hinh thanh ky xdo la :

Buéc mét: Phdi lam cho hoc sinh hiéu bién phdp hanh dong.

Cho hoc sinh quan sat hanh dong mau, két qua mau, hudéng dan, chi vé,... hodc c6 thé két hop céc
cach vira ndi. Giup hoc sinh nam duoc céch thic, 18 16i, quy tic, phuong tién dé dat két qua.

Buoc hai: Luyén tap.

Can cdc diéu kién:

Hoc sinh phai biét chinh xac muc dich luyén tap.

Theo ddi tinh chinh xé&c viéc thuc hién dé tranh sai sét, biét d6i chiéu, kiém tra so véi md
hinh ctia hanh dong mau.

Phai da s6 lan luyén tap.

Bai luyén tap phai 1a mot hé thong xac dinh, theo mot su ké tuc hop 1y, c6 ké hoach rd rang
va phuc tap hoa dan.

Buoc ba: Ty dong hoa.

Hanh d6ng nay c6 cac tinh chat:

Bao quat hon, b6t dan cac muc tiéu bo phan.

Tiét kiém, khong c6 dong tac thira.

Piéu luyén, giam sy kiém soét caa y thic.

Téc d6 nhanh, chét luong cao.

4.3.1.10. Nhing quy lugt hinh thanh ky xdo

K3 xao dugc hinh thanh do luyén tap (lp di 1ap lai mot cach c6 hé théng va c6 muc dich) khong
chi nhiam cang ¢6 ma con hudng dén sy hoan thién hanh dong bing cach linh hoi céc tha thuat 1am
viéc ngay cang cé hiéu qua hon. Qua trinh luyén tap dé hinh thanh k¥ xao dién ra theo cac quy luat:

Quy lugt vé swtién bé khéng dong déu ciia ky xdo.

Trong luyén tap hinh thanh k§ xao, két qua luyén tap khong dong déu, ¢ ldc tién bd nhanh, c6
ldc cham. Néu ghi két qua luyén tap thanh mot do thi, ta co “dudng cong luyén tap” va phan tich
duong cong luyén tap nay s& thdy duoc tinh khong déng déu. Quy luat nay cho thay két qua luyén
tap ky xao khdng chi phu thudc vao “sé l1an luyén tap” ma con phu thudc vao nhiéu nguyén nhan
khach quan va cha quan nhu: “sy giam s(t chat luong cua nguyén liéu va phuong tién”, “anh huong
cua nguoi la”, “su mét maéi”, “nhirng cam xtc am tinh”, vv..

Quy ludt "dinh ” cia phwong phadp luyén tap.

Muc két qua cao nhit ma mot phuong phap luyén tap ki xao c6 thé dem lai goi 1a dinh. Ta biét,

mdi phuong phap luyén tap chi dem lai mot két qua cao nhat, khong thé nang cao két qua hon mirc
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d6. Mudn c6 két qua cao hon, phai thay d6i phuong phap luyén tap, st dung phuong phap cé dinh
cao hon. Quy ludt nay cho thiy sy can thiét phai thuong xuyén thay doi phuong phap giang day,
phuong phéap hoc tap.

Quy lugt vé sw tic dong qua lai giia Ky xdo cii va kj xdo mdi.

Quy luat phat biéu rang, trong qué trinh luyén tap k§y xao mai, nhitng ki xao cii di c¢6 & ngudi
hoc ¢6 anh huong tét hoac xau dén viéc hinh thanh k§ xao méi.

Anh huong tét néu k§ xao méi duoc hinh thanh nhanh hon, dé dang, bén vimg hon. Pay 14 sy
“di chuyén ky xao". Thi du, da biét tiéng Phap thi hoc tiéng Anh s& dé hon.

Anh huong xau néu ki xao cii gay tré ngai, kKim hdm sy hinh thanh va cing c6 k§ xao méi. B6 1a
su “giao thoa k§ xao” Vi du: nguoi biét tiéng Anh c6 thé anh huong phat &m (sai hay khong tét) mot
s6 am khi hoc tiéng Nga. Vi vay can chi y sy anh huong nay.

Quy luat dap tat ky xao. Mot k¥ xao dd dugc hinh thanh nhung khong duoc st dung thudng
xuyén thi s& bi suy yéu va c6 thé mat hian. Dé tranh bi dap tat, ta chd y dén nguyén tic "van 6n, v
luyér".

4.4. Day hoc va sw phat trién tri tué
4.4..1. C4c khai niém tri tué, phat trién tri tué

Tritué la gi?

Cho dén ngy, chua c6 mot dinh nghia chinh thic cho khéi niém “Tri tué”. Vi vay, ta sé& tir
mot s6 thong tin hién co dé hiéu khai niém nay. O Viét Ngm, mét s tir ¢6 lién quan véi tri tué nhu:

+ Tri khon: 1a mot nang lyc tri tué gitp con ngudi giai quyét o hidu qua mot bai toan, mot
tinh hudng kho. Nhu cach ddi dap giira ngudi ndng dan va con ho trong cau chuyén “Tri khon cuia ta
day!”. Qua cau chuyén c6 thé thdy duoc su lanh tri, linh hoat, biét van dung kinh nghiém, tuy co
tng bién cua ngudi néng dan dé khéng chi bao vé minh ma ca con trau trudc thé lyc manh 1a con
ho.

+ Tri thdng minh : 1a thudc tinh cua tri tug, can cho hoat dong nhan thic cua con ngudi.
Nguoi ¢6 tri thdng minh thé hién sy nhanh hiéu, nhanh tiép thu, van dung tét nhitng kién thac da
linh hoi, khi xt ly tinh huéng thuong rét linh hoat, nhanh chéng tim ra giai phap dung va sang tao.
Ta c6 thé thay cach xir ly théng minh, hiéu qua cia 6ng Luong Thé Vinh khi dé nghi c4c ban tré d6
nudc vao cai hd sau dé qua bong noi 1én. Hoac khi biét ngudi phuy té phai loay hoay hang gio véi cac
cong thirc toan hoc ma van chua tinh duoc thé tich cia bong dén dién hinh qua 1&, nha bac hoc
Edison khuyén nguoi nay ding nude d6 day bong dén va chuyén s nudc ndy sang mot binh c6 sb
do dé doc thé tich.

+ Tri tué: 1a mot pham chat quy béu cua con ngudi. C6 ngudi cho ring tri tué 1 tri thong

minh, ciing c¢6 ngudi cho tri tué 1a nang luc hiéu biét (dung trong hoc tap).
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Cac nha tam ly hoc ciing dinh nghia tri tué, nhung “mdi nguoi déu c6 quan diém riéng cua
minh” nén khé c6 mot dinh nghia chung. Phan trich sau day tir tai liéu [24, 41-43] hy vong cung cap
mét s6 thong tin giup ngudi hoc hiéu dugc khéi niém tri tué.

«...cO thé khai quat mot cach twong ddi cac quan niém da c6 vé tri tué thanh 3 nhom chinh:

Xem tri tué la kha nang hoat dong lao dong va hoc tap caa ca nhan.

Pong nhat tri tué voi ning lyc tu duy triru twgng cua ca nhan.

Tri tué la nang luc thich (ng tich cuc cua ca nhan.

Quan niém thir nhat da c6 tir 1au va kha phd bién. Chang han, theo nha Tam Iy hoc Nga B.G.
Angnhiev, tri tué 1a dic diém tam Iy phic tap cua con ngudi ma két qua cua cdng viéc hoc tap va lao
dong phu thudc vao no. Thuc ra, mdi quan hé giira hoc tap (dic biét 1a két qua hoc tap) véi kha ning
tri tué caa ca nhan da duoc cac nha su pham quan tdm tir 1au. Nhiéu cdng trinh nghién ciu cho thay
giita hai yéu t6 nay c6 quan hé nhan qua véi nhau. Tuy nhién, day khong phai 12 quan hé twong wng
1-1. Ngay tir nhitng, nam 1905, nha Tam ly hoc Phap A.Bingt (1857-1911) da nghién ctru (bang test
tri luc) va xac dinh duoc nhitng hoc sinh hoc kém do kha nang tri tué va nhitng em do luoi hoac do
nguyén nhan khac.

Nhom quan niém tht hai, vé thuc chét, di quy hep khai niém tri tué vao céac thanh phan cot
16i cua no 1a tu duy va gan nhu déng nhat ching véi nhau. Trén thuc té, nhém quan niém nay kha
phd bién: A.Bingt (1905), L.Terman (1937), G.X.Cotxchuc (1971), V.A.Cruchetxki (1976),
R.Sternberg (1986), D.N.Perkins (1987).

Nhom quan niém tht ba, xem tri tué 1a kha ning thich Gtng cua c4 nhan duoc phd bién hon ca
va thu hut nhiéu nha nghién cau I6n: U.Sterngr, J.Piaget, D.Wechsler, R.Zazzo, vwv.. C6 thé dan ra
mét s6 trong nhém quan niém nay: Theo J. Piaget (1969) bat ki tri tué ndo ciing déu 1a mét su thich
tng. D.Wechsler cho rang (1939) tri tué 1a kha ning tong thé dé hoat dong mot cach co suy nghi, tu
duy hop li, ché ngu duoc méi truong xung quanh. Tri tué 1a kha niang xu 1i thong tin dé giai quyét
van dé va nhanh chéng thich nghi véi tinh huéng méi (F.Rayngl, A.Rieunier - 1997). Tri tué la kha
nang hiéu cac mdi quan hé sin cd gitra cac yéu t6 cua tinh hudng va thich nghi dé thuc hién cho lgi
ich ban than (N.Sillamy -1997).

Ngoai cac nhém quan niém trén, con nhiéu cach hiéu khac vé tri tué, do huéng tiép can riéng
mdi nha nghién ctru. Cac nha tdm Iy hoc Ghestan quan tam nhiéu dén thanh phan sang tao trong cac
thao tac tri tu¢ cua ca nhan. Céc nha trac nghiém hoc quan tdm nhiéu téi hiéu qua thuc hién cac bai
tap do nha nghién ciru dua ra. Vi vay, ho dinh nghia don gian, trf tué 1a cai ma trac nghiém do duoc.
Di nhién, do tinh chat thuc dung caa nd, loai dinh nghia nay khong thé 1a dinh hudng ly luan trong
nghién ctru thuc tién.
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Thuc ra, cac quan niém vé tri tué khdng loai trir nhau. Trong thuc tién khdng c6 quan niém
nao chi chi ¥ dén duy nhat mot khia canh nang luc tu duy hay kha nang thich tng, ma thudng dé
cap téi hau hét cac noi dung da néu. Su khac biét giira cac quan niém chi 1a & chd khia canh nao
duoc nhan manh va nghién ciru sau hon.

Tuy nhién, dé ¢ cach hiéu bao quat van dé tri tug, can tinh dén nhitng dic trung cta no :

Tri tué 1a yéu t6 tam 1i c6 tinh doc lap twong d6i véi cac yéu té tam 1i khac caa ca nhan.

Tri tué c6 chtrc nang dap ang mdi quan hé tac dong qua lai giira chu thé véi méi trudng séng
tao ra su thich ung tich cuc cta ca nhan.

Tri tué dugc hinh thanh va biéu hién trong hoat dong cua chu thé.

Sy phat trién cua tri tué chiu anh huong cua yéu té sinh hoc cua co thé va chiu su ché uéc
cuia cac yéu té van hoa-xa hoi.” (hét phan trich dan).

T6m lai cho phan nay, ta hiéu tri tué 1 nang luc thich ung tich cuc cua ca nhan, dac biét git
vai tro quan trong trong hoat dong nhan thirc. Mot ca nhan c6 tri tué tét s& linh hoi nhanh, nhiéu, sau
sac cac tri thuc, khai niém, v.v... va thé hién tinh sang tao khi xtr Iy cac nhiém vu trong thuc tién.
Nguoc lai, thiéu niang luc nay thi nhan thic cham, bi can tré va giai quyét cac van dé thuong kém
hiéu qua.
4.4.1.2. Khai niém “Phat trién tri tug”

Khai niém phat trién tri tué ciing duoc nhiéu nha tdm Iy hoc nghién cau. Noi bat co: X.L.
Rubinstein, B.G. Angnhiev, v.v. Pavudov, N.A. Menchinxcaia, N.x. Laytex, L.v. Zankov, J.
Piaget,... Mot vai y kién trong s6 ho:

B.G. Angnhiev cho sy phat trién tri tué 1a dic thu tam Iy cta con ngudi dam bao cho sy thanh
cong caa hoat dong hoc tap va lao dong.

N.A. Menchinxcaia va nhém cong tac vién cho rang sy phat trién tri tué gan lién véi hai loai
hién twong: Thtr nhat 1a phai c¢6 sy tich liy vén tri thirc, d6 1a su can thiét cua tu duy. Thi hai 1a
nhirng thao tac tri tu¢ hay la sy tich lity cac thu thuat tri tué.

Cac nha Tam Iy hoc Viét Ngm, sau khi chon loc cac y kién cua cac nha tam Iy hoc thé giéi
cling da dé nghi cach hiéu khai niém “phat trién tri tu¢” nhu sau:

"Phat trién tri tué 1a sy bién doi vé chat trong hoat dong nhan thtc. Sy bién ddi d6 dugc dic
trung bai sy thay doi cu trac cai dugc phan anh va phuwong thic phan anh cua chung [14, tr.86]Dé
nam khéi niém nay, can luu ¥ cac ndi dung sau:

No6i dén su phat trién & mot su vat, mot ca nhan 13 néi dén su bién ddi vé chat & sy vat hoic
c4 nhan d6. Bién ddi vé chét 1a thay ddi nhitng thudc tinh bén trong, ban chét caa su vat, thuong
tuan theo quy luat, thé hién da di 1én, khuynh hudng tién bo.

Phét trién tri tué dugc khoanh ving giéi han trong hoat dong nhan thic.
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Pic trung cua phét trién tri tué 12 su thay doi ca vé cau trdc noi dung (cai duoc phan anh) va
vé phuong thirc phan anh (phwong phép, cach tiép can cai noi dung).

Cai duoc phan anh trong truong hop nay hiéu Ia tri thac, khai niém, gia tri.... Noi thay doi
cau trGc ndi dung, bang hinh anh minh hoa nhu sau - lac dau cau tric gdm cé 10 khdi nho, sau bién
ddi thanh cau tric méi chi con 3 hay 4 khdi 16n - tc 1a phai ¢6 su sdp xép lai, bd sung cho phong
pht, ¢ thé ma rong ra, vv.. 1am cho noi dung tri tué ngay cang duoc sau sac hon.

V& céach tiép can noi dung, ta biét rang mot phuong phap dung dé kham phé su vat chi c6 thé
dat dén mot trinh d6 nhan thirc nhat dinh vé sy vat d6. Néu mudn tham nhap sau hon, can phai ding
phuong phap méi, cao hon. N6i thay dbi phuwong thic phan anh tic 12 khdng con sir dung phuong
thirc cii ma phai &p dung cach tiép can méi, cach tu duy méi hop 1y hon, nhanh hon, sang tao hon va
hiéu qua hon. Chét luong tri tué bay gio chira dung phuong thirc (tu duy va hanh dong) méi.

Nhu vay, khi néi phét trién tri tué 1a bao ham su thay ddi ca noi dung va phuong thirc, tic 1a
nhan manh tinh song hanh, hd tro 1n nhau giita ching. Khong thé n6i phat trién chi don thuan la sy
tang 1én vé so luong tri thic hay chi la nam dugc phuong thirc tiép can tri thirc do.

Tir day c6 thé rat ra két luan cho cac nha quan Iy gido dyc. cac thay, co gido: “Trong nhiém
vu phat trién tri tué hoc sinh, can phai chd trong ca hai mat: Tha nhat, phai vun bdi cho ho mot hé
théng tri thirc khoa hoc, hién dai theo kip tién bo x& hoi. Thi hai, can quan tdm trang bi cho hoc sinh
cac phuong phap hoc tap va lam viéc hiéu qua, trong d6 cha y rén cac thao tac tu duy dén muc ky
X0, tap luyén cach suy nghi tich cuc, luén khét khao tim ra giai phap t6i wu cho van dé phai giai
quyét”.

Véi két luan nay, can phai tranh hai thai d6 sai:

Néu trong day hoc, nha gi4o duc chi chi trong mat cung cp tri thirc, chi chiam lo gia ting 6
lwong cang nhiéu cang tét, s& dan dén viéc nhoi nhét kién thie, 1am cho hoc sinh quéa tai, ma thuc
chat hoc sinh khdng thé linh hoi day du cai ban chat bén trong luong tri thuc ay. Két qua ciing chi la
mang dén cho hoc sinh rat nhiéu théng tin ma ho khong biét cach xir ly khi can. Hoc sinh phai doi
phd bang 16i hoc vet ma nhiéu nha gido, phu huynh va bao gigi tirmg phé phan.

Néu thay c6 giéo chi lo rén luyén tri 6c, cung cap nhiéu k¥ xao tri tué ma khéng cha y gidp
hoc sinh nam viing noi dung tri thirc, cac khéi niém,... thi két qua ciing tai hai khong kém. Hoc sinh
biét cach xtr Iy, tng phd trong nhiéu tinh huéng mau nhung lai thiéu chat liéu kién thirc dé xay dung
qua trinh di dén két qua trong tinh huéng mai. Tiéu biéu d6 1a 16i hoc ta ma cac thay, cb gido tam
huyét v6i nghé thuong 18n &n. Két qua 1a hoc sinh quen véi cach giai quyét bai toan, xur Iy van dé
theo mau (c&c ta quen thudc) ma khong cé nén tang kién thuc dé cé thé tim toi, van dung sang
nhitng tinh hudng mai.
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Tom lai, khi hiéu “phat trién tri tu¢” nhu phan trinh bay uén day, cic thay cd gido sé y thirc duoc
trac nhiém cua minh, s& trang bi cho hoc sinh than yéu cua minh vén kién thac phong phu, céc
phuong phép tu duy hiéu qua, dé c6 mot thé hé tré Viét Ngm nang dong, sang tao, hoa nhap, dap
rng yéu cau phat wién xa hoi Viét Ngm trong su bién dong phirc tap, da dang cua nhan loai & thé ky
XXI.

4.4.2. C4c chi sé cua sw phat trién tri tué

Tir dau thé ky XX dén ngy, rat nhiéu nha Tam Iy hoc dd quan tdm nghién ciru, do dac va
cong b cac chi sb tri tué theo quan diém riéng timg ngudi. Vi vay, chi ra duoc dung va day du cac
chi s6 phat trién tri tué 1a mot viéc khong dé.

Trong pham vi cung cap hiéu biét pho thong cho ngudi hoc vé noi dung nay, chung t6i dong
y V&i 6 chi sb phat trién tri tué sau [14, 87] :

Téc @6 cua su dinh hudng tri tué (sw nhanh tri) : Biéu hién ¢ sy nhanh chéng tim ra hudng
giai quyét cho cac nhiém vy, bai tap khéng giéng véi mau da duoc hoc. Ta thay rd chi sé nay giira
cac hoc sinh tham gia cudc thi giai dap cac “cau d6 tri tug’

Téc do khai quat hoa (con goi 1a chong hiéu, chong biét): Biéu hién & sb 1an can luyeén tap dé
hinh thanh mot hanh dong khai quat. Ngudoi ¢6 toc do khai quat cao s& nhanh hiéu, chi luyén tap it
lan da c6 thé khai quat dugc.

Tinh tiét kiém cua tu duy: Biéu hién & sb 1an céc 1ap luan can va du dé di dén két qua. Nguoi
c6 chi s6 nay thuong chi can dung sb bude di it hon ngudi khac, do tranh dugc nhitng budc sai hoic
tim ra cach méi t6t hon cach thong thuong. Vi du trong bai toan di chuyén thap Ha Noi, néu sb tang
cua thap 1a n thi s6 buéc téi wu can lam dé chuyén thap sang vi tri mai 1a 2n - 1. Néu dé xay ra nhiéu
budc di sai, kéo theo phai ton budc sira sai.

Tinh mém déo cua tri tué: Biéu hién ¢ su d& dang hay kho khin khi xay dung lai hoat dong
cho thich hop voi diéu kién co thay di. Trong hoc tap, cac nhiém vu nhan thirc caa hoc sinh thudng
da dang, c4c bai tap luyén ciing duoc gido vién phét trién theo nhiéu hudng khéc nhau, budc hoc
sinh phai rén luyén tinh mém déo, biét bién hda nhitng diéu da biét. Boc 16 & céc ky ning:

K§ ning bién thién cach giai quyét van dé phu hop véi bién thién caa diéu kién.

K§$ niang xac 1ap su phu thugc nhitng Kién thirc da co sang mot trat tu khac nguoc véi trat tu
da biét.

K§ nang dé cap cling mét hién twong theo nhiing quan diém khac nhau.

Tinh phé phan cua tri tué: Biéu hién ¢ khong d& dang chip nhan céc két luan thiéu cin cu,
khong thich di theo duong mon cé sin, khong ca tin, it khi hai 1ong véi két qua dat dugc ma ludn
tim cai méi, mudn doc lap suy nghi, vv..
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Sy tham sdu vao tai liéu, su vat, hién tuong nghién ciu: Biéu hién ¢ biét phan biét cai ban
chat va khong ban chat, cai co ban va cai thir yéu, céi tong quét va cai bo phan.
4.4.3. Quan hé giira day hoc va sw phat trién tri tué

Vién si Kapitxa cho rang van dé thdng minh sang tao cua tudi tré khong kém quan trong so
Vv6i van dé vii khi hat nhan va chién tranh, hoa binh. Trong nuéc ta, nguyén Thu Tuéng Pham Vin
Pong tir nhitng ndm 60 da nhiéu lan can din thay c6 gido phai “gd vao tri thong minh” cua hoc sinh
va da tha thiét kéu goi “phai nhic lai nghin lan y muén caa ching ta trong gio duc 1a dao tao hoc
sinh thanh nhitng thé hé théng minh sang tao”.

V& chuy@n mén, cac nghién ciu cua tam |y hoc vé kha ning day hoc trong viéc hinh thanh
ning luc tri tué & hoc sinh cho phép két luan: Day hoc va su phat trién tri tué cd quan hé chit chg,
anh hudng qua lai 13n nhau.Theo chiéu thi nhat, trong qué trinh day boc, hé thdng tri thic caa hoc
sinh khéng ngimg duoc bién d6i vé s6 luong va chat luong. Mit khéc, ning luc hoat dong tri tué cua
hoc sinh ciing dugc phat trién. Thé hién ¢ cac y:

+ Pé nam viing tri thizc, hoc sinh phai xay dung hé thong hanh dong tri tu¢ phl hop véi hé
théng tri thire do.

+ Hé thdng hanh dong tri tué luén duoc cang ¢b, khai quat, tao thanh nhiing k¥ ning, k§ xao
ctia hanh dong tri tué. Nho d6, hoc sinh ¢6 kha ning di chuyén rong rai va thanh thao cac phuong
phap hoat dong tri tué tir d6i twong nay sang dbi twgng khac dé nhan thuc ching. Kha ning di
chuyén vira néu 1a mot trong nhitng diéu kién co ban cua su phat trién tri tug.

+ Ngoai ra, trong qué trinh day hoc nhiing tac dong cua gido vién dén hoat dong hoc tap cua
hoc sinh cling 1am phat trién 6¢ quan sét, tri nhé, 6c tudong twong. Tuy nhién, anh huong tét hay
khong tét con tuy thudc vao trinh do té chirc hoat dong day caa gido vién.

+ Day hoc con anh huéng dén sy phét trién nhan cach nhu: kich thich nhu cau nhan thuc,
bién do6i dong co hoc tap tich cuc, gia tang hung thi hoc tap, 10ng ham hiéu biét. Cho nén c6 thé noi
day hoc 1a mot trong nhitng con dudng dé gido duc va phaét trién tri tug, nhan cach mot cach toan
dién.

Nguoc lai, chiéu thir hai cho thay tri tué va cac chirc ning tdm 1y khac cua hoc sinh khi duoc
phét trién s& anh huong tré lai qua trinh day hoc.

O goc do hoc, néu tri tué phét trién dan dén hoc tap tét hon. Nhitng hoc sinh ¢6 nang luc tri
tué tét thuong tich cuc hoc tap, ham hoc, c6 phuong phép hoc it vat va ma dem lai hiéu qua cao.
Nguoc lai nhitng hoc sinh kém (yéu kién thirc co ban, khdng biét phuong phap hoc hiéu qua) dan
dén so hoc, kho khin trong viéc hoc, mat hung tha hoc tap.O goc d6 day, dit ra van dé doi méi day
hoc, kich thich cac nha Tam ly hoc va gido vién tim toi phwong phap va hinh thic day hoc mdi,

v.v.., Khi day nhirng hoc sinh d ¢ sy phat trién tri tué doi hoi giéo vién phai to chuc, thiét ké cac
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gio day sinh dong, phai ting cuong tinh tu lyc cho hoc sinh. Thuong thiy gido vién day mot I6p
nhiéu hoc sinh gioi thi hing tha hon, dau tu bai giang c6 sdu hon. Nguoc lai, véi mét 16p hoc sinh
kém thi gido vién it thé hién sy ning dong.

4.4.4. Cac hwéng day hoc phat trién tri tué

Day hoc hudng dén su phat trién tri tué 12 mot chu dé quan tdm cua céc nha tam Iy hoc va
nhitng ngudi 1am cdng tac gido duc. Boi vi, theo mot s6 két qua thong ké da cong bd, khdi luong
cua Ccéc tri thirc khoa hoc ngay cang ting 1én nhanh chéng. Tt nhitng nim 60 cua thé ky XX, mot s6
nha khoa hoc cho rang, ¢ trong vong 8 nam thi khéi lugng tri thirc d6 ting 1én gap d6i. Hang nim
¢ 80 nghin tap chi khoa hoc duoc xuit ban va c6 chirng 3 triéu bai bao. (Theo “Khoa hoc va doi
séng’’, 1969, so 7, trang 50). Véi toc d6 phat trien dy, khong mot nha truong pho thong hay dai hoc
nao co thé cung cip day du tri thirc can cho mot con ngudi séng va hoat dong. Vi vay, giéo duc can
phai gilp mdi ngudi tu phat trién, co nang luc hoc tap va tu bd sung tri thire dé khoi bi tut hau.

Cau hoi dit ra 1a nha treong c6 thé 1am gi? Tong hop cac phan trinh bay caa V.A. Kruchetxki
[33, tr.248 - 279] thay ndi 1én hai nhiém vu can thuc hién:

RUt ngan ti da khoang cach gitra khoa hoc va viéc day hoc & nha truong ca vé sé luong l1an
chat lugng. Nghia 13 phai cai cach chuong trinh hoc.

Cadi té ban than tinh chdt cua viéc day hoc.

Nganh Tam ly hoc su pham dang nghién ciru mot sé6 phuong huéng cai to nay. C6 thé ké ra
hai hudng:Tang cuong mot cach hop Iy viéc day hoc, dic biét gan lién véi viéc cai to nhitng quan
niém truyén thong vé kha ning tri tué theo lta tudi va viéc thaim do kha ning phat trién tri tué cua
hoc sinh.

Qua trinh day hoc phai bang moi cach hinh thanh & hoc sinh kha nang tu duy tich cuc, doc
lap, sang tao, ning luc hoat ddng nhan thirc doc 1ap, nang luc tiép thu tri thie, hodc néi gon 13 ning
luc tu hoc, tu gido duc sau khi ra truong.

Theo hudng thir nhat: ¢ cong trinh cua cac nha tim Iy hoc Nga nhu hé thdng ly luan day hoc
cua L.v. Zancop, hé thong day hoc dudi su chi dao cua D.B. Enconin va v.v. Pavuddp. Nhiing
nguyén tic Iy luan cung két qua thuc nghiém day hoc cua ho trong nhiéu nim di dem lai nhiing
dong gop 16n lao cho gido duc. Nhu co so cua 16i day hoc ciia Pavuddp va Enconin 1a su thuc hién
cua hoc sinh ddi véi nhitng hanh dong dic biét, nhitng hanh déng mo hinh héa (dudi dang sy vat
hay ky hiéu) cac mdi quan hé chung cua nhitng ddi twong trong mén Toan, Ngir phap. Két qua l1a
hoc sinh ty tim ra nhitng mi quan hé chung. Ly thuyét nay cho phép nghién ctru kha nang phat trién
tri tué cua hoc sinh va con dudng hién thuc hoa nhitng kha ning d6. Do khuén khé cua gido trinh
nay khong thé trinh bay sau hon, dé nghi sinh vién doc thém céc tai liéu [6], [33], ... dé biét rd hon

co so 1y luan cua ly thuyét vira néu.
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O My, thi nghiém cua tién si 0. Mura nghién citu kha ning cho tré di hoc sém. ong to chic
cho tré tir 2 dén 6 tudi doc, viét, danh may chir va viéc day tién hanh trong tro choi, ong cho rang
V6i 16i day nay trong vong 4 nim dua tré ¢6 thé danh may dugc nhitng y kién va nhitng bai tap 1am
van ngan. Nha tdm ly hoc B. Brung (M¥) cho ring kha niang day hoc 1a vé han, hoc sinh & bat cu
tudi nao ciing c6 kha ning linh hdi gan nhu bat ¢ tri thic ndo, néu nhu chi can dua ra nhitng tri
thire d6 mot cdch thich hop.Theo hudng thi hai (hinh thanh & hoc sinh kha nang tu duy tich cuc doc
lap, sang tao), mot s6 nha khoa hoc nhic dén viéc can phai giao cho ndo “nhiéu viéc hon nita” dé
tranh cho hoc sinh quen véi tu duy thién can, quen suy nghi theo khuén mau, quen véi sy khuéc tir
cai mai, cai sang tao.

Trong chiéu huéng tim ra nhitng diéu kién thuan loi t6i uu cua viéc hinh thanh va phat trién
tu duy doc 1ap sang tao va tinh tich cuc nhan thac, nang cao vai tro phat trién caa day hoc di co
nhitng nghién ctu theo hudng luan dé cua L.x. Vugdtxki: “Viéc day hoc can phai duoc hudng
khdng phai vao trinh d6 phat trién ma hoc sinh da dat dugc ma phai vuot 18n trén mot chat”. L.x.
Vugdtxki cho rang day hoc can hudng vao “ngay mai” ctia sy phat trién & hoc sinh.

Tir nguyén tic nay, c6 nhiéu hudng nghién cau, chang han tim hiéu trong qua trinh day hoc,
nhitng tri thirc “dd c6 sin” va nhimg “kham pha doc 1ap”cé twong quan v6i nhau nhu thé nao. Hoic
nghién ctu chi ra trong m&i mdn hoc, ngoai hé théng cac tri thic nén du kién nhitng kiéu bai tap
nhan thic va thue hanh dic biét. Viéc giai quyét cac bai tap nay giap linh hoi tri thirc ty gidc hon va
phét trién ning lyc tu dat 1y, tu van dung tri thire, nang luc tu duy va hanh dong mét cach sang tao.
Sinh vién su pham can biét mot s6 kiéu bai tap (dé quan tam tich liiy va van dung trong cong tac sau
nay):

Nhiing bai tap vai cau hoi khong duoc dién dat ra : Hoc sinh s& nhan thay khi kham phé logic
cua nhitng mdi quan hé cho trong bai toan. Vi du cau hoi sau : Van tc tau ché hang 1a 38 km/gio,
cua tau ché khach 1a 57 km/gio. Tau thir nhat khoi hanh tir ga A sém hon tau thir hai 7 gio. Nhung
tau thir hai da dudi kip tau thir nht va dén ga B sém hon 2 gio. (Cau hoi hoc sinh phai dit ra 13
“Tim khoang cach tir A dén B”).

Nhiing bai tap véi céc dir kién khong day du : Hoc sinh phai phan tich bai tap va chang minh
tai sao0 khong thé tra loi chinh xéac cau hoi dugc va can phai bo sung gi dé giai duoc nd. Vi du cau
hoi sau : Tinh mot canh caa hinh chix nhat c6 dién tich bang 36 cm2. (Phai biét d6 16n cia mot trong
hai canh, hoic biét ti s d6 16n giira hai canh).

Nhitng bai tap vai dir kién thira : D& bai ¢ nhitng dir kién khong can thiét, dugc nguy trang
nhu 1 nhitng s6 can thiét cho viéc giai quyét. Hoc sinh phai tach duoc dit kién thira. Vi du cau hoi
sau : Bon qua can gop lai ning 40 kg. Xac dinh trong luong cia qua can thir nhat, néu biét mdi qua
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can niang hon qua can nhe hon né 3 1an. va qua can nhe nhat nho hon 2 qua cén trung binh gop lai 12
lan (Dit kién thira 1a cau “va qua can nhe nhat nho hon 2 qua can trung binh gop lai 12 1an”).

Nhitng bai tap c6 mot sé cach giai khac nhau : BE bai kich thich hoc sinh tim ra mot s6 cach
giai, sau d6 danh gia tirng c4ch giai trén quan diém tiét kiém, hop ly. Hoc sinh phai tim ra cach giai
rd rang nhit, don gian nhat (rén luyén tinh mém déo cta qua trinh tu duy). Vi du cau héi sau : Tim
téng tat ca cac sé nguyén tir 1 dén 50.

Nhitng bai tap c6 noi dung thay doi: Hinh thanh ning luc di chuyén cac thao tac tri tué. Hoc
sinh phai xay dung lai néi dung phép tinh gidi bai toan cho phu hgp. Vi du cau hoi sau : Mot vién
gach niang ¥ kg + ¥ cua s6 d6. Hoi vién gach dé nang bao nhiéu? (Hoc sinh phai thay dbi cum tir
“céc sb d6” thanh “ctia vién gach d6™).

Nhing bai toan nhanh tri, suy luan logic : Hoc sinh can sy nhanh tri, k¥ nang suy luan logic.
Vi du cau hoi sau : Mot cum béo tha trong mot ao 16n. Mdi ngay dién tich duoc phu béo ting gap
d6i. Bén ngay tha 8, nd bang mot nira a0. Hoi sau bao nhiéu ngay, ao duoc phu béo hoan toan?

Theo huéng nghién ciu hinh thic to chic tu duy doc lap, tich cuc ¢ nhitng nghién ciu st
dung cac phuong phap dayhoc khac nhau nhu: Phuong phap binh pham 1an nhau vé nhitng cong
viéc di thuc hién, phuong phap day hoc néu van dé, phuong phap tim toi. day hoc véi céc nhiém vu
“kham pha” ra cac quy luat, quy tic.

Trong diéu kién gido duc nudéc ta hién ngy, huéng nghién ciu van dung nhiing hinh thac va
phuong phap day hoc hién dai nham phét trién tu duy tich cuc, doc 1ap va sang tao 1a rat can thiét
cho su phat trién tri tué caa hoc sinh. Qua cac du an két hop véi nuéc ngoai. Bé Gido duc va Pao
tao da to chirc nhiéu dot tap huan cho gi4o vién va nha quan ly gido duc véi quy mé nhiéu Tinh,
Thanh phé, phuong phép day hoc tich cuc da bt dau duoc &p dung dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.
Diéu can lam tiép 1 tao diéu kién thuan loi dé gido vién ap dung ching vao thuc tién day hoc hiéu
qua hon.

TOM TAT

Chuong nay di gi6i thiéu cac noi dung lién quan dén hoat dong day va hoat dong hoc, thao
luan céc van dé hinh thanh khai niém, ki ning, k¥ xa0 cho hoc sinh ciing nhu mdi quan hé giira day
hoc va phat trién tri tué. Qua d6 gitp ngudi hoc thay duoc quan hé gin bo, thdng nhat gitta hoat
dong day va hoat dong hoc trong qua trinh day hoc & nha truong phd thdng, cung cap nhiing co so
tam ly cho cac hoat dong cua gido vién va hoc sinh. Giéo vién la chu thé hoat dong day, dam trach
viéc to chire va diéu khién hoc sinh linh hoi muc dich hoc tap (la cac tri thire khai niém, k§ nang, ky
x40,..) bang cach dan dat hoc sinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap. Hoc sinh s& linh hoi tét cac muc
dich hoc tap chi khi chinh minh thuc hién cac hanh dong hoc tap (da duoc giao vién dinh hudng) voi

muc d6 tich cuc. tu giac cao, nghia 13 gido vién chi ddng hanh chix khéng lam thay hoc sinh.
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Khi nghién ciru cau tric hoat dong hoc tap, cac thanh td nhu dong co hoc tap, muc dich hoc
tap va hanh dong hoc tap duoc quan tdm nhan manh va gi4o vién c6 nhiém vu phai quan tam hinh
thanh ching cho dén tirng hoc sinh.

Vé dong co hoc tap, hoc sinh khi di hoc ludn duge thic day boi nhiéu nhém dong co khéc
nhau. Chung khéng tac dong ddng déu ma xép theo mét thir bac Céo thap khac nhau, trong d6 nhém
dong co “hoan thién tri thirc” 13' toi wu vé mat su pham.

Muc dich hoc tap duoc hiéu la nhing tri thirc, khai niém, cach thic, ky ning hién hiru trong
mot tiét giang, mot bai hoc,... ma giéo vién phai dinh hudng va té chic qué trinh day hoc sao cho
hoc sinh linh héi dwgc ching. Vi vay, chlng rat cu thé, b phan, ngin han, 1a nhitng muc tiéu ma
thay va trd cuing chinh phuc khi hoat dong cing nhau, di rang trong hai hoat dong nay, muc dich
day va muc dich hoc khéng dong nhat véi nhau.

Céc hanh dong hoc tap tuy mang tinh chét 1a phuong tién hoc tap, nhung gido vién can coi
chdng 12 mot trong sé nhiéu muc dich hoc tap ma hoc sinh can phai linh hoi. Giao vién phai to chuc
cac nhiém vu cho hoc sinh dé qua d6 hinh thanh cic hanh dong nay. Khi cac hanh dong hoc tap da
duoc hoc sinh linh hoi s& 1a phuong tién dac luc (két hop cung véi hé théng tri thire cii va phuong
thire tu duy da hinh thanh) giup hoc sinh linh hoi nhirng khai niém méi, ky nang mai. Cac hanh
dong hoc tap gi4o vién can quan tim 1a hanh dong phan tich, mé hinh hoa, cu thé héa, hanh dong tu
kiém tra, tu danh gia.

Trong qué trinh day hoc, gido vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu: hinh thanh cac khai
niém, k¥ ning, k¥ xao cho hoc sinh. Hinh thanh khai niém la nhiém vu can dugc coi trong, vi hinh
thanh ky ning, k§ xao déu phai dya vao cac tri thirc va khéi niém da linh hoi. Bé t6 chac qué trinh
hinh thanh khai niém cho hoc sinh mét cach hiéu qua, gido vién nén quan tdm van dung 6 budc da
goi y, chl y 1am rd cac dau hiéu ban chatcua khai niém va té chic rén luyén ky ¢ bude 6 (van dung
khai niém vao xem xét cac trudong hop cu thé).

Day hoc ¢6 quan hé twong hd véi su phét trién tri tué ¢ hoc sinh. Dé phaét trién tri tué mot
cach dung hudng, hop ly can coi trong phét trién ca hai mit noi dung va phuong phap. Gido vién s&
thong céc tiét giang, gio thuc hanh, quan tam chon loc hé thdng céc bai tap, nhiém vu phi hop, sau
d6 hé thdng hda kién thuac dé gitp hoc sinh tich lity t6t nhat céc tri thic va xay dyung cac phuong
phép tu duy hiéu qua.

CAU HOI ON T4P
1. Trinh bay diém gidng va khéac nhau cua hai kiéu hoc: theo ngiu nhién va theo phuong thirc
nha truong.
2. Chi ra quan hé gin bo thdng nhét trong hoat dong day va hoat dong hoc.

3. Hay ghi ra 5 diéu anh chi thay can luu y khi tim hiéu vé dong co hoc tap.
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. Muc dich hoc tap ma giao vién phai hinh thanh cho hoc sinh la gi?

5. Tai sao gido vién phai quan tdm cac hanh dong hoc tap? C6 nhing loai hanh dong nao can

hinh thanh cho hoc sinh?

. Hay chon mot khai niém trong chuyén nganh ma sinh vién dang theo hoc va van dung 6 budc
trong cau tric da hoc dé xay dung bai giang khéi niém nay cho hoc sinh.

. Giai thich thuat ngir “phat trién tri tu¢”? Nhirng chi s6 ndo anh chi quan tam khi phét trién tri

tué cua hoc sinh?
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Chuwong 5: TAM LY HQC GIAO DUC PAO PUC

5.1.Pao dirc va hanh vi dao duc
5.1.1.Khai niém dao dic

Thuat ngit “dao dirc” dugc nhiéu bo mdn khoa hoc nghién ciru. Triét hoc, Pao duc hoc, Gido
duc hoc va Tam ly hoc déu nghién ctru, phan tich theo goc d6 khac nhau. Triét hoc coi dao dirc nhu
la mot hinh thai ¥ thirc xa hoi, bén canh céc khai niém khac nhu hé tu tuong, triét hoc, phéap ly, nghé
thuat, ton gido, khoa hoc, v.v... Y thicc x& hoi chiu quy dinh bai ton tai xa hoi. Hiéu theo triét hoc
khong dé dang rut ra cac ung dung cho gido duc. Pao dirc hoc nghién ciu nhitng chuan myc va
nguyén tic dao duc, cac quy luat phat sinh va phét trién cac chuan muc, nguyén tic dao dic do,
v.v... theo d0, tuy c6 vach ra duoc cac chuan muc dao dirc, nhung do dic thi nghién ciu cua dao
duc hoc, khong thé di sau tim hiéu cau tric tam 1y 1am co s& cho viéc xay dung cac bién phap giao
duc dao duec.

Pé tiép can khai niém dao duc ¢ goc dd Tam 1y hoc, ngudi hoc can nhé lai mot sé théng tin
d biét. Con nguoi 1a mot thuc thé x& hoi, co6 nhitng mdi quan hé x& hoi nhat dinh (Ihudc vé mot
dong ho, sinh ra va truong thanh & mot ving dia phuong thuoc mot dat nudce, V.V..) va chiu sy quy
dinh bai cac quan hé xa hoi nay. Mdi mot ca nhan déu ¢ quan hé gia dinh, quan hé ban bé, dong
nghiép, quan hé thu truong hay cip dudi, quan hé cong dan véi dong bao, dit nudc minh dang
s6ng,... Hiéu trong pham vi dao dirc, cc quan hé dé bao gdm nhimg quy dinh, nhitng yéu cau cu thé
vé quyén loi, trach nhiém, nghia vu ma mot ca nhan duoc thu huong hoic phai dong gop, thuc hién.
Hé thong nhitng quy dinh, yéu cau nay cé thé da thanh vin ban phap luat hodc chua thanh vin ban
phap luat nhung dang luu truyén trong cong dong va dugc nhiéu nguoi cdng nhan (cac phong tuc,
tap quan, cac 1& théi,...). Chlng thé hién nhiing nguyén tic, chi bao, goi ¥ mét ca nhan phai chap
hanh hay thuc hién khi quan hé véi ban than, véi ngudi khéc va véi xa hoi. Ta goi d6 ia cac chuan
muc dao dic. Cac chuan muc nay déu do con ngudi tu giac dit ra, hién hitu va cd gia tri tac dong
dén thai do, hanh vi cua c& nhan trong long mot xa hoi, mot dat nudc nhat dinh.

Chuan muc dao dic mang tinh x& héi lich sir va tinh nhan loai phé bién. Nhirng chuan muc
dao dirc cling cé4c gia tri cd thé thay ddi theo thoi gian (tinh lich sir) va theo cac hinh thai kinh té x&
hoi va thé ché chinh tri khac nhau nhung ciing c6 nhitng chuan myc dao dirc duoc nhiéu ngudi cling
thira nhan, ton tai qua nhiéu thoi ky (nhu 1ong nhan &i, luong tdm, danh du, 10ng tu trong,...), diéu
d6 da 1am nén tinh nhan loai phé bién cua dao dic.

Chuan myc dao dic con mang tinh pha tron. Trong bat ky xa hoi nao, giai cip dang nim
quyén ldnh dao déu thiét 1ap nén dao dirc “chinh thdng” cho xi hoi duong thoi, nhung cung thoi
diém d6 van con ton tai nhitng tan du cta dao dtrc cii hinh thanh trong cac giai doan lich st trude d6

va nhitng mam mdng cta nén dao duc xa hoi trong tuong lai.
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T nhitng trinh bay trén, ta hiéu so bd khéi niém dao duc 1a nhitng biéu hién co thé danh gia
duoc & mot ca nhan khi ho c6 hiéu biét va tu giac tuan theo cac chuan muc dao duc trong qua trinh
quan hé vai ban than, véi ngudi khac va voi x3 hoiDbi vai mot daa tré, cac chuan myc nay la
nhitng ton tai khach quan, bén ngoai ban than tré. can nha lai co ché phan anh tam 1y d3 biét, dé hiéu
cac chuan myc tham nhap nhu thé nao vao dua tré.

X& hoi ( cac chuan muyc dao dic cua x4 hoi duong thoi. Quy dinh trong van ban luat phap,
trong phong tuc tap quan, thoi quen, tng xi...) < co ché phan anh ( hoat dong va giao tiép) < ca
nhan ( cac chuan muc dao dtrc da phan &nh vao y thic cia ca nhan. La céac hiéu biét, thai d6 dong
tinh hay khong dong tinh thé hién ra trong hanh vi)

Hinh 5.1. So d6 phan anh cac chuan muc dao dirc vao y thirc cia ca nhan

Khong phai ai khac ma chinh dtra tré bang cac hoat dong caa minh va trong quan hé véi
ngudi khéc, nhitng chuan muc dao dirc s& dan dugc phan anh vao trong y thirc cua tré. Su phan énh
tam Iy nay c6 tinh chu thé nén ban sao cac chuan muc dao dic cua xa hoi vao tré khdng phai la y
nguyén. Nghia 13, cac chuan myc dao dtrc da khuc xa qua mdi ca nhan.

Do vay c6 thé noi rang dao duc ca nhan 1a nhitng gi trong chuan muc dao dirc cua xa hoi da
chuyén vao trong y thirc cia ca nhan ay. N6 bao gém hé thdng hiéu biét cua c& nhan (ndng can hay
sAu sac) vé cac chuan muc dao duc, cac thai do cua ca nhan ddi véi chuan muc nay (muac dong tinh
cao hay thip) va céc hanh vi thé hién ra trong doi séng (xem ra ciing kha da dang tdy theo hiéu biét,
thai ¢6 chap hanh cua timg nguoi).

TUy vao mirc d6 y thirc cia ca nhan dbi voi cac chuan muc dao duc cua xa hoi, tuy thai do
danh gia dat loi ich ca nhan hay loi ich x& hoi 1én hang dau, dao duc thé hién quan niém caa ca nhan
d6 vé céi thién va cai 4c. Thi du, trong tham gia giao thong bang co gidi, bat cr tai xé nao ciing da
hoc, biét rd luat giao théng va cach xir Iy trén duong, phai tén trong tinh mang, tai san cua ngudi
khac. Nhung trong thuc té, pho bién vuot dén do vi khong c6 cong an dung gac, xe chd nhiéu hanh
khach nhung 14i xe chay au, 1an tuyén vi muén di nhanh, tranh gianh khach véi xe khac, coi thuong
tinh mang con nguoi, mot so tré tudi thi lang lach dé biéu dién, v.v... Nhitng biéu hién vira noi déu
do boi thai d6 cua ca nhan c6 chip hanh cac diéu luat hay khéng.

Dén day co6 thé néu khai niém dao dic nhu sau:

"Pao dtc 14 su phan &nh vao y thirc ca nhan mot hé théng nhitng chuan muc, du st chi phoi
va diéu khién hanh vi ca nhan trong méi quan hé giiia loi ich cua ban than véi lgi ich ciia ngudi khac
va cua toan xa hoi”.

Trong gi4o duc dao duc, gido vién khdng chi quan tdm cung cap hé théng chuian muc dao duc
cho hoc sinh ma con phai chim lo gido duc thai d6 danh gia, biét phan dinh dang quan hé giira loi
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ich ca nhan va loi ich chung caa cong ddng, phat huy cac hanh vi dao dic thién, kiém ché thé hién
cai ac, hoac thoa man tu ai ca nhan.

5.1.2.Khai niém hanh vi dao dic

3.1.1.1. Dinh nghia

N6i dén hanh vi dao dtrc cia mot c& nhan séng trong mot nén vian hoa xa hoi nhat dinh (nén vin
hoa hién hitu trong 16i séng, phong tuc tap quan, luan 1y, cach d6i nhan xu thé, vv..) can phai chd y
dén mot dac diém quan trong 1a tinh pha tap trong cac chuan muc dao dirc. Do d6, viéc danh gid mot
hanh vi dao duc 14 tét hay xau phai dwa trén chuan myc dao dtc dugce quy dinh trong nén vin hoa xa
hoi duong thoi va dugc toan xd hoi cong nhan.Mat hoat dong bao gom nhiéu hanh doéng, hanh dong
nao boc 16 ra bén ngoai thi goi 1a hanh vi, hay n6i mot cach khac hanh vi la tong sé cac phan wng
cua co thé dap tng lai nhitng kich thich nao d6. Hanh vi c6 thé quan sat duogc, cd thé thiy dugc.
Hanh vi ndo c6 lién quan dén cac chuan muc dao duc thi goi 1a hanh vi dao dtrc. Trong hanh vi dao
duc ciing can xét dén viéc ca nhan khi thuc hién mot hanh vi c6 day du y thic, biét rd muc dich,
hoan toan lam cha minh hay khéng.

Ta co dinh nghia sau:

“Hanh vi dao d&rc 12 mot hanh dong tu giac duoc thuc day bai dong co ¢6 ¥ nghia vé mit dao
dac”

Can luu y giai thich cac cum tir "tu giac", “dong co c6 ¥ nghia vé mit dao dirc”. Cum tir "dong
co ¢d ¥ nghia vé mat dao duc” duoc hiéu 1a cac yéu té co tac dong thuc day ca nhan thuc hién mot
hanh vi phai dugc danh gia trén phuong dién dao duc. Khi gan véi gia tri dao dac, mot hanh vi co
thé duoc ton vinh, duoc cam thong hay bi 1én an.

Vi du: Ctru gitip nguoi khac trong dong nude 1i duoc xa hoi ton vinh. Bo hoa chat ¢6 hai vao
trong thuc pham dé tang loi nhuan, 1am hang gia hra ngudi tiéu dung '“tién mat, tat mang” déu bi
moi ngudi Ién &n gay gat.

Sy 18n &n vé mit dao dirc con xét dén truong hop hanh vi cé tinh chd y hay vé y. Thi du, cling
trén chiéc xe buyt dang chay, do thiéu chd vin nén mot ngudi bi nga va vo y ban tay cham vao chd
nhay cam co thé cua nguoi khac s& khéng gidng voi mot "yéu rau xanh” loi dung lac xe buyt dong
ngudi ma so moé than thé nguoi khac. Trong nhiéu vy an da xir, viéc xac dinh tinh ¢6 chu dich (c6 ké
hoach chuan bi) va su tac dong vé mit dao dtc xa hoi nhiéu hay it trong hanh vi gay &n cua bj céo,
quan toa s& quyét dinh hinh phat ting niang hay giam nhe.
3.1.1.2. Tiéu chudn ddnh gid hanh vi dgo dirc

Hanh vi dao dac gom t giac, c6 ich va khdng vu loi

a) Tinh tw giac caa hanh vi
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Tinh ty giac cua nguoi thyuc hién hanh vi dugc coi 1a yéu té quan trong. Tinh tu gi4c cia hanh vi
thé hién ¢ chd cha thé thyc hién hanh vi 1a ngudi c6 ¥ thirc dao dirc day du, nghia 1a du ba khia
canh: hiéu biét rd muc dich cta hanh dong, ¢ thai d6 tu nguyén (dong co thac day do chinh ca nhan
xac dinh) va co su tham gia cua y chi dao duc.

Nhitng ngudi phai hanh déng do stc ép bat budc cua ngudi khac (nhu mién cudng nhudng chd
cho nguoi khac trén xe buyt) hoic thuc hién nhung chua ¥ thirc vé hanh vi cia minh (do ngudi khac
ra ré nén cung tham gia nhung chu thé khéng tim hiéu rd muc dich cua viéc 1am) thi khéng thé coi
13 hanh vi dao dtc, cho du hanh vi d6 mang lai mot két qua, hoic tao ra mot san pham.

b) Tinh c6 ich caa hanh vi

Hiéu chir “c6 ich” theo nghia hanh vi d6 c6 ich, ¢d gia tri véi con ngudi, nhung phai l1a nhiing
gia tri tién bo, thiic ddy su phat trién cia con ngudi va cia xa hoi, chir khdng phai nhing gia tri
mang lai lgi ich ca nhan cho ngudi nay nhung lai Iam hai nguoi khac. Thi du: Mot bang nhom buén
lau (ma tay hay hang gian, hang dom) ciu két véi nhém cén bo bién chat dé van chuyén, bubn béan
trot lot, ca hai cung thu loi, con nguoi thiét hai 1a nhan dan lao dong thi hanh vi d6 khong goi la co6
ich duoc.

Tinh c6 ich caa hanh vi phu thudc vao thé giéi quan, nhan sinh quan caa chu thé. Nhitg nguoi
6 tu cach dao duc khong bao gio 1am hoic ddng tinh 1am c&c hanh vi xau, cho du loi ich thu duoc
cho ca nhan la 16n.

c) Tinh khong vu lgi ctia hanh vi

Khong vu loi duoc hiéu 1a c& nhan thuc hién hanh vi khong vi truéc hét dé thu loi cho minh. Ho
ludn dit lgi ich cua tap thé, cia ngudi khac trén loi ich cua ca nhan. Thi du:

Nhitng nguoi ty nguyén lam cdng tac tir thién, am tham, khiém tén, khéng muén néu tén va hinh
anh 1én bao, dai.

Hoic cac cong nhan vién cia mot cong ty tu nguyén lam thém gio dé giai quyét xong viéc cho
khach hang. Viéc 1am nay xuat phat tir y thic trach nhiém doi véi khach hang, hoic muén lam gia
tang thuong hiéu caa cong ty, chir khdng phai vi @6 ma doi cong ty tra thém luong.

Xét dén tinh khdng vu loi cta hanh vi dao dirc thuong kha phuc tap, vi su xen k& giira loi ich cua
c4 nhan va tap thé. Thong thuong, néu hanh vi d6 ¢6 loi cho ban than ma hai cho ngudi khac thi d6
1a hanh vi phi dao dirc, nhung néu hanh vi d6 vira ¢ loi cho ban than, vira c6 loi cho ngudi khéc,
cho cong dong thi ddy 14 hanh vi dao dirc 1y twdng ma con ngudi ludn huéng dén. Trong truong hop
nhitng hanh vi co lgi cho ban than nhung khong dem lai lgi ich gi rd rét cho nguoi khac, nhung
khong lam ton thuong ai va khong lam hai xa hoi thi d6 cling 14 nhitng hanh vi dao duc tuy khong
duoc x4 hoi ca ngoi nhung van dugc moi ngudi chap nhan.Vi du: treong hop ca nhan c6 huong loi

(gian tiép) tir mot hoat dong x& hoi. Ban cong tac x& hoi mudn 1am mot chwong trinh tir thién, tang
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tién va vat dung thiét yéu cho nhiing ngudi nghéo & mot xa ving sau. Dé c¢6 tién, ho di xin tai tro tir
cac cong ty tu nhan. Khi 1am viéc véi cac cong ty, ho hira s& moi giam doc dén trao qua, cong bd
danh s&ch céc cong ty tai tro trong budi ting qua va logo cong ty duoc treo & vi tri dé thay. Ta thiy
nha tai tro da duoc huong loi ich, coi nhu ¢6 co hdi dé quang céo cong ty minh. T4t nhién, néu san
pham cua cong ty 1a hang Viét Ngm chat lwong cao thi hanh vi cia ban giam déc cong ty va ban
cong tac x& hoi d6 1a hanh vi dao dic, song néu san pham cua cong ty d6 1a hang Viét Ngm chat
lwong thap thi hanh vi cia ban giam ddc cong ty va ban cong tac xa hoi s& bi danh gia nguoc lai la
hanh vi phi dao duc.

Qua vi du nay, ta thdy tinh vu loi caa hanh vi dao duc s& duge xem xét, danh gia tuy thudc vao
sb tién tai tro, tim anh huéng ctia hoat dong tir thién, chat lwong san pham va sy chap nhan cua du
luan xa hoi,...
3.1.1.3. Quan h¢ gia nhu cdu dao dirc va hanh vi dao diic

Trong phan nay ta tim hiéu méi quan hé giita nhu cau dao dic va hanh vi dao dbc, tir d6 rat ra
vai két luan cho cong tac giao duc dao dwc. Ta biét trong cudc séng hién dai, nhu cau cua con ngudi
rat da dang, trong d6 c6 nhu cau dao dic. Cac nhu cau thuong la tiém tang va co tac dung thuc day
hanh dong chi khi nhu cau ca nhan bat gip dugc dbi twong théa man nhu cau nay. Lac d6 nhu cau
trg thanh dong co, dong vai tro thuc day ca nhan thuc hién mot hanh vi.

Ta thé hién cac yéu té trinh bay trong mdi quan hé ndi trén qua so do dudi day dé tim hiéu vé
hanh vi dao duc:

Nhu ciu dao duc => ( gap ddi tugng) dong co dao duc => (hién thuc hoéa) hanh vi dao dic va
hanh vi tac dong nguoc lai nhu cau

Hinh 5.3. So d6 quan hé giira nhu cau dao dic va hanh vi dao duc

So d6 cho thay, tir nhu cau dao dtrc dén hanh vi dao duc khong truc tiép ma can c6 tinh huéng
hay nhitng diéu kién thuan loi dé nhu cau dao dtrc duoc noi 1én hang dau va gip duoc ddi tuong.
Nhu cau dao dtc chuyén thanh dong co dao dirc. Sau d6 ca nhan sé& hién thyc hda thanh mot hanh vi
dao durc. Chidu miii tén cho thay nhu cau dao dirc quy dinh hanh vi dao dtrc qua trung gian 1a dong
co dao dirc. Pong co mang ¥ nghia tich cuc hay tidu cuc tuy vao déi twong va hoan canh, tir d6 quy
dinh hanh vi 1a dao dtrc hay phi dao dirc. Hanh vi dao dtrc ciing tac dong trg lai nhu cau dao dc,
lam thay d6i nhu cau.

Nhu vay, hanh vi dao dic bao gio ciing dién ra trong mot hoan canh cu thé va trong nhimng diéu
kién cu thé, nén nguoi 1am cong tac gido duc phai co ké hoach té chuc cac hoat dong ngoai khéa,
cac chuong trinh hanh dong véi nhitng chu diém, d6i twong pht hop véi nhu cau dao duc cua ting
lra tudi hoc sinh. Céc chu diém, ddi twong can cu thé va giy duoc xdc cam tich cuc dé tao ra nhiing

dong co tich cyc. Chi nhu vay hoc sinh méi c6 co hoi boc 16 dong co, thé hién hanh vi dao duc.
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Truong hop ¢6 biéu hién hanh vi sai trai, phi dao dic (trong hoc sinh hay ngoai x& hoi), nha giao
duc ciing nhan db gidp hoc sinh phan tich, 1én 4n cac dong co tidu cuc dé ngan ngira.
5.2.Cau trdic tm Iy cta hanh vi dao dtc

Trong phan doan nay ta tim hiéu ciu trac tAm 1y c4 nhan lién quan dén mot hanh vi dao dic.
c4u tric gom 6 thanh t6 nhu sau:

Tri thire dao dirc <-> niém tin dao dirc

Tinh cam dao dac <-> dong co dao dirc

Y chi dao dtc <-> théi quen dao duc

Hinh 5.4. Cau tric tam ly cia hanh vi dao dirc
5.2.1.Tri thirc dao dirc

a) DPinh nghia

Tri thirc dao duc 13 su hiéu biét cua con nguoi vé nhitng chuan muc quy dinh hanh vi caa ho
trong mdi quan hé véi nguoi khac va véi xa hoi.

Moi nguoi séng trong x& hoi déu can cd tri thire dao dirc, vi mdi hanh vi dao dirc caa cé nhan s&
duoc danh gia 1a tot hay xau dya trén cac chuan muc dao dic ma xa hoi quy dinh. Bé khong bi
ngudi khéac 18n an, ca nhan can hiéu biét rd vé nhitg hanh vi duoc lam, phai 1am va nhitng hanh vi
bi cAm hodc 1am trong mirc gidi han. Nho hiéu biét, c& nhan c6 thé du doan duoc két qua hanh vi,
qua dé quyét dinh thyc hién hay khong thuc hién hanh vi d6. Gia tri dao dtc khong chi & mit thyc
hién hanh vi ma con & mat kim hdm hanh vi nira. Ngan lai mot hanh vi sai can tham gia cua Y chi.
Cho nén tri thirc dao duc cua ca nhan phai dat dén trinh do ly tinh, phai dya trén tu duy doc lap, ca
nhan cd y thirc cao trudgc cac chuan muc x& hoi. Tir dy cling rat ra bai hoc cho ngudi 1am gido duc
can luu y, d6 1a hiéu biét vé dao dic khong thé ap dat, khong thé bat hoc sinh hoc thudc long céc
chuan muc va nguyén tic dao dirc ma goi 1a da trang bj tri thas dao dirc cho hoc sinh. Thuc té trong
gio gido duc cdng dan hoc sinh tra bai chinh xac, diy du trudc cd gido vé hanh vi ding noi cong
cong va nhan diém 10, nhung sau d6 trén duong vé nha em di vi pham dtng hanh vi do.

b) Vaitro

Tri thirc dao dtrc 12 yéu té quan trong chi dao hanh vi dao dirc. Hiéu cum tir “chi dao hanh vi”
tire 1a chi duong cho ca nhan nén di huéng nao, tranh céi gi, 16i di 4y s& dén dich vinh quang hay la
budc vao vong toi 16i. Nhung ciing can biét tri thirc dao dic khdng bao dam ca nhan d6 c6 di dén
dich hay khong. Béi vi duong di con 1am chéng gai can budc, rat can su ho tro ciia cac yéu t khac.
5.2.2.Niém tin dao dirc

a) Dinh nghia
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Niém tin dao duc 1a sy tin twéng mot cach sdu sic va virng chac cua con ngudi vao tinh chinh
nghia va tinh chan 1y caa cac chuan muc dao duc va sy thira nhan tinh tat yéu phai ton trong triét dé
cac chuan muc 4y.

Yéu té niém tin 1a su két hop caa nhiéu thanh phan: hiéu biét sau sic vé dbi tuong, c6 xic cam
manh (say mé) véi ddi twong, su 1ap lai nhiéu lan dé cung cé ... Ca nhan khéng thé tin néu chi tur
nhitng hiéu biét don thuan ma phai qua nhitng trai nghiém thyc té. Nhitng cam nhan nhiéu 1an véi
dbi twong 1a co sé hinh thanh niém tin.

b) Vai tro

Niém tin dao duc 1a mot yéu té quyét dinh hanh vi dao dac, 1 co so dé ca nhan bac 16 nhitng
pham chat y chi caa dao dirc.Ca nhan c6 niém tin dao duc s& khong ngai hy sinh than minh dé ciu
ngudi, khong bi khuat phuc truéce thé e xau, ho kién tri bao vé nhitng diéu ma ho di xac tin nhu
nhan nghia thing hung tan, ké &c rdi s& bi tring tri, cho du hién tai d6 1a ké manh.

Viéc hinh thanh niém tin dao duc cho hoc sinh 1a can thiét. Ngudi lam cong tac ndy can chd y
cac yéu to lién quan:

Niém tin phai dya trén hiéu biét vé cac chuan muc. nguyén tic dao duc. can gitp hoc sinh biét rd
cai dung, sai, nhitng diéu can ton trong, cai gi phai Ién an.

Niém tin chi c6 duoc qua su thé nghiém nhitng hiéu biét néi trén trong sinh hoat, trong cudc
séng. Trong qué trinh thé nghiém, ca nhan gan hiéu biét ly thuyét véi nhitng xdc cam cu thé, kiém
nghiém cac tri thire dao dac trong thuc tién. Nha gido duc can thiét ké va toé chac mot s6 chuong
trinh ngoai khoa véi nhitng chu dé cu thé dé tao co hoi cho hoc sinh thé nghiém cam xc.

Gido duc cua gia dinh, niém tin caa cha me dé lan truyén sang con céi.

Anh huong cua du luan x4 hoi. Nhitng hanh vi ma cong dong ca tung hay 1én an déu dinh huéng
hanh vi c4 nhian. Co quan chirc ning can quan tim dinh huéng du luin, khéng dé du luan tu phat,
thy tién theo xu hudng cta vai nhom nguoi.
5.2.3.Dgng co dao dic

a) Dinh nghia

bong co dao dic 1a dong co bén trong, da dugc con nguoi y thic. NO tré thanh dong luc chinh
lam co s& cho nhitng hanh dong ciia con ngudi trong méi quan hé giira nguoi nay va ngudi khac va
VGi X hoi, bién hanh dong cua con ngudi thanh hanh vi dao duc.

b) Vai tro

DPong co dao dirc ¢6 hai ¥ nghia: tac dong ca vé mat nguyén nhan va vé muc dich, vé mat nguyén
nhan, no 1a dong luc tdm 1y thiic day c& nhan thuc hién hanh vi dao dtc theo tiéu chuan cua tri thirc
va niém tin da dugc xé&c 1ap. Thi dy, trong doi séng x& hoi, mot ngudi di hiéu rd viéc tuan thu cac

quy dinh cuaa luat phép 1a trach nhiém cong dan va tin rang viéc chap hanh nay 1a gép phan 1am cho
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trat ty X hoi dugc 6n dinh, thi trong mot tinh hudng cu thé nguoi nay sé& co dong luc thuc hién hanh
vi dao dtrc dé bao vé quan diém ay. vé mat muyc dich, dong co dao dirc quy dinh chiéu huéng tam 1y,
quy dinh thai 6 cua ca nhan khi thyc hién hanh vi. Vi du: c4 nhan di y thic vé nhu cau dao dic
(1Am mot viéc thién) nhung mot hanh vi dao duc dugc thuc hién hay khdng (c6 yéu té thic day) chi
khi ho nhan ra tinh thiét thuc, cAp bach trong muc dich cua hanh vi (c6 ich. cé gié tri. can phai ung
ho thuc hién).

Vai tro cua dong co 1a kha da dang, nén trong cdng tac giao duc dao dac, bén canh rén luyén
hanh vi. Gido vién can xay dung cac dong co dang, dich thuc cho hoc sinh, kip thoi chi ra dong co
sai trai nhu dé thoa méan ty &i hiéu danh, muu cau loi ich ca nhan.
5.2.4.Tinh cam dao duc

a) Dinh nghia

Tinh cam dao duc 1a nhimg thai d6 rung cam cta ca nhan doi voi hanh vi dao duc caa ban than
hay cta ngudi khac. Ta di biét tinh cam phan anh thai d6 cia ca nhan d6i véi tu nhién va xa hoi
trong méi lién hé véi nhu cau va dong co cua nguoi d6. Vi vay, tinh cam ciing 1a mot loai dong co
dao durc kha dac biét va quan trong.

b) Vaitro

Tinh cam dao duc ¢6 sicc manh khoi ddy nhu cau dao duc, thic ddy con ngudi hanh dong mét
cach co dao duc. Tinh cam ciing dong vai tro chat keo hoa Ian tri thirc, niém tin dao dbc vai y chi,
tao ra sac manh tong hop. Tuy nhién tac dung cua tinh cam c6 hai mat: tich cuc va tiéu cuc. Tinh
cam c6 thé 1am nang cao hay can tro vai trd chi dao cua tri thize dao duc (Vi dy tinh bé cong ly, me
san sang doi phd phap luat, bao che cho con du biét con da pham t6i), 1am ting hay giam sitc manh
cua y chi (vuot tré ngai hay nan long). Viéc gido duc tinh cam dao duc s€ thao luan trong muc
5.2.5.Y chi dao dirc

a) DPinh nghia

Y chi dao duc 1a kha niang gitip c4 nhan hudng dén viéc tao ra cac gia tri dao dirc, 1a yéu td tao
strc manh bién y thire dao dirc thanh hanh vi dao duc.

C0 hai thuat ngir lién quan trong y chi dao duc:

Thién chi: 1a y hudng cta con nguoi vao viéc tao ra gié tri dao dire. Khi con nguoi dirng trudc
tinh hudng phai lya chon giita mot bén 1a diéu “mudn” va mot bén 1a diéu “phai 1am, can lam” (hai
diéu nay khong théng nhat nhau) ma con ngudi hanh dong theo hudng “can lam” dé hai bén cing c6
loi, hoic nhudng loi ich hon cho phia d6i phwong thi d6 1a thién chi. Vi du: hoc sinh bi quén céng
thire todn trong gio kiém tra. Em phai d4u tranh gitra viéc “quay cop” tai liéu va viéc “tuan tha noi
quy”. Néu em coi trong noi quy, chip nhan bai 1am bi diém thap trong lGc co diéu kién lat tai liéu,
em di thé hién mot thién chi. D4 14p vai thién chi 1a khéng thién chi.
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Nghi lzec: 12 sitc manh cua thién chi giup con ngudi vuot qua khé khin, kiém soét ban than dé cé
thé phuc tung y thic dao duc, thyc thi hanh vi dao dic. Nho ¢6 nghi luc, con ngudi vuot qua ban
nang dé thuc hién cac hanh vi mang tinh nguoi. Cac nhu cau ham mudn, nguyén vong, uéc mo,
v.v... déu duogc kiém soat va phuc tung y thirc dao duc.

b) Vaitro

Tir hai y trinh bay trén ta thay ¥ chi dao dirc dugc xac dinh khi c¢6 du ca thién chi va nghi luc.
Muén tao ra hanh vi dao dirc can phai c6 thién chi (chat). Nhung thién chi chi 1a diéu kién can.
Khong c6 nghi luc (Iwong) thi thién chi khd thuc hién, con ngudi ¢ thé tro nén nhu nhugc. Chi khi
thién chi gan vai nghi luc mai tao ra duoc sirc manh thyuc su. Luc nay hanh vi duoc kiém soat bai y
thire dao duc.

Trong cong tac gido duc ta can hinh thanh & hoc sinh ca thién chi va nghi lec. Thién chi c6 dugc
dwa trén su hiéu biét nhitng nguyén tic, chuan muc, biét rd cai dung sai, tot hay xau. Nghi luc chi
duoc hinh thanh twong ng véi thién chi. Vi thé, khi gi4o duc y chi dao dtrc, vira phai cung cap tri
thire dao dirc cho hoc sinh, vira phai tao cac tinh hudng cu thé dé budc hoc sinh phai phan tich,
hudng dén viéc lya chon mét gia tri dao dic ding din, phd hop chuan dao dic.
5.2.6.Thoi quen dao dirc

a) DPinh nghia

Thoi quen dao dtc I1a nhitng hanh vi dao duc 6n dinh cta con nguoi, nd tré thanh nhu cau dao
duc cia nguoi d6. Néu thuc hién dung hanh vi dao dtc, nhu cau duoc thoa man thi con nguoi cam
thay dé chiu, con nguoc lai thi nguoi ay thay ray rat, khé chiu.

Thoi quen thuong lién quan dén nhu cau. Mot hanh vi duoc 1am nhu mot thoi quen d6i khi it can
su tham gia cua y thirc. Tuy nhién dé c6 thoi quen dao duc rat can su lap di 1ap lai trong nhitng tinh
hudng twong tu, dén muc tré thanh nhitng phan xa.Nhing thoi quen “di thua, vé trinh” trong gia
dinh va nha trudong thuong phai rén luyén khi tré con tim bé. Nhitng tir nhu "Cam on”, “Xin 15i ng
/ba”, “Xin ong /ba vui long vv.. dugc coi 1a phép lich su téi thiéu trong quan hé ngudi - ngudi.
Trong nhiéu trudong hop, chung c6 ¥ nghia quan trong ddi véi ngudi tiép nhan.

b) Vaitro

Thoi quen dao dtc 1a cau ndi, 1a diéu kién dé tao duoc su théng nhat giira ¥ thic dao duc va
hanh vi dao dirc. Nha gido dyc Macarencd da nhan manh: “Du anh c6 xdy duoc bao nhiéu nhiing
quan niém dang dan vé diéu phai lam, t6i c6 quyén noi véi anh rang, anh ching gio duc gi hét néu
anh khéng giao duc théi quen cho cac em” [41, 7].
5.2.7.Mdi quan hé giira cac thanh té trong cau trdc tam ly cia hanh vi dao dirc

Qua nghién cau cau trdc tam 1y cua hanh vi dao duc, ta thay cac thanh t6 ¢ vai trd khac

nhau, nhung quan hé anh huéng, hd trg nhau:
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Tri thire soi sang con dudng din dén muyc dich cua hanh vi dao dirc, nhung chi ¢4 tri thic dao
duc thi khéng bao dam c6 hanh vi dao duc.

Tinh cam dao dwc gitp phat dong sic manh bén trong ca nhan, la dong co manh, nhung tinh
cam ¢6 ldc bi mu quang, mat Iy tri, 1dm can tré hanh vi dao duc dung, phat sinh nhitng hanh vi bot
phat, nguy hiém.

Dé hinh thanh niém tin dao duc, ngoai tri thic dao dirc con can tham gia cua tinh cam va y
chi. Nhitng rung dong truéc hinh twong nghé thuat trong vian hoc, duoc tiép xUc véi nguoi that, viéc
that vira g6p phan hinh thanh tinh cam, dong thoi chuyén tri thire thanh niém tin.

Thién chi bao dam cho ca nhan c6 hanh vi dao dtrc, nhung c6 Iuc khong thuc hién duoc va
can ¢ thém tri thirc vé hinh thire va phuong phéap cua hanh vi,

Du d3 c6 tri thic, tinh cam, dong co, thién chi nhung théi quen dao dirc van can cho ¢ nhan
khi boc 16 hanh vi. Thoi quen chi ¢6 khi cac hanh vi duoc 13p lai nhiéu 1an ¢é hé thong.

Nghi luc tao sic manh cho hanh vi dao dac chi khi hoc sinh c6 hiéu biét sau sic cac chuan
muc dao dirc, ¢6 niém tin dao dtc viing bén, tinh cam manh va dong co cao ca.

Tom lai, gido duc dao duc cho hoc sinh phai 1am dong bo sau yéu td ké trén trong diéu kién cua
nha truong cling nhu trong thuc tién. Nha gido duc cin té chuc, tao diéu kién cho cac nguyén tic
dao dtc chuyén thanh niém tin, tao ra nhu cau dao dwc. Phai gilp hoc sinh x4c dinh cac dong co dao
dtrc dung dan, hinh thanh tinh cam dao dac tich cuc, trong sang, to chac cac tinh hudng tao ra thién
chi va nghi lyc, quan tam rén luyén céc théi quen tét.
5.3.Van dé gi4o duc dao dirc cho hoc sinh

Tir cac ndi dung da tim hiéu & trén, ¢ thé ndi rang nhiém vu gido duc dao duc cho hoc sinh ma
c4c nha gido duc phai thuc hién chinh 1a hinh thanh nhiing pham chat dao dic o hoc sinh, tao ra
ddng bo cac yéu tb tam ly 1am nay sinh va cung ¢b cac hanh vi dao dac. Tam 1y hoc cho ta biét cac
pham chat dao duc (cac thuoc tinh tam ly) khong dé dang hinh thanh hay mat di, qué trinh hinh
thanh thuong. 1au dai, c6 sy tham gia caa nhiéu yéu to tac dong. Co thé ké ra cac yéu té bén ngoai
nhu nha trudng, 16p hoc, gia dinh, méi treong x& hoi 16n, vv.. va yéu té bén trong ban than hoc sinh
nhu hiéu biét ding din cac chuan muc dao duc, y thic tu rén luyén, nhu ciu, hieng thd. vv.. Cho
nén, hiéu qua giao duc khong chi do phia nha trurong tao ra ma la sy cong hudong vai phia gia dinh
va & ban than hoc sinh.trong d6 su tu tu dudng dao dic cta hoc sinh 1a yéu té chiém phan quan
trong. Ta s& lan luot thao luan vé cac yéu té nay:
5.3.1.Giao duc dao diwrc cho hoc sinh trong nha truwong
5.3.1.1. Té chirc gido duc ciia nha truong

C6 thé n6i ngay ring gido duc nha trudng ¢ y nghia quan trong trong viéc hinh thanh cac pham

chat dao dirc. Khong ai c6 thé thay thé nha trudng trong viéc cung cap cho hoc sinh mot hé thdng tri
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thirc dao dirc hoan chinh, bao gom hiéu biét cac tri thirc dao dirc, thai do dung dan can thé hién va
cac nhiém vy, bon phan ma hoc sinh can lam. Trong chuong 4 ta da di dén két luan 1a hoc sinh c6
thé linh hoi tri thire dao duc tir nhidu cach, nhung nhitng tri thac thu nhian qua phuong thirc nha
truong méi thuc sy day da, mang tinh khai quat va c6 hé théng. Nho dé hoc sinh méi c6 duge co s
dung dan dé phan biét cac hién twong dao duc va phi dao dirc trong doi sdng hang ngay. Nguoi lam
cong tac gido duc ciing can nam vimg diéu nay: Viéc cung cap tri thirc dao duc cho hoc sinh khong
chi bd hep trong gio hoc gido duc cdng dan (thoi Iugng it 6i) vai nhitng bai hoc dao dirc von ciing
han ché vé noi dung ma ca trong gid hoc nhitng mén hoc khéac van tao ra duoc nhitng tinh huéng, co
hoi dé hoc sinh c6 thém tri thire dao dic méi va trai nghiém nhitng tri thite dao dic di hoc. Hiéu
nhu vay dé néi voi nhau rang giao duc dao durc trong nha truong khong chi dat 1én vai cac thay co
day mén gido duc cong dan ma phai hiéu do 1 trach nhiém cua tat ca gido vién.

Nhung nha trudng, gi4o vién co thé lam gi trude nhiém vu gido duc dao dic cho hoc sinh? Tra
loi cau hoi nay ta phai quay lai v&i cau trac tdm 1y trén day. Tri thirc dao drc va tri thic cac mon
hoc thudc khoa hoc x& hoi ¢6 vi tri quan trong, 1am nén tang chi dao cho hoc sinh biét nhitng gi nén
lam, can 1am, phai lam va nhiing gi bi cam, nén tranh. Nhiing tri thirc nay 1a co s& cho viéc hinh
thanh thé giéi quan khoa hoc, nhan sinh quan dung din, phd hop véi 16i séng, chat luong séng caa
x4 hoi duong thoi~Tuy nhién, tri thirc dao dtc s& khong cd tac dung néu thiéu niém tin dao dwc, tinh
cam dao duec, thoi quen dao dwc. Cho nén, bén canh viéc trang bi hé théng tri thire dao dac, nha
truong con phai té chic cac hoat dong chinh khda va ngoai khoa dé khoi day tinh cam dao duc, rén
luyén thoi quen dao dirc, hinh thanh niém tin dao duc. Pe 1am diéu dé, rat can xay dyng nhitng cau
chuyén dao dtc cam dong, rit ra nhitg ¥ nghia luan 1y tir viéc hoc c4c tdc pham van hoc, ¢6 Y thic
cham chat hinh thanh cac k§ nang hanh vi tir chuong trinh gido duc. Gido vién chd y khai thac vai
trd tam guong tir “ngudi thuc, viéc thue”, tao co hdi cho hoc sinh tiép xuc véi nhitng hinh mau ngay
trong cudc séng thuong nhat, ciing nhu to chirc nhiing tiét hoc kich thich sy tranh luan va két luan
vé nhitng biéu hién tot hay sai trai caa hoc sinh. Niém tin dao dirc chi ¢ thé hinh thanh khi hoc sinh
duoc thé nghiém nhiing tri thire da hoc trong céc tinh hudng thuc tién. Trong diéu kién truong hoc,
d6 chinh 1a cac tinh huéng mang yéu t tac dong su pham. Nha treong can nhay bén phat hién
nhitng tinh hudng nay, 1am co sd cho gido duc dao dtc va niém tin.
5.3.1.2. Xay dwng bau khéng khi dao dirc ciia tdp thé hec sinh

Khi tham gia hoc tap, sinh hoat ciing nhau trong 16p hoc, mdi hoc sinh déu chiu anh huong y
kién tir nhom va tap thé. Nhitng y kién dugc nhiéu nguoi dong tinh, gay duoc cam xdc s& ¢6 suc lan
téa thanh du luan tap thé. Du luan tap thé co tac dung dinh hudng, thuc day hay ngin can hanh vi
dao duc cua ca nhan. Nhitng hién tuong ndi com gan day trong gidi hoc sinh THCS va THPT nhu
thé hién “cai t6i” bang nhiéu cach, c6 khi la rat phan cam (néi niang khong giit y ttr, pho truong than
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thé), cac hanh vi “bao luc hoc duong”, chuyén yéu duong (tha yéu anh dau dat nhung cao, dep trai,
¢ xe tay ga xin hon anh nha nghéo, ham hoc va ¢ hoai bdo) va quan niém séng (cudc doi ngan
ngui, hay sdng va huong thu ngay hém ngy), v.v... cho thdy anh huéng cua nhdm, tap thé va ca cong
ddng 40 (cac mang xa hoi, cac bloggers). Qua do, cong tac gido duc dao duc rat can tao ra dugc du
luan tap thé dung dan, lanh manh.

Theo c4c nha Tam Iy hoc, ké tir lira tudi thiéu nién, quan hé ban bé trong nhém va tap thé dan
dan chiém vi tri chi dao. Vi vay, nhdm va tap thé c6 anh hudng to 16n d6i véi viéc hinh thanh dao
duc cho hoc sinh. Ta quan tdm y Kién sau: “Gido duc dao dirc cho hoc sinh lira tudi nay can ban 1a
“giao duc trong tap thé, bang tap thé va vi tap thé' két hop véi gido duc gia dinh” [9, 257]. Nhu vay,
xay dung bau khong khi dao dirc ciia tap thé co tac dung 1a méi truong phat sinh, diéu kién ton tai va
cung cb nhimg hanh vi dao dirc. Dé 1am tét cong tac nay, ta can cha y cac diém sau : [9, 258]

Mot 13, cac hoat dong cong dong trudce hét phai chi y nguyén tac loi ich, phai két hop loi ich
tap thé vai loi ich ting thanh vién.

Hai 13, noi dung céc hoat dong ciia cong dong phai chira dung nhitng quan hé x& hoi tién bg,
tich cuc, thé hién thanh hé thdng yéu cau, quy pham dao dirc ma hoc sinh hiéu duoc va duoc thuc
hién théng nhét trong cong dong.

Ba I3, hinh thuc hoat dong phai sinh dong, sdi noi, hap dan, phu hop hra tudi (d6i khi co thé
pha chat ly ky, mao hiém).

BN 13, ndi dung va hinh thirc caa cong dong phai phil hop voi trinh d6 nang lyc, vaéi tam ly
lra tudi, tao duoc sy hai hoa can doi giira hoat dong tap thé va cudc sdng ca nhan.

Nam 14, tiy pham chat va niang luc cua ca nhan, mdi thanh vién déu duoc giit mot vi tri trong
tap thé va co thé hoan chuyén vi tri theo nguyén tac luan phién.

Sau 13, chu trong nhitng hanh vi dao duc cta nhom, tap thé. Xay dung du luan tap thé manh
mé& va nhat tri trugc mdi tinh huéng.

Bay 1a, dinh hudng phét trién ngay cang nang cao tinh ty quan trong nhom, tap thé. Cha y
anh huang vé phong cach 1anh dao cua nhitng “tha linh” nhom.
5.3.1.3. Tich cuc giao duc tinh cam dao dic

Tinh cam la thanh phan quan trong caa nhan cach, nén ta thao luan riéng vé tinh can thiét caa
gido duyc tinh cam dao dtc trong muc nay. Tim hiéu nhitng truong hop tré hu hong, pham phép, ta
thiy c6 nguyén nhan nhu sai 1éch tinh cam (duoc cung chiéu) hoic thiéu vang tinh cam tich cuc
(cha me bat hoa, ban bé x4u, gi4o vién thiéu sau sat).

Nhu vay, céng tac gido duc dao dtc phai coi trong viéc vun bdi cho hoc sinh céc tinh cam
dao duc tich cuc, bao dung, biét hudng vé tha nhan, 1am rang r& T6 Quéc, biét yéu quy coi ngudn.

Bén canh d6 ciing chi ra nhitng loai tinh cam tiéu cyc, thdi ghen ty vi khong bang nguoi khac, su ha
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hé khi thdy “ddi thu” sai 1am, sy tra thu thAm doc nhu tim moi cach “ldy mang” ngudi khéc, ké ca
ngudi than dé thoa long cam tic (Xin xem cAc vu an dd man nhiing nam gan day trén cc bao hang
ngay). Gido duc tinh cam khéng thé bang 15i ndi sudng, tinh cam chi hinh thanh khi c4 nhan duoc
“dbi mat cung dbi twong”, duogc trai nghiém trong thyuc té. Hoc sinh can duoc tiép xlc véi nhiing
ngudi that, viéc that. Hoc sinh ciing can nhitg co hoi bay to tinh cam tich cuc trong nhirng tinh
hudng cu thé, hodc sau khi nghe nhitng cau chuyén cam dong. Vai trd cua thay cd gido trong cong
tac nay 1a rat quan trong. Nhitng su kién, hién tugng mang y nghia dao dtrc ¢6 di vao tam hon hoc
sinh hay khoéng tuy thudc vao su rung cam cua gido vién va cach thirc dua sy kién d6 thanh mét
“tinh hudng cd van d&” truéc hoc sinh.
5.3.14. Hinh thanh cdc théi quen dao dvirc cho hec sinh

Theo ddi cac biéu hién hanh vi dao duc cua hoc sinh thoi nay, nhiéu nguoi I6n cho rang gioi
tré dang mat dan nhimg thoi quen dao duc tét, dam nét dan toc Viét. Thyuc trang nay cho thay cong
tac gi4o duc cang phai quan tdm hinh thanh nhiing théi quen dao duc méi cho hoc sinh, dong thoi
phai gido duc bao ton nhitng thoi quen tét dep cia nguoi Viét. Do vai tro cua thoi quen dao duc l1a
diéu kién dé tao dugc su thong nhat giita ¥ thirc dao dic va hanh vi dao duc, thoi quen dao duc phai
duoc rén luyén c6 hé thong. Nén muén hinh thanh théi quen dao dtc cho hoc sinh thi nha gido duc
phai t6 chizc hoat dong cua hoc sinh sao cho cac hanh vi dao duc cua chung duoc lap di, lap lai
nhiéu 1an, mot cach co hé théng dé cung c6 va phat trién thoi quen nay. Cac hoat dong rén luyén can
dau tu noi dung phong phd, sat véi lra tudi, nhung déu c6 dinh hudng sao cho y thie dao dic cua ca
nhan dugc chuyén hoa vao trong hanh vi, lam cho hanh vi dao duc tré thanh 12 nhu cau cua hoc
sinh. Khi gap tinh hudng tuong tu, hoc sinh budc phai boc 16 hanh vi dao dirc da thanh thoi quen ma
khong thé 1am khéc.

vé Van dé bao ton nhitng théi quen dao duc truyén thong, dam nét dan toc, cac nha vin hoa va
gido duc can thuc hién nhitng cdng trinh khoa hoc, ¢ tham khao du luan xa hoi dé xac dinh dung
nhitng cai can bao ton. Bén canh d6 nha gido duc ciing gitip ban tré tao duwoc nhiing thoi quen dao
duc phu hop trao luu méi nhung van giir ban sic dan toc.
5.3.2.Giao duc dao duc cho hoc sinh trong gia dinh

Gia dinh 1a noi dién ra cac mdi quan hé dau tién cua mot ca nhan. Pay 1a mot tap thé dac biét,
trong d6 cac thanh vién gan bé vai nhau bang huyét théng va rang budc nhiéu vé tinh cam. Cha me
c6 trach nhiém nudi, day con céi, té chiic cac sinh hoat gia dinh, xay dung nén nép gia phong. Con
céi chiu sy chi phdi cua cha me, tuan theo gi4o huan cua cha me. C6 thé ndi, moi sinh hoat trong gia
dinh déu c6 anh huong dén sy hinh thanh dao duc cho con tré, trong d6 né nép sinh hoat va cach to
chuc gido duc itiong gia dinh c0 y nghia quan trong.
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Tuy theo quan niém cua turig gia dinh, cach giao duc c6 khac nhau, nhung 6ng ba, cha me va
nhitng nguoi than thudc déu 14y viéc gido duc sy hiéu dao, diéu nhan nghia 1am trong. Gia dinh c6
nghia dic biét trong gido duc dao duc cho con céi, vi cha me 1a ngudi gan giii, theo ddi con tré hang
ngay, biét wu, nhuoc diém, linh vuc hang th va cé tinh caa ting dira con, tir d6 dé xay dung ké
hoach gido duc va lya chon murc d6 tac dong phi hop dén con céi.

Ban vé hiéu qua gi4o duc gia dinh, ta thay ndi lén cac yéu té phu thudc: trinh do nhan thic
cua cha me, phuong phap gido duc va diéu kién séng, 16i song cia gia dinh. Khong phai cha me nao
cling c6 trinh d6 vin hoa cao, biét xac dinh diing dan muc dich day con va chon liéu lwong thich hop
cho tung dtra tré. Mit khac, mdi phuong phép gido duc déu ¢ wu, nhuoc diém ma cha me phai can
nhic khi ap dung. Pic biét trong bbi canh x& hoi Viét Ngm hién ngy, mot dat nudc dang phat trién
manh vé kinh té, da xuat hién bong dang céc gia tri dao dicc méi theo co ché thi trudng, do do diéu
kién kinh té, vat chat gia dinh c6 anh huang Ion. L& thirong, viéc nudi day con tré s& thuan loi, duoc
hd trg tot hon trong mot gia dinh c6 kinh té viing vang. Nhung quan sat cudc séng va qua Cac
phuong tién truyén thdng, ta thay trong nhiéu gia dinh nghéo vat chat nhung cha me Van hun duc
cho con céi dao dirc lanh manh, khuyén khich con cham hoc, vuon 1én bang chinh tri 6c va doi tay
cua minh. Bén canh d6, mot s6 gia dinh kha gia nhung cha me qua cung chiéu con cai, bd mac con
hoac 4p dung 16i gi4o duc sai lam dé con hu hong, khéng lo hoc hanh, sa vao cac té nan, vi pham
phép luat, tham chi phai tra gia trong nha ti.Dé két lai cho muc nay, ta can thao luan thém vé cac
bién phap dung trong giao duc gia dinh. Gia dinh khong thé tach roi bbi canh x& hoi. Do vay sé& rat
sai 1am khi cha me &p dung 16i gido duc con cai “trong thap nga”. Khong han 1a tét khi cha me hang
ngay phai ra sac bao vé con cai trong méi truong “dao dic trong sach, khong hé bi 6 nhiém”,
thuong xuyén kiém soat dé cach ly tré trong vong rao kién cd, cAm doan tré giao tiép voi ban bé vi
so anh huong xdu. Lam nhu thé cha me ludn bi mét moi va con tré ciing thiéu kha ning tng pho khi
gap cai xau. S& tot hon néu cha me biét tao cho con minh ¢ kha ning “mién dich” truéc nhing tac
dong xau tir moi truong xa hoi. Phai cho con tiép xUc ty nhién trong moi trudng va cha me chi cho
con biét nhan dién, danh gia dung diéu tdt, xau, biét phong chong cac tac dong tidu cuc cua nhirng
viéc xu trong méi truong, vé d6i nhan xt thé, cha me trude hét phai lam guong tét, xtr 1y cac tinh
hudng déu binh tinh, ¢6 tinh ¢ 1y, qua d6 con cai hoc tap, noi gwong. Cha me ciing rén luyén cho
con cach nhin cudc doi, danh gia dung 1y tri chi khdng theo cam tinh. Chi cho con céi biét, ngudi
I6n va ban bé xung quanh tré déu c6 nhitng nét tot, tat xau vai ti 1é phan tram khac nhau. Khuyén
con khi tiép xtc véi ai nén cha y hoc cai tot & ngudi, biét tir chéi khdng theo ho 1am diéu xau. Cha
me thudng ngay gan giii, chi dan con cai cach ddi nhan xtr thé thi khi ching gap tinh hung kho xu,
s& xem cha me 1a chd dya tin cay. Dé 1a chd dua tin cy cha me can tao duogc uy tin truéc con cai.

Uy tin d6 khong thé tao bang su ap dit, doc doan gia truong ma chinh 14 tir tinh thuong yéu, cam
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thong, giup d&. Con cai s& tin twong tuyét d6i vao nhitng ngudi 1am cha me biét dat 16i song trong
nhan nghia, ghét bao luc, ludn bao dung trude 156i 1am cua con céi, ia nguoi ban 16n clng con céi
trong hanh trinh dua con budc vao doi.

5.3.3.Tw gido duc, tir tu duwdng dao dirc cia mdi hoc sinh

Tu tu dudng cua c& nhan vé mit dao duc 1a mot hanh dong tu giac, c6 hé théng ma mai ca
nhan thuc hién dbi voi ban than minh nhiam khic phuc nhitng hanh vi trai dao duc va bodi dudng,
cung ¢b nhimg hanh vi dao duc caa minh, thuc day su phat trién nhan céch.

Pé ca nhan co6 kha ning ty gido duc, tu tu dudng, truéc hét phai tir tac dong cua gido duc gia
dinh va nha treong. Muc 5.3.1.1 va 5.3.1.3 di chi ra, nhitng tri thire dao duc, niém tin dao duc, tinh
cam, dong co, thoi quen dao duc khong tu c6 ma dugc hinh thanh va phat trién thong qua giéo duc
gia dinh, nha truong. Trong diéu kién d6, ca nhan tiép thu nhitng noi dung giéo duc va tich lity nhiéu
phuong phap gido duc, tao ra su phét trién nhan cach cho chinh minh. Khi c4 nhan dat dén mét trinh
d6 truong thanh vé nhan thac va nhan cach (thuong 1a ra tudi hoc sinh THPT), ca nhan cé thé doc
lap xem xét, danh gia va xir ly cac tinh hubng xay ra trong cudc séng bang chinh quan diém, niém
tin dao dtc cua minh. Lic ndy c& nhan c6 nhu cau tu gido duc dé ty hoan thién minh. Ty gido duc
khong phai 1a yéu tb tu phat ma duoc chuyén hda tir gido duc gia dinh, nha truong (ngoai luc) vao
trong mdi ca nhan (noi lyc). N6 mang tinh chl quan, nhung 13 yéu t co ban, quyét dinh.

C6 thé thay tinh chat quyét dinh nay qua Vi du sau: Mot ngudi lao dong nghéo nhat dwoc goi
tién gia tri 16n IGc khong ai trong thay. Anh c6 thé im lang sir dung, va ciing dang ¢6 nhu cau mua
sam 4o quan cho con céi, cai thién bira dn cho gia dinh. Nhitng nguoi than noi day 1a cua troi cho,
ctr huong. Nhung anh quyét dinh tim va tra lai tién cho nguoi bi mét. Gia dinh budn anh, bao anh
dién. Nhung voi anh thi rat vui, hai 10ong va tm hon thanh than. Cai gi thic day anh lam diéu d6?
D6 1a lwong tAm, 14 gia tri dao dirc ma anh di y thirc, n6 ton tai trong ban than anh nhu mot quan tda
phan xét hanh vi anh 1am. “Tién ay khong phai ctia anh, phai tra lai cho ngudi danh roi!”. Tiéng noi
d6 thuc day anh. Ta thay, cac yéu té ngoai luc (luat phap, du luan xa hoi, w..) chua du stuc kiém soét
hanh vi cia anh ma chi c6 yéu té noi luc tu than, 1a két qua caa quéa trinh ca nhan tu gi4o duc, tu tu
dudng dao duc.

Tu gi4o duc c6 thé hiéu d6 1a hoat dong c6 muc dich, cd ké hoach, c6 phuong phap do ca
nhan sang tao va thiét lap riéng cho minh, phd hop véi ning luc hién c6 cua ca nhan. Ca nhan ty
minh dé ra yéu cau, ké hoach thuc hién va ciing 1a nguoi ty Kiém tra, danh gia hiéu biét, thai do,
hanh vi, trinh do phéat trién nhan cach caa minh. Trong tu gido duc, c& nhan thé hién tinh tich cuc,
tinh ty gi4c cao, vi vay n6 1a nhan t bao dam hiéu qua gido duc dat dén muc viing chac.

Dén day ta da thiy vai trd quan trong cua tu tu dudng dao dic. N6 1a yéu té quyét dinh truc

tiép trinh do dao dirc cia mdi hoc sinh, 1a con duong hinh thanh nhiing pham chit dao dtc bén viing
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o hoc sinh. Bé hd trg tot tu tu dudng cia hoc sinh, ¢ goc d6 tac dong ngoai luc, cac thay cd giéo can
huéng dan hoc sinh biét cac diéu kién, té chirc nhitng nhiém vu gidp hoc sinh rén luyén kha nang tu
tu dudng.

Céc diéu kién hoc sinh can co:

Kha ning nhan thic ban thin, danh gia dung vé minh. C6 thai do phé phan nghiém khic,
khdng biéu 16 sy tw man, kiéu ngao hay tu ti.

C6 ly twong séng, co vién canh vé cudc séng twong lai. Phai biét minh sé& tro thanh ngudi nhu
thé nao.

Can pham chét y chi manh, kién tri, nghi luc vuot tré ngai.

C6 dong co tu tu dudng tich cuc.

DPuoc du luan tap thé dong tinh, ung ho.

Puoc gido vién giup d&, udn nin thuong xuyén.

Gi&o vién can huéng dan, giap d hoc sinh:

Biét xac dinh myc dich va chon lua phuong phap phu hop trong timg giai doan.

Biét 1ap ké hoach to chuc viéc tu tu dudng

Giai thich cho hoc sinh hiéu tu tu dudng chi c6 két qua khi rén luyén trong thuc tién.

Lam rd vai trd cua tu kiém tra, ty danh gia thudng xuyén va huéng dan hoc sinh cach thyc
hién tu danh gia.

TOM TAT

Gi4o duc dao dic cho hoc sinh 1a mot nhiém vu quan trong trong nha trudong. Dé lam tét
nhiém vu nay, nguoi lam cong tac gido duc can nam viing cac khéai niém dao dic va hanh vi dao
duc, biét cac yéu td tam 1y c6 lién quan dén hanh vi dao duc va hiéu rd vai trd cua nha truong, tap
thé 16p, cua gia dinh va tu tu dudng cia ca nhin trong qua trinh hinh thanh dao duc & mdi hoc sinh.

C6 nhiéu céach hiéu khéi niém dao dtrc, nhung theo Tam 1y hoc, dao duc 1a sy phan anh vao y
thizc ca nhan mot hé thdng nhiing chuan muc, du sic chi phdi va diéu khién hanh vi c& nhan trong
mdi quan hé giira loi ich caa ban than véi loi ich cia nguoi khac va cua toan xa hoi. Theo do, dao
dtrc ca nhan co lién quan nhung khéng dong nhit vai cac chuan muc dao dic cua xa hoi, vi phai
théng qua y thac cia mdi ca nhan.

Hanh vi dao duc 12 mot hanh dong ty giac dugc thuc day bai dong co co ¥ nghia vé mit dao
dtrc. Pé danh gid mot hanh vi dao duc 1 tét hay xau, 1a cao ca hay thap hén phai xem xét gia tri caa
hanh vi d6 ddi véi x& hoi. Cac tiéu chi dé danh gia gdm tinh ty gi4c, tinh c6 ich va tinh khong vu loi
khi c& nhan thuc hién hanh vi.Dé tao ra hanh vi dao duc can khoi day nhu cu dao dtrc. Nhung giita
chiing khong truc tiép ma cin trung gian 1a dong co dao dirc. Pong co dao duc tich cuc hay tiéu cuc

s& quy dinh hanh vi dao duc 1 tét hay xau.
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Viéc nghién ctru cau tric tdm ly ctia hanh vi dao dirc c6 ¥ nghia quan trong. Nha gido duc can
thau hiéu vai trd cua ting yéu té tim 1y nhu tri thire dao duc, niém tin dao duc, dong co dao duc,
tinh cam dao dirc, ¥ chi dao dtic, théi quen dao duc va mbi quan hé hd tuong gitta chung dé lam tét
cong tac gi4o duc dao dic. Hoc sinh s& khong hinh thanh dwgc hanh vi dao dtc 6n dinh, tin ciy néu
nha gido duc khong tac dong ddng bo dén cac yéu td tdm Iy nay.

Trong gido duc dao dtrc can chi y vai trd dic thi cua nha trudng, ca tap thé, cua gia dinh va
kha niang tu tu dudng cua hoc sinh. Trong cac yéu td vira ké, ty tu dudng la yéu té noi luc quan
trong, quyét dinh truc tiép trinh d6 dao dirc cua hoc sinh, 1a con dwdng hinh thanh nhitng pham chat
dao duc bén vitng o hoc sinh. Vi vay, gido vién va cha me hoc sinh can quan tim huéng dan hoc
sinh thyc hién tét ty tu dudng dao dirc, chuyén bién cong tac gido duc thanh ty gido duc, tao ra
lwong tAm va trach nhiém cé& nhan trong viéc trau doi dao duc.

CAU HOI ON TAP

1. Giai thich khai niém dao dtrc theo Tam ly hoc.

2. Thé nao 1a hanh vi dao duc. Nhitng tiéu chuan danh gia hanh vi dao duc. Ké ra vi du minh
hoa hanh vi dao duc tét, xau trong hoc sinh.

3. Trinh bay méi quan hé giita nhu ciu va hanh vi dao duc. C6 thé néu két luan gi ding trong
viéc giao duc dao dac cho hoc sinh?

4. Phan tich méi quan hé giira cac yéu t6 trong cau tric tdm Iy cua hanh vi dao duc.

5. Nha truong, tap thé 16p hoc, gia dinh, tu tu dudng cua hoc sinh ¢6 vai trd nhu thé ndo trong
cbng tac gido duc dao duc.

6. MJdi sinh vién can lap so tay, ghi lai nhitng bai hoc ma minh tam déc.
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