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Giao tiếp của thiếu niên với người lớn 

 

1. Ở tuổi thiếu niên xuất hiện một cảm giác rất độc đáo: “cảm giác mình đã là 

người lớn” 

 Các em cảm thấy mình không còn là trẻ con nữa, nhưng các em cũng có cảm giác 

mình chưa thực sự là người lớn. 

Cảm giác về sự trưởng thành của bản thân là nét đặc trưng trong nhân cách thiếu 

niên, vì nó biểu hiện lập trường sống mới của thiếu niên đối với người lớn và thế giới 

xung quanh. 

Cảm giác mình đã là người lớn được thể hiện rất phong phú về nội dung và hình 

thức. Các em quan tâm đến hình thức, tác phong, cử chỉ…và những khả năng của bản 

thân. 

- Trong học tập các em muốn độc lập lĩnh hội tri thức, muốn có lập trường và quan 

điểm riêng. 

- Trong phạm vi ý thức xã hội, các em muốn được độc lập và không phụ thuộc vào 

người lớn ở một mức độ nhất định. 

- Các em đòi hỏi, mong muốn người lớn quan hệ đối xử với mình bình đẳng như đối 

xử với người lớn, không can thiệp quá tỉ mỉ vào một số mặt trong đời sống riêng của 

các em. 

- Thiếu niên bắt đầu chống đối những yêu cầu mà trước đây nó vẫn thực hiện một 

cách tự nguyện. Các em bảo vệ ý kiến của mình không chỉ trong lời nói mà cả trong 

hành động. 

Cảm giác về sự trưởng thành và nhu cầu được người lớn thừa nhận nó là người lớn đã 

đưa đến vấn đề quyền hạn của người lớn và các em trong quan hệ với nhau. Các em 

mong muốn hạn chế quyền hạn của người lớn, mở rộng quyền hạn của mình; Các em 
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mong muốn người lớn tôn trọng nhân cách, phẩm giá, tin tưởng và mở rộng tính độc 

lập của các em. 

Nguyện vọng muốn được tin tưởng và độc lập hơn, muốn được quyền bình đẳng nhất 

định với người lớn có thể thúc đẩy các em tích cực hoạt động, chấp nhận những yêu 

cầu đạo đức của người lớn và phương thức hành vi trong thế giới người lớn, khiến 

các em xứng đáng với vị trí xã hội tích cực Nhưng mặt khác nguyện vọng này cũng 

có thể khiến các em chống cự, không phục tùng những yêu cầu của người lớn. 

Có những nguyên nhân nhất định khiến thiếu niên có cảm giác về sự trưởng thành 

của bản thân: Các em thấy được sự phát triển mạnh mẽ về cơ thể và sức lực của 

mình; các em thấy tầm hiểu biết, kỹ năng, kỹ xảo của mình được mở rộng; thiếu niên 

tham gia nhiều hơn vào cuộc sống xã hội, cuộc sống của người lớn. Tính tự lập khiến 

các em thấy mình giống người lớn ở nhiều điểm… 

Xu thế cường điệu hóa ý nghĩa của những thay đổi của bản thân, khiến cho các em có 

nhu cầu tham gia vào đời sống của người lớn, trong khi đó kinh nghiệm của các em 

chưa tương xứng với nhu cầu đó. Đây là một mâu thuẫn trong sự phát triển nhân cách 

thiếu niên. 

Cần phải thấy: nhu cầu và nguyện vọng của thiếu niên là chính đáng, người lớn phải 

thay đổi thái độ đối xử đối với thiếu niên. 

Nếu người lớn không chịu thay đổi quan hệ với các em, thì các em sẽ trở thành người 

khởi xướng thay đổi mối quan hệ này. 

Nếu người lớn chống đối, sẽ gây ra những phản ứng của các em với người lớn dưới 

dạng bướng bỉnh, bất bình, không vâng lời… 

Nếu người lớn thấy sự phản đối của các em,mà không suy xét về phía mình để thay 

đổi quan hệ với các em, thì sự xung đột của các em với người lớn còn kéo dài đến hết 

thời kì của lứa tuổi này. 
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Những quan hệ xung đột giữa các em và người lớn làm nảy sinh những hành vi tương 

ứng ở các em: xa lánh người lớn, không tin tưởng vào người lớn, cho rằng người lớn 

không hiểu các em và không chịu hiểu các em, khó chịu một cách có ý thức với 

những yêu cầu, những đánh giá, những nhận xét của người lớn. Tác động giáo dục 

của người lớn đối với các em bị giảm sút. 

Có nhiều yếu tố làm cho người lớn vẫn giữ nguyên quan hệ như trước đây đối với các 

em : các em vẫn còn là học sinh, vẫn phụ thuộc vào cha mẹ về kinh tế; cha mẹ và 

giáo viên vẫn đang giữ vai trò giáo dục các em; hơn thế nữa, ở các em vẫn còn những 

nét trẻ con trên khuôn mặt, trong dáng dấp, trong hành vi và trong tính cách. Mặt 

khác, nhiều người lớn còn thấy việc tăng quyền hạn và tính độc lập cho thiếu niên là 

không hợp lí. 

Chính sự không thay đổi thái độ của người lớn khi thiếu niên đang trở thành người 

lớn là nguyên nhân gây ra “đụng độ” giữa thiếu niên với người lớn. Nếu người lớn 

không thay đổi thái độ, các em sẽ thái độ chống đối, các em sẽ xa lánh người lớn, cho 

rằng người lớn không hiểu và không thể hiểu mình… 

2.  Do vậy, trong quan hệ với thiếu niên, người lớn cần: 

- Phải mong muốn và biết cách tôn trọng tính độc lập và quyền bình đẳng của thiếu 

niên. 

- Quan hệ giữa thiếu niên và người lớn có thể không có mâu thuẫn nếu quan hệ đó 

được xây dựng trên cơ sở tôn trọng, giúp đỡ lẫn nhau. 

- Khi tiếp xúc với thiếu niên cần gương mẫu, khéo léo, tế nhị 

Như vậy, tính độc lập và quyền bình đẳng trong quan hệ của các em với người lớn là 

vấn đề phức tạp và gay gắt nhất trong giao tiếp của các em với người lớn nói riêng, 

trong việc giáo dục các em ở lứa tuổi này nói chung. Không nên coi đây là biểu hiện 

của sự “khủng hoảng” tuổi dậy thì, mà là sự khủng hoảng trong quan hệ của thiếu 
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niên với người lớn, chủ yếu do người lớn gây ra. Những khó khăn, mâu thuẫn có thể 

hạn chế hoặc không xảy ra, nếu người lớn và các em xây dựng được mối quan hệ bạn 

bè, quan hệ có hình thức hợp tác trên cơ sở tôn trọng, thương yêu, tin cậy, bình đẳng 

và tế nhị trong cư xử với thiếu niên. 

Sự hợp tác này cho phép người lớn đặt các em vào vị trí mới - vị trí của người giúp 

việc và người bạn trong những công việc khác nhau, còn bản thân người lớn trở thành 

người mẫu mực và người bạn tin cậy của các em. 

 


