Hoc phéan: Tam Iy hoc (Bai giang Elearning)

ON TAP CHUONG 4

CAu 1. C6 quan diém cho rang “Tudi thiéu nién 1a tudi kho gido duc”. Vay thuc su thiéu nién c6
phai 1a lra tudi kho gido duc hay khdng? Bing cac kién thirc vé tam 1y hoc lta tudi hay 1am rd vén
dé nay?

Cau 2: Tai sao ndi tudi thiéu nién 1a lra tudi chuyén tiép tir tré em sang nguoi 16n? / Bang nhiing
kién thac tam sinh Ii, hdy chiing minh thiéu nién khéng con 1 tré con nhung chua han 1a nguoi 16n
Cau 3: Phan tich nguyén nhan va biéu hién cua “cam giac muén lam nguoi 16n” & thiéu nién va rat
ra két luan su pham

CAau 4: Phan tich ban chat sy khung hoang cuaa lta tudi thiéu nién va dwa ra bién phap giao duc phi
hop.

Cau 5: Phan tich dic diém hoat dong giao tiép vai ban cua tudi thiéu nién

Cau 6: Phan tich dic diém ndi bat trong hoat dong nhan thirc cua thiéu nién

Cau 7: Phan tich dic diém ndi bat trong doi séng xdc cam — tinh cam cua thiéu nién

Cau 8: Phan tich nhitng nét nhan céch dic trung cta tudi thiéu nién

BAI TAP

1. Tinh huéng 1:

Mot ba me viét:

T6i di cho phép con trai doc sach dén 10h téi, con 5 pht nita dén 10h thi b6 chau bao khong
duge doc nira, nhung chau dé nghi cho n6 doc hét 1 trang nira. Chong tdi khdng nghe, giat lay quyén
sach, danh chau va doa: “Tao sé con day cho may biét tay . Con chau thi néi véi bd rang: “Con sé
nhé mai sw viéc nay, khi ndo con 16 tudi, con sé ra di”. N6 dang 1a HS 16p 7, hoc gioi nhung dbi véi
b, né rat ac cam.

Hay nhan xét vé cach &ng xir ciia nguoi b trong tinh hudng trén. Nguoi 16n can 1am gi trong
quan hé giao tiép vai thiéu nién? Vi sao?

2. Tinh huéng 2:

Con trai t6i nim nay 12 tudi khong dén ndi hu hong nhung it khi lam dung nhu 16i me bao.
Bao con an com thi né 16i sach ra doc, bao doc séch thi nd lai muén an.... Van dé lic nay la chau
ludi hoc, ludi 1am bai tap. Bén gio hoc bao hoc thi nd lai choi game hoac vé linh tinh. T6i rat lo lang
va mét moi. Chang I bao con choi dé mong con cham hoc? B chéu ban cong viéc, hay di cong tac,
Viéc day chau chu yéu 1a toi, khdng biét xir ly thé nao?

Van dung kién thirc tam Iy hoc, giai thich tinh hudng trén.
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3. Tinh huéng 3:
Hai ba me cung tam su vaéi nhau.
Mot ba me néi: “Dtra con gai cua téi méi 13 tudi ma da cao bang me. Chau in duoc, ngu thi
sét danh ngang tai ciing chang day. Nhiing tréng né com com thé nao ay”.
Ba me thir hai huong ung ngay: “Con bé nha tdi ciing thé. N6 cung tudi véi con nha chi ddy. N6 cao
vong lén, chan tay thi dai ngoang, lam gi ciing “hau dau” rira bat thi v ca bat, cat dau phu thi nat ra
ca.” (Trich trong bai tap thuc hanh TLH)
a. Hay giai thich hién twong trén day dudi goc do cua tdm Iy hoc lta tudi?
b. Van dung kién thtc tam sinh Iy lea tudi thiéu nién dé noi chuyén véi cac ba me nham giap
ho yén tam va c6 cach ang xa phu hop véi tré & lra tudi nay.
TRAC NGHIEM
Cau 1: Trong quan hé voi gia dinh, tré¢ em THCS duogc cha, me, anh, chi nhin nhén 1a thanh vién
da truong thanh thyc thu.

Cau 4: Mau thuan gitra muc do ki vong cua hoc sinh THCS va thai d¢ ctia nguoi xung quanh voi
cac em bao gio cling gay ra xuc cam nang né, tiéu cuc. Cac em cho rang nguoi 16n khong

hiéu va khong cong bang véi cac em.

CAu 5: Nhu cau c6 ban than va duoc chia sé v6i ban 1a nhu cau dic trung va ndi bat cta tudi thiéu
nién.

Cau 6: Pic trung trong tinh cam cta tudi thiéu nién 1a tinh dé xtc dong, d& bi kich dong, bong bot,

dé thay d6i va hay mau thuan.

Dung------- Sai-------
CAu 7: Ménh dé nao dwdi ddy thé hién ding ban chat giai doan lika tuéi hoc sinh THCS (tudi thiéu
nién)?

a. Tudi day thi.
b. Tudi khiing hoang, kho khan.

c. Tudi chuyén tiép tir tudi tho sang tudi truéng thanh.
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d. V& co ban, thiéu nién van 13 tré con khong hon khong kém.
CAu 8: Su phdt trién thé chat cia lira tudi thiéu nién vé co ban la giai doan:
a. Phat trién chdm, theo hudng hoan thién cac yéu t6 tir Itra tudi nhi dong.
b. Phat trién véi téc d6 nhanh, khong ddng déu, khong can doi.
c. Phat trién véi téc d6 nhanh, dong déu, can doi.
d. Phat trién manh vé tim voc co thé (chiéu cao, cin ning).
Cau 9: Nguyén nhdn chii yéu khién thiéu nién thwong néi "nhat girng”, “céc loc” 14
a. Mubn khang dinh tinh ngudi 16n ciia minh trong quan hé véi ngudi xung quanh.
b. Mubn che ddy sy 16ng ngong, vung vé ctia minh do sy phat trién thiéu can dbi cta co the
gay ra.
c. Do phan xa vdi tin hiu truc tiép hinh thanh nhanh hon phan xa véi tin hi¢u tu ngfr.
d. Su phat trién khong can dbi cta co thé 1am cac em thdy mét moi, ngai giao tiép.
Cau 10: Nguyén nhdn chii yéu khién thiéu nién thuong dé bi kich dong, c6 cam xiic manh, dé buc
tirc, noi khing, phdn g manh mé véi cdc tac déng bén ngodi la do:
a. Sy phat trién hé xuong manh hon hé co.
b. Tuyén ndi tiét hoat dong manh, anh huéng t6i hé than kinh.
c. Sy phat trién manh nhung thiéu can ddi cua hé tuan hoan, anh huong té1 hé than kinh.
d. Tré em y thuc vé su phat trién khong can ddi cua co thé.
Cau 11: Nhirng dac trung tam [i cua tuéi thiéu nién cé dwoc la do diéu kién nao?
a. Sy phat trién co thé va hoat dong h¢ than kinh manh mé& nhung khdong can doi.
b. Hién twong ddy thi xay ra ¢ tudi nay.
c. Sy thay ddi cac diéu kién x3 hoi va hoat dong chu dao.
d.Caa,b,c.
Cau 12: Pdc diém chii y cia thiéu nién la:
a. Cht y c¢6 chu dinh tang.
b. Tinh bén viing cta chi y thap.
c. Khéi lugng chii y ting, kha nang di chuyén tét hon hoc sinh nh.
d.Caa,b,c.
Cau 13: Ddc diém co ban trong hoat déng tw duy ciia thiéu nién |a:
a. Tu duy triru tugng phét trién manh chiém wu thé.
b. Su phat trién tu duy hinh tugng dung lai, tu duy triru twong phat trién manh.
c. Tu duy triru tugng va tu duy hinh twong déu phat trién, nhung chat luong cua tu duy triru
tuong 1a khong dong déu & mdi hoc sinh.
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d. Tu duy truc quan - hinh tuwong phat trién manh.
Cau 14: "Cam gidc minh lam nguwoi [om" khién thiéu nién quan tdm nhiéu hon dén ban than. Linh
viee ddu tién cdc em quan tam dén la:
a. Nhitng phdm chat tim i ca nhan.
b. Hinh thirc tAc phong ctr chi cua ban than.
c. Nhitng kha nang cua ban than.
d.Caa,b,c.
Cau 15: Nguyén nhdn ndy sinh ¢ thiéu nién cam gidc vé sw trudng thanh:
a. Cac em nhan théy su phat trién manh mé vé co thé va stec luc.
b. Cac em nhan théy sy mo rong tri thirc, ki nang, ki x4o.
c. Cac em tham gia nhiéu hon vao cudc séng x4 hoi va cé tinh ty 1ap gidng ngudi 16n.
d.Caa,b,c.
Cau 16: Nguyén vong mudn duoc doc ldp hon trong quan hé véi nguoi 1om ciia thiéu nién biéu hién
o cho:
a. Thiéu nién bao vé y kién quan diém cta minh.
b. Thiéu nién chéng ddi lai nhitng yéu cau cia ngudi 1on ma trudce kia cac em tu nguyén thuce
hién.
c. Thiéu nién tich cuc hoat dong, chép nhan nhirng yéu cau dao dire va phuong thirc hanh vi
trong thé gidi nguoi 1n.
d.Caa,b,c.
Cau 17: Nguyén nhén chii yéu gdy ra sw xung dot gitka thiéu nién va nguwoi lin la:
a. Nguoi 16n khong hiéu thiéu nién va van d6i xtr v6i cac em nhu tré con.
b. Hoat dong than kinh cua thiéu nién khong can bang.
c. Thiéu nién ludén ngang budng dé chirng té minh da 16n.
d. Phan ung tat yéu cia ltra tudi khong thé khac phuc duoc.
Cau 18: Cdch doi xik ndo véi thiéu nién la thich hop nhdt?
a. Nguoi 1on can ton trong tinh doc 1ap cta cac em, dé cac em hoan toan tu quyét dinh cac
van dé cta minh.
b. Thiéu nién van chua thyc su 1a ngudi 16n nén can quan tdm kiém soat ting cur chi,
hanh dong cua cac em.
c. Nguoi 16n can c6 quan hé hop tac gitp d thiéu nién trén co s¢ ton trong, tin tudng cac em.
d. Pay 1a lra tudi budng binh, can cé su kiém soat chit ché va bién phap cing ran véi cac

em.
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CAu 18: Yéu 16 nao cé ¥ nghia nhat trong méi quan hé ban bé cia thiéu nién?
a. Hinh thirc dién mao cua ban.
b. Béng tudi va hoc cing 16p.
c. Cac pham chat tinh ban: t6n trong, gitp d& nhau, trung thanh...
d. Gan nha nhau va gia dinh c6 quan h¢ than thién.
Cau 19: Piém nao duwdi day khéng phan dnh ré dic trung trong quan hé khdc gidi cia tudi thiéu
nién?
a. Quan hé khac giéi 1 nhitng tinh cam chtra dung nhiéu yéu t cia tinh yéu nam nir.
b. Quan hé ban khac gi6i 1a quan hé thuan tuy mang cam xtc xi hoi, nay sinh trong hoat dong
va giao tiép ban bé.
c. Quan hé khéc gidi dwom mau cam xuc gidi tinh do tac dong cua yéu t phat duc.
d. Quan hé khéc gi¢i mang mau sic cam xtic gidi tinh két hop véi nhitng rung cam xa hoi nhe
nhang, kin d4o, bong bot, pha chit kich hoa.

Cau 20:
Tudi thiéu nién co vi tri dic biét. | a. Tiép tuc cua giai doan tudi  e. Mau thuan.
D6 1a thoi ki (1)...... Su phat trién thé |  nhi dong. f. Nhanh, khong can d6i
chét dién ra (2)..... Hoan canh song c6 | b. Chuyén tir tré em sang g. Tinh thong nhit.
(3)..... da tao ra nét dic thu trong sy nguoi 1on. h. Tinh hai mat.
phat trién tam i cta cdc em. ¢. Nhanh, manh, can déi.
d. Can bang, dong déu.
Cau 21:

Trong quan hé véi nguoi 16n, tudi | a. Puoc quan tim chaim  e. Au yém, vudt ve.
thiéu nién xuit hién nhu cau (1)....., sOc. f. Phuc tung, chip nhén.
Mubdn duge ngudi 16n ddi xir (2)....... Vi | b. Vuon 1én 1am ngudi g. Bat binh, buéng binh.
vay, trong truong hop nguoi 1on khong 16m. h. Im lang.
thay d6i nhan thirc va tng xtr phu hop, | c. Binh ding, chan tinh.
thi cAc em s€ ¢6 nhiing phan tng (3)...... | d. Tu do, tu 1ap.

Cau 22:

Tudi thiéu nién c6 nhu cau réat | a. Két qua hoc tdp cia minh  d. Gitip nhau cuing tién b
cao vé tinh ban. Cac em két ban dua va ban. e. B0 luat tinh ban
trén co s& (1)..... Li tudng tinh ban | b. Cac dic diém vé hinh f. Tro chuyén tam tinh
ciia cac em 1a (2).... mot trong | theé. g. Cung hoat dong.
nhimg nhu cdu két ban ctia cac em | c. Cac pham chét vé tinh Sbng chét c6 nhau.
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Itra tudi nay 1a duoc (3)...... v6i ban ban: t6n trong, binh ding,

trung thuc v.v

Cau 23:

Sy phat trién co thé cua thiéu nién nhin | a. Can dbi. e. Tu y thuec.
chung 13 manh mé& va (1).... V& sy phat trién | b. Toan dién. f. Thé gi6i quan.
nhan cach, dic diém quan trong 13 su hinh | c. Thiéu cin ddi. g. Hanh vi.
thanh (2).... va dao duc. Sy hinh thanh (3)...... | d. y thirc. h. Théi quen.
dao dtrc 1a dic diém quan trong trong su phat
trién tAm 1i cua thiéu nién.

Cau 24:
Thiéu nién c6 su phat trién manh mé vé | a. Tap thé. f. D3 phat trién.
nhu cau giao tiép, nhét 12 nhu cau giao tiép | b. Ngudi 16n. g. Ban ciing d tu6i.
v6i (1)..... Cac em ciing c6 cam giac vé su | c. Con han ché. h. ba tuong xting.

truong thanh cta ban than va c6 xu thé | d. Che giau.
(2).....nd, trong khi kinh nghiém ctia cac em | e. Cuong diéu.

3)..... Cac nha giao duc can phai thay

duoc nhitng di€u nay.
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