CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

CONG CU TRAC NGHIEM HOLLAND

Tréc nghiém Holland (hay con goi 1a trdc nghiém sé thich Holland) dwgc phat trién bdi
tién si tam ly hoc nguwdi My — John Holland. Bai trdc nghiém nay da dwoc st dung kha
réng rai trong hwéng nghiép phd théng tai cac qudc gia phat trién nhat vé gido duc nhw
Ha Lan, New Zealand, Thuy SY, ltaly... Tai Viét Nam, bai tr&c nghiém nay con kha méi
nhwng cling dang dwoc ap dung réng rai trong cong tac hwéng nghiép.

Tréc nghiém Holland la lwa chon ly twéng khi hwéng nghiép cho con & giai doan phd
théng, vi né giup kham pha nhirng nét tinh cach tiém an trong con.

Trong giai doan nay, con c¢6 nhu ciu thé hién ban than va khat khao hoc héi chuyén
nganh kha cao, nhwng lai thiéu mét chi dan du tin cay va khach quan dé dwa ra quyét
dinh vé& nghé nghiép. Bai trdc nghiém tinh cach Holland nhw mét ngon hai dang gidp soi
dwdng chi 16i cho ca cha me va con trén hanh trinh sy nghiép trong giai doan ban dau
nay. Dua trén két qua trdc nghiém, cha me co thé gitp con lwa chon nghé nghiép phu
hop nhat véi tinh cach caa con.

Tréc nghiém Holland chia tinh cach con nguwdi ra lam 6 nhoém, twong (ng véi 6 loai
nganh nghé phu hop:

1. Ky thuat: Thich lam véi nhirng vat cu
thé, may moc, dung cu, cay cdi, con vat _
hoac cac hoat dong ngoai trdi.

2. Nghién ctu: Thich quan sat, tim toi,
diéu tra, phan tich, danh gia hoac giai
quyét van dé.

3. Nghé thuat: C6 kha nang nghé thuat,
sang tac, tryc giac va thich lam viéc
trong céc tinh hudng khéng cé ké hoach
trwéc nhw dung tri twédng twong va sang
tao.

4. Xa héi: Thich lam viéc cung cap hoic
lam sang té thong tin, thich giup 4o,
huén luyén, chiva tri hodc cham séc strc
khoa cho nguoi khac, cé kha nang vé
ngén ngi.

5. Quan ly: thich lam viéc v&i nhitng ngwoi khac, cé kha nang tac déng, thuyét
phuc, thé hién, 1anh dao ho&c quén ly cac muc tiéu cta té chirc, cac lgi ich kinh
té.

6. Nghiép vu: Thich lam viéc v&i dir liéu, con sé, cé kha nang lam viéc van phong,
thdng ké, thuc hién cac coéng viéc doi héi chi tiét, ti mi, cAn than hoac lam theo
hwéng dan clia nguwdi khac.
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

HUONG DAN LAM TRAC NGHIEM HOLLAND

Lam bai trac nghiém 6 phan

DPanh dau X vao 6 vudng trwéc mdi cdu ma ban thy phu hop véi minh. Bing suy
nghi qua nhiéu khi lwa chon cau tra 1&i

Thoi gian hoan thanh: 15 phuat
Mbi 6 dwoc danh du sé tinh 1a 1 diém, khéng phai diém cao |a 1am gidi ma phai lwa
chon theo dung suy nghi ban than

Tinh téng Iwa chon theo tirng nhém va dién vao 6 “Téng lwa chon”

Xem két qua & cudi bai trac nghiém

Dwa vao két qua bai trdc nghiém, hay chli y 2 nhém tinh céch ndi tréi nhat va twong
quan gitra chung vé&i cac nhém con lai dé cé cai nhin tong thé

Néu ban c6 2-3 nhdém cao ndi bat, cac nhém khac cé diém kha thap, chénh lénh gitra
nhém diém cao va nhom diém thap tlr 3-5 diém thi ban nam trong nhém 95% nhirng
ngwdi binh thwéng lam bai kiém tra mat ma Holland. Hay tim hiéu that rd cac nhém
manh/yéu ctia minh dé cé thé lwa chon nganh nghé phu hop nhét.

Néu chénh lénh gitra cac nhém tinh cach cta ban chi 1-2 diém va 6 nhém déu cao
hodc thép twong dwong nhau, ban thuéc 5% sﬁ’> nguoi dac biét con lai. Ban co thé
mang két qua clia minh t&i cac chuyén gia tw van huwdng nghiép dé dwoc ho tro.

Cac nganh nghé phu hop lién quan mat thiét dén 3 nhém tinh cach manh nhét cia
ban

KY THUAT
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

TRAC NGHIEM HOLLAND

Téi la ngwoi

Toi c6 thé

Toi thich

U yéu thich van déng

Q thang than

U thich lam viéc v&i may
maoc, dung cu

Q thich sw cu thé, ré rang

U khép kin

Q thich lam viéc ngoai
troi

O slra chira cac thiét bj
dién/ 6 t6, xe may, xe
dap...

O choi 1 mén thé thao

O doc ban vé/ ban thiét
ké

Q st dung/ van hanh/
bao tri may madc, thiét
bi

Q st dung cong cu dé
tao kiéu toc mai cho
minh

Q tw may do/vay/dam
cho minh

Q lam vuon/ tréng cay
xanh, hoa kiéng

Q xay dwng/ |&p rap mo
hinh

U van dbng tay chan va
st dung tay chan dé
lam viéc

Q tw rap doé noi that
(ban/ghé/ta)/ tw déng
ban, ghé, ta,...

Q nau &n/ 1am banh

U tham dy khoa hoc ky
thuat (dién, sira chira
may maoc...)

Tong lwa chon nhém 1:

To6i la ngwoi

Toi c6 thé

Toi thich

Q hiéu biét rong

Q thich [am viéc moét
minh

Q c6 kha nang phan tich
cao

U suy nght logic

U thich khoa hoc

O cé kha nang quan sat
t6t

O suy nght triru twong

Q giai cac bai toan kho,
phirc tap

Q tiép thu nhanh céac ly
thuyét khoa hoc

Q giai thich cac cong
thirc toan hoc

U phan tich di liéu

Q tién hanh nhirng thi
nghiém khoa hoc

Q dat cau hai

Q tim hiéu nhiéu y kién
khac nhau vé 1 van dé

Q cu thé nao do

Q st dung may vi tinh

U doc sach/ bao chuyén
nganh/ ky thuat

Q thiét 1ap dé tai nghién
ctru, lam khdo sat va
kiém tra két qua

Q tham quan bao tang
khoa hoc, phong thi
nghiém, co sé khoa
hoc

Tong lwa chon nhém 2:
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

TRAC NGHIEM HOLLAND

Toéi la ngwoi

Toi c6 thé

Toi thich

Q rat sang tao

Q giau tri twdng twong
Q thich cai tién, déi maoi
4 dbéc dao, khac la

Q dé xuc dong

Q rat nhay cdm

Q phac thao, vé, t6 tranh

4 cheoi 1 nhac cu

Q viét truyén/ tho/ sang
tac nhac

Q hat/ dién xuét/ nhay/
khiéu vi

Q tw thiét k& quan 4o cho
minh, ban bé vanguoi
than/ thiét ké noi that
cho nha minh

U chup hinh véi nhirng
goc anh dep

Q tham gia khéa hoc thiét
ké

O hoc hat/ nhac/ nhay/
khiéu v/ dién xuét

Q Iam d6 tha cong, tw
lam qua cho ban bé va
ngudi than

Q doc truyén vién twéng/
kich/ tho ca

Q thé hién minh mot cach
sang tao/ mac nhirng
th&i trang la va thua vi

W xem hoa nhac/ xem
kich/ trién 1am nghé
thuat

Tong lwa chon nhém 3:

Téi la ngwoi

Toi c6 thé

Toi thich

Q rat than thién, hoa
déng

Q dé thau hiéu nguoi
khac

U hao phong

U hay giup d& ngudi
khac

Q cé tinh than dong ddi,
tinh than hop tac

Q dé tha the

Q chi dan hoac day
ngwoi khac

Q diéu hanh cac cudc
thao luan

Q hoa giai mau thuan/
tranh chap

Q dién dat suy nghi va
cam xuc rat rd rang

Q hop tac tét véi nhivng
ngwoi khac

O choi mén thé thao co
tinh déng doi

O lam viéc nhém

U tham gia hoat déng
tinh nguyén v&i cac
nhom hoat déng xa hoi
tai trwdng, nha the,
chua, phudng, xém
hay cong dong

U gap g& va lam quen
ban maoi

Q I&dng nghe va tw van
cho ngudi khac

U déng gop trong cac
cudc thao luan

O tham gia cac héi thao
vé phat trién cong
déng va giai quyét cac
van dé xa hoi

Tong lwa chon nhém 4:
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

TRAC NGHIEM HOLLAND

To6i la ngwoi

T6i c6 thé

Toi thich

thich phiéu lwu

quyét doan

thudc dang néi tiéng &
trwdng

c6 strc thuyét phuc

c6 nhiéu hoai bao/ tham
vong

thich giao du, thich két
ban

O OO0 ood

kh&i dau/ dé xuét dw an
mai

thuyét phuc nguoi khac
lam viéc theo y cua to6i
lanh dao mét nhém

ban hang hodc quéng ba
y twdng

l&n ké hoach/ chién lwoc
dé dat dwoc muc tiéu
diéu hanh hoat dong kinh
doanh cua gia dinh

0o 0 00 O O

c6 quyén lyc, dia vi/
dwoc bau clr vao nhirng
vj tri quan trong

dwa ra quyét dinh c6 anh
hwéng dén nhirng ngu i
khac

gianh chién thdng mot
giadi thwéng lanh dao
hodc ban hang

gap g& nhirng ngudi
quan trong

tham gia khéa hoc vé
kinh doanh/ marketing/
ban hang

doc tap chi kinh doanh

Tong lwa chon nhém 5:

Téi la ngwoi

Toi c6 thé

Toi thich

gon gang, ngan nap

lam viéc nguyén tac, cd
trinh tw, c6 ké hoach
chinh xac

A thich lam viéc voi div liéu,
con sb, van ban

tuan thd nguyén tac

chu dao, ti mi

(.

(.

Q 1am viéc tét trong khuén
khé hé théng

Q giai quyét cong viéc gidy
t& mot cach nhanh
chdng, hiéu qua va ngan
nap

U thwce hién cac cong viéc
ddi hdi chu y dén céc chi
tiét (stva 16i cac van ban,
sap xép, dan duwng
chwong trinh cho sw
kién, ...)

Q tb chirc, dan dung

chwong trinh cho céac

hoat dong, sw kién nhu to

chtrc dém ca nhac, té

chire budi da ngoai cho

ca lop, cau lac bd

gd nhanh hoac viét téc ky

lwu trie d@ liéu, hd so

chinh xac

[y

st dung céc thiét bi xt ly
di liéu

swu tam dd ki niém

hoc, tim hiéu cac thu tuc,
quy dinh, luat 1& (vd: luat
thué, luat kinh doanh ...)
sap xép nha ctra hodc
noi lam viéc

choi tro tim sw khac biét
gitra hai hinh anh

lam viéc dwa trén hudng
dan cu thé

Tong lwa chon nhém 6:
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

KET QUA PHAN TiCH TRAC NGHIEM HOLLAND

Nhom 1: Nhéom Ky thuat - “Ngwei hanh déng”

Day la nhirng nguoi thich van dong thé thao hoac cé kha nang lam viéc tbt voi
may moc, vat thé, cong cu, cay canh hoac con vat, hoac thich lam viéc ngoai tréi.
Tinh cach néi bat: thuc té, trung thuc, don gidn, coi trong truyén thdng, kha ning
van déng khéo léo

Nghé nghiép phu hop:

v Kién tric xay dung

v' Thuy san

v' Huén luyén vién

v' Nong - lam nghiép

v' Co khi

v Dién - dién t&r, Dia ly - dia chét, dau khi, hai dwong hoc...

v Quan ly cong nghiép

v Nhan vién ky thuat trong doanh nghiép (IT)

v

Nhém 2: Nhém Nghién ctru - “Ngwéi tw duy”

Day la nhirng nguwdi thich quan sat, hoc héi, tim hiéu, tra cteu, phan tich, danh gia
va giai quyét van dé.

Tinh cach néi bat: doc lap, sau séc, ham hiéu biét, kha ndng dinh hwéng, tw hoc,
tw t& chirc nghién clru, kha nang phan tich, viét, toan hoc

Nghé nghiép phu hop:

Nha sinh vat hoc

Nha sy, dwoc sy

Ky st phan mém

Nha kh&o cb hoc

Nha hoéa hoc, vat ly, dia ly hoc

Bac sy

Giang vién dai hoc, thac sy, tién sy cac nganh khoa hoc tw nhién va khoa hoc
xa hoi
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CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

KET QUA PHAN TiCH TRAC NGHIEM HOLLAND

Nhém 3: Nghé thuat - “Ngwoi kién tao”

Day la nhirng ngudi co kha nang nghé thuat, cai tién, truc giac va thich lam viéc
trong cac tinh huéng khéng cé ké hoach trwdc nhw dung tri twdng twong va sang
tao.

Tinh cach néi bat: sang tao, doc lap, sirc twéng twong phong phu, kha ning am
nhac, biéu dién nghé thuat

Nganh nghé phu hop:

v’ Thiét ké d6 hoa

v Phéng vién

v' Tho chup anh

v’ Ca sy, dién vién

v Tho tht cdng m§ nghé (cham khéc g, théu tranh, d6 gbém si...)

v' Nha bao, binh luan vién, dan chwong trinh

v Nguwdi mau

v' Nghé sy biéu dién nhac cu

v Pao dién

v/ Chuyén vién trang diém

v Thiét ké thoi trang

v

Nhém 4: Nhém Xa hoi - “Ngui giup do”

Day la nhirng ngudi thich 1am viéc véi con ngwdi, thich soi sang, giup d&, truyén
dat théng tin, huén luyén hodc chira tri cho nguwoi khac hoac cé ky nang vé ngoén
nglr

Tinh cach néi bat: c6 tinh than hop tac, than thién, tét bung, nhay cam, lich thiép
Nganh nghé phu hop:

v Giang vién

v' Huén luyén vién

v Tw van — huéng nghiép

v/ Cong tac xa hoi, strc khde cong déng

v' Bac sy chuyén khoa

v Nghién ctru quy hoach dé thi, kinh té gia dinh

v' Tuyén dung nhan sy

v Canh sat

v Chuyén gia xa hdi hoc

v Chuyén gia dinh dwdng

v

vinskills.edu.vn



CONG CU TiM DIEM MANH CUA CA NHAN

KET QUA PHAN TiCH TRAC NGHIEM HOLLAND

Nhém 5: Quan ly - “Nguwéi thuyét phuc”

Day la nhitng nguoi thich lam viéc véi con ngwdi, thich anh hwéng, thuyét phuc,
thé hién, 1anh dao hoac quan ly con nguwdi vi cac muc tiéu clia td chirc hoac loi ich
kinh té.

Tinh cach néi bat: quyét doan, tw tin, nang dong, thich giao lwu, wa mao hiém,
canh tranh, cé kha ndng gay anh huéng, thuyét phuc va chi dao ngudi khac
Nganh nghé phu hop:

v Quan trj kinh doanh, thwong mai

v Marketing

v’ Ké toan — tai chinh

v' Luat sw

v Tiép vién hang khéng

v Théng dich vién

v/ Quan ly gido duc

v" Kinh doanh riéng

Vg

Nhém 6: Nghiép vu - “Nguwéi sap xép”

Day la nhirng nguwoi thich lam viéc véi div liéu, co k§ nang lam viéc véi con sb va
cbng viéc lwu trik, van thw, thye hién nhiém vy dwgc giao mot cach chi tiét hodc
thwe thi nhiém vu dwa vao sy hwéng dan ctia ngudi khac.

Tinh cach néi bat: sdng thuc té, c6 té chirc, ngdn nép, ti mi, chinh xac, tin cay, én
dinh, hiéu qua, c6 kha nang lam viéc v&i cac div liéu, sb liéu.

Nganh nghé phu hop:

v Gido vién

v Kiém toan vién

v Nghién ctru vién

v' Luat sw

v' Nghé vé hanh chinh

v Quan tri van phong

v' Thw ky

v Thanh tra nganh

v Nguoi gilr tré

Vo
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