Cdc muc do cua
doi séng tinh cam
(Xét tu thap dén cao)

Mau sac xic cam cula
cam giac

Xuc cam- nhirng rung cam
xay ra nhanh, manh, ro rét

Tinh cam- thudc
tinh tam ly 6n
dinh, bén virng,
noi [én thai dO ca

nhan

Xuc dong- tam trang
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X1c cam

eLd muc d6 phdn dnh cdm xidc cao haon, la
su thé nghiém truc tiép cada 1 tinh cdm nao
dé

e Ddc diém: xdy ra nhanh, manh, r& rét hon
so véi mau sdc cla xuc cdm

e Tuy thudéc vdao cusng d6, tinh 6n dinh va
tinh y thidc cao hay thdp ngudi ta chia xuc

cdm thanh 2 loai: xic déng va tédm trang

Xuc dong Tam trang
La 1 dang Xxuc cém La 1 dang xuc cam co
co cuong do rat  cuong d6 vira phai
manh, xay ra trong  hojc twong déi yéu,
thol glan ngan va khi ton tai trong 1 thoi

xuc dong con nguoil
thwong khong lam
chu duoc ban than
minh

gian twong doi dai va
con nguol khong vy
thrc  duwoc nguyén
nhan gay ra no
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TINN CAM

- Tinh cdm la thai dd 6n dinh cia con ngudi doi
voi hién thwc xung quanh ciing nhw déi véi ban
than, né la 1 thudc tinh 6n dinh clia nhan céach.

- C6 tinh khai quat, 6n dinh, dwoc chu thé y thirc 1
cach ro rang

- Dwa vao nhu cau vat chat, tinh than cua con
nguwoi trong qua trinh séng, chia tinh cam thanh 2
loai: tinh cam cap cao va tinh cam cap thap

e« TINH CAM CAP THAP: la nhirng tinh cAm co lién
guan dén su thdéa man hay khong thoa man
nhirng nhu cau sinh ly (an, mac,..)

e« TINH CAM CAP CAO: Mang tinh x& hdi rd rang,
la nhirng tinh cam co6 lién quan dén su théa man
hay khéng thoa man nhirng nhu cau vé tinh than
(TINH CAM PAO PbUC, TINH CAM TRi TUE,
TINH CAM THAM MY, TINH CAM HOAT BDONG)




