SU PHAT TRIEN TU Y THUC CUA
HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

HS THPT c6 nhu cau tim hiéu ban than, xay dung hinh anh ban than va danh gia ban than.
Pay 1a ddu hiéu tich cyc trong qua trinh hinh thanh va hoan thién nhan cach mot cach tir giac. Nhirng
yéu to ciia ngoai hinh duoc cac em cha ¥ 1a: chiéu cao, can nang, lan da, mai téc, trang phuc, d6
trang suc, cac phuong ti¢n lién lac va phuong tién di lai. Cac em danh khong it thoi gian hang ngay
ctia minh dé trao chudt ngoai hinh ctia minh, coi d6 1a mdt gia tri cd nhan quan trong. Méat khac,
nhitng pham chit bén trong va nhitng kha ning cta cc em ciing 1a dé tai thu hiit khong it thoi gian
va tim tri ciia cac em. Cac em thuong liét ké nhitng pham chét ciia minh va danh gia sy can thiét
clia chtng so voi vi tri cia minh trong cac méi quan hé, so vi mong doi cta ngudi 16n. Cac em
thuong li¢t ké nhirng kha nang cia minh va danh gia ching xem c6 giup minh dat dugc nhirng muc
tiéu hoc tap, muc ti€u tinh cdm, muc ti€u nghé nghi¢p va nhiing muyc tiéu khéac cua ban than.

HS THPT khéng chi so sanh ban than minh trong hién tai véi 1y tuong song da chon ma con
so sanh minh véi nhirg “hinh mau” ma minh theo dudi. Cac em thudng so sanh nhitng pham chat,
nhitng kha ning, muc dich séng va gia tri x4 hoi cia minh véi “hinh mau” ma minh lya chon. Cac
em thuong suy nghi va nhan xét ban than minh khong chid hién tai ma con cé trong tuong lai. Céac
em khong chi nhan xét va danh gia nhitng pham chét va hanh vi riéng 1¢ ctia ban thdn ma con danh
gia khai quat nhiéu pham chéat va hanh vi ctia minh. Diéu nay cho thay su phat trién ty ¥ thic cia
thanh nién hoc sinh c6 tinh toan dién va siu séc.

Céc yéu t6 anh hudng dén qua trinh xay dung hinh anh ban than 1a: vi tri cia cdc em trong
gia dinh, trong truong hoc va trong xa hoi; yéu cau ciia ngudi 16n d6i voi cac em trong giao tiép;
yéu cau cua hoat dong hoc tap ¢ trrong; muc tiéu cudc do1 ma cac em dang lya chon. C6 nhitng em
da thé hién sy (danh gia ban than cao hon so véi thyc té minh c0, tao nén sy tu cao trong cac em.

C6 em biét minh xudt than tir gia dinh quyén chirc hay gidu c6 ma to ra xem thudng ngudi khéc, co



em biét minh hoc gioi va théng minh nén thiéu ton trong ban bé va ngudi 1on, ¢6 em biét minh xinh
dep nén cho phép minh néi nang tuy tién va xic pham nhiing ngudi xung quanh. Nguoc lai, co
nhirng em khong nhéan théy dugc nhitng uu diém ctia minh, tao ra sy mic cam va tu ti. Vi nhiing ly
do khach quan nhu: gia dinh ngheo kho, cha me chia tay,... hay nhitng 1y do chu quan nhu: voc dang
thiéu chudn, tri luc han hep,... cac em voO tinh dé cho nhiing “diém x4u ' xAm chiém toan bd tam tri
cua minh, vo tinh tu ha thép minh trudc nguoi ddi dién.

Luuy:

Nhitng hanh dong c6 trach nhi€ém ctua nguoi 16n giup hoc sinh THPT ¢6 dugc mét hinh anh
dung vé& ban than 1a: chi dan khoa hoc cho thanh nién hoc sinh cam thiy nhiing cai duoc va cai chua
duoc trong suy nghi va hanh dong cta cac em, huéng dan va dong vién cac em phat huy nhirng thé

manh va khic phuc nhitng khiém khuyét vé co thé va tam ly.



