Can ctr vao vi tri va nguon kich thich gay ra cdm gidc ndm & ngoai hay & trong co thé,

nguoi ta chia cam gidc thanh 2 nhom 16n: Cac cam giac bén ngoai va cac cam giac bén trong.
Cac cam giac bén ngoai:

- Cam giéc nhin (thi giac): nay sinh do tac dong cua séng anh sang phat ra tu vat téi co
quan thi giac. Cam giac nhin c6 vai tro to Ion trong qua trinh nhan thirc thé giéi khach quan cua
con ngudi. “Trdam nghe khéng bang mét thay ”

Theo tinh todn caa cac nha tam Iy hoc thi 90% lwong thong tin tir thé gidi bén ngoai di vao
ndo ta théng qua mat. “Pdi mdt la cira sé tam hon ™.

Cam gi4c nhin gilp ta biét duoc hinh thu, d6 sdng va mau sic cua sy vat, kich thudc, sb
luong va d6 xa cua ching.

- Cam gié4c nghe (thinh giac): duoc nay sinh do tac dong cua song 4m 1én cac dau day than
Kinh thu cam cua tai

Cam giac nghe phan anh céc thudc tinh cia 4m thanh: cao do, cuong do, am sic

Cam giac nghe gitp ta nghe duoc ngdn ngit, cd kha ning giao tiép voi ngudi khac va co
kha nang kiém tra ngbn ngi caa minh, khi can cd thé diéu chinh su phét am.

- Cam giac ngtri (khtu giac): nay sinh do cac phan tir ctia cac chat bay hoi tac dong 1én
mang ngoai cua khoang miii gy nén.

Cam giéc ngti gidp chdng ta nhan biét dwgc mui. Tuy so véi cac loai cam giéc trén, khtu
giac khdng quan trong bang, nhung néu bi héng cam giac nghe va cam giac nhin thi cam giac nguri
va nhitng cam giéc con lai ¢6 vai tro rat quan trong.

- Cam giac ném (vi giac): nay sinh do su tac dong caa céc thudc tinh hoa hoc, cua nhiing
chat hoa tan trong nude 1én cac co quan thu cam vi giac o ludi gay nén

Cam giac ném c6 4 loai: ngot, man, chua, ding

Cam giac ném lién quan rat nhiéu dén cam giac ngui
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- Cam giéc da (xuc giac): 1a nhitng cam giac do kich thich co hoc hay nhiét hoc tac dong
Ién da tao nén, nhu: cam giac dung cham, cam giac nén, cam giac nong, lanh, cam giac dau...

Cam giac bén trong:

- Cam gidc van dong: phan anh trang thai van dong va vi tri ciia cac by phan cua co thé,
duogc nay sinh do kich thich tac dong 1én dau day than kinh thu cam nam ¢ co day chang, & khop
xuong

- Cam gic co thé: phan anh tinh trang hoat dong ctia co quan ndi tang bao gdm: Cam giac
no, doi, budn ndn, dau & cac co quan bén trong.

- Cam giéc thing bang: phan anh vi tri va sy chuyén dong ctia ddu. Co quan cam giac thing
bang nam ¢ tai trong. Hoat dong binh thudng cta co quan thing bang rat quan trong dbi véi con
nguoi.

- Cam giac rung: 12 loai cam gic dic biét do cac dao dong cuia khong khi tac dong lén bé
mit cta than thé gdy nén va nhitng dao dong nay 1a do cac vat thé bi rung dong hay chuyén dong

gay nén.
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