
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁC QUY LUẬT CỦA 

CẢM GIÁC 



Ngưỡng cảm giác là giới hạn của 

cường độ mà ở đó kích thích gây ra 

được cảm giác. 

Các quy luật của cảm giác 
 

 

 

 

 

a. Quy luật ngưỡng cảm giác 
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Ngưỡng cảm giác phía dưới và 

ngưỡng cảm giác phía trên 
 

 

 

 

 

 

 

❖ Ngưỡng cảm giác phía dưới là cường độ tối 

thiểu cần để gây ra được một cảm giác 

❖ Ngưỡng cảm giác phía trên là cường độ tối đa 

mà ở đó còn gây ra được cảm giác. 

❖ Cường độ kích thích nằm giữa ngưỡng trên và 

ngưỡng dưới gọi là vùng cảm giác được. 
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Ngưỡng sai biệt 

❖ Ngưỡng sai biệt là mức độ khác biệt 

tối thiểu về cường độ hoặc tính chất 

của hai kích thích để có thể phân biệt 

sự khác nhau giữa chúng 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngưỡng cảm giác phía dưới càng thấp 

thì độ nhạy cảm của cảm giác càng cao 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngưỡng sai biệt càng thấp thì tính nhạy cảm 

sai biệt càng cao và ngược lại 



b. Quy luật thích ứng 

của cảm giác 
 

 

Thích ứng là khả năng thay đổi 

độ nhạy cảm của cảm giác cho 

phù hợp với sự thay đổi của 

cường độ kích thích. 

❖ Khi cường độ kích thích tăng 

thì độ nhạy cảm giảm. 

❖ Khi cường độ kích thích 

giảm thì độ nhạy cảm tăng. 

❖ Cảm giác mất dần đi khi kích 

thích kéo dài 
 

 

KHÓA HỌC TÂM LÝ HỌC ĐẠI CƯƠNG - TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM TP. HCM HỌC PHẦN TÂM LÝ HỌC – CHƯƠNG 2: HOẠT ĐỘNG NHẬN THỨC 



b. Quy luật thích ứng 

của cảm giác 

 
❖ Khả năng thích ứng của các loại cảm 

giác là do rèn luyện mà có 

❖ Tính nhạy cảm giảm nhiều thì cảm 

giác của con người sẽ trở nên chai sạn 
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c. Quy luật tác động 

lẫn nhau của cảm giác 

❖ Cảm giác không chỉ phụ thuộc 

vào tính chất của vật kích thích, 

vào khả năng thích ứng của giác 

quan mà còn phụ thuộc vào tác 

động qua lại của các cảm giác 

khác, cũng như chịu sự chi phối 

của toàn bộ nhân cách. Nói khác 

đi mọi cảm giác con người không 

tồn tại biệt lập, tách rời mà chúng 

tác động qua lại, thống nhất và bổ 

sung cho nhau 
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Mạnh 

 
Yếu 

 
Kích thích 

Giảm độ nhạy cảm 
của cơ quan cảm 

giác khác 

Tăng độ nhạy cảm 
của cơ quan cảm 

giác khác 

 
Cơ quan cảm giác 2 

 
Cơ quan cảm giác 1 

c1. Quy luật tác động lẫn nhau của cảm giác khác loại 
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c1. Quy luật tác động 

lẫn nhau của cảm giác 

khác loại 
 

 

 

 

❖ Kích thích đặc thù cho một loại 

giác quan này có thể gây ra 

cảm giác đặc thù cho một loại 

giác quan kia => Chuyển Nhìn 

màu đỏ, ngửi thấy mặn… 

❖ Nhà sạch thì mát, bát sạch 

ngon cơm 
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c2. Quy luật tác động lẫn nhau 

giữa các cảm giác cùng loại 

(Quy luật tương phản) 

❖ Sự tương phản là sự thay đổi cường độ 

hoặc chất lượng của cảm giác dưới ảnh 

hưởng của một kích thích cùng loại xảy 

ra trước đó hoặc đồng thời. 

❖ Tương phản đồng thời: Tương phản 

đồng thời là sự thay đổi cường độ và 

chất lượng của cảm giác dưới ảnh hưởng 

của một kích thích cùng loại xảy ra đồng 

thời. 

❖ Tương phản nối tiếp: Tương phản nối 

tiếp là sự thay đổi cường độ và chất 

lượng của cảm giác dưới ảnh hưởng của 

một kích thích cùng loại xảy ra trước đó. 
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