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HOẠT ĐỘNG HỌC TẬP VÀ SỰ PHÁT TRIỂN TRÍ TUỆ CỦA HỌC SINH 

TRUNG HỌC CƠ SỞ 

 

1. Đăc điểm của hoạt động học tập trong trường trung học cơ sở: 

1.1. Trẻ càng lớn lên, hoạt động học tập càng có vị trí quan trọng trong cuộc sống của 

trẻ và vai trò của nó trong sự phát triển của trẻ ngày càng to lớn. 

Học tập là hoạt động chủ đạo của học sinh, nhưng vào tuổi thiếu niên, việc học tập của 

các em có những thay đổi cơ bản. 

Việc học tập ở trường trung học cơ sở là một bước ngoặc quan trọng trong đời sống 

của trẻ. Ở các lớp dưới, trẻ học tập các hệ thống các sự kiện và hiện tượng, hiểu những 

mối quan hệ cụ thể và đơn giản giữa các sự kiện và hiện tượng đó. Ở trường trung học 

cơ sở, việc học tập của các em phức tạp hơn một cách đáng kể. Các em chuyển sang 

nghiên cứu có hệ thống những có sở của các khoa học, các em học tập có phân môn… 

Mỗi môn học gồm những khái niệm, những quy luật được sắp xếp thành một hệ thống 

tương đối sâu sắc. Điều đó đòi hỏi các em phải tự giác và độc lập cao. 

1.2. Quan hệ giữa giáo viên và học sinh cũng khác trước. Các em được học với nhiều 

giáo viên. Các giáo viên có cách dạy và yêu cầu khác nhau đối với học sinh, có trình 

độ nghề nghiệp và phẩm chất, uy tín khác nhau. Quan hệ giữa giáo viên và học sinh 

“xa cách” hơn so với bậc tiểu học. Sự thay đổi này tạo ra những khó khăn nhất định 

cho các em nhưng nó cũng tạo điều kiện cho các em phát triển dần phương thức nhận 

thức người khác. 

1.3. Thái độ tự giác đối với học tập ở tuổi thiếu niên cũng tăng lên rõ rệt. Ở học sinh 

tiểu học, thái độ đối với môn học phụ thuộc vào thái độ của các em đối với giáo viên 

và điểm số nhận được. Nhưng ở tuổi thiếu niên, thái độ đối với môn học do nội dung 

môn học và sự đòi hỏi phải mở rộng tầm hiểu biết chi phối. Thái độ đối với môn học 

đã được phân hóa (môn “hay”, môn “không hay”… ) 
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Ở đa số thiếu niên, nội dung khái niệm “học tập” đã được mở rộng ; ở nhiều em đã có 

yếu tố tự học, có hứng thú bền vững đối với môn học, say mê học tập. Tuy nhiên, tính 

tò mò, ham hiểu biết nhiều có thể khiến hứng thú của thiếu niên bị phân tán và không 

bền vững và có thể hình thành thái độ dễ dãi, không nghiêm túc đối với các lĩnh vực 

khác trong cuộc sống. 

Trong giáo dục, giáo viên cần thấy được mức độ phát triển cụ thể ở mỗi em để kịp 

thời động viên, hướng dẫn thiếu niên khắc phục những khó khăn trong học tập và hình 

thành nhân cách một cách tốt nhất. Mặt khác, cần chú ý tới tài liệu học tập : Tài liệu 

học tập phải súc tích về nội dung khoa học, phải găn với cuộc sống của các em, làm 

cho các em hiểu rõ ý nghĩa của tài liệu học, phải gợi cảm, gây cho học sinh hứng thú 

học tập và phải trình bày tài liệu, phải gợi cho học sinh có nhu cầu tìm hiểu tài liệu đó, 

phải giúp đỡ các em biết cách học, có phương pháp học tập phù hợp. 

2. Đặc điểm của sự phát triển trí tuệ của lứa tuổi học sinh trung học cơ sở 

2.1. Tri giác: Ở lứa tuổi này hoạt động các em đã có khả năng phân tích, tổng hợp các 

sự vật, hiên tượng phức tạp hơn khi tri giác sự vật, hiện tượng. Khối lượng tri giác 

tăng lên, tri giác trở nên có kế hoạch, cơ trình tự và hoàn thiện hơn. 

2.2. Trí nhớ: của thiếu niên cũng được thay đổi về chất. Đặc điểm cơ bản của trí nhớ 

ở lứa tuổi này là sự tăng cường tính chấtchủ định, năng lực ghi nhớ có chủ định được 

tăng lên rõ rệt, cách thức ghi nhớ được cải tiến, hiệu suất ghi nhớ cũng được nâng cao. 

Học sinh trung học cơ sở có nhiều tiến bộ trong việc ghi nhớ tài liệu trừu tượng, từ 

ngữ. Các em có những kỹ năng tổ chức hoạt động tư duy, biết tiến hành các thao tác 

như so sánh, hệt thống hóa, phân loại nhằm ghi nhớ tài liệu. Kỹnăng nắm vững 

phương tiện ghi nhớ của thiếu niên được phát triển ở mức độ cao, các em bắt đầu biết 

sử dụng những phương pháp đặc biệt để ghi nhớ và nhớ lại. Tốc độ ghi nhớ và khối 

lượng tài liệu được ghi nhớ tăng lên. Ghi nhớ máy móc ngày càng nhường chỗ cho ghi 

nhớ logic, ghi nhớ ý nghĩa. Hiệu quả của trí nhớ trở nên tốt hơn. Các em thường phản 
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đối các yêu cầu của giáo viên bắt học thuộc lòng từng câu, từng chữ có khuynh hướng 

muốn tái hiện bằng lời nói của mình. Vì thế giáo viên cần phải: 

 + Dạy cho học sinh phương pháp ghi nhớ lôgic.  

 + Cần giải thích cho các em rõ sự cần thiết phải ghi nhớ chính xác những định nghĩa, 

những qui luật. Ở đây phải chỉ rõ cho các em thấy, nếu ghi nhớ thiếu một từ nào đó thì 

ý nghĩa của nó không còn chính xác nữa.  

 + Rèn luyện cho các em có kỹ năng trình bày chính xác nội dung bài học theo cách 

diễn đạt của mình.  

 + Chỉ cho các em, khi kiểm tra sự ghi nhớ, phải bằng sự tái hiện mới biết được sự 

hiệu quả của sự ghi nhớ.(Thường thiếu niên hay sử dụng sự nhận lại)  

 + Giáo viên cần hướng dẫn các em vận dụng cả hai cách ghi nhớ máy móc và ghi nhớ 

ý nghĩa một cách hợp lý.  

 + Cần chỉ cho các em thiết lập các mối liên tưởng ngày càng phức tạp hơn, gắn tài 

liệu mới với tài liệu củ, giúp cho việc lĩnh hội tri thức có hệ thống hơn, đưa tài liệu củ 

vào hệ thống tri thức.  

2.3. Tư duy: 

 Hoạt động tư duy của học sinh trung học cơ sở có những biến đổi cơ bản:  

- Tư duy nói chung và tư duy trừu tượng nói riêng phát triển mạnh là một đặc điểm cơ 

bản của hoạt động tư duy ở thiếu niên. Nhưng thành phần của tư duy hình tượng - cụ 

thể vẫn được tiếp tục phát triển, nó vẫn giữ vai trò quan trọng trong cấu trúc của tư 

duy.  

- Các em hiểu các dấu hiệu bản chất của đối tượng nhưng không phải bao giờ cũng 

phân biệt được những dấu hiệu đó trong mọi trường hợp. Khi nắm khái niệm các em 

có khi thu hẹp hoặc mở rộng khái niệm không đúng mức. 

- Ở tuổi thiếu niên, tính phê phán của tư duy cũng được phát triển, các em biết lập 

luận giải quyết vấn đề một cách có căn cứ. Các em không dễ tin như lúc nhỏ, nhất là ở 
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cuối tuổi này, các em đã biết vận dụng lí luận vào thực tiễn, biết lấy những điều quan 

sát được, những kinh nghiệm riêng của mình để minh họa kiến thức. 

Từ những đặc điểm trên, giáo viên cần lưu ý: 

 + Phát triển tư duy trừu tượng cho học sinh trung học cơ sở để làm cơ sở cho việc 

lĩnh hội khái niệm khoa học trong chương trình học tập. 

 + Chỉ dẫn cho các em những biện pháp để rèn luyện kỹ năng suy nghĩ có phê phán và 

độc lập 


